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ЗАРОССИЮ#

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор ЯНАО:

Дорогие северянки! Сердечно позд-
равляю вас с Международным жен-
ским днём — 8 Марта!

Сегодня с искренними слова-
ми благодарности и восхищения 
мы обращаемся к прекрасной поло-
вине человечества. Как во все вре-
мена, благодаря вам мы, мужчины, 
становимся сильнее, ведь за пле-
чами у нас безграничная поддерж-
ка, домашний очаг и любимая се-
мья. Вы делаете нашу жизнь свет-
лее и радостнее, несёте в мир добро 
и красоту.

Милые женщины Ямала! Вы не 
только украшение северной земли, 
но и наша гордость. Ваши талант  
и профессионализм стоят за многи- 
ми успешными свершениями реги-
она, его преобразованиями, соци- 
ально-экономическим развитием. 
Спасибо вам за заботу, терпение  
и душевную щедрость!

Пусть ваши добрые сердца всег-
да будут наполнены счастьем и лю-
бовью! Крепкого вам здоровья, гар-
монии и исполнения желаний!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ,
глава Надымского района:

Дорогие женщины! От всей души 
поздравляю вас с прекрасным ве-
сенним праздником — Междуна-
родным женским днём!

Вы несёте в этот мир свет, теп-
ло и любовь. Женщины — надёж-
ная опора для каждого мужчины. 
Нам не страшны никакие трудно-
сти и стихии, если мы знаем, что 
вы всегда ждёте нашего возвра-
щения домой.

Только женщина способна по-
дарить нам тепло домашнего оча-
га, ощущение стабильности и гар-
монии. Примите искреннюю при-
знательность за вашу душевную 
щедрость и мудрость, за нежность 
и красоту, за то, что вы являетесь 
постоянным источником нашего 
вдохновения.

Пусть этот светлый день будет 
для вас радостным, пусть вам всег-
да дарят цветы и улыбки, а в жизни 
постоянно сопутствуют удача, доб- 
ро и любовь! Желаю всем вам хо-
рошего настроения, успехов, сча-
стья и благополучия!

С. М. ЯМКИН,
председатель Заксобрания ЯНАО:

Дорогие наши женщины! От всего 
сердца поздравляю вас с Междуна-
родным женским днём! 

На Севере этот праздник особенно 
любят, ведь он приходит, когда отступа-
ет полярная ночь и утверждается всепо-
беждающая сила жизни и красоты. 

Так и вы, несмотря на свою неж-
ность, хрупкость и ранимость, не раз 
показывали нам свою внутреннюю 
силу и стойкость, служили примером 
терпения и веры. 

Мир вокруг нас стремительно 
меняется, и нам приходится с этим 
считаться. Ваше участие, забота  
и любовь помогают вашим близким 
преодолевать любые испытания. По-
верьте, современные мужчины ценят 
и берегут вас. Они знают, что дома их 
ждут тепло и поддержка.

Милые женщины! Спасибо вам 
за душевную щедрость, верность дому  
и детям, безукоризненное исполне-
ние трудового долга и умение делать 
окружающий мир лучше! 

Желаю вам мира, тепла и беско-
нечной любви родных!

А. А. ПИСАРЕНКО,
председатель Думы 
Надымского района:

Милые надымчанки! От имени депу-
татов Думы Надымского района при-
мите сердечные поздравления!

8 Марта — праздник, согретый 
теплом ваших улыбок, стал насто-
ящим символом весны! В это время 
пробуждается и расцветает природа, 
зарождаются новые планы и мечты. 
Воплощая в себе любовь и красоту, 
мудрость и милосердие, душевность 
и терпение, вы вносите в жизнь ра-
дость и гармонию. Щедро даря ласку 
и тепло своим близким, оберегаете  
в трудную минуту их от невзгод  
и жизненных неурядиц, кропотливо 
создаёте и поддерживаете домашний 
уют. Ваша забота и любовь делают 
нас, мужчин, сильнее, вдохновляют 
на созидательный труд, добрые по-
ступки и подвиги.

Желаем вам солнечного весен- 
него настроения, пусть каждый ваш 
день будет озарён благодатью, на-
полнен любовью и заботой муж-
чин, преданностью и верностью 
близких людей!
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Лиана БАЗГУТДИНОВА

Празднование главного события зимы 
для тундровиков — Дня оленевода — 
по традиции сопровождалось 
открытым районным конкурсом 
«Кочевая семья». Мероприятие 
состоялось в рамках регионального 
проекта «Народы Арктики».

Восемь команд-семей, ведущих тра-
диционный образ жизни, из Надым-
ского, Пуровского, Тазовского, Ямаль-
ского, Шурышкарского, Приураль-
ского и Красноселькупского районов 
в течение двух дней соревновались 
за звание лучшей из лучших.

Оценивали участников эксперты 
в области культуры, искусств и этно-
графии, в число которых вошли глав-
ный специалист Управления культу-
ры администрации Надымского рай-
она Людмила Перцева, депутат рай-
онной Думы Наталья Неркагы, ма-
стер декоративно-прикладного твор-
чества, исполнительница народно-
го фольклора Антонина Салиндер, 

TДень оленевода. Районный конкурс «Кочевая семья» отметил 
15-летний юбилей

Семья — волшебный
символ жизни

представитель народов ненцы Тать-
яна Пандо, заведующая и методист 
Центра национальных культур Оль-
га Антипина и Галина Граблевская, 
председатель жюри — артист окруж-
ного центра национальных культур 
Нядма Няруй и секретарь жюри — 
главный хранитель музейных пред-
метов Музея истории и археологии 
города Надыма Елена Конопляник.

Первый этап традиционного
конкурса прошёл 25 февраля в дет-
ской школе искусств № 1. В этот день 
команды презентовали визитные 
карточки, в которых в свободной 
форме рассказали о всех членах се-
мьи, их увлечениях и талантах. На-
пример, семья Худи-Сэротэтто из 
Ямальского района живёт в ярсалин-
ской тундре и продолжает дело сво-
их предков. Супруги Александр и Ве-
ра вместе уже тринадцать лет. Муж 
трудится в сельскохозяйственной 
отрасли в оленеводческой бригаде 
№ 20 муниципального оленеводче-
ского предприятия «Ярсалинское», 
жена следит за хозяйством, кормит, 
одевает и воспитывает пятерых де-
тей. Старший сын Денис учится 
в восьмом классе, средние дочери 
Ирина и Илона — в пятом и третьем 

классе, младшие дочери Елиза-
вета и Ксения живут вместе с роди-
телями в тундре. Денис занимается 
в секции национальных видов спор-
та и показывает хорошие результа-
ты, девочки вместе с мамой на празд-
никах участвуют в смотрах-конкур-
сах национальной одежды. В коче-
вых буднях у каждого в стойбище 
свои обязанности: у Александра — 
дежурство в стаде, ловля и обуче-
ние оленей, Вера занимается шить-
ём тёплой одежды для всей семьи 
и поддержанием чистоты в чуме, де-
ти же всегда стараются помогать ро-
дителям в установке чума, запря-
гают и распрягают оленьи упряж-
ки, ходят за водой и дровами, учат-
ся шить. Все члены семьи Худи чтят 
традиции и обычаи своего народа, 
любят родную культуру и язык, при-
нимают активное участие в культур-
ной жизни Ямальского района.

— Несмотря на то, что техниче-
ский прогресс внёс свои коррективы 
в жизнь коренных жителей Севера, 
устои предков всё же остаются непо-
колебимыми, — это всё благодаря то-
му, что северяне продолжают беречь 
традиции ведения хозяйства и де-
коративно-прикладного творчества

� Заместитель главы администрации Надымского района Ирина Труханова вручила семье Салиндер гран-при XV открытого районного конкурса 
«Кочевая семья». Им досталась и главная награда — снегоход от  АО «Ямалкоммунэнерго». ФОТО АВТОРА

T  С праздником! 
8 марта — Международный 
женский день
И. Я. ГЕРЕЛИШИН,
депутат Заксобрания ЯНАО:

Для меня, как и для многих мужчин 
в нашей стране, весна начинается не 
первого марта, а чуть позже, с очень 
красивого праздника — Международ-
ного женского дня. Праздника, несмо-
тря на погоду, всегда наполненного
цветами, красотой и комплиментами.

У женщин России особая роль, 
идущая в разрез с новомодными ве-
яниями Запада. Красивые и вдохнов-
ляющие, в нашей стране жёны и мате-
ри, дочери и сестры умеют быть насто-
ящими хранительницами домашнего 
очага. И речь не о решении бытовых 
проблем, а о поддержке, понимании 
и объединении всех членов семьи.

А сколько выдающихся обще-
ственных и политических деятелей, 
учёных, врачей, творцов, изобретате-
лей и предпринимателей принимают 
поздравления в этот праздник! Имея 
свой особый, эмпатический взгляд, они 
совершенствуют нашу повседневную 
жизнь, вносят в неё мудрость и красоту.

В этот праздник я поздравляю 
всех женщин и желаю реализации 
и благополучия, оптимизма и здоровья, 
гармонии, мира и любви! Будьте счаст-
ливы и своим светом вдохновляйте 
нас, мужчин, на подвиги!

Д. П. ЩЁГОЛЕВ,
генеральный директор 
ООО «Газпром добыча Надым»:

                                               
Милые жительницы Надымского рай-
она! От имени коллектива ООО «Газ-
пром добыча Надым» и от себя лич-
но поздравляю вас с прекрасным ве-
сенним праздником!

Природа наделила вас, женщин, 
душевной нежностью, неиссякаемой 
энергией и беззаветной преданностью. 
Вы бережно храните традиции семьи, 
воспитываете детей, добиваетесь успе-
хов в профессиональной и обществен-
ной деятельности, оставаясь при этом 
всегда обаятельными и красивыми. 
Именно вы несёте в мир радость, гар-
монию и спокойствие, являетесь твор-
цом и вдохновителем многих достиже-
ний, которыми мы, мужчины, сегодня 
так гордимся.

Добрые и щедрые, практичные 
и воздушные, загадочные и открытые, 
самые невероятные, бесконечно оча-
ровательные и удивительные! Желаем 
вам всего самого наилучшего: креп-
кого здоровья, устойчивого достат-
ка, домашнего уюта, успехов в делах, 
крепкой любви и добрых отношений. 
Пусть всё вокруг радует и вдохновля-
ет вас! Улыбайтесь и идите по жизни 
с оптимизмом!
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северных народов. Для нас, как для 
членов жюри, очень важно видеть, 
что семьи-конкурсанты артистичны, 
оригинальны в выполнении конкур- 
сных заданий, обладают высоким 
уровнем мастерства в рукоделии, 
а также вносят вклад в сохранение 
национальных традиций и переда-
чу национальной культуры и обы-
чаев от предшествующих поколений 
потомкам, — отмечает Галина Граб- 
левская.

Одной из особенностей художе-
ственной культуры народов Севера 
является традиционная националь-
ная кукла, которую мастерицы по 
сей день изготавливают из различ-
ных материалов своими руками. 

— Для коренных ямальцев — это 
непросто игрушка, а семейный та-
лисман и оберег, который будущие 
хранительницы очага берегут с рож-
дения и до самой смерти. В каждом 
регионе её наряжают по-своему, ис-
пользуя национальные цвета и ор-
наменты, а сегодня наши участники 
поделились своими секретными осо-
бенностями и технологиями изготов-
ления фамильных игрушек, — рас-
сказывает ведущая открытого район-
ного конкурса «Кочевая семья» Ксе-
ния Колпакова.

Действительно, вторым задани-
ем для участников конкурса «Кочевая 
семья» стала презентация семейных 
реликвий, игрушек и кукол. Главная 
хозяйка семьи Валентина Марик из 
села Ныды Надымского района про-
демонстрировала зрителям традици-
онную ненецкую куклу «Нухуко»:

— Её голова сделана из надклю-
вья водоплавающей птицы (гуся или 
утки), туловище сшито из кусков сук-
на и меха, украшено бисером и ор-
наментом. Такие куклы девочки ма-
стерят целыми семьями, обязатель-
но строят для них чум, нарты и хо-
зяйство из рыбьих позвоночников  
и рогов оленя. Древнее придание 
гласит: как сложится жизнь кукол-
ки, так впоследствии может сложить-
ся судьба хозяйки, поэтому девочки 
своих кукол берегут. Если девушка 
в зрелом возрасте, приходя к жени-
ху в дом, приносит с собой большую 
кукольную семью с многочисленны-
ми аксессуарами, брак обещает быть 
плодородным.

Ещё больше о приметах и обы-
чаях, сказках и легендах корен-
ных малочисленных народов Севе-
ра участники рассказали в третьем 
состязании конкурсной програм-
мы «Кочевая семья». Например, се-
мья Айваседо из деревни Харампур 
Пуровского района вынесла на суд 
жюри театральную зарисовку по 
древней ненецкой сказке «Хозяин  
и работник». 

Второй этап традиционного кон-
курса, который прошёл 26 февраля на 
снежной сцене площади Юбилейной, 
включил в себя демонстрацию зим-
ней национальной одежды. На им-
провизированном подиуме зрите-

ли смогли увидеть украшенные вы-
шивками и аппликациями костюмы 
ручной работы, а судьи — оценить 
качество одежды, соответствие тра-
дициям, уровень мастерства швеи,  
а также сложность узоров с использо-
ванием меха и сукна.

— Семья Куртямовых из села Ов-
горт Пуровского района ведёт коче-
вой образ жизни. В тундре о женщи-
не судят по тому, как одеты её муж 
и дети. На хозяйке чума шапка-ка-
пор, ягушка из белого оленя, а в ру-
ках — нарядная сумочка, украшен-
ная хантыйским орнаментом из би-
сера и старинными металлическими 
бляшками и колокольчиками. На вто-
рой женщине надета ягушка из пё-
строй шкуры: она сделана из само-
го ценного оленьего меха. У мужчи-
ны на шее висит аркан, — это значит, 
что он настоящий оленевод и «хо-
зяин тундры». Пояс — тоже важный 
атрибут оленевода, на нём не должно 
быть ничего лишнего, только то, без 
чего в тундре не выжить: нож с нож-
нами, костяное шило, точильный ка-
мень, мешочек для мелочей и другие 
инструменты, — комментируют тра-
диционный показ Антонина Салин-
дер и Нядма Няруй. 

По итогам конкурса семья Са-
линдер из Тазовского района бы-
ла удостоена гран-при XV открыто-
го районного конкурса «Кочевая се-
мья». Дипломы лауреатов І степени 
вручили семьям Куртямовых из се-
ла Овгорт Шурышкарского района 
и Кондыгиных из Приуральского 
района. Дипломы лауреатов II сте-
пени получили семьи Марик из села 
Ныды Надымского района, Худи-Сэ-
ротэтто из села Яр-Сале Ямальского 
района. Дипломами лауреатов III сте-
пени награждены семьи Айвасе-
до из деревни Харампур Пуровско-
го района, Тибичи из села Кутопь- 
юган Надымского района и се-
мья Каргачёвых из села Тольки 
Красноселькупского района. Дипло-
мы и награды призёры конкурса по-
лучили из рук заместителя главы ад-
министрации Надымского района 
Ирины Трухановой. Она же от имени 
главы Надымского района Дмитрия 
Жаромских обратилась к семьям 
со словами поздравлений:

— В этом году конкурс прохо-
дит в юбилейный пятнадцатый раз, 
и очень отрадно, что благодаря вам, 
уважаемые участники, сохраняются 
добрые семейные традиции. Мы ви-
дим, что в конкурсе участвуют це-
лыми поколениями, которые пере-
дают друг другу многовековые исто-
рии своих династий, это отличный 
пример для нас. На такие семьи не-
обходимо равняться, ведь в их домах 
царит уют, присутствуют поддерж-
ка и взаимопонимание. Поздравляю  
с победой и желаю всем присутству-
ющим крепкого здоровья, достиже-
ния поставленных целей, пусть ря-
дом будут близкие люди, поддержи-
вающие во всех начинаниях. 

�� Жюри XV открытого районного конкурса «Кочевая семья»: Елена Конопляник, Нядма Няруй, 
Галина Граблевская и Татьяна Пандо

�� Дамская сумочка от Куртямовой. Дома моды от кутюр отдыхают. ФОТО АВТОРА

�� Глава семьи Куртямовых демонстрирует свой традиционный национальный пояс

�� У главы семьи Айваседо ненецкие охотничьи лыжи,  имеющие до сих пор большое значение  
в традиционном укладе жизни ямальских оленеводов
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НАЧАЛО БОЛЬШОГО ПРАЗДНИКА

18 февраля в 12:00 на площади Юби-
лейной состоялась торжественная це-
ремония открытия XXVII открытых 
традиционных соревнований олене-
водов на Кубок губернатора ЯНАО.

 С огненным шоу выступили мо-
сковские артисты из команды «Ла-
боратория огня», которые уже стали 
завсегдатаями крупных надымских 
праздников. С помощью музыкально-
хореографической постановки они 
рассказали историю о борьбе добрых 
и злых шаманов. После исполне-
ния песни Еленой Лаптандер на пло-
щади прошёл смотр-парад оленьих 
упряжек.

С приветственным словом к уча-
стникам соревнований и зрителям 
обратился губернатор ЯНАО Дмит-
рий Артюхов:

— Уверен, мы сегодня станем 
свидетелями ярких, интересных, на-
стоящих состязаний. Хочу поблаго-
дарить всех участников за то, что они 
хранят традиции своей земли, чтут  
и уважают традиции своих предков. До-
рогие друзья, приятных всем впечатле-
ний, и пусть победит сильнейший!

Тёплыми словами собравшихся 
также поприветствовали губерна-
тор Тюменской области Александр 
Моор, председатель Тюменской об-

TTӇани торова! На протяжении двух дней тундровики боролись за главный приз в национальных видах спорта

Пусть победит сильнейший!

ластной думы Фуат Сайфитдинов, 
глава Надымского района Дмитрий 
Жаромских и генеральный дирек-
тор общества «Газпром добыча На-
дым» Дмитрий Щёголев.

Флаг соревнований поднял ка-
питан команды Ямальского района   
(с. Яр-Сале), одержавшей победу  
в прошлом году, Лев Езынги.

После церемонии Дмитрий Ар-
тюхов и Александр Моор пообща-
лись с прессой. Помимо обсуждения 
программы сотрудничества между 
субъектами федерации они отметили, 
что традиционный праздник дина-
мично развивается и хорошеет с каж- 
дым годом:

— День оленевода сильно ме-
няется: стараемся делать его мак-
симально открытым, он всё больше 
привлекает гостей. Главное — исхо-
дить из того, что сами «храните-
ли нашей земли» просят: на какие 
направления обратить внимание, 
где поддерживать новые объекты. 
У нас есть дорожная карта в рамках 
развития КМНС. Как мы видим, 
Ямалу удаётся сочетать промыш-
ленное развитие с сохранением тра-
диционной культуры, — сказал Дми-
трий Артюхов. — Добавили в этом го-
ду этнобиатлон: чем это не развитие 
традиционных видов спорта на со-
временный лад? 

— Я под впечатлением от коли-
чества участников. Люди любят свой 
край, ведут активный образ жизни. 
Национальные виды спорта, которые 
здесь культивируются, на самом де-
ле не простые. Как бывший спортсмен 
могу сказать, что они требуют серьёз-
ной сноровки и подготовки. Безуслов-
но, есть этнокомпонент, который всег-
да вызывает интерес. День оленевода — 
одно из важнейших направлений раз-
вития внутреннего туризма в России. 
Очень зрелищно, интересно, уникаль-
но: нужно развивать дальше, — поды-
тожил губернатор Тюменской области 
Александр Моор.

ДВА ПОДХОДА

Вероятно, многим будет интересно 
узнать, тренируются ли оленеводы 
специально для участия в праздни-
ке, или же кочевая жизнь сама собой 
подразумевает развитие спортивных 
навыков. Как выяснилось, участни-
ки соревнований используют различ-
ные подходы.

— Тренер по северному много-
борью, работаю со спортсменами от 
8 до 35 лет. Стремлюсь показать при-
мер молодым, чтобы они пытались 
достичь результатов лучших, чем 
мои собственные. Главное — здоро-
вый образ жизни и активный спорт. 
Нужно уделять этому время, тогда бу-
дет результат, — поведал участник из 
Ямальского района (с. Яр-Сале) Пуда-
ко Сэротэтто. — Сам участвую в на-
циональной борьбе и перетягивании 
палки. Если соревноваться в большем 
количестве дисциплин, то тяжко бу-
дет выступать, силы не безграничны.

— Мы в этом году заявились по 
всем дисциплинам, потому что это 
традиционный праздник коренных 
малочисленных народов Севера. Мои 
люди приехали и с южной, и с се-
верной частей Надымского района: 
Кутопьюгана, Ныды, Приозёрного, 
Лонгъюгана. Наша община террито-
риально-соседская. В ней есть рыба-
ки и оленеводы. Повседневная жизнь 
у них как эти соревнования. Если  
человек живёт в стойбище, вырос 
там, то мастерство у него проявляет-
ся с самых ранних жизненных эта-
пов. Он выжил, как говорится, в тунд- 
ре, — поделился председатель прав-
ления ТСО КМНС «Надым» Дмитрий 
Лозямов. — Очень благодарен наше-
му губернатору: несмотря на то, что 
живём в XXI веке, государство уде-
ляет внимание поддержке культуры, 
традиций и обычаев народов Севера. 
Помимо развития этнического спор-
та, каждый год проходят этнодиктан-
ты. Это радует.

МНОГОБОРЬЕ  
НА ПЛОЩАДИ ЮБИЛЕЙНОЙ

Фактически соревнования начались 
за несколько часов до их открытия:  
в 08:00 спортсмены вышли на пло-
щадь для разминки, а уже в 08:30 при-
ступили к состязанию по метанию 
тынзяна на хорей.

Эта дисциплина — показ еже-
дневных приёмов работы с оленьим 
стадом, где без сноровки, выносли-
вости, силы и зоркости человек мо-
жет растерять оленей. Как, напри-
мер, из сотни голов «вытащить» нуж-
ного? Здесь необходимо мастерство 

�� Справа налево: глава Надымского района Дмитрий Жаромских, губернатор ЯНАО Дмитрий 
Артюхов, губернатор Тюменской области Александр Моор, председатель Тюменской областной 
думы Фуат Сайфитдинов и генеральный директор ООО «Газпром добыча Надым» Дмитрий Щёголев 
на церемонии открытия XXVII открытых традиционных соревнований оленеводов

Владимир СИЛЬЧЕНКО

В этом году традиционные соревнования оленеводов побили рекорд: в них 
приняли участие 176 спортсменов, сформировавшие 19 команд. Оленеводы 
показали свои силу и ловкость в метании тынзяна на хорей, перетягивании 
палки, национальной борьбе, тройном национальном прыжке, гонках  
на оленьих упряжках, этнобиатлоне и прыжках через нарты.

�� Промежутки между нартами небольшие, в них надо точно попасть, чтобы тут же взлететь  
для нового прыжка
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владения тынзяном. На соревнованиях 
вертикально устанавливается хорей — 
четырёхметровый шест, служащий для 
управления оленьей упряжкой, — на 
который требуется  набросить тын-
зян — ненецкий аркан. Согласно пра-
вилам, необходимо за 5 минут совер-
шить максимальное количество точ-
ных бросков.

Результаты соревнований по метанию 
тынзяна на хорей: I место — Песемя 
Сэротэтто (Ямальский район, с. Яр-
Сале), 17 бросков, 17 попаданий; 
II место — Сергей Лаптандер 
(Ямальский район, с. Яр-Сале),  
17 бросков, 16 попаданий; III место — 
Иван Худи (Ямальский район,  
ТСО КМНС «Харп», «Я «ЕРВ»),  
18 бросков, 15 попаданий.

12:30 — наступает время для состяза-
ний по перетягиванию палки и прыж-
ков через нарты. В первой дисципли-
не два соперника сидя упираются но-
гами в разделяющую их доску и пыта-
ются перетянуть палку на себя. Чтобы 
победил действительно сильнейший, 
снаряд и руки спортсменов обильно 
посыпаются магнезией. Выигрывает 
тот, кто вырвет палку из рук оппонен-
та или перетянет того на свою сторо-
ну: случается даже, что кожа на руках 
участников лопается, а порой бывает 
и такое — толстая палка не выдержи-
вает нагрузки и переламывается. Это 
зрелищный спорт, который всегда со-
бирает вокруг себя много болельщи-
ков, переполненных эмоциями.

Результаты соревнований  
по перетягиванию палки: I место — 
Лев Езынги (Ямальский район, с. Яр-
Сале); II место — Константин Вануйто 
(Ямальский район, МОП «Ярсалинское»); 
III место — Эдуард Хороля 
(Шурышкарский район).

Прыжки через нарты, пожалуй, явля-
ются самым сложным видом нацио-
нальных соревнований. На площад-
ке устанавливаются стилизованные 
под нарты деревянные спортивные 
снаряды, высота которых составля-
ет 50 сантиметров, а ширина у осно-
вания — около 70. Промежутки меж-
ду ними небольшие, в них необходи-
мо точно попасть, чтобы тут же взле-
теть для нового прыжка.

Результаты соревнований  
по прыжкам через нарты: I место — 
Василий Лаптандер (Приуральский 
район), 250 нарт; II место — 
Игнат Хороля (Ямальский район, 
с. Яр-Сале), 248 нарт; III место — 
Святослав Анагуричи (Надымский 
район № 2, с. Кутопьюган),  
218 нарт.

В 14:00 стартовали состязания по 
тройному национальному прыж-
ку. Цель спортсмена — прыгнуть как 
можно дальше. Этот вид северного 
многоборья выполняется без верх-
ней одежды. Прыгать можно как  
с места, так и с разбега, в зависимо-
сти от желания участника. Отталки-
вание выполняется последовательно 
без остановок двумя ногами.

Результаты соревнований  
по тройному национальному прыжку: 
I место — Вячеслав Худи (ТСО КМНС 
«Харп»), 956 см; II место — Иван 
Пяк (Пуровский район №1), 952 см; 
III место — Николай Пяк (Пуровский 
район № 1), 936 см.

Национальная борьба началась сра-
зу же после перетягивания палки. 
В ней участники выступают в тради-
ционной одежде — малице и кисах. 
Соперники встают в ближнюю стой-
ку и берут друг друга за пояса (эту 
борьбу иногда называют поясной). 
Во время схватки спортсмены ста-
раются оторвать друг друга от зем-
ли и положить на лопатки, иногда 
выполняя просто невероятные куль-
биты. В честной борьбе подножки 
запрещены.

Результаты соревнований  
по национальной борьбе: I место — 
Лев Езынги (Ямальский район, с. Яр-
Сале); II место — Вячеслав Вануйто 
(Ямальский район, с. Яр-Сале);  
III место — Денис Сэротэтто 
(Ямальский район,  
МОП «Ярсалинское»).

НА ЛЫЖАХ  
ПО ОЗЕРУ ЯНТАРНОМУ

На ямальском Севере много снега. По-
рой оленеводу приходится преодоле-
вать расстояния в 30–50 километров, 
что куда удобнее делать на лыжах. 
Они вытёсываются топором из леси-
ны (обычно это ель или сосна), по-
том обрабатываются рубанком. Неко-
торые обиваются мехом. На их изго-
товление обычно уходит 2–3 дня. Ши-
рокие, короткие, невзрачные на вид, 
их непременно можно найти в каж-
дых нартах.

Лыжная эстафета прошла 19 фев- 
раля в рамках регионального проек-
та «Народы Арктики». Забег проис-
ходил на озере Янтарном. Заявились  
14 команд по 3 человека в каждой. 
Согласно правилам соревнований все 
спортсмены бежали в национальной 
одежде на самодельных охотничьих 
лыжах с посохом длиной не менее 
125 см, который являлся эстафетной 
палочкой. Каждому члену команды 
предстояло преодолеть дистанцию  
в 1 600 метров. 

Результаты лыжной эстафеты: I место — 
Олег Окотэтто, Евгений Хороля, Денис 
Окотэтто (команда Ямальского района, 
с. Яр-Сале), 14:25; II место — Максим 
Вануйто, Майма Сэротэтто, Виктор 
Вануйто (команда Ямальского района, 
МОП «Ярсалинское»), 14:38; III место — 
Андрей Климов, Сергей Худи, Мирон 
Куйбин (команда Ямальского района, 
ТСО КМНС «Ханибей»), 15:22.

 — Очень старые лыжи. Они достались 
мне от старшего брата. Буду продол-
жать на них бегать — традиция уже, на-
верное, — рассказал участник команды 
победителей Денис Окотэтто. — Все 
этапы сложные, у каждого есть свои 
нюансы. Это командный вид спорта, 
от всей тройки зависит результат. Важ-
на поддержка товарищей. Мы уже два 
года таким составом бегаем.

ЗАКРЫТИЕ

На торжественной церемонии закры-
тия были награждены победители со-
ревнований, причём не только спор-

тивных, но и культурных. Также во 
время неё участник от Надымского 
района Святослав Анагуричи сде-
лал предложение руки и сердца сво-
ей возлюбленной Евгении прямо 
со сцены.

Здесь же были озвучены победи-
тели общекомандного зачёта.

Результаты общекомандного зачёта: 
I место — Ямальский район № 3, 
с. Яр-Сале, общее количество 
очков — 28; II место — Ямальский 
район № 1, МОП «Ярсалинское», 
общее количество очков — 9;  
III место — Приуральский район, 
общее количество очков — 5.

В номинации «Самый возрастной 
участник» награждены Гавриил  
и Надежда Вылла.

О том, как прошли гонки на оле-
ньих упряжках, смотр-конкурс оле-
ньих упряжек и открытый район-
ный конкурс «Кочевая семья — 2023»  
читайте в отдельных материалах 
этого номера.

�� Перетягивание палки является одной из самых зрелищных  спортивных дисциплин соревнований 
и всегда собирает множество восторженных зрителей

�� Без умения метать тынзян не управишься с оленьим стадом. Каждый участник учился этому  
с малых лет, так что борьба была напряжённая. ФОТО АВТОРА
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Марат ГАЛИМОВ

В прошлом году этнобиатлон 
в программу соревнований 
оленеводов включили для пробы, 
экспериментально, а в 2023-м 
поставили уже в качестве отдельного 
командного состязания, и, возможно, 
включат в реестр видов спорта России.

НА ЛЫЖНЕ ЧЕТВЕРО  
БЫСТРЫХ И МЕТКИХ

К стартовой линии на льду Янтар-
ного 25 февраля вышли 6 команд из 
Ямальского, Пуровского и Шурышкар-
ского районов. Результат здесь оцени-
вается только в командном зачёте эста-
феты, время отсекается по финишу 
четвёртого участника.

TTӇани торова! В программе северного многоборья утвердили новый вид состязаний

Без стрельбы, но метко

— Дистанция небольшая, до «ог-
невого» рубежа проходят 250 метров, — 
комментирует главный судья этноби-
атлона и гонок на оленьих упряжках 
Илья Сергеев. — Выступают в нацио-
нальной одежде, бегут на самодель-
ных лыжах. Сходство с биатлоном  
в том, что, пройдя основное рассто-
яние, спортсмены состязаются в мет-
кости. Только не в стрельбе, а в мета-
нии тынзяна на хорей.

Причём за точность имеют не 
«пряник» — дополнительные очки,  
а не получают «кнут» — прохожде-
ние штрафного круга и сопутству-
ющую потерю времени. Вадим Вануйто 
из Ямальского района в забеге не уча-
ствует, пришёл поболеть за своих. И, 
судя по списку участников из МОП «Яр-
салинское», болеть будет горячо: двое  

в команде — Максим и Виктор — тоже 
Вануйто. Следующие старты здесь, на 
Янтарном, на оленьих упряжках: наши 
собеседники Вадим Вануйто и Виктор 
Сэротэтто готовятся к ним. Общее ко-
личество гонщиков назвать не могут, 
но по примерным подсчётам, их будет 
больше 40.

Для участия в этнобиатлонной 
эстафете заявились 60 спортсменов, но 
судя по последовавшим итогам, на ре-
гистрацию и лыжню пришло гораздо 
меньше. Денис Окотэтто из Панаевска 
предположил, что так происходит из-
за того, что состязания накладывают-
ся по времени:

— Универсалов нет или очень ма-
ло. Я, например, лыжник, и на борь-
бу не пойду. Но случаются накладки,  
и команда отправляет спортсмена по 
специализации, туда, где у него ре-
зультаты лучше.

ПРИЗОВЫЕ МЕСТА — 
ЗА ЯМАЛЬСКИМ РАЙОНОМ

Хотя дистанция и коротка для таких 
выносливых, как тундровики, людей, 
но ненцы привыкли делать всё на пре-
деле возможностей: соревноваться, так 
соревноваться! И на «огневой» рубеж 
приходят взмыленные, не всем удаётся 
сразу выровнять дыхание. Как резуль-
тат — иногда промах и штрафной круг. 
Причём начать движение с площадки 
для метания допускается тогда, когда 
аркан смотан в бухту.

Все спортсмены владеют рус-
ским, но на родном языке говорить  

�� Надо попасть, иначе — штрафной круг! ФОТО АВТОРА

Призёры соревнований  
по этнобиатлону

I место — ТСО КМНС «Ханибей» 
(Ямальский район): Вячеслав Худи, 
Мирон Куйбин, Сергей Худи, Андрей 
Климов.

II место — команда села Яр-Сале 
(Ямальский район): Майма Окотэтто, 
Евгений Хороля, Сергей Лаптандер, 
Денис Окотэтто.

III место — ТСО КМНС «Харп»,  
команда «Я «ЕРВ» (Ямальский район): 
Иван Худи, Максим Вылко, Анатолий 
Сэротэтто, Юрий Климов.

с представителями СМИ гораздо 
удобней. Это заметно в общении 
лыжника с журналисткой «ЯТВ» Вик-
торией Яловецкой: речь течёт плав-
но, без запинок и пауз на раздумье.

— Участник четвёрки ТСО КМНС 
«Я «ЕРВ» рассказал, что результата 
достиг неплохого, хотя вид спорта для 
него относительно новый. Но ведь по 
отдельности каждое упражнение зна-
комо с детства. Заявляются те, кто хо-
рошо бегает на лыжах и метает тын-
зян, — пояснила Виктория. 

Но вот финишируют все лыжни-
ки, судьи удаляются подводить ито-
ги. Андрей Климов и Сергей Худи из 
Ямальского района (ТСО КМНС «Ха-
нибей») оживлённо обсуждают за-
вершившееся событие: их четвёрка 
опередила ближайших соперников 
на четыре сотых доли секунды, пар-
ни предполагают, что победили  
в эстафете. 

Андрей Климов поделился, что 
сделал лыжи из ели за полтора дня. 

— Делают и из лиственницы. Это 
дольше, они тяжелее. Но зато сколь-
зят лучше, ну и прочнее, долговечнее.

Молодые авторы лучших проектов  
в области сохранения, изучения  
и популяризации фольклора и род-
ных языков коренных малочислен-
ных народов Севера могут получить 
премию от губернатора.

Двое ямальцев в возрасте от  
18 до 35 лет, конкурсные работы 
которых будут признаны лучшими, 
получат премии по 50 тысяч рублей.

К рассмотрению принимаются 
уже реализованные проекты в области 
сохранения фольклора и родных язы-
ков народов Севера с использовани-
ем информационно-коммуникацион-
ных технологий или иллюстративного 
материала. Проекты должны соответ-
ствовать ряду критериев: обеспечивать 
доступность изложения, возможность 
распространения и тиражирования. 

TTНароды Арктики. На Ямале стартовал конкурс в области фольклора и родных языков коренных малочисленных народов Севера

Гранты на сохранение культурного наследия

Заявки принимаются до 27 ап-
реля 2023 года в департаменте по де-
лам КМНС ЯНАО по адресу: 629008, 
ЯНАО, г. Салехард, ул. Гаврюшина, д. 17. 
Подробнее об условиях и порядке 

участия в конкурсе по телефону:   
8 (34922) 4-00-71.

Конкурс по присуждению пре-
мий физическим лицам за «Лучший 
авторский проект» проводится на 
Ямале с 2022 года. Первыми побе-
дителями конкурса стали Иван Санд-
рин из Шурышкарского района  
и Илья Сэротэтто из Надыма. Иван 
Сандрин реализовал проекты по соз-
данию аудиосборника сказок и сбор-
ника комиксов на языке ханты «Хан-
ты монсь». Надымчанин Илья Сэро-
тэтто открыл студию звукозаписи 
«Дом поющих голосов».  Совмест-
но с носителями ненецкого языка, 
инициатор проекта записал порядка 
30 музыкальных произведений с ис-
пользованием эффектов современ-
ной обработки. Сегодня музыкаль-

ные композиции доступны более 
чем на 25 цифровых онлайн-пло-
щадках, среди которых «Яндекс Му-
зыка» и «СберЗвук».

Предоставление грантов и пре-
мий от губернатора в области фоль- 
клора коренных народов Севера 
проводится на Ямале с 2012 года. 
За историю проведения конкурса об-
ладателями грантов стали 12 учреж-
дений Ямала. Лауреатами премий 
признаны 87 ямальцев. 

С 2016 года на Ямале ежегод-
но определяют обладателей звания 
«Мастер фольклорного жанра» сре-
ди народов ненцы, ханты, селькупы. 
Мастерами признаны 20 знатоков 
народного фольклора.

По информации с сайта yanao.ru.

�� Победители конкурса получат премии  
по 50 тысяч рублей. ФОТО С САЙТА YANAO.RU
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Марат ГАЛИМОВ

По азарту и зрелищности ни один вид 
спортивного многоборья оленеводов, 
наверное, не сравнится с гонками  
на оленьих упряжках. Да, перетягивание 
палки и национальная борьба тоже 
проходят на пике эмоциональных 
переживаний, но уступают  
по обзорности, а открытая и просторная 
площадка озера Янтарного — лучший 
стадион и для гонщиков, и для зрителей.

В этом году зарегистрировались  
105 участников, состязания прохо-
дили два дня, причём в первый стар-
товали преимущественно команды 
Ямальского района. 25 февраля стар-
товали на оленьих упряжках 40 муж-
чин и 14 женщин, 26-го — соответ-
ственно, 31 и 20, из Надымского, Пу-
ровского, Шурышкарского районов.

СУДИМ ТРАДИЦИОННО 
И ОБЪЕКТИВНО

Главный судья XXVII открытых тради-
ционных соревнований оленеводов на 
Кубок губернатора ЯНАО Иван Нерка-
гы (по признанию надымчан, не менее 
традиционный главный судья) про-
комментировал:

— Поглядите, какие яркие эмоции 
дарят людям наши спортсмены! Для 
коренного населения олень — это всё. 
Гонки для них элитный вид спорта, где 
победить достойно, престижно и по-
чётно. Участвуют самые подготовлен-
ные гонщики и сильные олени. Лучшее 
время Ямальского района на сегодня  
1 минута 46 секунд. Надымчане ста-
бильно показывают отличные резуль-
таты в этих состязаниях, посмотрим, 
как будет завтра.

Болельщики расположились по 
обе стороны от линии старта за ограж-
дением, понимая, что выход на по-
ле чреват последствиями: напуганные 
олени могут понести упряжку не ту-
да, куда следует. Ирина Харючи, На-
дежда Салиндер и Лариса Ручколамова  
в субботу просто зрители, основная «бо-
лезнь» завтра: начнутся заезды участ-
ников из Надымского района. Сейчас 
девушки учатся в Салехардском много-
профильном колледже, но болеют, как 
и всегда, за своих, ныдинских. А сегод-
ня будущие учитель физкультуры, ве-
теринар и воспитатель вместе со всеми 
празднуют День оленевода, ведь азарт-
ное зрелище, да в хорошей компании — 
лучшее времяпрепровождение.

Павел Вануйто из Яр-Сале, наблю-
дает за успехами земляков, ведь вы-
ставили почти 60 упряжек. Он пред-
полагает, что в общекомандном зачё-
те Ямальский район закономерно пре-
тендует на первое место, как это было 

и в прошлом году. Но и в гонках рас-
считывает на успех: в 2022-м на выс-
шие ступени пьедестала и в мужских, 
и в женских заездах вышли также спорт-
смены из Ямальского района. 

Прогнозы — дело неблагодарное, 
следующий день показал точность пер-
вого, и ошибочность второго, ведь это 
спорт, а здесь итог непредсказуем.

НА ЛЮДЕЙ ПОГЛЯДЕТЬ,  
СЕБЯ ПОКАЗАТЬ

Второй день был холодней, хотя 
спортсмены и зрители этого не заме-
чали: у одних морозоустойчивость ге-
нетическая, у других — приобретённая, 
да и одежда на все случаи жизни име-
ется. Владимир Пиналей надымчанин 
не только потому, что зарегистрирован 
в Надымском районе: его стоянка то-
же рядом с городом. Он отмечает, что 
число участников из Ныды год от года 
разнится в зависимости от личных об-
стоятельств. 

— В упряжку отбираем самых вы-
носливых и сильных, рассчитываешь 
ведь на победу, а не просто прокатить-
ся от старта до финиша. Да и от ездока 
много зависит.

Праздник, хоть и спортивный, это 
не только случай показать удаль и фи-
зическую подготовку, но и возмож-
ность продемонстрировать искусство 
ненецких мастериц. День солнечный, 
и мужчина в ладно скроенной малице 
из белой норки, украшенной нацио-
нальным орнаментом, заметен изда-
лека. Леонид Музыкантов из Пуровско-
го на вопрос, кто автор этого чуда, ки-
вает на супругу и маму, одетых не ме-
нее нарядно.  

— А сколько это стоит, ну если бы 
предложили продать? — не могу сдер-
жать любопытство.

— Такое не продаётся. Даже сумму 
обсуждать нет смысла, — не задумыва-
ясь, отвечают все трое в голос. 

Леонид и Елена поясняют:
— Сыну по наследству передаётся, 

у нас так принято. Женское — дочерям.
А вот сфотографироваться се-

мья Музыкантовых не отказывается,  
и то правда — пусть и читатель увидит 
стильные и красивые наряды не только 
на артистах фольклорных коллективов.

Алёна Салиндер — многодетная 
мать, у них с мужем три девочки и два 
мальчика. Семья кочует на зиму в сто-
рону Надымского района, весной до-
мой — в Ямальский. В соревнованиях  
у них никто не участвует, просто при-
ехали отдохнуть, развлечься. Из чего 
напрашивается, правда, и так извест-
ная истина: День оленевода для корен-
ных народов Ямала — один из самых 
значимых праздников.

ПРАЗДНИК, ГДЕ ВСЕМ РАДЫ

А гонки тем временем идут своим че-
редом, уже начались старты упряжек, 
управляемых женщинами. Главный су-
дья Иван Неркагы делится свежей ин-
формацией, что на данный момент 
среди мужчин лучший результат у ны-
динца Владимира Хатанзеева — 1 ми-
нута 41 секунда, если никого быстрее 
не найдётся, золото наше. Наимень-
шее время первого дня — 1 минута  
46 секунд, то есть Надымский район 
пока в безусловных лидерах.

Было бы ошибкой считать, что 
это праздник, привлекательный толь-
ко для коренных жителей Ямала. Елена 
Ермакова поделилась, что бывали семь- 
ёй на праздновании и в других на-
селённых пунктах ЯНАО, но в Надыме 
нравится больше всего. Врач скорой 
помощи из Калмыкии Светлана Налы-

кова в гостях у сестры, в нашем городе 
и на Дне оленевода первый раз, и тоже 
не скрывает эмоций:

— Преодолели четыре тысячи ки-
лометров, чтобы увидеть это событие, 
и не жалеем: здесь масштабно и гран-
диозно. У нас проводят гонки на лоша-
дях, а вот на оленях вижу впервые, это 
зрелищно и увлекательно, я поражена!

Не все в эти дни соревнуются, бо-
леют или отдыхают, работники управ-
лений культуры и физкультуры, не го-
воря о журналистах, работают. Поэтому 
на девушку с профессиональной фото-
камерой и не менее профессиональны-
ми навыками обращаю внимание толь-
ко потому, что одета в праздничную 
ненецкую ягушку. Оказалось, надым-
чанка Елена Неркагы собирает мате-
риал для фотопроекта «Кочевая семья»:

— Когда будет готово, возмож-
но, организуем экспозицию: коллеги  
из музея истории и археологии Надыма 
предлагают, грех не воспользоваться.

Закончились спортивные состяза-
ния, площадки пустеют. Идёт подведе-
ние итогов, скоро награждение призё-
ров и победителей, закрытие. За время 
существования День оленевода и со-
путствующие соревнования стали еже-
годным, ожидаемым событием, ради 
которого некоторые бывшие надым-
чане берут отпуска и летят в северном 
направлении, чтобы вспомнить моло-
дость, увидеть настоящее родного го-
рода. И понять, что в этом мире, неза-
висимо от происходящих хороших или 
плохих перемен, есть радующее посто-
янство праздника и традиционно го-
степриимный Надым. Вам здесь будут 
рады и в следующем году, и, надеемся, 
много лет далее.

TTЗнай наших! Надымский район лидировал в традиционных гонках на льду Янтарного

На оленях утром ранним…

�� Чтобы хорошо финишировать, надо безошибочно стартовать. ФОТО АВТОРА

Итоги гонок на оленьих 
упряжках 

Мужчины:
I место — Владимир Митрофанович 

Хатанзеев, Надымский район.  
Результат: 1’41’’28;

II место — Максим Геннадьевич 
Худи, Надымский район.  Результат: 
1’43’’97;

III место — Александр Митрофанович 
Хатанзеев, Надымский район.  
Результат: 1’44’’22.

Женщины:
I место — Любовь Степановна  

Хатанзеева, Надымский район.  
Результат: 1’45”09;

II место — Александра Евгеньевна 
Рокина, Надымский район. Результат: 
1’46”31;

III место — Антонина Едювна 
Ядне, Тазовский район. Результат: 
1’47”23.
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Лиана БАЗГУТДИНОВА

В День оленевода движение по улице 
Набережной им. Оруджева С. А. было 
разрешено только на специальном 
транспорте, и название ему — оленья 
упряжка. А всё потому, что второй год 
подряд во время праздника вдоль го-
родской набережной проходит парад-
шествие праздничных нарт. Маршрут 
каравана был построен от кафе «Ян-
тарное» до площади Юбилейной. 

Всего в шествии приняли участие 
17 упряжек от представителей корен-
ных малочисленных народов Севе-
ра из Надымского, Шурышкарского, 
Красноселькупского и Приуральско-
го районов. Среди них были как опыт-
ные оленеводы, так и совсем молодые 
юноши и девушки. Например, возгла-
вила шествие упряжка семьи Анагури-
чи. Глава семьи Юрий — потомствен-
ный оленевод со стажем более 45 лет. 
Далее за ними шествовала молодая се-
мья Пиналей из надымской тундры. 
Два года подряд отец семейства Вяче-
слав занимал призовые места в гонках 
на оленьих упряжках. На параде были 
и те экипажи, которыми в одиночку 
управляли женщины, к слову, делали 
это они так же мастерски, как и муж-
чины. Одной из таких упряжек управ-
ляла представительница Ямальского 
района, опытный каюр, искусная ру-
кодельница и хранительница семей-
ного очага и древних обычаев фа-
мильного рода Вера Вануйто.

В оленьей повозке транспортным 
средством являются двухполозные 
косопыльные нарты ненецкого типа. 
Мужская нарта используется для 
езды налегке и оснащена только 
задней спинкой сиденья, женские 
нарты дополнительно оснащены 
боковой и передней стенкой для 
комфортного размещения детей. 
И мужчины, и женщины садятся  
в нарты с левой стороны.

Медленно проезжая мимо огромного 
количества фотографирующих зри-
телей, участники парада демонстри-
ровали празднично декорирован-
ные оленьи упряжки, национальную 
одежду и обувь, украшенные медны-
ми бляхами, медалями и фигурками 
из кости оленя у мужчин и узорами 
из меха различных оттенков с сукон-
ными вставками и бусами у женщин. 

Но больше всего внимания уда-
лось привлечь, конечно, умиляющим 
взгляд рогатым обитателям тундры. 
На туловища оленей были надеты 
разноцветные пояса, на шею и рога 
навешаны ленты из атласа и сукна. 

Красивые и колоритные упряж-
ки, участвовавшие в параде, также со-
ревновались в смотре-конкурсе: это 
ещё одна возможность для народных 
мастеров и мастериц продемонстри-
ровать свои навыки и фантазию и по-
лучить призы от организаторов со-
ревнований. 

Чемпиона смотра-конкурса оле-
ньих упряжек выбирали по результа-
там народного голосования, в кото-
ром приняли участие надымчане и го-
сти города. Каждому из голосовавших 
был выдан жетон, который он должен 
отдать понравившемуся каюру.

Среди всех зрителей смотра-кон-
курса нельзя было не заметить Витто-
рию Сырцеву. Девушка эмоциональ-
но восхищалась сильными и волевы-
ми женщинами, которые уверенно 
«рулят повозками» с оленьей тройкой:

— Это очень непростой труд 
управлять такими тяжёлыми и боль-
шими нартами. Удивительно, как та-
кие хрупкие на вид девушки справля-
ются с настоящей упряжкой. К тому 
же, их повозки очень красочно оформ-
лены. У  Светланы Кондыгиной нарты 
похожи на большую люльку: они раз-
ноцветные и яркие, чем значительно 
выделяются среди остальных. Для ме-
ня Светлана — абсолютный победи-
тель, свой голос я отдаю ей. 

За самое оригинальное украше-
ние упряжки и оформление экипажа 
участников ждала ценная награда — 
снегоход от АО «Ямалкоммунэнерго». 
Победителем смотра-конкурса оленьих 
упряжек в рамках XXVII открытых тра-
диционных соревнований оленеводов 
на Кубок губернатора Ямала стал Юрий 
Анагуричи из Надымского района.

TTДень оленевода. По городской набережной прошли нарядные оленьи упряжки

Караван из тундры

�� Оленья упряжка семьи Кондыгиных также заработала немало зрительских голосов. ФОТО АВТОРА

�� Победитель смотра-конкурса оленьих упряжек — семья Анагуричи

TTМалый бизнес. 
Предприниматель 
из Надыма откроет 
банный комплекс  
при поддержке округа

Готовьте 
веники!
Ямальский предприниматель Марсель Са-
дыков организует работу полноценного 
банного комплекса в Надыме. Сократить 
расходы на запуск проекта помог займ 
окружного центра «Мой бизнес» по став-
ке 3 % годовых.

Льготный финансовый продукт, цель 
которого поддержать предпринимателей 
округа, планирующих строительство со-
временных, комфортных бань на терри-
тории округа, введён по инициативе гла-
вы региона Дмитрия Артюхова после об-
щения с северянами во время ежегодной 
поездки по округу. Получить займ можно 
на срок до 10 лет, обратившись в регио-
нальные центры «Мой бизнес». Кроме то-
го, в центрах помогут подобрать площад-
ку для реализации проекта и осуществить 
подключение к инженерным сетям.

— Мы живём в Арктическом реги-
оне. Думаю, возможность в мороз погреть-
ся в жаркой бане для надымчан будет  
в радость. Также на территории банек бу-
дут установлены подогреваемые чаны, бе-
седка. На лето проектом предусмотрены 
мангальные зоны, на территории ком-
плекса можно гулять, дышать свежим воз-
духом, отвлекаться от городской суеты, — 
рассказал Марсель Садыков. 

Банный комплекс располагается на 
земельном участке площадью один гек-
тар. На территории разместятся админи-
стративное здание с паб-кафе, четыре 
отдельно стоящие бани модульного ти-
па, одна из которых с бассейном внутри. 
Также предусмотрена одна баня, где од-
новременно могут находиться до 15 че-
ловек. Парения будут проводиться пар-
мастерами. 

Марсель Садыков в бизнесе более 
15 лет. Ключевыми сферами стали про-
изводство мебели, ремонт и строитель-
ство. Реализованы проекты в детских са-
дах, школах и объектах городского бла-
гоустройства Надыма. Предприятие Са-
дыкова сумело быстро адаптироваться  
к новым экономическим условиям. Недав-
но на предприятии установили автомати-
зированное оборудование для производ-
ства мебели. На его приобретение и за-
пуск бизнесмен получил кредит от центра 
«Мой бизнес».

— Новая линейка оборудования по-
зволит увеличить качество выпускаемой 
продукции и повысит производитель-
ность по некоторым позициям практиче-
ски в 10 раз. Весь персонал прошёл об-
учение, сейчас мы уже запустили линию 
в работу, — рассказал Марсель Садыков.

По информации с сайта yanao.ru.
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Марат ГАЛИМОВ

На хоккейном поле спортшколы «Арктур» во время празднования Дня оленевода 
трижды, чтобы посмотрели все желающие, провели театрализованную 
концертную программу «Курс на Ямал!». Все три представления состоялись  
при аншлаге, чтобы всем хватило места установили даже дополнительные стулья.

Лиана БАЗГУТДИНОВА

Под звуки шаманского бубна  
и с вилками в руках: так началось 
самое «вкусное» событие 
выходных — праздник национальной 
кухни «Кулинарные шедевры Ямала». 
Организаторами аппетитного события 
выступили Управление по делам 
молодёжи и туризму Надымского 
района и общество с ограниченной 
ответственностью «Ныда-ресурс».

Второй год подряд огромное количе-
ство зрителей открытых традиционных 
соревнований оленеводов на Кубок гу-
бернатора ЯНАО собирается у ледяных 
столов, чтобы отведать праздничных 
национальных деликатесов. И их легко 
можно понять, вкуснейший аромат раз-
носился по всей площади Юбилейной… 

Многое из того, что вполне при-
вычно на столах у коренных ямальцев, 
является большой редкостью в цен-
тральной России, а некоторые блюда 

другим россиянам и подавно будут не-
известны. Для того чтобы полностью 
ощутить колорит любимого ямальского 
праздника, горожан и приезжих угоща-
ли строганиной из оленины и щёкура, 
рыбной ухой и мясным шулюмом. Все 
отведавшие северных яств отметили их 
аппетитность и питательность.

— Шулюм из оленины — это гу-
стой и очень наваристый бульон. Мож-
но сказать, что это фирменное блюдо 
охотников и оленеводов: и сытно, и по-
лезно, и вкусно, — рассказывает веду-
щая гастрономического фестиваля Ан-
на Кукушкина. 

Традиционное ненецкое блюдо 
удалось попробовать Григорию Телы-
шеву. Сам он родом из Усинска Респуб-
лики Коми, поэтому с северной пищей 
знаком не понаслышке:

— Воркутинская оленина славится 
на всю Россию, но ямальская — ничем 
ей не уступает. Вкусный и густой бульон 
отлично утоляет голод и согревает даже 
в сильный мороз. Сырую оленину по-
пробовать не рискнул, но уверен, это 
тоже не менее аппетитно.

Очень зря Григорий отказался от 
строганины, ведь она является одним 
из самых популярных деликатесных 
блюд. Свежезамороженные и тонко по-
резанные кусочки рыбы и мяса — от-

личная закуска для любого стола. Чаще 
всего её подают с самыми разнообраз-
ными соусами, солью и перцем, а ко-
ренные северяне предпочитают макать 
кусочки в оленью кровь.

— Оленина — вкусный и не-
обычный деликатес, — делится надым-
чанка Светлана Глазырина. — До сегод-
няшнего дня не пробовала сырое мясо, 
но в этот раз удалось его отведать. Вкус 
интересный, совсем не похож на сварен-
ное блюдо. Конечно, польза мяса оле-
ня неизмерима: оно благотворно вли- 
яет на сердечно-сосудистую и иммунную 
системы, содержит комплекс витаминов  
и микроэлементов, к тому же в нём ма-
ло жира, оно усваивается организмом 
лучше многих других видов мяса.

Для тех, кто хотел не хлеба, а зре-
лищ, ямальские хозяйки приготовили 
настоящий мастер-класс, где продемон-
стрировали методику строгания рыбы 
тонкой стружкой. Напоследок гостей 
напоили ароматным чаем с заморожен-
ной брусникой и предложили вернуть-
ся обратно на набережную, чтобы пона-
блюдать за ходом соревнований.

— Живу в Надыме второй год, при-
ехала сюда из Башкирии, и только в этом 
году удалось посетить традиционный 
праздник. День оленевода очень нра-
вится, большое спасибо администрации 
Надымского района за праздничное ве-
селье и добрую атмосферу! Хочу отдельно 
поздравить народы Севера с их традици-
онным праздником, пожелать им крепко-
го здоровья, семейного благополучия, ми-
ра и побед во всех состязаниях, — подели-
лась надымчанка Гульнара Шарипова.

TTАншлаг. В ледовом дворце «Надым» показали 
праздничную концертную программу

Знакомым курсом 
на льду и эстраде

�� В роли Солнца выступила Наталья Куклина. ФОТО АВТОРА

Много пространства и воздуха, как ни 
странно, вместе с загадочностью и мно-
гозначительностью происходящего, до-
бавляют в общение со зрителем и нема-
лую долю доверительности: как и вы-
ходило на концертах в ледовом дворце. 
Вели шоу, согласно сценарию, корен-
ные жители Ямала, мама и сын. Препо-
даватель ДШИ № 2 Людмила Серасхова 
и Михаил Кочетков прекрасно справи-
лись со своими ролями. 

В программе нашлось место те-
атрализованным сценкам, песням на 
языках коренных народов Севера, фоль-

клорным пляскам на сцене и танцам на 
льду. Евгений Лощиков с коллегами из 
Надымской районной клубной системы 
(НРКС) при исполнении фирменной 
песни «На холодном Ямале» ухитрился 
совместить вокал, гитару и коньки, а фо-
ном выступили екатеринбургские тан-
цовщицы театра на льду «Воскресенье».

Надымчане просмотрели и про-
слушали коллективную во всех смыс-
лах работу местных и приезжих арти-
стов. Праздничные номера подгото-
вили вокальные и хореографические 
коллективы «Северяне», «Виктория», 

TTДень оленевода. Надымчан и гостей города потчевали северными деликатесами

Кулинарные шедевры Ямала

�� Выставочные экспонаты можно было не только посмотреть, но и попробовать. ФОТО АВТОРА

«Поющий Север» (НРКС), «Метелица» 
и «Шанс» (ДК «Прометей»), «Сияние» 
(ДШИ № 1), «Полярная птица», «Вес-
нушки», «Аквилон», «Северяночка» 
(ДШИ № 2), «Априори» (Центр детского 
творчества), «Северная мозаика» (Дом 
молодёжи), «Вы’сей» (окружной Центр 
национальных культур), Игнат Маро-
чек (салехардский Культурно-досуго-
вый центр). Срежиссировала програм-
му Юлия Кондратенко.  

Увиденное и услышанное понра-
вилось не только надымчанам. Гость 

города из Брянска Виктория Шаимо-
ва удивилась, узнав, что концертная 
программа построена по большей ча-
сти на номерах надымских творче-
ских коллективов и солистов:

— Если б не сказали, подумала бы, 
что выходившие на сцену и лёд — при-
глашённые артисты. В этом случае ста-
рое понятие «художественная самоде-
ятельность» неуместно именно в части 
«самодеятельности», всё сделано доб- 
ротно и качественно, спасибо за эф-
фектное зрелище!
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20 Д/ф «Бомба. Наши 
в Лос-Аламосе» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:45 Д/ф «Кто взорвал «Северные 
потоки»?» [16+]

12:45, 14:15, 18:05, 20:20 Инфор-
мационный канал [16+]

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

20:00 Вечерние новости (субтитры)
21:00 «Время»
21:45 Долгожданная премьера. 

«Тест на беременность» [16+]

22:45 «Большая игра» [16+]

23:45 «На футболе» с Денисом 
Казанским [18+]

00:15 Д/с «Век СССР» [16+]

01:35, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Лимитчицы» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Каменская» [16+]

03:50 Т/с «Личное дело» [12+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 Т/с «Ольга» [16+]

16:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

20:00 Т/с «Патриот» [16+]

21:00 Т/с «Вампиры средней по-
лосы» [16+]

21:55 Х/ф «Великолепная семёр-
ка» [16+]

00:40 Х/ф «Разборки в стиле  
Кунг-фу» [16+]

02:20 «Импровизация» [16+]

03:50 «Comedy баттл» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. Фёдор 
Ушаков» [12+]

06:15 Д/ф «Кавалеры ордена Алек-
сандра Невского. Михаил 
Милорадович» [12+]

06:30 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Воспоминания 
о Норильске» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30 
«Документальное кино» [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 12:05, 
12:40, 14:05, 14:50, 16:35, 
19:20, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
«Интервью» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [12+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 «Север-
пресс» на связи» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «С по-
лем!» [16+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Русь. Слово» [12+]

23:30 Д/ф «Русь. Человек» [12+]

00:00 Т/с «Чужая кровь» [16+]

03:10 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

08:55 Х/ф «Подарок с характе-
ром» [0+]

10:40 Т/с «Кухня» [12+]

14:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» [12+]

17:05 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Проклятие «Чёрной 
жемчужины» [12+]

20:00 Суперниндзя [16+]

23:05 Х/ф «Другой мир. Восстание 
ликанов» [18+]

00:50 «Кино в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком [18+]

01:50 «Молодёжка» [16+]

04:55 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 02:45 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Джунгли» [16+]

22:05 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

00:30 Х/ф «В западне» [18+]

НТВ

04:55 Т/с «Москва. Три вокзала» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Аутсайдер» [16+]

22:00, 00:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» [16+]

00:45 Т/с «Криминальный док-
тор» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15, 04:45 Мультфильмы [0+]

08:00 Охотники за привидения-
ми [16+]

09:30, 17:20, 19:30 Д/с «Сле-
пая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Гадалка [16+]

16:15 Д/с «Старец» [16+]

18:30 Любовная магия [16+]

20:30 Т/с «Мажор» [16+]

22:45 Х/ф «Пастырь» [16+]

00:30 Х/ф «Обитель зла: возмез-
дие» [18+]

02:00 Т/с «Постучись в мою 
дверь» [16+]

04:00 Фактор риска [16+]

Звезда

05:25 Т/с «Не забывай» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Ново-
сти дня [16+]

09:20, 00:50 Х/ф «Текумзе» [12+]

11:35 Д/ф «Морская пехота» [16+]

13:20, 18:20 «Специальный 
репортаж» [16+]

14:10, 17:05 Т/с «Котовский» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:55 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» [12+]

21:15 «Открытый эфир» [16+]

22:55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:20 Х/ф «Постарайся остаться 
живым» [12+]

02:20 Х/ф «Шёл четвёртый год 
войны...» [12+]

03:50 Х/ф «Свинарка и пастух» [12+]

Матч ТВ

08:00 Конный спорт. «Dubai World 
Cup Carnival. Super Saturday». 
Трансляция из ОАЭ [0+]

09:00, 12:05, 14:55, 16:20, 21:50 
Новости

09:05, 21:15, 00:00, 02:30 Все 
на Матч!

12:10, 15:00 Специальный репор-
таж [12+]

12:30 Смешанные единоборства. 
UFC. Александр Волков. 
Лучшее [16+]

13:30 «Есть тема!»
15:20 Футбол. МИР Российская  

премьер-лига. Обзор тура [0+]

16:25 «Громко»
17:25 Хоккей. «Сибирь» (Ново-

сибирская область) — 
«Авангард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток»

19:45 Хоккей. «Металлург» (Магни-
тогорск) — «Автомобилист» 
(Екатеринбург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток»

21:55 Футбол. «Балтика» 
(Калининградcкая область) — 
«СКА-Хабаровск». МЕЛБЕТ-
Первая Лига

00:25 Баскетбол 1х1. Лига Ставок. 
B1BOX

03:15 Гандбол. «Пермские 
медведи» (Пермь) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). SEHA-
Газпром Лига. 1/4 финала [0+]

04:45 Лыжный спорт. «Кубок Евра-
зии». Фристайл. Ски-кросс [0+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:15 Д/с «<Большое кино» [12+]

08:50 Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна» [12+]

10:45, 18:10, 00:30 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 03:10 Х/ф «Уравнение 
с неизвестными. Химия 
убийства» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Свои» [16+]

16:55 Д/ф «Женщины Иосифа 
Кобзона» [16+]

18:20 Х/ф «Котейка» [12+]

22:40 Специальный репортаж [16+]

23:10 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Русские тайны. 
Сбежавшие вожди Третьего 
рейха» [12+]

01:25 Д/ф «Александр Иванов. 
Смертельная шутка» [16+]

02:05 Д/ф «Гражданская война. 
Забытые сражения» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенники!» [16+]

04:40 Д/ф «Проклятие кремлёвских 
жён» [12+]

Домашний

06:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

08:25 Давай разведёмся! [16+]

09:25 Тест на отцовство [16+]

11:30, 04:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:35, 02:40 Д/с «Порча» [16+]

13:10, 03:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:45, 03:30 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:20, 04:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:55 Х/ф «Уроки жизни и вож
дения» [16+]

19:00 Х/ф «Тест на верность» [16+]

23:05 Т/с «Восток-Запад» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30 Т/с «Лютый» [12+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

15:30 Т/с «Морские дьяволы-3» [12+]

16:25, 20:00 Т/с «Морские дьяво-
лы-4» [16+]

21:55, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:25 Т/с «Великолепная пятёрка. 
Спецсерии» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
07:35, 18:35 Д/ф «Загадка древне-

го захоронения: гендерная 
революция»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:55, 16:30 Х/ф «Бал в «Савойе»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:30 ХХ век
12:25, 22:10 Т/с «Сёгун» [12+]

14:00 Д/с «Первые в мире»
14:15 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
15:05 Новости. Подробно. АРТ
15:20 «Агора»
17:35, 02:10 Оперные дивы
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Хранители жизни. 

Склифосовский»
21:30 «Сати. Нескучная классика...»
00:05 «Магистр игры»
01:45 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

06:00 Х/ф «Искушение любви» [16+]

10:00, 13:00, 15:00, 19:00, 21:00, 
23:00, 01:00, 03:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

10:25 Диалоги о Надыме [12+]

11:05 Концерт
13:25, 15:25 «Тема» [12+]

14:00, 22:00, 02:00 Научно-по-
пулярная программа «Я тебя 
знаю» [12+]

16:00 Х/ф «Красавица и чудови-
ще» [12+]

18:05 Т/с «Метод Фрейда-2» [16+]

19:25, 21:25, 01:25, 03:25 «Со-
беседник» [12+]

20:00 Т/с «Серебряный бор» [12+]

23:25, 04:00 Х/ф «Пятница» [16+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05 Д/с «Разрушители мифов» [16+]

08:05, 09:30, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:30 М/с «Наруто» [16+]

09:05, 09:55, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:30, 11:25 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

10:55, 16:45, 19:35 М/с «Время 
приключений» [12+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:20 М/с «Боевой континент» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила стри-
ма» [16+]

14:40 «Сделано в Японии. Нереали-
ти шоу» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

17:10 М/с «Возврату не подле-
жит» [16+]

18:10 М/с «Гриффины» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Tutureal» [16+]

20:05 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

23:55, 02:45 М/с «Южный парк» [18+]

00:25 М/с «Джефф и инопланетя-
не» [18+]

00:50 М/ф «Сказки Серого 
волка» [16+]

01:45 «Эпик файлы» [16+]

02:00 М/с «Жучары» [18+]

02:20 «Гиперактивный ванда-
лизм» [16+]

03:05 «Время прохождений» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американцы» [16+]

04:15 М/с «Семейный полюс» [16+]

04:35 «Видеосалон «Базука» [16+]

ЧЕ!

06:00, 14:00 «+100500» [16+]

06:10 Улётное видео. Самое 
смешное [16+]

08:00, 08:30, 09:00 Утилизатор [16+]

10:00, 02:40 Улётное видео [16+]

12:00, 17:00 КВН ярче [16+]

19:00 Решала [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:45 Улётное видео. Лучшее [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 20:20 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

20:00 Вечерние новости (субтитры)
21:00 «Время»
21:45 Долгожданная премьера. 

«Тест на беременность» [16+]

22:45 «Большая игра» [16+]

23:45 Д/с «Век СССР» [16+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Лимитчицы» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Каменская» [16+]

03:50 Т/с «Личное дело» [12+]

ТНТ

05:20 «Открытый микрофон» [16+]

06:10 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

08:30 «Бьюти баттл» [16+]

09:00 Т/с «Ольга» [16+]

16:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

20:00 Т/с «Патриот» [16+]

21:00 Т/с «Вампиры средней 
полосы» [16+]

22:15 Т/с «Оливье и роботы» [12+]

01:45 Х/ф «Папа-досвидос» [16+]

03:30 Х/ф «Шоу начинается» [16+]

Ямал-Регион

06:10 Д/ф «Великие женщины 
в истории России» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:10, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
«Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
пресс» на связи» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 14:05, 
16:35, 19:10, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «До-
кументальное кино» [12+]

10:20, 13:20, 15:10, 18:40, 21:20 
«Специальный репор-
таж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Русь. Человек» [12+]

23:30 Д/ф «Русь. Московия. 
Мех» [12+]

00:00 Т/с «Чужая кровь» [16+]

03:10 Т/с «Пока станица спит» [12+]
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СТС

05:15 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

07:30 Х/ф «Трансформеры. По-
следний рыцарь» [12+]

10:40 Т/с «Кухня» [12+]

13:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» [12+]

17:00 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Сундук мертвеца» [12+]

20:00 «Большой побег» [16+]

21:00 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На краю света» [12+]

00:25 Х/ф «На гребне волны» [16+]

02:40 «Молодёжка» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:05 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 02:50 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Тор: Рагнарёк» [16+]

22:20 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Ангел мести» [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Москва. Три вокзала» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:50 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Аутсайдер» [16+]

22:00 Т/с «Невский. Тень архитек-
тора» [16+]

00:15 Д/ф «Диагноз: жизнь» [16+]

01:15 Т/с «Криминальный док-
тор» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

08:00 Охотники за привидени
ями [16+]

09:30, 17:20, 19:30 Д/с «Сле-
пая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Гадалка [16+]

16:15 Д/с «Старец» [16+]

18:30 Любовная магия [16+]

20:30 Т/с «Мажор» [16+]

22:45 Х/ф «Впритык» [16+]

00:45 Т/с «Постучись в мою 
дверь» [16+]

03:00 «Дневник экстрасенса» 
с Фатимой Хадуевой [16+]

Звезда

05:15 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» [16+]

05:40 Х/ф «Герой 115» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Ново-
сти дня [16+]

09:20, 02:05 Х/ф «Братья по кро-
ви» [12+]

11:20, 21:15 «Открытый эфир» [16+]

13:20, 18:20 «Специальный 
репортаж» [16+]

14:10, 17:05 Т/с «Котовский» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:55 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» [16+]

19:40 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

22:55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:20 Х/ф «Жестокий романс» [12+]

03:25 Х/ф «Постарайся остаться 
живым» [12+]

04:30 Д/с «Москва — фронту» [16+]

04:55 Х/ф «Девушка с характе-
ром» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Лёгкая атлетика. Чемпи-
онат России в закрытых 
помещениях. Трансляция 
из Москвы [0+]

08:00 Футбол. МИР Российская  
премьер-лига. Обзор тура [0+]

09:00, 12:05 Новости
09:05, 16:45, 21:15, 03:00 Все 

на Матч!
12:10 Специальный репортаж [12+]

12:30 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян. Лучшее [16+]

13:30 «Есть тема!»
14:25 Хоккей. «Адмирал» (Влади-

восток) — «Салават Юлаев» 
(Уфа). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции «Восток». Прямая 
трансляция

17:15 «Вы это видели?» [12+]

18:15 «Ты в бане!» [12+]

18:45 Хоккей. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) — «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции «Восток». Прямая 
трансляция

22:30 Футбол. «Лацио» (Италия) — 
АЗ (Нидерланды). Лига 
конференций. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

00:45 Футбол. «Челси» (Англия) — 
«Боруссия» (Дортмунд, Герма- 
ния). Лига чемпионов. 1/8 фи- 
нала. Прямая трансляция

03:55 Футбол. «Бенфика» (Порту-
галия) — «Брюгге» (Бельгия). 
Лига чемпионов. 1/8 
финала [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Орлинская. Тайна 
Венеры» [12+]

10:40 Д/ф «Людмила Иванова. 
Не унывай!» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 03:10 Х/ф «Уравнение 
с неизвестными. Сегодня ты 
умрёшь» [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Свои» [16+]

16:55 Д/ф «Женщины Александра 
Абдулова» [16+]

18:10, 00:30 «Петровка, 38»
18:25 Х/ф «Котейка-2» [12+]

22:40 «Закон и порядок» [16+]

23:10 Д/ф «90-е. Жёны миллионе-
ров» [16+]

00:45 Д/ф «Власть под кайфом» [16+]

01:25 Прощание [16+]

02:05 Д/ф «Гражданская война. 
Забытые сражения» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенники!» [16+]

04:45 Д/ф «Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль» [12+]

Домашний

05:15, 06:45 По делам несовер-
шеннолетних [16+]

06:30 Скажи, подруга [16+]

08:40 Давай разведёмся! [16+]

09:40 Тест на отцовство [16+]

11:45, 04:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:50, 02:40 Д/с «Порча» [16+]

13:25, 03:05 Д/с «Знахарка» [16+]

14:00, 03:30 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:35, 04:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

15:10 Х/ф «Непрекрасная леди» [16+]

19:00 Х/ф «Солнце, море и лю-
бовь» [16+]

23:05 Т/с «Восток-Запад» [16+]

Пятый канал

05:10 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Опера. Хроники убойно-
го отдела» [16+]

10:05, 11:30 Т/с «Лютый-2» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

15:30, 20:00 Т/с «Морские дьяво-
лы-4» [16+]

21:55, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:25 Т/с «Великолепная пятёрка. 
Спецсерии» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 Легенды мирового кино
07:35, 18:25 Д/ф «Увидеть Древний 

Египет глазами фараонов»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:55, 16:30 Х/ф «Бал в «Савойе»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:05 ХХ век
12:20 Цвет времени
12:25, 22:10 Т/с «Сёгун» [12+]

13:55 Линия жизни
15:05 Новости. Подробно. Книги
15:20 Д/с «Передвижники»
15:50 «Сати. Нескучная классика...»
17:40, 01:50 Оперные дивы
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Искусственный отбор
21:30 «Белая студия»
01:10 Д/ф «Феномен Кулибина»

Вестник Надыма

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00, 19:00, 21:00, 23:00, 
02:05, 03:05 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

06:25 М/ф «Джинглики» [0+]

07:25, 10:25, 13:25, 19:25, 21:25, 
02:35, 03:30 «Собесед-
ник» [12+]

08:25, 15:25 Диалоги о Надыме [12+]

09:05, 20:00 Т/с «Серебряный 
бор» [12+]

11:00, 14:00 Д/ф «Момент» [12+]

12:05, 18:00 Т/с «Метод Фрей- 
да-2» [16+]

16:00 Х/ф «Пятница» [16+]

22:00, 01:15 Научно-популярная 
программа «Я тебя знаю» [12+]

23:25, 04:00 Х/ф «За гранью 
реальности» [12+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25 «Эпик файлы» [16+]

05:35, 23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05 Д/с «Разрушители мифов» [16+]

08:05, 09:30, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:30 М/с «Наруто» [16+]

09:05, 09:55, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:30, 11:25 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

10:55, 16:45, 19:35 М/с «Время 
приключений» [12+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила стри-
ма» [16+]

14:40 «Сделано в Японии. Нереали-
ти шоу» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

17:10 М/с «Возврату не подле-
жит» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Tutureal» [16+]

20:05 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:55, 02:00, 02:45 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:25 М/с «Джефф и инопланетя-
не» [18+]

00:50 М/с «Осторожно, земля-
не!» [16+]

01:15 М/с «Пришелец Зим» [16+]

01:35 М/с «Атомный лес» [16+]

02:20 «Гиперактивный ванда-
лизм» [16+]

03:05 «Время прохождений» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американцы» [16+]

04:15 М/с «Семейный полюс» [16+]

04:35 «Видеосалон «Базука» [16+]

ЧЕ!

05:15 Идеальный ужин [16+]

06:45 Улётное видео. Самое 
смешное [16+]

08:00, 08:30, 09:00, 09:30 Утили-
затор [16+]

10:00, 02:40 Улётное видео [16+]

12:00, 17:00 КВН ярче [16+]

14:00 «+100500» [16+]

19:00 Решала [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:45 Улётное видео. Лучшее [16+]
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Первый канал

06:30 Х/ф «Гусарская балла-
да» [12+]

08:15 Х/ф «Весна на Заречной 
улице» [12+]

10:00 Новости
10:15, 12:15 Х/ф «Служебный 

роман» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
13:35 Х/ф «Москва слезам 

не верит» [12+]

16:25 Х/ф «Красотка» [16+]

18:45 «Две звезды. Отцы 
и дети» [12+]

21:00 «Время»
21:30 Долгожданная премьера. 

«Тест на беременность» [16+]

22:30 Творческий вечер Алексея 
Рыбникова. «Через тернии 
к звёздам» [12+]

00:15 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:05 Х/ф «Любовь нежданная 
нагрянет» [12+]

08:55, 11:30 Х/ф «Ирония 
судьбы, или С лёгким 
паром!» [12+]

11:00, 17:00, 20:00 Вести
13:15 «О чём поют 8 Марта»
14:50 «Петросян и женщины» [16+]

18:00 «Песни от всей души» [12+]

20:45 Вести. Местное время
21:00 Х/ф «Любовь и голуби» [12+]

23:00 Х/ф «Пара из будущего» [12+]

00:55 Х/ф «Женщины» [12+]

ТНТ

05:00 «Открытый микрофон» [16+]

06:30 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

10:00 «Однажды в России. Дай
джесты-2023» [16+]

15:50 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения» [16+]

17:30 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения-2» [16+]

19:10 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» [16+]

21:00 Т/с «Вампиры средней 
полосы» [16+]

22:15 «Женский стендап» [16+]

00:15 Х/ф «На гребне волны» [16+]

02:25 «Импровизация» [16+]

04:00 «Comedy баттл» [16+]

Ямал-Регион

06:10 Д/ф «Великие женщины 
в истории России» [12+]

07:00 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. 
Анатолий Климов» [12+]

07:15 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. 
Николай Мартон» [12+]

07:30 Д/ф «Великие женщины 
в истории Росси. Лина 
Штерн» [12+]

07:45 Д/ф «Великие женщины 
в истории России. Алексан-
дра Коллонтай» [12+]

08:00, 19:40 Т/с «Как развести 
миллионера» [12+]

11:00, 22:40 Т/с «У вас будет 
ребёнок» [12+]

18:10 Х/ф «Красотка» [12+]

СТС

05:00 «6 кадров» [16+]

05:15, 06:05 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:25 М/ф «Кругосветное 
путешествие Элькано 
и Магеллана» [6+]

09:15 М/ф «Ганзель, Гретель 
и Агентство магии» [6+]

11:20 М/с «Детектив Фин-
ник» [0+]

12:00 Х/ф «Маленькое при-
видение» [6+]

13:55 Х/ф «Двое: я и моя 
тень» [12+]

16:00 Х/ф «Титаник» [12+]

20:00 На выход! [16+]

20:45 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На странных бере-
гах» [12+]

23:25 Х/ф «Любовь-мор-
ковь» [12+]

01:35 Х/ф «Шарлотта Грей» [12+]

03:30 «Молодёжка» [16+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 Т/с «Сержант» [16+]

13:00, 16:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

14:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

17:00 Х/ф «Как я стал рус-
ским» [16+]

19:00 Х/ф «Брат» [16+]

21:00 Х/ф «Брат-2» [16+]

23:30 Х/ф «Сёстры» [16+]

01:00 Х/ф «Кочегар» [18+]

02:25 Х/ф «Я тоже хочу» [18+]

03:40 «Тайны Чапман» [16+]

НТВ

05:20 «Таинственная Рос-
сия» [16+]

06:05, 08:25 Х/ф «Мама в за-
коне» [16+]

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

10:25, 16:25, 19:40 Т/с «Феми-
да видит» [16+]

21:00 Х/ф «Папы» [6+]

23:10 Праздничный концерт 
Юсифа Эйвазова и Кирил-
ла Туриченко [12+]

01:20 Х/ф «Богини правосу-
дия» [16+]

ТВ-3

05:15 Мультфильмы [0+]

10:00 Д/с «Слепая» [16+]

20:30 Т/с «Мажор» [16+]

22:45 Х/ф «Интервью с вампи-
ром» [16+]

01:15 Т/с «Постучись в мою 
дверь» [16+]

03:30 Т/с «Часы любви» [16+]

Звезда

06:20, 08:15 Х/ф «Берегите 
женщин» [12+]

08:00, 13:00, 18:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Х/ф «Сверстницы» [12+]

11:00, 13:15, 18:15 Т/с «Жу-
ков» [16+]

23:05 Х/ф «Женщин обижать 
не рекомендуется» [12+]

00:55 Х/ф «Небесные ласточ-
ки» [12+]

03:05 Х/ф «Цирк зажигает 
огни» [12+]

04:20 Д/ф «Резидент Мария» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «Пари НН» 
(Нижний Новгород) — 
УНИКС (Казань). Единая 
лига ВТБ [0+]

08:00 «Правила игры» [12+]

08:30 «Наши иностранцы» [12+]

09:00, 11:00, 14:50, 21:50, 23:55 
Новости

09:05, 21:15, 00:00, 03:00 Все 
на Матч!

11:05 Художественная гимна-
стика. Гала-концерт. Транс-
ляция из Москвы [0+]

12:10, 14:10 Санный спорт. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи

12:45 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор [0+]

13:40 «Большой хоккей» [12+]

14:55 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Команды. Прямая 
трансляция из Казани

16:45 Хоккей. «Металлург» 
(Магнитогорск) — «Авто-
мобилист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции 
«Восток». Прямая транс-
ляция

18:45 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) — «Торпедо» 
(Нижний Новгород). Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала конференции «За-
пад». Прямая трансляция

21:55 Футбол. Лига чемпионов. 
On-line [0+]

00:45 Футбол. «Бавария» (Гер-
мания) — ПСЖ (Франция). 
Лига чемпионов. 1/8 фина-
ла. Прямая трансляция

03:55 Футбол. «Тоттенхэм» (Ан-
глия) — «Милан» (Италия). 
Лига чемпионов.  
1/8 финала [0+]

ТВ Центр

05:25 Мой герой [12+]

06:05 Х/ф «Женщина с лилия-
ми» [12+]

07:40 Х/ф «Медовый месяц» [0+]

09:20 Д/ф «Рина Зелёная.  
12 историй со счастливым 
концом» [12+]

10:15, 11:45 Х/ф «Не может 
быть!» [12+]

11:30, 22:00 События
12:25 Тайна песни [12+]

13:10 Х/ф «Рассвет на Сантори-
ни» [12+]

15:00 Х/ф «Соколова подозрева-
ет всех» [12+]

18:30 Х/ф «Соколова подозрева-
ет всех-2» [12+]

22:20 «Приют комедиантов» [12+]

00:00 Х/ф «Самогонщицы» [18+]

01:45 Х/ф «Семь страниц стра-
ха» [12+]

04:45 Д/ф «Людмила Иванова. 
Не унывай!» [12+]

Домашний

05:15 По делам несовершенно-
летних [16+]

06:30 «6 кадров» [16+]

06:35, 01:05 Х/ф «Молодая 
жена» [16+]

08:25 Х/ф «Отдам котят в хоро-
шие руки» [16+]

10:30 Х/ф «Верь своему 
мужу» [16+]

14:45 Х/ф «Тест на верность» [16+]

19:00 Х/ф «Завтра будет всег-
да» [16+]

23:10 Х/ф «Любовь со всеми 
остановками» [16+]

02:40 Т/с «Девичник» [16+]

Пятый канал

05:10 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]

07:20 Х/ф «Золушка» [0+]

08:35 Х/ф «Три орешка  
для Золушки» [0+]

10:05 Х/ф «Не могу сказать про-
щай» [12+]

11:45 Х/ф «Каникулы строгого 
режима» [12+]

14:40 Х/ф «Отставник» [16+]

16:35 Х/ф «Отставник-2. Своих 
не бросаем» [16+]

18:25 Х/ф «Отставник-3» [16+]

20:20 Х/ф «Отставник. Позывной 
Бродяга» [16+]

22:20 Х/ф «Тайфун» [16+]

02:15 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Двадцатый век 
начинается» [12+]

04:45 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» [16+]

Культура

06:30, 16:45 «Пешком...»
07:00 Мультфильмы
07:55 Х/ф «Шофёр на один рейс»
10:15 Исторические курорты 

России
10:45, 23:35 Х/ф «Сватовство 

гусара»
11:55 Д/с «Забытое ремесло»
12:10, 01:30 Д/ф «Мама — жи-

раф»
13:05 Д/ф «Красота по-русски»
14:00 Х/ф «Золушка»
15:20 ХХХI церемония вручения 

премии «Хрустальная 
Турандот»

17:10, 00:45 Д/ф «Первое, 
второе и компот. Истории 
и рецепты советского 
общепита»

17:55 «Романтика романса»
18:50 Х/ф «Весна»
20:35 Х/ф «Шербурские зонтики»
22:05 Балет «Коппелия»
02:25 Мультфильмы для взрос-

лых

Вестник Надыма

06:00, 09:55, 19:30, 02:55 «Про 
любовь» [12+]

06:35 М/ф «Джинглики» [0+]

07:00, 08:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

07:25 «Собеседник» [12+]

08:25 «Говорящие ручки» [12+]

09:00, 20:05 Т/с «Серебряный 
бор» [12+]

10:30, 01:20 Концерт «Нам мир 
завещано беречь» [6+]

12:00, 18:05 Т/с «Метод Фрей-
да-2» [16+]

13:00, 14:25, 19:00 «Шоу ползун-
ков» [0+]

13:35 «Происхождение: пять 
элементов человеческой 
цивилизации» [12+]

15:00 М/ф «Дракоша Тоша» [0+]

16:00 Х/ф «За гранью реаль-
ности» [12+]

21:00 Рок-концерт «Актиров-
ка» [16+]

23:00 Д/ф «Рассказы о птицах-
охотниках» [6+]

23:45 Денис Клявер. Сольный 
концерт [16+]

03:30 Научно-популярная про-
грамма «Я тебя знаю» [12+]

04:00 Владимир Пресняков. 
Сольный концерт [16+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25 «Эпик файлы» [16+]

05:35, 23:25 М/с «Подозритель-
ная сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 02:45 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

08:05, 09:30, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:30 М/с «Наруто» [16+]

09:05, 09:55, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:30, 11:25 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

10:55, 16:45, 19:35 М/с «Время 
приключений» [12+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила 
стрима» [16+]

14:40, 02:20 «Сделано в Японии. 
Нереалити шоу» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Возврату не под-
лежит» [16+]

18:10 М/с «Гриффины» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Tutureal» [16+]

20:05 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:55, 02:00 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:25 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

00:50 М/с «Осторожно, земля-
не!» [16+]

01:15 М/с «Пришелец Зим» [16+]

01:35 М/с «Атомный лес» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

04:15 М/с «Семейный полюс» [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]

ЧЕ!

05:10 Идеальный ужин [16+]

06:40, 08:00 Утилизатор [12+]

07:30 Утилизатор [16+]

09:00 Т/с «Десантура. Никто 
кроме нас» [16+]

18:00 КВН ярче [16+]

21:00, 23:00 «+100500» [18+]

00:00 iТопчик-2 [16+]

01:20 iТопчик [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:10 «АнтиФейк» [16+]

09:50 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:20 Х/ф «Весна на Зареч-
ной улице» [12+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:45, 14:15, 18:05, 20:20 Инфор-
мационный канал [16+]

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

20:00 Вечерние новости (субтитры)
21:00 «Время»
21:45 Долгожданная премьера. «Тест 

на беременность» [16+]

22:45 «Большая игра» [16+]

23:45, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Лимитчицы» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Каменская» [16+]

03:50 Т/с «Личное дело» [12+]

ТНТ

06:10 «Открытый микрофон» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

08:30 «Хочу перемен» [16+]

09:00 Т/с «Ольга» [16+]

16:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

20:00 Т/с «Патриот» [16+]

21:00 Т/с «Вампиры средней по-
лосы» [16+]

22:15 Х/ф «Поступь хаоса» [16+]

00:20 Х/ф «Агенты А.Н.К.Л» [16+]

02:20 «Импровизация» [16+]

03:55 «Comedy баттл» [16+]

Ямал-Регион

05:45 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

06:00 Д/ф «Кавалеры ордена Алек-
сандра Невского. Анатолий 
Климов» [12+]

06:15 Д/ф «Кавалеры ордена Алек-
сандра Невского. Николай 
Мартон» [12+]

06:30, 06:45 Д/ф «Великие женщи-
ны в истории России» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 14:40, 17:30, 23:10 
«С полем!» [16+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 «Север-
пресс» на связи» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 11:05, 
11:50, 12:05, 12:40, 14:05, 
16:35, 16:50, 17:50, 19:20, 
19:50, 20:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 13:10, 17:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:30, 10:40 «Не олени пишут» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Тут сул*там». 
Программа на языке ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «До-
кументальное кино» [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 15:10, 
16:40, 19:10, 20:40, 21:20 
«Интервью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Русь. Московия. Мех» [12+]

23:30 Д/ф «Русь. Московия. 
Власть» [12+]

00:00 Т/с «Чужая кровь» [16+]

03:10 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

05:00, 04:45 «6 кадров» [16+]

05:15 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:00 Уральские пельмени [16+]

08:05 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

09:40 На выход! [16+]

10:40 Т/с «Кухня» [12+]

13:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» [12+]

16:35 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На краю света» [12+]

20:00 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Мертвецы не рассказы-
вают сказки» [16+]

22:35 Х/ф «Отмель» [16+]

00:20 Х/ф «На гребне волны» [16+]

02:30 «Молодёжка» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Засекреченные списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 03:15 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Лара Крофт» [16+]

22:05 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Непристойное пред-
ложение» [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Москва. Три вокзала» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Дальние рубежи» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Аутсайдер» [16+]

22:00, 00:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» [16+]

00:50 «Поздняков» [16+]

01:05 «Мы и наука. Наука и мы» [12+]

01:55 Т/с «Легенда Феррари» [16+]

ТВ-3

05:00, 06:15, 04:30 Мультфиль-
мы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

08:00 Охотники за привидения-
ми [16+]

09:30, 17:20, 19:30 Д/с «Сле-
пая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Гадалка [16+]

16:15 Д/с «Старец» [16+]

18:30 Любовная магия [16+]

20:30 Т/с «Мажор» [16+]

22:30 Х/ф «Славные парни» [16+]

01:00 Т/с «Постучись в мою 
дверь» [16+]

03:00 Д/с «Знахарки» [16+]

Звезда

05:05 Х/ф «Русская рулетка (Жен-
ский вариант)» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Новости 
дня [16+]

09:20, 01:00 Х/ф «Смертельная 
ошибка» [12+]

11:20, 21:15 «Открытый эфир» [16+]

13:50, 17:05 Т/с «Обгоняя время» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:20 «Специальный репортаж» [16+]

18:55 Д/с «Ступени Победы» [16+]

19:40 «Код доступа» [12+]

22:55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:20 Х/ф «Признать виновным» [12+]

02:40 Х/ф «Сверстницы» [12+]

04:05 Х/ф «Король Дроздобород» [6+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург) [0+]

08:00 «Большой хоккей» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 10:35, 16:20 Новости
09:05, 18:25, 21:15, 03:00 Все 

на Матч!
10:40 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени

12:05 География спорта [12+]

12:35 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор [0+]

13:40 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Спринт. Мужчины

15:20 «Есть тема!»
16:25 Футбол. Лига чемпионов. 

On-line [0+]

18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конферен-
ции «Восток»

22:30 Футбол. «Спортинг» (Порту-
галия) — «Арсенал» (Англия). 
Лига Европы. 1/8 финала

00:45 Футбол. «Манчестер Юнайтед» 
(Англия) — «Бетис» (Испания). 
Лига Европы. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

03:55 Смешанные единоборства.  
А.-Р. Джанаев — Р. Пессоа. [16+]

ТВ Центр

05:25 «Москва резиновая» [16+]

06:00 «Настроение»
08:00 «Доктор И...» [16+]

08:35 Х/ф «Золушка из Запрудья» [12+]

10:35, 04:40 Д/ф «Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 03:15 Х/ф «Птичка в клет-
ке» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Свои» [16+]

16:55 Д/ф «Мужчины Анны Само-
хиной» [16+]

18:10, 00:30 «Петровка, 38»
18:25 Х/ф «Серёжки с сапфира-

ми» [12+]

22:40 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Актёрские драмы. Секс-
бомбы» [12+]

00:45 Д/ф «Список Пырьева. От люб-
ви до ненависти» [12+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:05 Д/ф «Гражданская война. 
Забытые сражения» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенники!» [16+]

Домашний

05:45 Д/с «Настоящая Ванга» [16+]

06:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:55 Давай разведёмся! [16+]

08:55 Тест на отцовство [16+]

11:00, 04:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:05, 02:35 Д/с «Порча» [16+]

12:40, 03:00 Д/с «Знахарка» [16+]

13:15, 03:25 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

13:45, 03:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:20 Твой Dомашний доктор [16+]

14:35 Х/ф «Солнце, море и лю-
бовь» [16+]

19:00 Х/ф «Тёмное прошлое» [16+]

23:05 Т/с «Восток-Запад» [16+]

04:20 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:35 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» [16+]

06:20, 07:25 Т/с «Лютый-2» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

10:35 «День ангела» [0+]

11:30 Х/ф «Отставник» [16+]

13:20, 15:30 Х/ф «Отставник-2. 
Своих не бросаем» [16+]

15:45, 20:00 Т/с «Морские дьяво-
лы-4» [16+]

21:55, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:25 Т/с «Великолепная пятёрка. 
Спецсерии» [16+]

02:00 Известия. Итоговый выпуск [16+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 Легенды мирового кино
07:35, 18:35 Д/ф «Ватикан — город, 

который хотел стать вечным»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50 Д/с «Забытое ремесло»
09:05, 16:40 Х/ф «Тайны семьи  

де Граншан»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:05 ХХ век
12:15, 02:45 Цвет времени
12:20, 01:05 Больше, чем любовь
13:05 Х/ф «Шофёр на один рейс»
14:15 Д/ф «Я из тёмной провинции 

странник...»
15:05 Новости. Подробно. Театр
15:20 Д/с «Пряничный домик»
15:45 «Острова»
16:25 Д/с «Первые в мире»
17:35, 01:45 Оперные дивы
19:45 Главная роль
20:05 Открытая книга
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 Д/ф «Лютики-цветочки «Же-

нитьбы Бальзаминова»
21:30 «Энигма»
22:15 Х/ф «Сыграй это ещё раз, 

Сэм» [12+]

Вестник Надыма

06:00, 16:00 Рок-концерт «Актиров-
ка» [16+]

08:00 М/ф «Маша и медведь» [0+]

08:30 Концерт «Нам мир завещано 
беречь» [6+]

10:00, 13:00, 15:00, 19:00, 
21:00, 23:00, 02:00, 03:00 
«Местное время». Надымский 
район [12+]

10:25, 20:00 Т/с «Серебряный 
бор» [12+]

11:15, 14:00, 22:05 Д/ф «Путе-
шествия в деталях. Старая 
Ладога» [12+]

12:05, 18:00 Т/с «Метод Фрей- 
да-2» [16+]

13:25, 15:25 «Шоу ползунков» [0+]

19:25, 21:25, 01:20, 02:25, 03:25 
«Просто о важном» [12+]

23:25, 04:00 Х/ф «Он и она» [16+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25 «Эпик файлы» [16+]

05:35, 23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 02:45 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

08:05, 09:30, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:30 М/с «Наруто» [16+]

09:05, 09:55, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:30, 11:25 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

10:55, 16:45, 19:35 М/с «Время 
приключений» [12+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила стри-
ма» [16+]

14:40 «Сделано в Японии. Нереалити 
шоу» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

17:10 М/с «Возврату не подле-
жит» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35, 01:15 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Tutureal» [16+]

20:05 М/с «9 жизней» [16+]

20:30 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака титанов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда об Аан-
ге» [12+]

23:55 М/с «Южный парк» [18+]

00:25 М/с «Джефф и инопланетя-
не» [18+]

00:50 М/с «Осторожно, земляне!» [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американцы» [16+]

04:15 М/с «Семейный полюс» [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]

ЧЕ!

05:15 Идеальный ужин [16+]

06:45 Улётное видео. Самое смеш-
ное [16+]

08:00, 09:00 Утилизатор [16+]

08:30, 09:30 Утилизатор [12+]

10:00 Улётное видео [16+]

12:00, 17:00 КВН ярче [16+]

14:00 «+100500» [16+]

19:00 Решала [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

02:40 Невероятные истории [16+]

03:50 Улётное видео. Лучшее [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15 Информаци-
онный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «ГОЛОС» весны в обновлён-

ном составе [12+]

23:40 Х/ф «Я создан для тебя» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 Т/с «Лимитчицы» [12+]

23:40 Торжественная церемония 
вручения российской на-
циональной музыкальной 
премии «Виктория»

01:30 Х/ф «Клуб обманутых 
жён» [12+]

ТНТ

05:30 «Открытый микрофон» [16+]

06:20 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 «Однажды в России» [16+]

12:00 «Камеди клаб. Дайдже-
сты-2023» [16+]

21:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 Stand up [18+]

00:00 Х/ф «Крепись!» [18+]

01:50 «Импровизация» [16+]

03:30 «Comedy баттл» [16+]

Ямал-Регион

06:05 Д/ф «Великие женщины 
в истории России» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30, 
21:30 «Интервью» [12+]

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «До-
кументальное кино» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на не-
нецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 13:40, 14:05, 
16:35, 16:50, 17:40, 19:20, 
19:50, 22:20 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
пресс» на связи» [16+]

11:30, 15:20, 18:10, 20:10, 23:10 
«С полем!» [16+]

12:40, 16:40, 21:20 «Не олени 
пишут» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Русь. Московия. 
Власть» [12+]

23:30 Д/ф «Русь. Московия. Вой
на» [12+]

00:00 Т/с «Чужая кровь» [16+]

03:10 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

05:15 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:05 М/ф «Большое путеше-
ствие» [6+]

09:55 М/ф «Ганзель, Гретель и Агент-
ство магии» [6+]

11:55 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:30 Х/ф «Сердцеедки» [16+]

01:00 Х/ф «Лучшее во мне» [12+]

02:55 «Молодёжка» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 03:50 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный проект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Код 8» [16+]

21:40 Х/ф «Птица в клетке. За-
ражение» [16+]

23:20 Х/ф «Обитель зла» [18+]

01:10 Х/ф «Обитель зла: апокалип-
сис» [18+]

02:30 Х/ф «Фобос» [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Москва. Три вокзала» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Аутсайдер» [16+]

22:00 Т/с «Невский. Тень архитек-
тора» [16+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

02:00 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

02:25 «Квартирный вопрос» [0+]

03:15 Т/с «Легенда Феррари» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:00 Утренние гадания [16+]

06:15, 04:45 Мультфильмы [0+]

07:45 Охотники за привидени
ями [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 11:50, 16:50 Д/с «Сле-
пая» [16+]

11:15 Новый день [12+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Гадалка [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:40 Врачи [16+]

19:30 Х/ф «Аксель» [12+]

21:30 Х/ф «Зелёный фонарь» [12+]

23:45 Х/ф «Впритык» [16+]

01:30 Д/с «Вокруг Света. Места 
силы» [16+]

Звезда

05:15, 09:20 Т/с «Обгоняя 
время» [16+]

09:00, 13:00 Новости дня [16+]

09:45 Д/ф «Партизанское детство. 
Как девочки на войну 
уходили» [12+]

10:40, 13:20 Т/с «Женщина без 
чувства юмора» [16+]

15:55, 17:05 Х/ф «Возвращение 
резидента» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:55 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» [12+]

22:00 «Здравствуйте, товарищи!» [16+]

23:00 Музыка+ [12+]

00:10 Х/ф «Соломенная шляпка» [12+]

02:30 Х/ф «Признать виновным» [12+]

03:45 Х/ф «Самый сильный» [6+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Женщины. 
Многоборье. Трансляция 
из Казани [0+]

08:00 География спорта [12+]

08:30 «Третий тайм» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:20, 00:35 
Новости

09:05, 23:45, 02:45 Все на Матч!
12:05 «Ты в бане!» [12+]

12:35 Футбол. Еврокубки. On-line [0+]

14:35 Лица страны [12+]

15:00 «Есть тема!»
16:25 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Мужчины. 
Многоборье. Прямая трансля-
ция из Казани

18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции «Восток». Прямая 
трансляция

21:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции «Запад». Прямая 
трансляция

00:40 Футбол. «Специя» — «Интер». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

03:30 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда [16+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:00 Д/с «Большое кино» [12+]

08:30 Х/ф «Тёмная сторона 
света» [12+]

10:30, 11:50 Х/ф «Тёмная сторона 
света-2» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:35, 15:00 Х/ф «Тёмная сторона 

света-3» [12+]

14:50 Город новостей
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. Де-

русь, потому что дерусь» [12+]

18:05, 03:20 «Петровка, 38»
18:20 Х/ф «Вера больше не ве-

рит» [12+]

20:05 Х/ф «Вера больше не верит 
в романтику» [12+]

22:00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой [16+]

23:00 «Хорошие песни» [12+]

00:05 Х/ф «Дорогой мой чело-
век» [0+]

01:50 Х/ф «Река памяти» [12+]

03:35 Д/ф «Женщины способны 
на всё» [12+]

04:30 Д/ф «Вячеслав Невинный. 
Талант и 33 несчастья» [12+]

Домашний

05:15 По делам несовершеннолет-
них [16+]

08:00 Давай разведёмся! [16+]

09:00 Тест на отцовство [16+]

11:05, 04:35 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:10, 02:40 Д/с «Порча» [16+]

12:45, 03:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:20, 03:30 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

13:55, 04:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:30 Х/ф «Завтра будет всегда» [16+]

19:00 Х/ф «Побег в неизвест-
ность» [16+]

23:05 Т/с «Восток-Запад» [16+]

04:25 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:45 Х/ф «Каникулы строгого 
режима» [12+]

10:30, 11:30 Х/ф «Отставник-3» [16+]

12:55 Х/ф «Отставник. Позывной 
Бродяга» [16+]

15:30, 20:00 Т/с «Морские дьяво-
лы-4» [16+]

21:55 Т/с «След» [16+]

23:25, 02:55 Т/с «Великолепная 
пятёрка. Спецсерии» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10 Они потрясли мир [12+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 Легенды мирового кино
07:35 Д/ф «Хранители жизни. 

Склифосовский»
08:15, 12:25 Цвет времени
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 14:15 Д/с «Забытое 

ремесло»
09:05, 16:45 Х/ф «Тайны семьи  

де Граншан»
10:20 Х/ф «Дети капитана Гранта»
11:45 Больше, чем любовь
12:40 Открытая книга
13:05 Х/ф «Шофёр на один рейс»
14:30 Д/ф «Война Жозефа Котина»
15:05 Письма из провинции
15:35 «Энигма»
16:20 Д/ф «Роман в камне»
17:45 Оперные дивы
19:45 Линия жизни
20:40 Д/ф «Я шагаю по Москве». 

Летний дождь и его по-
следствия»

21:20 Х/ф «Я шагаю по Москве»
22:35 «2 Верник 2»
23:50 Х/ф «Странники терпенья» [16+]

01:35 Д/с «Искатели»
02:25 М/ф «Падал прошлогодний 

снег»

Вестник Надыма

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

06:25 М/ф «Монсики» [0+]

07:25, 10:25, 13:25 «Просто 
о важном» [12+]

08:25 Диалоги о Надыме [12+]

09:00, 20:05 Т/с «Серебряный 
бор» [12+]

11:00, 14:00, 22:05 Д/ф «Респуб
лика Казахстан. Слияние 
времен» [12+]

12:05 Т/с «Метод Фрейда-2» [16+]

15:25 Х/ф «Он и она» [16+]

17:25 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» [6+]

19:00, 21:00, 23:00, 01:00, 03:00 
«Местное время». События 
недели [12+]

19:30, 21:30, 01:30, 03:30 
«Тема» [12+]

23:30, 04:05 Х/ф «Судьба напро-
кат» [12+]

02:10 Д/ф «Путешествия в деталях. 
Старая Ладога» [12+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25 «Эпик файлы» [16+]

05:35, 23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 01:15 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

08:05, 09:30, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:30 М/с «Наруто» [16+]

09:05, 09:55, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:30, 11:25 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

10:55, 16:45, 19:35 М/с «Время 
приключений» [12+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила стри-
ма» [16+]

14:40 «Сделано в Японии. Нереали-
ти шоу» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

17:10 М/с «Возврату не подле-
жит» [16+]

18:10 М/с «Гриффины» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Tutureal» [16+]

20:05 М/с «9 жизней» [16+]

20:30 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

21:00, 04:15 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:55 М/с «Симпсоны» [16+]

00:25 М/с «Джефф и инопланетя-
не» [18+]

00:50 М/с «Осторожно, земля-
не!» [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

02:45 StopGame ТВ [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]

ЧЕ!

05:10 Идеальный ужин [16+]

06:40, 08:30, 09:30, 11:00 Утили-
затор [16+]

10:00, 13:00 «Утилизатор» с Настей 
Туман [16+]

14:00 Дорожные войны [16+]

17:00, 02:40 Улётное видео [16+]

22:30, 23:00 Опасные связи [18+]

03:45 Улётное видео. Лучшее [16+]
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Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 «ПроУют» [0+]

11:10 «Поехали!» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]

13:05 Т/с «По законам военного 
времени» [12+]

17:10 Праздничный концерт «Объ-
яснение в любви» [12+]

18:00 Вечерние новости (субтитры)
18:20 «Объяснение в любви» [12+]

19:20 «Сегодня вечером» [16+]

21:00 «Время»
21:35 «Клуб весёлых и находчи-

вых». Высшая лига [16+]

23:50 Х/ф «Не все дома» [12+]

01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 17:30, 20:00 Вести
11:30 «Доктор Мясников» [12+]

12:35 Т/с «Акушерка. Счастье на за-
каз» [16+]

18:00 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Мама может» [12+]

00:35 Х/ф «Крёстная» [12+]

04:10 Х/ф «Услышь моё сердце» [16+]

ТНТ

05:00 «Открытый микрофон» [16+]

06:25 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 «Бьюти баттл» [16+]

09:30 «Однажды в России» [16+]

13:00 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

21:00 «Конфетка» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 Х/ф «Неизвестный» [16+]

02:05 «Импровизация» [16+]

03:40 «Comedy баттл» [16+]

Ямал-Регион

06:10 Д/ф «Великие женщины 
в истории России» [12+]

07:00 Д/ф «Кавалеры ордена Алек-
сандра Невского. Николай 
Зорченко» [12+]

07:15 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. Виктор 
Леонов» [12+]

07:30 Д/ф «Великие женщины 
в истории России. Софья 
Ковалевская» [12+]

07:45 Д/ф «Великие женщины 
в истории России. Зинаида 
Ермольева» [12+]

08:00, 18:00 «Интервью» [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50 «Мнение» [12+]

09:00, 21:00 Т/с «Серебряный 
бор» [12+]

14:10, 02:10 Т/с «Метод Фрей-
да» [16+]

17:30 Д/ф «Россия. Река Нева» [12+]

18:50 Волейбол. Чемпионат России 
2022/2023. Суперлига. 
Мужчины. «ФАКЕЛ» (Новый 
Уренгой) — «Зенит» (Казань). 
Прямая трансляция [12+]

СТС

05:15, 06:25 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

06:05 М/с «Фиксики» [0+]

06:45 М/с «Три кота» [0+]

07:30 М/с «Отель «У овечек» [0+]

08:00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» [6+]

08:25 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

09:00 ПроСТО кухня [12+]

10:00 Суперниндзя [16+]

13:05 Х/ф «Киллеры» [16+]

15:05 Х/ф «Люди в чёрном» [0+]

17:05 Х/ф «Люди в чёрном-2» [12+]

18:55 Х/ф «Люди в чёрном-3» [12+]

21:00 Х/ф «Люди в чёрном. Интер-
нэшнл» [16+]

23:15 Х/ф «Плохие парни» [18+]

01:40 «Молодёжка» [16+]

04:45 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 04:05 «Самые шокиру
ющие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

14:20 «СОВБЕЗ» [16+]

15:30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

17:00 «Засекреченные списки» [16+]

18:00 Х/ф «Стражи Галактики» [16+]

20:15 Х/ф «Стражи Галактики. 
Часть 2» [16+]

22:50 Х/ф «Земля будущего» [16+]

01:15 Х/ф «Звёздный десант-2: 
герой Федерации» [16+]

02:35 Х/ф «Звёздный десант-3: 
мародёр» [16+]

НТВ

05:05 «Жди меня» [12+]

05:50 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

07:30 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [0+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевидение»
20:20 «Ты не поверишь!» [16+]

21:25 «Секрет на миллион» [16+]

23:25 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеоса
яном [18+]

00:00 «Все лучшее для вас». 
К юбилею Ирины Пона-
ровской [12+]

02:10 «Дачный ответ» [0+]

03:00 Т/с «Легенда Феррари» [16+]

ТВ-3

06:00 Мультфильмы [0+]

08:00, 08:45, 10:00 Гадалка [16+]

08:30 Секреты здоровья [16+]

09:30 Вкусно с Ляйсан [16+]

11:00 Х/ф «Богатенький Ричи» [12+]

13:00 Х/ф «Руфус: хроники 
волшебной страны» [6+]

14:45 Х/ф «Джек — покоритель 
великанов» [12+]

17:00 Х/ф «Аксель» [12+]

19:00 Х/ф «Сорвиголова» [16+]

21:00 Х/ф «Электра» [12+]

23:00 Х/ф «Славные парни» [18+]

01:15 Х/ф «Интервью с вампи-
ром» [16+]

03:15 Д/с «Далеко и ещё дальше» 
с Михаилом Кожуховым [16+]

Звезда

05:05 Х/ф «Золотой гусь» [6+]

06:10 Х/ф «Женитьба Бальзами-
нова» [12+]

08:00, 13:00, 18:00 Новости 
дня [16+]

08:15 «Морской бой» [6+]

09:15 Д/с «Маршалы Сталина» [16+]

10:00 Х/ф «Деловые люди» [6+]

11:45 «Легенды музыки» [12+]

12:10 Д/с «Легенды науки» [12+]

13:15 «Время героев» [16+]

13:35 Д/с «Война миров» [16+]

14:20 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным [12+]

15:10 «Не факт!» [12+]

15:40 Главный день [16+]

16:25 Д/с «Битва оружейни-
ков» [16+]

17:20, 18:30 Х/ф «Золотая 
мина» [12+]

20:45 «Легендарные матчи» [12+]

23:45 Х/ф «Случай в тайге» [12+]

01:25 Х/ф «Деловые люди» [12+]

02:45 Х/ф «Король Дроздобо-
род» [6+]

03:55 Х/ф «Возвращение рези-
дента» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «ПАРМА-ПАРИ» 
(Пермский край) — «Сама-
ра». Единая лига ВТБ [0+]

08:00 «Всё о главном» [12+]

08:30 «РецепТура» [0+]

09:00, 10:35, 15:00, 20:45, 
00:55 Новости

09:05, 15:05, 20:50, 00:00 Все 
на Матч!

10:40 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка преследо-
вания. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

11:55 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. Трансляция 
из Тюмени [0+]

13:10 География спорта [12+]

13:40 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

15:30 Футбол. «Торпедо»  
(Москва) — «Урал» (Екате-
ринбург). МИР Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

18:00 Футбол. «Спартак» (Моск
ва) — «Факел» (Воронеж). 
МИР Российская премьер-
лига. Прямая трансляция

21:25 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов [0+]

21:55 Футбол. «Наполи» — «Ата-
ланта». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01:00 Смешанные единоборства.  
А. Нурмагомедов —  
К. Харрис. UFC. Прямая 
трансляция из США

04:00 Смешанные единоборства.  
П. Ян — М. Двалишвили.  
А. Волков — А. Романов. UFC. 
Прямая трансляция из США

ТВ Центр

05:10 Х/ф «Не может быть!» [12+]

06:45 «Православная энциклопе-
дия» [6+]

07:10 Х/ф «Рассвет на Сантори-
ни» [12+]

08:55 Х/ф «Найдёныш» [16+]

10:55, 11:45 Х/ф «Дорогой мой 
человек» [0+]

11:30, 14:30, 23:20 События
13:15, 14:45 Х/ф «Венец творе-

ния» [16+]

17:25 Х/ф «Репейник» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Тайная комната. Мела-
ния Трамп» [16+]

00:10 Д/ф «90-е. Кремлёвская 
кухня» [16+]

00:55 Специальный репортаж [16+]

01:20 Д/ф «Женщины Иосифа 
Кобзона» [16+]

02:05 Д/ф «Женщины Александра 
Абдулова» [16+]

02:45 Д/ф «Мужчины Анны Само-
хиной» [16+]

03:25 «10 самых...» [16+]

03:55 Х/ф «Золушка из Запру-
дья» [12+]

Домашний

05:25 По делам несовершеннолет-
них [16+]

06:15 Х/ф «Отдам котят в хорошие 
руки» [16+]

08:05 Х/ф «Любовь со всеми 
остановками» [16+]

10:00 Пять ужинов [16+]

10:15, 01:50 Т/с «Сезон дож-
дей» [16+]

18:45 Скажи, подруга [16+]

19:00 Т/с «Ветреный» [16+]

22:20 Х/ф «Сашино дело» [16+]

Пятый канал

05:35 Т/с «Великолепная пятёрка. 
Спецсерии» [16+]

08:05 Х/ф «Не могу сказать про-
щай» [12+]

09:30 Х/ф «Три орешка для 
Золушки» [0+]

11:00 «Светская хроника» [16+]

12:00 Они потрясли мир [12+]

12:45 Т/с «Дознаватель-2» [16+]

20:15 Т/с «След» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Культура

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 Мультфильмы
07:55 Д/ф «Я шагаю по Москве». 

Летний дождь и его по-
следствия»

08:35 Х/ф «Я шагаю по Москве»
09:55 «Мы — грамотеи!»
10:40, 00:00 Х/ф «SOS» над 

тайгой»
11:45 Д/с «Человеческий фактор»
12:15 Черные дыры. Белые пятна
12:55 Д/с «Эффект бабочки»
13:25, 01:05 Д/ф «Шотландия — 

сказочный мир дикой 
природы»

14:20 «Рассказы из русской 
истории»

15:35 Екатерина Семенчук 
и Академический симфони-
ческий оркестр Московской 
филармонии

17:05 Д/ф «Роман в камне»
17:30 Х/ф «Благочестивая Марта»

19:50 Д/ф «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии»

20:45 Х/ф «Три тополя на Плющи-
хе» [12+]

22:00 «Агора»
23:05 Клуб «Шаболовка, 37»
02:00 Д/с «Искатели»
02:50 М/ф «Гром не грянет»

Вестник Надыма

06:00, 08:00 «Местное время». 
События недели [12+]

06:30, 08:30 «Тема» [12+]

07:05 Д/ф «Путешествия в деталях. 
Старая Ладога» [12+]

09:05 Обзор мировых событий 
(субтитры) [12+]

09:20, 21:45 Burito. Сольный 
концерт [16+]

10:45 «Душа народа» [12+]

11:15 Т/с «Серебряный бор» [12+]

15:35 М/ф «Тайна Долины Фона-
рей» [6+]

17:20, 01:25 «Просто о важном» [12+]

17:55 «Шоу ползунков» [0+]

18:30, 02:00 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска» [6+]

20:00 Х/ф «Испанская актриса для 
русского министра» [12+]

23:15, 03:35 Х/ф «Любовь 
и страсть. Далида» [16+]

2х2

05:00 М/с «Боевой континент» [16+]

05:25 «Эпик файлы» [16+]

05:35 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 М/с «Пришелец Зим» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40 М/с «Бездомный бог» [16+]

09:55 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:20 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:40 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15, 15:45 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

17:10, 18:40 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

18:10, 19:05 М/с «Время приклю-
чений» [12+]

19:35 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 М/с «Гриффины» [16+]

21:55 Т/с «Под кожей» [16+]

22:55, 03:50 Топлес ТВ [16+]

23:25 Д/с «Разрушители мифов» [16+]

00:25 Т/с «Тик» [16+]

01:15 Т/с «Мастера пота и слёз» [16+]

02:00 М/с «Гадкие американцы» [16+]

02:45 М/с «Джефф и инопланетя-
не» [18+]

03:30 М/с «Южный парк» [18+]

04:35 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

ЧЕ!

05:00 Идеальный ужин [16+]

05:45, 06:10, 07:20 Утилизатор [16+]

08:15 КВН ярче [16+]

09:10, 02:40 Т/с «Восьмидеся-
тые» [16+]

15:40 Т/с «Восьмидесятые» [12+]

20:00 Улётное видео [16+]

22:00, 23:00 «+100500» [18+]

01:00 Рюкзак [16+]
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10, 23:30 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

06:55 Играй, гармонь люби-
мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Жизнь других» [12+]

11:05 «Повара на колесах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]

14:05 Х/ф «Благословите жен-
щину» [12+]

16:30 Д/с «Век СССР» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Три аккорда». Новый 
сезон [16+]

21:00 «Время»
22:35 Т/с «Контейнер» [16+]

Россия 1

05:55, 03:10 Х/ф «Пряники 
из картошки» [16+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Нико-
лаем Басковым

10:10 Сто к одному
11:00, 17:30 Вести
11:30 Большие перемены
12:35 Т/с «Акушерка. Счастье 

на заказ» [16+]

18:00 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

01:30 Х/ф «Чего хотят мужчи-
ны» [16+]

ТНТ

05:05 «Открытый микрофон» [16+]

06:40 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

07:00, 10:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

10:00 «Хочу перемен» [16+]

12:30 Х/ф «Отпетые мошенни-
цы» [16+]

14:30 Х/ф «Доспехи Бога-3: 
миссия Зодиак» [12+]

17:00 Х/ф «Доспехи Бога: в поис-
ках сокровищ» [12+]

19:00 «Новые Звёзды в Афри-
ке» [16+]

20:30 Х/ф «Все везде и сразу» [16+]

23:15 «Конфетка» [16+]

01:15 Х/ф «Калифорнийский 
дорожный патруль» [18+]

02:50 «Импровизация» [16+]

04:30 «Comedy баттл» [16+]

Ямал-Регион

05:30 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. 
Николай Зорченко» [12+]

05:45 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. 
Виктор Леонов» [12+]

06:00 Д/ф «Великие женщины 
в истории России. Софья 
Ковалевская» [12+]

06:15 Д/ф «Великие женщины 
в истории России. Зинаида 
Ермольева» [12+]

06:30 Д/ф «Открытый мир: 
Неожиданная Россия. 

Царское угощение из Ко-
ломны» [12+]

07:00 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. 
Александр Ватагин» [12+]

07:15 Д/ф «Кавалеры ордена 
Александра Невского. 
Николай Невский» [12+]

07:30 Д/ф «Великие женщины 
в истории России. Агриппи-
на Ваганова» [12+]

07:45 Д/ф «Великие женщины 
в истории России. Вера 
Гедройц» [12+]

08:00, 18:00 «Документальное 
кино» [12+]

08:30, 18:30 «С полем!» [16+]

08:50, 18:50 «Интервью» [12+]

09:00, 20:30 Т/с «Серебряный 
бор» [12+]

14:15, 01:45 Т/с «Метод Фрей-
да» [16+]

15:10, 02:40 Т/с «Метод Фрей- 
да-2» [16+]

17:45 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

19:00 Х/ф «Курортный туман» [16+]

СТС

05:15, 06:25 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

06:05 М/с «Фиксики» [0+]

06:45 М/с «Три кота» [0+]

07:30 М/с «Царевны» [0+]

07:55 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

09:00 Рогов в деле [16+]

10:00 М/ф «Большое путеше-
ствие» [6+]

11:40 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» [6+]

13:35 Х/ф «Двое: я и моя 
тень» [12+]

15:40 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На странных бере-
гах» [12+]

18:20 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Мертвецы не рас-
сказывают сказки» [16+]

21:00 М/ф «Энканто» [6+]

22:55 Х/ф «Русалка и дочь 
короля» [12+]

00:45 Х/ф «Шарлотта Грей» [12+]

02:50 «Молодёжка» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокиру
ющие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

13:00 Х/ф «Земное ядро: бросок 
в преисподнюю» [12+]

15:35 Х/ф «Стражи Галактики» [16+]

18:00 Х/ф «Стражи Галактики. 
Часть 2» [16+]

20:30 Х/ф «Чёрная Пантера» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

05:00 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

11:55 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 «Маска». Новый сезон [12+]

23:50 «Звёзды сошлись» [16+]

01:15 Т/с «Легенда Феррари» [16+]

04:25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

05:30, 04:45 Мультфильмы [0+]

08:00 Вкусно с Ляйсан [16+]

08:30 Новый день [12+]

09:00 Д/с «Слепая» [16+]

12:15 Х/ф «Сорвиголова» [16+]

14:30 Т/с «Мажор» [16+]

23:00 Х/ф «Электра» [12+]

01:00 Мистические истории [16+]

04:00 Фактор риска [16+]

Звезда

06:05 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:45 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 «Код доступа» [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:10 «Специальный репор-
таж» [16+]

13:50 Т/с «Назад в СССР» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:40 Д/ф «Военная контрраз-
ведка. Тайная битва 
у южных ворот» [16+]

20:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:45 Х/ф «Золотая мина» [12+]

02:15 Д/ф «Зоя Воскресенская. 
Мадам «Совершенно 
секретно» [12+]

03:10 Т/с «Кадеты» [12+]

Матч ТВ

07:00 География спорта [12+]

07:30 «Третий тайм» [12+]

08:00 «Вы это видели?» [12+]

09:00, 10:35, 15:00, 20:45, 00:35 
Новости

09:05, 15:05, 17:45, 20:50, 02:45 
Все на Матч!

10:40 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени

11:55 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. Трансляция 
из Тюмени [0+]

13:10 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13:55 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени

15:25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала 
конференции. Прямая 
трансляция

18:10 Прыжки с трамплина. «Ку-
бок медной горы». Прямая 

трансляция из Нижнего 
Тагила

18:45 Смешанные единоборства. 
П. Ян — М. Двалишвили.  
А. Волков — А. Романов. 
UFC. Трансляция из США [16+]

21:25 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) — «Пари НН» 
(Нижний Новгород). МИР 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

23:30 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

00:40 Футбол. «Ювентус» — 
«Сампдория». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция

03:30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов [0+]

04:00 Футбол. «Бавария» — 
«Аугсбург». Чемпионат 
Германии [0+]

ТВ Центр

05:35 Д/с «Большое кино» [12+]

06:00 Х/ф «Вера больше не ве-
рит» [12+]

07:30 Х/ф «Вера больше не верит 
в романтику» [12+]

09:10 «Здоровый смысл» [16+]

09:40 Х/ф «Река памяти» [12+]

11:30, 00:05 События
11:45 Х/ф «Евдокия» [0+]

13:50 «Москва резиновая» [16+]

14:30 Московская неделя
15:00 «Смешите меня семе-

ро». Юмористический 
концерт [16+]

16:05 Х/ф «Котов обижать не ре-
комендуется» [12+]

18:00 Х/ф «Танго для одной» [12+]

21:30, 00:20 Х/ф «Женщина 
в зеркале» [12+]

01:10 «Петровка, 38»
01:20 Х/ф «Серёжки с сапфира-

ми» [12+]

04:15 Д/ф «Рина Зелёная.  
12 историй со счастливым 
концом» [12+]

Домашний

05:00 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» [16+]

05:50 «6 кадров» [16+]

06:20 Х/ф «Верь своему 
мужу» [16+]

10:05 Х/ф «Тёмное прошлое» [16+]

14:20 Х/ф «Побег в неизвест-
ность» [16+]

18:45 Твой Dомашний доктор [16+]

19:00 Т/с «Ветреный» [16+]

22:25 Х/ф «Можешь мне ве-
рить» [16+]

01:55 Т/с «Сезон дождей» [16+]

Пятый канал

05:45 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

08:30 Х/ф «Тайфун» [16+]

11:50 Т/с «Наш спецназ» [12+]

20:25 Т/с «След» [16+]

02:05 Т/с «Непокорная» [12+]

Культура

06:30 Мультфильмы
07:45 Х/ф «Благочестивая 

Марта»
10:05, 00:30 Диалоги о животных
10:45 Х/ф «Три тополя на Плю-

щихе» [12+]

12:00 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

12:30 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным

13:15 Д/ф «Бессмертнова»
14:10 Наталия Бессмертнова 

и Михаил Лавровский в ба-
лете С. Прокофьева «Ромео 
и Джульетта»

16:30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком

17:10 «Пешком...»
17:40 Д/ф «Сергей Михалков. Что 

такое счастье»
18:20 «Романтика романса»
19:30 Новости культуры
20:10 Х/ф «Трактир на Пятниц-

кой»
21:35 «Немного тишины...». 

Вечер-посвящение Олегу 
Ефремову

22:50 Х/ф «Деревенская девуш-
ка» [12+]

01:15 Х/ф «Весна»

Вестник Надыма

06:00, 19:40 Х/ф «5 лет спу-
стя» [16+]

09:25 Российская газета [12+]

09:30, 00:50 Владимир Пресня-
ков. Сольный концерт [16+]

11:25 Т/с «Метод Фрейда-2» [16+]

15:15 М/ф «Тайна Долины 
Фонарей» [6+]

17:00 Х/ф «Испанская актриса 
для русского министра» [12+]

18:45 «Шоу ползунков» [0+]

23:05, 04:00 Х/ф «Пираты по со-
седству» [12+]

02:45 Х/ф «Ключи от неба» [6+]

2х2

05:25, 01:50 «Эпик файлы» [16+]

05:35 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 М/с «Пришелец Зим» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40 М/с «Бездомный бог» [16+]

09:30 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

11:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:40 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15, 15:45 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

17:10, 18:40 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

18:10, 19:05 М/с «Время приклю-
чений» [12+]

19:35 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Гриффины» [16+]

21:00 М/с «Симпсоны» [16+]

21:55 Т/с «Под кожей» [16+]

22:55 Топлес ТВ [16+]

23:25 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

00:30 StopGame ТВ [16+]

02:00 М/с «Южный парк» [18+]

02:20 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:05 Т/с «Тик» [16+]

03:50 Т/с «Мастера пота 
и слёз» [16+]

04:35 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

ЧЕ!

06:00, 07:30, 17:50, 23:30, 04:45 
Т/с «Восьмидесятые» [16+]

20:00 Улётное видео [16+]

22:00, 23:00 «+100500» [18+]
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TTДела муниципальные. В Надыме уборка снега проходит в штатном режиме

Работа без сбоев
Лиана БАЗГУТДИНОВА

Общественные деятели продолжают 
мониторить качество уборки снега во 
дворах и на улицах города. 28 февраля 
их внимание было направлено на тер-
ритории у домов № 10 на Ленинград-
ском проспекте и № 5 и № 6 на улице 
Набережной им. Оруджева: там с само-
го утра и до позднего вечера наводила 
порядок снегоуборочная техника.

В этот раз проверить, как со-
трудники ООО «Надымгоравтодор» 
убирают снег на участках, отправил-
ся депутат Думы Надымского района 
Юрий Коберник. Он лично убедил-
ся, что с поставленной задачей под-
рядная организация справляется до-
стойно. Кроме того, парламентарий 
отметил, что в этот раз просьбы ото-
гнать со двора личные автомобили 
надымчанами были услышаны, и это 
не может не радовать.

— Зима на Ямале снежная, и ес-
ли для детей нашего города снег —  
это всегда радость и праздник,  
то у взрослой части населения обиль-
ные снежные осадки создают труд-
ности. Считаю, что дорожно-транс-

портное предприятие работает хоро-
шо: вовремя убирают снег с проез-
жей части и тротуаров, не оставляя 
большого скопления снежной массы.  
Даже в сильные метели у жителей  

ра! Благодаря вам дорожники справля-
ются со своими обязанностями легче,  
а главное — быстрее, — отметил район-
ный избранник Юрий Коберник.

Ознакомиться с расписанием 
планируемых работ по очистке внут
ридворовых проездов города можно  
в группе «Надымгоравтодор» в соци-
альной сети «ВКонтакте». Графики 
уборки внутриквартальных проездов 
чаще всего меняются и сдвигаются 
из-за погоды: в феврале часто были 
снегопады, из-за которых подрядчик 
вынужденно отправлял технику уби-
рать основные магистрали и подъ-
езды к социальным объектам. Вто-
рая причина переноса сроков — на-
личие припаркованного транспорта. 
Чем больше машин во дворе в назна-
ченный день, тем выше вероятность 
того, что двор не будет почищен. Де-
путат Юрий Коберник вновь обра-
тился к надымчанам с просьбой свое-
временно убирать автомобили для 
удобства профильных служб.

Стоит отметить, что работы до-
рожников ведутся в три смены: за 
последний месяц было убрано более 
97 тысяч кубометров снега. С ноября 
общий объём вывезенной снежной 
массы составил порядка 210 тысяч. 
Вместе с сотрудниками Надымгор
автодора умело трудятся работники  
управляющих компаний: чистить на-
ледь и снег с крыш домов и козырьков 
подъездов — их прямая обязанность.

�� Оставлять во дворах сформированные во время уборки горы никто не планирует, скопившийся 
снег грузовики вывозят поэтапно согласно графику. ФОТО АВТОРА

TTАктуально. Правительство Ямала утвердило правила 
содержания и выгула домашних животных

Мы в ответе за тех, 
кого приручили
С 1 сентября 2023 года вступят в си-
лу дополнительные требования к со-
держанию кошек и собак ямальцев. 
Документ разработан по поручению 
главы региона и конкретизирует пе-
речень норм, изложенных в феде-
ральном законе «Об ответственном 
обращении с животными», который 
действует в России с 2019 года.

Согласно документу, запрещается  
содержать кошек и собак в подъездах, 
на чердаках, в квартирах, в которых 
постоянно никто не проживает, а так-
же на придомовой территории много
квартирников. Нельзя оставлять пи-
томца без еды, воды и попечения,  
а также содержать в ненадлежащих 
условиях. Отказаться от животного  
можно, передав новому владельцу.

Содержать собак во дворе част-
ного дома допускается на привязи 
или в вольере, либо на огороженной 
территории. Самостоятельный выход 
пса за пределы двора должен быть ис-
ключён. При входе на территорию та-

ких домовладений должна быть раз-
мещена предупреждающая надпись.

Перевозить животное в обще-
ственном транспорте можно при ус-
ловии, если обеспечена безопасность 
других пассажиров и их имущества. 
Запрещено также неконтролируемое 
передвижение хвостатого. 

Ужесточаются нормы выгула со- 
бак. В городе свободный выгул (без 
поводка) запрещён, допустимо толь-
ко на специальных площадках — та-
ких в округе 43 — или вне города  
под контролем хозяина. Самовыгул  
запрещён.

Для выгула собак, высота кото-
рых в холке превышает 40 сантимет
ров, обязательно использование по-
водка и намордника. Таких крупных 
собак нельзя выгуливать малолетним 
и гражданам в состоянии опьянения. 

Запрещается выгул животных на 
территории соцучреждений и детских 
площадок, а также в местах, которые 
определены муниципалитетом. Убор-

ка продуктов жизнедеятельности 
должна производиться сразу после их 
образования. За нарушение — штраф 
в размере от 1 до 2,5 тысячи рублей.

Полномочия по контролю за со-
блюдением норм возложены на ад-
министрации муниципалитетов. При 
первом правонарушении — выносит-
ся предупреждение. При рецидиве  
и в резонансных случаях — выписы-
вают протоколы и назначают штраф.

В 2022 году возбуждено 21 адми-
нистративное дело за «самовыгул»  
с наложением штрафов. Владельцы 
компенсировали 146 тысяч рублей  
за отлов и содержание «хозяйских» 
животных в приютах.

Также владельцы обязаны при-
нимать меры по недопущению появ
ления нежелательного потомства: 
это изоляция животного или его сте- 
рилизация.

Специалисты Службы ветерина-
рии разрабатывают механизм обяза-
тельной регистрации в госветклиниках 
округа. Принятый комплекс мер по-
зволит минимизировать число поку-
сов жителей хозяйскими собаками, по-
высить уровень культуры, обеспечить 
соблюдение правил благоустройства  
и санитарных норм, предотвратить бес-
контрольное размножение животных.

По информации с сайта yanao.ru.

не возникают трудности с передвиже-
нием. Хочу сказать отдельное спаси-
бо тем жителям, кто ответственно по-
дошёл к вопросу уборки территорий  
и отогнал транспортное средство со дво-

�� Согласно документу, в городе свободный выгул (без поводка) запрещён, допустимо только  
на специальных площадках или вне города под контролем хозяина. ФОТО ЕКАТЕРИНЫ АЛЕКСЕЕВОЙ
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TTДень оленевода. Коренные жители посетили профильных врачей, прошли комплексное 
обследование и экспресс-тест на ВИЧ

Лиана БАЗГУТДИНОВА

Известно, что в силу объективных 
причин тундровики лишены 
постоянной медицинской помощи, 
поэтому в дни празднования Дня 
оленевода многие из них активно 
посещают врачей, проверяют 
своё здоровье в мобильных 
центрах, а также консультируются 
со специалистами по вопросам 
медицинской профилактики. 
Удобно, что все «здоровые» дела 
можно решить, не покидая места 
проведения праздника.

«МЕДИЦИНА — ВСЕМ И КАЖДОМУ!» 

Ежегодно врачи Надымской централь-
ной районной больницы формиру-
ют «островок здоровья» на третьем 
этаже детской школы искусств № 1. 
25 февраля в рамках профилактиче-
ской акции «Медицина — всем и каж-
дому!» врач-терапевт, а также узкие  
специалисты: оториноларинголог, 
офтальмолог, травматолог и хирург 
приглашали коренных ямальцев, 
участников соревнований и членов 
их семей на консультации, также 
желающие смогли пройти электро-
кардиографию и ультразвуковое ис-
следование, а для самых маленьких 
приём вёл врач-педиатр. Ну а чтобы  
поход к врачу был не только полез-
ным, но и приятным, для малышей  
работники медучреждения пригото-

вили отдельный приятный сюрприз — 
свежие фрукты и сладости. 

— Акция «Медицина — всем  
и каждому!» стала нашей доброй тра-
дицией. Желающих посетить специ-
алистов всегда много, и мы рады, 
что можем позаботиться о жителях 
нашей необъятной ямальской тунд
ры, — отмечает главный врач район-
ной больницы Наталья Калиберда. 

Всего за время действия акции 
специалистов посетили порядка 30 че-
ловек. Самыми востребованными  
у посетителей оказались приёмы 
врача-терапевта, ультразвуковая ди-
агностика и ЭКГ.

— Большое спасибо администра-
ции Надымского района и персоналу 
центральной районной больницы, ко-
торые уже много лет радушно встре-
чают коренных жителей, оказывают 
грамотную, высококвалифицирован-
ную врачебную помощь! Сегодня мне 
удалось проверить зрение у офталь-
молога, посетить терапевта и увидеть 
полную картину состояния своего ор-
ганизма. Моему дяде, который повре-
дил руку во время соревнований, опе-
ративно и действенно оказал помощь 
хирург-травматолог, — рассказывает 
Надежда Сэротэтто. 

«БУДЬ ЗДОРОВ, ТУНДРОВИК!»

Социально-профилактический про-
ект «Будь здоров, тундровик!» про-
водится Ямальским центром обще-

ственного здоровья и медицинской 
профилактики уже в течение 14 лет. 
Раньше врачи вели приём на базе од-
ной из школ, но благодаря приоб-
ретению в 2015 году передвижного 
медицинского комплекса «Автобус 
здоровья» появилась возможность 
обследовать тундровиков непосред-
ственно на площади Юбилейной. 

Одним из первых посетителей 
мобильного центра здоровья стал 
Эдуард Салиндер. Отец четверых де-
тей больше половины жизни коче-
вал в ямальской тундре, сейчас вме-
сте с семьёй живёт в посёлке Тазов-
ском. Узнав об образе жизни 68-лет-
него мужчины профилактологи были 
приятно удивлены: северянин ведёт 
здоровый образ жизни более 26 лет  
и совсем не имеет вредных привычек.

— Со спортом дружу с детства, 
когда был моложе, бегал лыжный ма-
рафон по 100 километров, в любой мо-
роз и стужу выходил на утренние про-
бежки. Сейчас повторять подобное 
не позволяет возраст, но я много хо-
жу пешком, не курю, не пью алкоголь, 
питаюсь в основном северной пищей, 
она богата витаминами и очень по-
лезна, — отмечает Эдуард Салиндер.

Всего за два дня свыше 70 ко-
ренных жителей тундры и националь-
ных посёлков прошли бесплатное 
комплексное профилактическое об-
следование, которое включало в се-
бя оценку работы сердца и сосудов, 
анализ состава тела, измерение арте-

риального давления, уровня сахара  
и холестерина в крови и многие дру-
гие параметры. По результатам обсле
дования здоровыми были признаны 
10 % обратившихся, избыточная мас-
са тела и низкая физическая актив-
ность выявлена более чем у половины 
пациентов. Все получили особые ре-
комендации по сохранению здоровья, 
многие из которых были нацелены  
на изменение рациона питания.

— Отрадно, что коренные ямаль
цы стали проявлять больший инте-
рес к состоянию своего здоровья: це-
ленаправленно приезжают на празд-
ник, чтобы пройти комплексную ди-
агностику, на обследование приходят 
целыми семьями. Среди них встреча-
ются пациенты с сахарным диабетом, 
артериальной гипертонией и болезня-
ми суставов. Особенно явно это прояв-
ляется у жителей посёлков, — делится 
главный врач Ямальского центра об-
щественного здоровья и медицинской 
профилактики Сергей Токарев.

«ЧТОБЫ СБЕРЕЧЬ ТРАДИЦИИ — 
СОХРАНИ ЗДОРОВЬЕ!»

Под таким названием во время празд-
нования Дня оленевода проходила  
окружная акция по профилактике 
распространения ВИЧ-инфекции, ор-
ганизаторами которой ежегодно вы-
ступает Ямальский СПИД-центр со-
вместно с региональной обществен-
ной организацией по профилактике 
ВИЧ-инфекции «Время жить». Сдать 
кровь и узнать свой ВИЧ-статус мог-
ли не только представители корен-
ных народов, но и все желающие. Все-
го за два дня медики обследовали бо-
лее 150 человек. Также специалисты 
провели для жителей индивидуаль-
ные консультации по вопросам про-
филактики ВИЧ и ответили на все ин-
тересующие вопросы. 

— Акция в первую очередь на-
правлена на предупреждение распро-
странения вируса иммунодефицита 
человека и его раннее выявление сре-
ди коренного населения тундры. Се-
годня на площади Юбилейной экс-
пресс-обследование можно пройти, 
не отвлекаясь от основных действий 
праздника, — говорит начальник от-
дела медицинской профилактики  
Ямальского СПИД-центра Вячеслав 
Кузьминов. — Экспресс-тестирование  
является одним из наиболее эффек-
тивных методов профилактики ВИЧ-
инфекции, оно абсолютно анонимно,  
безболезненно и занимает не более  
пятнадцати минут. При проведении 
тестов используются одноразовые ма- 
териалы, а полученные результаты 
сообщаются лично человеку и не пе-
редаются третьим лицам. Наши спе-
циалисты регулярно проводят меро- 
приятия, направленные на пропаган-
ду здорового образа жизни, профи- 
лактику ВИЧ-инфекции и своевре-
менное обследование всех жителей 
Ямала, а мобильные пункты развёр-
нуты на всей территории округа.

Когда здоровье — 
высшая ценность

�� Жителям тундры и отдалённых поселений порой непросто попасть на приём к врачу, поэтому профилактические акции ямальских медиков остаются 
востребованными. ФОТО АВТОРА



19№ 9 (6432) 3 марта 2023 года | «Рабочий Надыма»

Лиана БАЗГУТДИНОВА

Не менее 400 граммов в день овощей 
и фруктов необходимо употреблять 
по рекомендации Всемирной орга-
низации здравоохранения. Но их ко-
личество зависит от целого ряда фак-
торов, включая возраст, уровень фи-
зической активности и место жизни 
человека. В остальном, чтобы дли-
тельное время оставаться здоровым 
в условиях Крайнего Севера, нуж-
но кушать продукты богатые вита-
минами и макроэлементами, со-
блюдать основные правила здорово-
го рациона. Об этом корреспонденту 
«РН» рассказала врач-эндокринолог 
Надымской центральной районной 
больницы Елена Свайкина.

— Зимне-весенний период — это 
не только сезон холодов, но и вре-
мя снижения иммунитета. Какие 
продукты могут помочь организ-
му защититься от вирусов?

— Низкие температуры, отсут-
ствие солнечного света, нехватка све-
жих фруктов и овощей — всё это мо-
жет сильно ослабить иммунитет. По-
этому пища должна быть максималь-
но разнообразной, содержать все 
необходимые вещества (белки, по-
лезные жиры и углеводы), витамины 
и минералы. Обычно это овощи раз-
ных цветов, свежая зелень, фрукты  
в умеренном количестве, белое и крас-
ное мясо, жирная рыба, которой так  
много на Ямале, орехи, бобовые куль-
туры и злаки, а также полезно вклю-
чить в свой рацион северные ягоды:  
в замороженном виде они не теряют  
свою ценность. Кроме того, некото-
рые виды специй также помогают на-
шему организму защититься от виру-
сов, это — чеснок, куркума, имбирь, ко-
рица, перец. К тому же в период эпи-
демии вирусов не желательны любые 
строго ограничительные диеты.

Необходимо также помнить, 
что в рационе должны присутство-
вать как животные белки (мясо, ры-
ба, яйцо), так и растительные (бобо-
вые, орехи, грибы), витамины груп-
пы В, С, А, Е, Д и такие минералы как 
цинк, селен, железо и медь, а так-
же полезные жиры: омега-3 и жир-
ные кислоты. Особое внимание не-
обходимо уделить белкам, так как бе-
лок является матрицей в механиз-
ме иммунного ответа. Обязательно 
употреблять кисломолочные про-
дукты, которые улучшают кишечную 
микрофлору и укрепляют барьер ки-
шечной стенки.

TTБудьте здоровы! Врач рассказала о правильном питании в зимне-весенний период

«Здоровые» витамины — 
в овощах и фруктах

— Способов приготовления 
овощей много, но какой вид тер-
мической обработки самый по-
лезный?

— Хранение и длительное нагре-
вание разрушают полезные вещества 
в продуктах, поэтому желательно 
употреблять свежие фрукты и ово-
щи или с небольшой тепловой обра-
боткой, например, сваренные на па-
ру или запечённые в духовке.

— Ямал богат уникальными 
по составу и свойствам дикороса-
ми. В чём польза клюквы, брусни-
ки и морошки?

— В сезон простуд дуэт брусни-
ки и клюквы, которые богаты вита-
минами С и В, повышает иммуни-
тет, заряжает бодростью и энергией. 
Обе ягоды издревле использовались 
в качестве жаропонижающего, пото-
гонного, противовирусного и анти-
бактериального средства. Клюквен-
ный или брусничный морс при про-
студе повысит иммунитет и ускорит 
выздоровление. Только морс должен 
быть сварен правильно. В остывшую 
кипячёную воду добавьте толчёные 
ягоды, причём растолочь их надо де-
ревянной ступкой — так в ягоде оста-
нется больше витамина С. Клюква 
также полезна при сердечно-сосуди-
стых недугах и ревматизме, а брус-
ника хорошо зарекомендовала се-
бя в лечении мочеполовых забо-

леваний, в частности, цистита. И та  
и другая ягода обладают небольшой 
калорийностью: в 100 граммах брус-
ники содержатся 43 ккал, в клюк-
ве — 26 ккал, поэтому приём обеих 
не противопоказан при ожирении, 
более того, препятствует отложе-
нию жира в печени и вредного холе-
стерина на стенках сосудов. Но из-за 
обилия кислот их не рекомендует-
ся употреблять при обострении за-
болеваний желудочно-кишечного 
тракта — гастрита и язвенной болез-
ни. Северная морошка — рекордсмен 
по содержанию витамина А. Имен-
но поэтому она обладает ярко вы-
раженным противомикробным дей-
ствием. Дополнительно можно вы-
делить её потогонные, спазмолити-
ческие и мочегонные действия. Для 
большей пользы принимать её нуж-
но с мёдом.

— Тем, кто живёт на Крайнем 
Севере, как ещё можно восполнить 
витаминный баланс?

— Конечно, можно принимать 
поливитаминные комплексы в таб
летках, но они усваиваются хуже, 
чем аналогичные вещества в соста-
ве еды. Кроме того, приём витами-
нов нужно обязательно согласовать 
с лечащим врачом, который помо-
жет выявить, каких именно веществ 
не хватает организму, и правильно 
выстроить рацион.

�� «Соблюдая столь несложные правила, вы сохраните здоровье на долгие годы», — говорит врач-
эндокринолог Елена Свайкина. ФОТО АВТОРА

TTЗдоровье.  
Об эпидемиологической 
ситуации по ВИЧ-
инфекции на территории 
Надымского района 
за 2022 год

Ваша жизнь  
в ваших руках
В Надымском районе на учёте у вра-
ча-инфекциониста в консультативно-
диагностическом кабинете по итогам 
2022 года состоит 336 человек с ВИЧ-
инфекцией. В прошлом году специ
алисты поставили на учёт 29 человек. 
Основная масса вновь выявленных па-
циентов находится в возрастном ди
апазоне 30–49 лет. Половая структура  
взятых на диспансерный учёт: женщи-
ны 13, мужчины 16. 

Распределение ВИЧ-инфициро
ванных по населённым пунктам Надым
ского района: 

Населённый пункт 2021 г., 
чел.

2022 г., 
чел.

г. Надым 26 22

п. Пангоды 5 1

с. Ныда 1  1

п. Правохеттинский 0 0

с. Кутопьюган 0 3

п. Приозёрный 0 1

с. Нори 0 0

п. Ягельный 0 0

п. Лонгъюган 1 1

п. Заполярный 3 0

Всего 36 29

В целях раннего выявления ВИЧ-ин
фекции необходимо регулярно прохо-
дить обследование. Желательно делать  
это ежегодно. Тестирование проводит-
ся бесплатно и анонимно. Для этого не-
обходимо обратиться в Надымскую ЦРБ 
в кабинет № 13 в понедельник-чет-
верг с 08:00 до 15:00, в пятницу —  
с 08:00 до 09:30.

По информации Надымской ЦРБ.

�� Вовремя начатая терапия способна 
защитить иммунную систему больного  
от разрушения и даже «вернуть» болезнь 
на более ранние стадии развития.  
ФОТО ЛИАНЫ БАЗГУТДИНОВОЙ
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TTБлаго творим. Юные активисты представили добровольческие проекты

Владимир СИЛЬЧЕНКО

21 февраля в школе № 9 прошёл VII рай-
онный слёт-фестиваль «Волонтёрское 
мастерство». Организаторами высту-
пили департамент образования На
дымского района и проектный офис 
«Ямальские молодёжные инициати
вы». Участвовали в нём школьники  
Надымского района, задействованные 

в добровольческой деятельности. Спи-
кером и наставником команд высту
пил региональный эксперт по соци-
альному проектированию Евгений  
Венгентц.

Днём ребята разбирали проект-
ную карту и учились анализировать 
риски. Вечером представляли волон-
тёрские проекты культурной, социаль-
ной и экологической направленности.

Лучшие предложения выдвинули 
активисты из Надыма. Первое место 
заняли волонтёры из первой школы  
с проектом профориентации учащихся.

— Долго рассуждали о том, какие 
есть проблемы в современном обще-
стве. Хотелось выбрать тему, которая 
будет полезна не только нашему, но 
и подрастающему, и всем будущим по-
колениям. На верный путь нас наста-

вила наш прекрасный руководитель 
Лариса Гайнанова, — рассказала уче-
ница первой школы Салима Кожова.

На втором месте разместились 
гимназисты, предложившие проект 
по углублению взаимодействия жи-
телей IX микрорайона друг с другом.

— Мы взяли именно этот мик
рорайон потому, что там находится 
наша гимназия. Люди, живущие ря-
дом, зачастую даже не здороваются. 
Тема злободневная и не особо заез-
женная, — поведала ученица гимна-
зии Нураида Жылдызбекова. — Для 
разрешения этого вопроса у нас есть 
несколько направлений: экологиче-
ское, досуговое, спортивное и куль-
турное. С их помощью хотим соз-
дать атмосферу для добрососедского  
общения.

Третье место взяла третья шко-
ла, чьи активисты намерены решить 
проблему сбора использованных ба-
тареек в городе.

— Хотим, чтобы люди задума-
лись о том, какой ущерб экологии  
могут нанести отходы. Идея баналь-
на. Пусть в ней нет новинки, но она 
на сегодняшний день крайне акту-
альна. Хочется уже как-то решить 
проблему сбора и утилизации эле-
ментов питания, — прокомментиро-
вала учитель биологии третьей шко-
лы и руководитель проекта Юлия 
Иконникова.

Евгений Венгентц отмечает, что 
если команда не попала в тройку ли-
деров, то это не значит, что её задум-
ка не будет реализована. В дальней-
шем под чутким надзором куратора 
проекты тех, кто посетил меропри
ятие очно, будут дорабатываться для 
выхода на муниципальный грант.

�� Участники слёта прекрасно понимают, что хорошая идея без возможности воплотить её в жизнь никуда не годится. Поэтому они предлагают  
не просто актуальные, а реализуемые проекты. ФОТО АВТОРА

Делать мир лучше 
со школьной скамьи

TTПрофориентация. Полицейские провели классный час с кадетами 

Профессия, которая защищает
В рамках патриотической акции «Не-
деля мужества», проводимой накану-
не Дня защитника Отечества, а также 
в преддверии 100-летия со Дня образо-
вания патрульно-постовой службы по-
лиции в МВД РФ, надымские стражи 
порядка и представители ветеранской 
организации провели классный час  
с кадетами шестой городской школы.

Представитель общественной  
организации «Пенсионеры ОВД На
дымского района» подполковник 
юстиции в отставке Татьяна Макарова 
и врио командира ОВ ППСП лейтенант 
полиции Гузель Сулейманова сообщи-
ли ребятам, что служба в органах вну-
тренних дел — это напряжённая, порой 
опасная, но важная и очень нужная лю-
дям работа, требующая мужества и от-
ваги, умения логически мыслить и со-
переживать, ведь цена её — человече-
ская жизнь. Нередко сотрудники ОВД 

жертвуют собственной жизнью защи-
щая людей от преступников, награж-
дённые посмертно герои есть и сре-
ди ямальских правоохранителей. На-
пример, в Новом Уренгое старший сер-
жант милиции Заур Керейтов закрыл 
своим телом брошенную преступни-
ком гранату и спас товарищей. За про-
явленные отвагу и самоотверженность 
указом президента РФ он был награж-
дён орденом «За личное мужество» по-
смертно. В Надыме милиционер взво-
да патрульно-постовой службы млад-
ший сержант милиции Игорь Орлов, 
предотвращая гибель окружающих, 
был сбит автомобилем и скончался на 
месте происшествия. Его имя внесено 
на мемориал Памяти УВД ЯНАО. Также 
кадетам рассказали о командире отде-
ления № 1 отдельного взвода патруль-
но-постовой службы полиции стар-
шем прапорщике полиции Марсе Гай-

сине, награждённом медалью Суворо-
ва. В 1996 году он принимал участие  
в боевых действиях на территории Че-
ченской Республики: под огнём про-
тивника установил мины и взрывные 
заграждения, обеспечив подход взвода 
в тыл противника и его уничтожение. 

Полицейский Алекбер Тагиров 
поведал школьникам о том, что с дет-
ства мечтал служить в ОВД и целена-
правленно готовил себя к этой про-
фессии. Занимаясь боксом с ранних 
лет, он научился быть стойким, вы-
носливым и быстрым, ответственно 
относился к учёбе, защищал слабых, 
никогда не совершал проступков, по-
рочащих честь своей семьи. 

— Спорт имеет огромное значе-
ние в жизни человека, а сотрудника 
полиции — в особенности. Он вос-
питывает характер и закаляет орга-
низм, помогает противостоять пра-

вонарушителям, — сказал Алекбер  
Тагиров. 

Ветеран ОВД Олег Рыбальченко, 
проработавший в патрульно-посто-
вой службе надымского ОМВД более 
20 лет, поделился воспоминаниями  
о профессии с учащимися. Он отме-
тил, что образование, полученное в ву-
зах МВД России, было и остаётся пре-
стижным, а также призвал всех к осоз-
нанному выбору будущей профессии. 

После беседы гости предложи-
ли ребятам выйти на улицу и познако-
миться с сотрудниками патрульно-по-
стовой службы, а также с их спецма-
шиной. Полицейские рассказали ребя-
там о назначении рации, спецсредств, 
проблесковых маяков и звуковой сире-
ны на спецтранспорте полиции. 

В завершение кадеты подшеф-
ного класса вместе с классным руко-
водителем Лилией Решетниченко по-
благодарили полицейских за инте-
ресную встречу, а также пожелали им 
успехов в работе.

Анастасия ШАГАЛОВА,  
инспектор по связям со СМИ ОМВД России 

по Надымскому району.
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TTОбразование. Ребята 
детского сада «Огонёк» 
окунулись в мир чудес 
и волшебства

Читаем сказки 
и воспитываем 
в детях доброту

TTПраво. В библиотеке семейного чтения провели викторину «Я гражданин, а это значит..!»

День молодого избирателя проводит-
ся в Российской Федерации с 2007 го-
да в целях развития демократии, по-
вышения правовой, прежде всего, 
электоральной культуры молодёжи, 
повышения уровня информирован-
ности молодых избирателей о выбо-
рах, создания условий для осознан-
ного участия в голосовании.

В преддверии этого важного со-
бытия сотрудники библиотеки семей-
ного чтения в сотрудничестве с тер-
риториальной избирательной комис-
сией Надымского района провели 
интерактивную викторину «Я граж-
данин, а это значит..!» для учеников  
10-х классов школы № 4.

Перед молодыми людьми вы-
ступил председатель территориаль-
ной избирательной комиссии Андрей 
Юрлов. Он рассказал школьникам об 
особенностях избирательной сис-
темы и голосования, о принципах и 
стадиях избирательного процесса. Ре-
бята активно включились в дискуссию, 
выражали своё мнение по вопросам, 
предложенным для обсуждения. Бы-
ли затронуты вопросы социальной 
ответственности, гражданского само- 

Молодые избиратели — 
будущее России

сознания и возможности повлиять на 
будущее своей страны, принимая уча-
стие в выборах.

В завершение встречи ребята от-
ветили на вопросы интерактивной 
викторины «Я гражданин, а это зна-
чит..!», где каждому участнику была 
предоставлена возможность проявить 
себя, показав уровень своих правовых 
знаний по Конституции РФ, избира-

тельному законодательству и изби-
рательному процессу. Подсчитав наб
ранные ребятами баллы, члены жю-
ри определили победителей, которые 
были награждены памятными подар-
ками от представителей территори-
альной избирательной комиссии.

По информации  
библиотеки семейного чтения г. Надыма.

TTАлло, посёлки! В селе Ныде провожали зиму и встречали весну

26 февраля в селе Ныде прошли тра-
диционные гуляния, посвящённые 
прощанию с зимой. Праздник про-
ходил весело и задорно. Жителей  
и гостей праздника ожидала насы-

Скоморохи вместе с гостями празд-
ника «перелистали» страницы мас-
леничного календаря, узнали, как на-
зывается каждый день праздничной  
недели.

Весёлые хороводы, петушиные  
бои, игра в снежки и другие народ-
ные игры раззадорили гостей, а в кон-
це мероприятия было сожжено чуче-
ло Зимы, чтобы вместе с огнём ушло 
всё плохое. 

Завершился праздник чаепити-
ем: взрослые и дети с большим удо-
вольствием пили чай и дегустиро-
вали блины.

После такого яркого события зи-
ма обязана уйти, уступив законное 
место весне, которую в нашем селе 
ждут с нетерпением! Праздник удал-
ся на славу! 

Людмила ЛЕВЧЕНКО,  
заведующая СДК с. Ныды.

щенная программа, подготовленная 
работниками сельского дома куль-
туры. Он начался с театрализован
ного представления «Прощай, матуш-
ка Зима, здравствуй, красная Весна!».  

�� Дети от души веселились: водили хоровод, перетягивали канат, играли. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

С блинами и хорошим 
настроением

�� ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

�� Председатель территориальной избирательной комиссии Андрей Юрлов рассказал школьникам 
об особенностях избирательной системы и голосования, о принципах и стадиях избирательного 
процесса. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО БИБЛИОТЕКОЙ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ ГОРОДА НАДЫМА

Без сказки трудно представить до-
школьное детство. Она развивает фан-
тазию, учит быть добрыми и отзывчи-
выми, воспитывает культуру и гуман-
ное отношение к миру, помогает по-
чувствовать красоту родного языка, 
развивает образное мышление. 

Совершить путешествие в мир ска-
зок своих воспитанников пригласили вос-
питатели детского сада Елена Викторовна 
Астафьева и Татьяна Юрьевна Полникова. 
В течение двух недель дошкольники слу-
шали, рассказывали, рисовали и переска-
зывали народные и литературные сказ-
ки. Благодаря реализации познавательно-
го краткосрочного проекта «По страницам 
любимых сказок», ребята подготовитель-
ных групп научились различать виды ска-
зок, узнали, чем отличаются сказки от дру-
гих жанров литературы, прослушали на-
родные и литературные сказки. 

Дошкольники посетили выставку 
«Герои сказок», где были представлены 
различные игры и виды драматизаций 
сказок (теневой театр, бибабо, настоль-
ный и магнитный театры, пазлы и кубики 
по сказкам, дидактические игры «Узнай 
сказку», «Собери сказку»). Ребята позна-
комились с библиотекой детского сада. 

Завершающим звеном проекта ста-
ла викторина, организованная учителями-
логопедами детского сада. Воспитанники 
сами выбрали членов жюри и раздели-
лись на две команды. Вопросы викторины 
были и сложными, и простыми. Команды 
отвечали на вопросы, отправляли героям 
сказок телеграммы, исправляли ошибки  
в названиях сказок. Затем члены детско-
го жюри самостоятельно подвели итоги. 

Мероприятие получилось интерес-
ным и познавательным. Ребята дели-
лись своими радостными впечатлени
ями и решили никогда не расставаться 
со сказками, потому что они учат всех 
быть добрыми и воспитанными.

Анна СЕНИЧ,  
учитель-логопед  

детского сада «Огонёк» г. Надыма.
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TTПроисшествие.  
На трассе Сургут — 
Салехард иномарка 
столкнулась с плетевозом

Соблюдай 
дистанцию
28 февраля в дежурную часть ОМВД 
России по Надымскому району поступи-
ла информация о ДТП с пострадавшими.

Было установлено, что в этот день  
в 15:10 на 1112-м км автомобильной до-
роги Сургут — Салехард 33-летний води-
тель, управляя транспортным средством 
«Toyota RAV4», не выполнил требование 
правил дорожного движения о соблюде-
нии безопасной дистанции до движуще-
гося впереди в попутном направлении 
автомобиля в результате чего совершил 
столкновение с тракторным плетевозом.

В результате ДТП водитель и пасса-
жир, находящийся на переднем пассажир-
ском сиденье автомашины «Toyota RAV4», 
получили телесные повреждения в ви-
де переломов, были госпитализированы  
в Надымскую ЦРБ. Пассажир, находящий-
ся на заднем сиденье, получил телесные 
повреждения в виде ушибов, обратился  
самостоятельно в Салехардскую ОКБ.

По результатам освидетельство-
вания на состояние алкогольного опь
янения было установлено, что водите-
ли в момент ДТП были трезвы. На ме-
сте происшествия неудовлетворитель-
ные дорожные условия не выявлены.

Информация носит исключитель-
но информативный характер и не опре-
деляет виновность участников происше-
ствия. По факту ДТП проводится адми-
нистративное расследование.

В период с 20 по 26 февраля на до-
рогах Надымского района произошло  
3 ДТП. Также сотрудниками ОГИБДД 
выявлены грубые нарушения ПДД: 

— 2 факта выезда на полосу 
встречного движения в местах, где это 
запрещено правилами;

— 2 факта отказа от прохожде-
ния освидетельствования на состояние 
опьянения; 

— 3 факта управления транспорт-
ным средством в состояние алкоголь-
ного опьянения;

— 3 факта нарушения ПДД пеше- 
ходами; 

— 7 фактов проезда на запреща-
ющий сигнал светофора;

— 10 фактов управления ТС во- 
дителями, не имеющих права управ- 
ления ТС;

— 11 фактов непредставления пре-
имущества в движении пешеходам;

— 53 факта игнорирования исполь-
зования ремней безопасности. 

Госавтоинспекция Надымского рай-
она напоминает о неукоснительном со-
блюдении правил дорожной безопасности. 

ОГИБДД ОМВД России  
по Надымскому району.

TTВ округе. На Ямале начали обучать управлению беспилотниками

Пилот квадрокоптера
В Салехарде на базе Ямальского мно-
гопрофильного колледжа стартова-
ли курсы по подготовке операторов 
беспилотных летательных аппаратов. 
Обучение организовано по иници
ативе губернатора автономного окру-
га Дмитрия Артюхова. В первом на-
боре 20 студентов колледжа. С начала 
февраля они начали изучать теорию. 
Проходят основы предполётной под-
готовки, техобслуживание элементов 
беспилотной авиационной системы  
и определение пространственного по-
ложения беспилотника с использова-
нием наземной станции управления. 
Курсы для студентов бесплатные. 

— После прохождения обучения 
ребята смогут применять полученные 
навыки в строительстве, инспекции 
объектов, спасательных операциях, 
ликвидации последствий техноген-
ных аварий и природных катастроф, 
аэрофотосъёмке местности, доставке  
грузов, журналистике, — сообщил за-
меститель директора департамента 
образования ЯНАО Марат Ныкышов.

Ещё два колледжа в Ноябрьске  
и Новом Уренгое подключились к под-
готовке операторов беспилотных ле-
тательных аппаратов. 

В Ноябрьском колледже профес-
сиональных и информационных тех-
нологий закупили необходимое обо-
рудование и обучили преподавателей. 
Сейчас в учреждении объявлен набор 
на курсы среди всех жителей города. 
Одновременно здесь планируют запу-
стить две программы. Первая — «опе-
ратор беспилотных летательных ап-
паратов» — рассчитана на новичков. 
Вторая — «инструктор беспилотных 
летательных аппаратов» — программа 

повышения квалификации для специ-
алистов, имеющих опыт пилотирова-
ния и желающих повысить квалифи-
кацию, действующих пилотов-опера-
торов БПЛА, представителей лётного 
состава всех родов авиации. Прежде 
чем управлять настоящим дроном, 
обучающихся научат пользоваться  
виртуальным беспилотником. После  
успешного освоения программы и сда-
чи квалификационного экзамена слу-
шатели получат свидетельства о про-
фессии. Курсы стартуют, как только 
будет набрана первая группа. 

В Новоуренгойском многопро-
фильном колледже курсы по управ-
лению беспилотниками планируют 
открыть в апреле. Сейчас в учрежде-
нии ведётся формирование необхо-
димой инфраструктуры.

В Новом Уренгое уже есть воз-
можность получить новую квалифика-
цию. На базе школы № 3 несколько лет 
работает лаборатория беспилотных 
авиасистем. В конце 2022 года в обще-
образовательном учреждении запу-
стили бесплатные курсы для всех же-
лающих научиться управлять дроном.

По информации с сайта yanao.ru.

TTПрокуратура информирует. Об исполнении требований 
законодательства о защите прав и интересов

150 тысяч 
за моральный вред
1. Надымской городской прокурату-
рой по обращениям законных пред-
ставителей несовершеннолетних про- 
ведена проверка исполнения тре-
бований законодательства о защите  
прав и интересов несовершенно- 
летних.

Установлено, что 23 ноября 2022 
года гражданин, управляя автотран-
спортным средством, в нарушение 
п. 10.1 Правил дорожного движения РФ, 
утверждённых постановлением пра-
вительства РФ от 23.10.1993 № 1090, 
не обеспечил скорость для постоян-
ного контроля за движением транс-
портного средства в результате че-
го совершил наезд на двух несовер-
шеннолетних, тем самым причинил 
физическую боль и нравственные 
страдания.

9 декабря 2022 года городским 
прокурором в надымский городской 
суд направлено заявление о взыска-
нии с причинителя компенсации мо-

рального вреда в размере 100 000 руб-
лей в отношении несовершеннолет-
ней, получившей перелом крестца  
и ушибы различных частей тела, а так-
же 50 000 рублей в отношении несо-
вершеннолетней, получившей крово-
подтёки и ушибы.

13 февраля 2023 года судом ис-
ковые требования удовлетворены  
в полном объёме. Фактическое ис-
полнение находится на контроле го-
родской прокуратуры.

2. В какие сроки работодатель 
должен произвести с работником 
окончательный расчёт и выдать тру-
довую книжку при увольнении?

Согласно статье 140 Трудового ко-
декса Российской Федерации при 
прекращении трудового договора 
выплата всех сумм, причитающихся 
работнику от работодателя, произво-
дится в день увольнения работника. 
Если работник в день увольнения не 
работал, то соответствующие суммы 

должны быть выплачены не позднее 
следующего дня после предъявления 
уволенным работником требования 
о расчёте.

В случае спора о размерах сумм, 
причитающихся работнику при уволь-
нении, работодатель обязан в указан-
ный выше срок выплатить не оспа-
риваемую им сумму.

По письменному заявлению ра-
ботника работодатель также обязан 
выдать ему заверенные надлежащим 
образом копии документов, связан-
ных с работой.

В случае, когда в день прекраще-
ния трудового договора выдать тру-
довую книжку работнику невозмож-
но в связи с его отсутствием либо от-
казом от её получения, работодатель 
обязан направить работнику уведом-
ление о необходимости явиться за 
трудовой книжкой либо дать согла-
сие на отправление её по почте.

Со дня направления указанно-
го уведомления работодатель осво-
бождается от ответственности за за-
держку выдачи трудовой книжки.  
По письменному обращению ра-
ботника, не получившего трудовую 
книжку после увольнения, работо-
датель обязан выдать её не позднее 
трёх рабочих дней со дня обращения 
работника.

Надымская городская прокуратура.

�� ФОТО С С САЙТА YANAO.RU
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TTРеклама, объявления

ООО «Районные газовые сети» информирует потребителей газа, что согласно при-
казу ФАС России от 18.01.2019 № 38/19 на сайте www.rgs89.ru размещена следующая 
информация: 

Приложение № 4 Форма 6; Приложение № 4 Форма 7 ГРС — г. Надым; Приложе-
ние № 4 Форма 7 ГРС — п. Пангоды; Приложение № 5 Форма 2 — г. Надым, п. Пангоды; 
Приложение № 6 Форма 2; Приложение № 6 Форма 3; Приложение № 10; за февраль 
месяц 2023 года.

ФКУ УИИ УФСИН России по ЯНАО объявляет набор абитуриентов для поступления  
в Самарский юридический институт ФСИН России на 2023 год по образовательной про-
грамме высшего образования «Юриспруденция», уровень бакалавриата, обучение 4 го-
да (2 места).

На обучение принимаются граждане РФ в возрасте от 16 до 25 лет, которые имеют 
среднее (полное) общее или среднее профессиональное образование, успешно сдавшие 
вступительные испытания по результатам единого государственного экзамена (русский язык, 
история, обществознание), имеющие хорошее состояние здоровья и физическую подготовку.

Обучение бесплатное. Курсанты образовательных учреждений зачисляются в штат 
ФСИН России, им назначается стипендия, предоставляются каникулярные отпуска. Они 
обеспечиваются общежитием, обмундированием, питанием. Пользуются льготами в со-
ответствии с российским законодательством. По окончании обучения выпускники га-
рантированно трудоустраиваются в учреждения ФСИН на службу по контракту.

Подробную информацию можно получить по телефонам: 8 (34922) 4-54-30,  
8 (34922) 4-50-06.

«Единая Россия» с 6 по 10 марта 2023 года проведёт приёмы граждан по вопросам ра-
боты системы здравоохранения. Обращения рассмотрят в региональной общественной 
приёмной председателя партии Дмитрия Медведева, а также в местных общественных 
приёмных по всему региону.

В приёмах примут участие члены Совета Федерации, депутаты всех уровней, орга-
ны исполнительной власти в сфере здравоохранения, а также представители организа-
ций-партнёров: Социальный фонд России, Фонд обязательного медицинского страхова-
ния, Ассоциация юристов России, Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека.

Записаться на приём необходимо заранее: до 10 марта включительно с 08:30  
до 17:00 заявки принимаются по телефону региональной общественной приёмной пар-
тии «Единая Россия»: 8 (34922) 3-52-58. Также обращение можно направить на элек-
тронную почту: op@ynao.er.ru.

Предприниматели, применяющие специальные налоговые режимы, 
вправе использовать льготу по налогу на имущество за 2022 год

Индивидуальные предприниматели, применяющие упрощённую систему налогообло-
жения и патентную систему налогообложения, освобождаются от уплаты налога на иму-
щество физических лиц в отношении объектов недвижимого имущества, используемых 
для предпринимательской деятельности.

Данные налоговые льготы могут применяться на основании направленного в на-
логовый орган заявления.

Индивидуальным предпринимателям целесообразно до 1 мая 2023 года (плани-
руемой даты начала массового расчёта налогов на имущество физических лиц и фор-
мирования налоговых уведомлений за 2022 год) представить заявление о предостав-
лении льготы, а также документы, подтверждающие основания для применения налого-
вых льгот, в отношении объектов недвижимости.

Заявление на льготу можно предоставить в налоговую инспекцию лично, через 
«Личный кабинет ИП», по телекоммуникационному каналу связи.

Телефон для справок: 501-583.

Межрайонная ИФНС России № 4 по ЯНАО.

ООО «Альфа-М» информирует, что решением Надымского городского суда ЯНАО  
от 20.06.2022 года действия ООО «Альфа-М» по розничной реализации табачной про-
дукции, табачных изделий в магазине «Красное и Белое», расположенном по адресу: 
ЯНАО, г. Надым, ул. Набережная им. Оруджева, д. 39, признаны противоправными.

TTОфициально. График приёма граждан 
руководством ОМВД России по Надымскому району 
на март 2023 года

Должность Фамилия, имя, отчество Дата, день недели Время
Врио заместителя 
начальника ОМВД

Журов 
Антон Юрьевич

4 марта (суббота)
22 марта (среда)

09:00–12:00
17:00–20:00

Врио заместителя начальника 
ОМВД — начальника полиции

Кожов 
Ахмади Сагандыкович 29 марта (среда) 17:00–20:00

Заместитель начальника ОМВД —
начальник отдела по работе 
с личным составом

Жанакулов 
Марат Кайраллович

15 марта (среда)
18 марта (суббота)

17:00–20:00
09:00–12:00

Заместитель начальника ОМВД —
начальник следственного отдела

Лунгрен 
Кристина Николаевна 25 марта (суббота) 09:00–12:00

Врио начальника ОП п. Пангоды Андросов 
Юрий Викторович

6 марта (понедельник)
24 марта (пятница) 

17:00–20:00
17:00–20:00

В соответствии с требованиями приказа МВД России от 31.08.2011 года № 988  
на личном приёме по желанию граждан могут присутствовать члены общественно-
го совета при ОМВД России по Надымскому району.

В выходные и праздничные дни приём граждан по личным вопросам осу-
ществляется ответственными должностными лицами от руководства ОМВД России 
по Надымскому району.

Предварительная запись на личный приём осуществляется по телефонам:  
8 (3499) 501-011, 501-200. 

ОМВД России по Надымскому району.

Реклама и объявления
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