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ЗАРОССИЮ#

TTРастим патриотов. Надым посетили гости из школы имени Анатолия Зверева села Катравож

Храним историю вместе

Лиана БАЗГУТДИНОВА

16 и 17 марта хранители музея Бое-
вой славы имени Героя Советского 
Союза Анатолия Зверева второй го-
родской школы принимали гостей 
из Приуральского района. Ими стали 
советник директора по воспитанию, 
педагог-организатор школы имени 
Анатолия Зверева, участник сводно-
го поискового отряда «Ямал» Мари-
на Чупрова и учитель истории, руко-
водитель школьного музея села Ка-
травож Людмила Кузикова. В течение 
двух дней они знакомились с про-
цессом гражданско-патриотического 
воспитания и обменивались опытом 
работы с молодёжью. 

Первое знакомство юных патри-
отов с представителями Приураль-
ского района состоялось в стенах му-
зея Боевой славы второй городской 
школы. В ходе реализации социаль-
ного проекта «Храним историю» там 
прошла встреча участников поиско-
вого отряда «Патриоты Родины», их 
командира Сергея Фомина, председа-
теля общественного совета «Истори-
ческая память», руководителя музея 
Светланы Волчковой с гостями, где 
ямальские школы подписали договор 
о сотрудничестве, а также вручили 
друг другу памятные подарки для по-
полнения коллекций музейных арте-
фактов. К мероприятию также присо-
единилась секретарь общественного 

совета «Историческая память», спе-
циалист Музея истории и археологии 
города Надыма Мария Кисляк. 

Стоит отметить, что музей вто-
рой надымской школы и образователь-
ное учреждение Приуральского района 
носят имя Героя Советского Союза Ана-
толия Зверева. За активную музейную 
и исследовательскую работу надымча-
не получили такое право в 1985 году,  
а катравожцы — в 2015-м. Зато имен-
но в катравожской сельской школе тру-
дился учителем, а после — директором, 
до отправки на фронт Анатолий Ми-
хайлович Зверев.

— Анатолия Зверева своим героем 
считают на всём Ямале: здесь он жил  
и учился, а также в Астраханской области, 

где он родился, и в Белоруссии, при осво-
бождении которой погиб. У нас огром-
ное количество единомышленников. 
Мы прокладываем мосты дружбы, что-
бы получить возможность трансли-
ровать свой опыт и перенимать успе-
хи коллег. А ещё хотим, чтобы дети на 
собственном опыте убедились: для со-
трудничества расстояние не помеха, 
можно погружаться в тему с помощью 
телемостов, периодических очных 
встреч. Мы, взрослые, должны пере-
дать ребятам желание сохранять и до-
носить историческую правду будуще-
му поколению, — поделилась Светлана 
Волчкова. 

 ÎПродолжение на стр. 4

T� Земля, собранная в районе деревни Ерошево Витебской области, где погиб Анатолий Зверев, будет храниться вместе с его личными фотографиями и письмом с фронта, написанным им для родных  
и близких. ФОТО АВТОРА
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Фонд поддержки детей, находящихся  
в трудной жизненной ситуации 
совместно с РОО «Объединение 
многодетных семей города Москвы» 
в 2023 году проводят Всероссийский 
спортивный фестиваль «Здоровая  
семья — сильная Россия!».

Фестиваль направлен на поддержку ак-
тивного образа жизни, формирование 
в семьях с детьми мотивации к спор-
ту и ответственного отношения к здо-
ровью. Его программа включает в себя 
акции и конкурсы спортивной направ-
ленности и финальное мероприятие  
в Москве. Принять участие в фестивале 
могут семьи с детьми, в том числе мно-
годетные, из всех регионов России, об-
щественные объединения многодет-
ных семей, социально ориентирован-
ные НКО, государственные и муници-
пальные учреждения.

— Спорт, подобно таланту, требу-
ет огромного труда и настоящей рабо-
ты. Именно семья может увидеть та-
лант своего ребёнка и, не жалея време-
ни и сил, вырастить спортсмена, кото-
рый будет гордостью семьи и страны. 
Мы должны поощрять семьи, в кото-
рых поддерживаются спортивные тра-
диции, чтобы они продолжали вдох-

новлять и мотивировать нас, — уверена 
Наталья Карпович, многодетная мама, 
руководитель проекта «Многодетная 
Россия», отдавшая более 30 лет спорту. 

Конкурсная часть фестиваля пред-
лагает семьям и НКО представить 
свои спортивные достижения, проек- 
ты и традиции. «Спортивные дина-
стии» — это конкурс фоторабот. Жела-
ющие принять в нём участие отправ-
ляют заявку, которая должна включать 
фото семьи и краткое описание её спор- 
тивного пути и достижений. 

Для участия в конкурсе «Мы в спор- 
те» необходимо подготовить матери-
алы, соответствующие выбранной но-
минации. В номинации «Моя семья 
в спорте» оцениваются видеоролики 
и/или рассказ + фото о семейных спор-
тивных занятиях/достижениях. В но- 
минации «Мой проект «Семейный 
спорт в городе/регионе/стране» рас-
сматриваются тематические проекты 
или презентации.

Заявки на конкурсы принимаются 
до 21 июня 2023 года на сайте: много-
детные-семьи.рф

Работы должны быть авторскими 
и раскрывать тему. Награждение побе-
дителей состоится на финальном ме-
роприятии фестиваля, региональные 

участники будут приглашены за счёт 
организатора. 

В рамках фестиваля с 1 мая по 
30 сентября пройдут соревнования по 
кроссовому бегу в 6 регионах РФ «Мно-
годетная миля» и интернет-челлендж 
«Многодетная зарядка», в котором се-
мьи будут делиться видеороликами. 

С апреля по сентябрь будет соз-
дана серия видео-мастер-классов с из-
вестными спортсменами, победите-
лями и чемпионами всероссийского  
и международного уровней. Они рас-
скажут о своём пути в спорте и раскро-
ют секреты побед, чтобы каждый пове-
рил в свои силы и возможности. 

Финалом фестиваля станет мас-
штабное мероприятие. 6 октября участ-
ники и победители фестиваля соберут-
ся в Москве, чтобы поделиться свои-
ми идеями в области здорового образа 
жизни, а также получить дополнитель-
ную мотивацию для поддержания сво-
их достижений в будущем. В про-
грамме запланированы показательные 
выступления спортсменов и празднич-
ный концерт, а также награждение се-
мей, показавших наивысшие резуль-
таты в рамках фестиваля! Гости меро-
приятия будут общаться, обменивать-
ся опытом и наслаждаться атмосферой 

праздника, получат заряд позитивной 
энергии для будущих свершений. 

Участвуйте в фестивале «Здоровая 
семья — сильная Россия!», чтобы полу-
чить новые знания о здоровом образе 
жизни, проявить свои спортивные та-
ланты и создать ещё одну прекрасную 
возможность для совместного время-
провождения с близкими и укрепления 
отношений внутри семьи!

Подробная информация и анке-
та участника «Здоровая семья сильная 
Россия!» размещены на сайте: много-
детные-семьи.рф. 

Владимир СИЛЬЧЕНКО

Живое общение с гражданами — одно 
из важнейших направлений работы ор-
ганов законодательной власти. На этой 
неделе наш город с рабочим визитом 
посетили депутат Тюменской област-
ной думы Ирина Соколова и замести-
тель председателя Заксобрания ЯНАО 
Наталия Фиголь.

27 марта вместе с заместителем 
главы администрации Надымского 
района Ириной Трухановой они уча-
ствовали во встрече с местными доб- 
ровольцами, проходившей в детской 
библиотеке.

В районе действуют 34 волонтёр-
ских объединения, которые насчиты-
вают больше 600 членов. В частности, 
на встречу пришли волонтёры Победы, 
специалисты центров поискового доб-
ровольчества и развития доброволь-
чества «Ямал — это люди», а также те, 
кто активно оказывает поддержку му-
ниципальному штабу общероссийской 
акции взаимопомощи «МыВместе». 
Они пообщались с депутатами, расска-
зали о своей деятельности и достигну-
тых успехах.

TTИнициатива. Весной стартует Всероссийский спортивный фестиваль

Здоровая семья — сильная Россия!

TTВласть и общество. Надым посетили Ирина Соколова и Наталия Фиголь

Рабочий визит двух депутатов

В завершение Константину Ильи-
ну, Юрию Слюнину, Евгению Венгент-
цу и Анатолию Иваницкому вручили 
памятные подарки от Тюменской об-
ластной думы.

Благодарственными письмами За- 
конодательного собрания ЯНАО бы-

ли награждены представитель от На-
дымского района регионального шта-
ба комитета семей воинов Отечества 
волонтёр-общественник акции «Мы 
Вместе» Снежана Рыжук, волонтёр ак-
ции «МыВместе» по оказанию помо-
щи пожилым людям в обучении ком-

T� Депутаты с местными волонтёрами. «Добровольчество на Ямале развивается и набирает 
обороты. Это разноплановая деятельность по оказанию помощи всем, кто в ней нуждается. 
Здорово, что люди готовы делиться добром с другими», — сказала Наталия Фиголь. ФОТО АВТОРА

пьютерной грамотности Инна Волкова 
и руководитель добровольческого дви-
жения надымского профессионального 
колледжа по оказанию помощи семьям 
военнослужащих, находящихся в зоне 
СВО, Олеся Карпова.

— Каждый 10-й житель ЯНАО — 
это волонтёр, а есть и те, кто оказывает 
помощь не являясь членом какой-ли-
бо волонтёрской организации. Такова 
натура российского народа — никогда 
никого не оставим в беде. Мы вместе,  
а это самое главное, — подвела итог 
Ирина Соколова.

28 марта депутаты направились 
в школу № 3, где провели парламент-
ские уроки для старшеклассников. Де-
путаты рассказали о Конституции РФ, 
правах и свободах гражданина, вет-
вях государственной власти, а так-
же о роли языка в жизни государства 
и общества.

В этот же день Ирина Соколова 
и Ирина Труханова встретились с се-
мьями участников СВО за круглым 
столом в местном отделении всерос-
сийской политической партии «Еди-
ная Россия».

— Наша задача — окружить эти 
семьи заботой и вниманием, — рас-
сказала депутат Тюменской областной 
думы. — Хочется подарить им душев-
ное тепло, чтобы люди знали, что мы 
рядом и всегда окажем необходимую 
поддержку.

РОО «Объединение многодетных семей 
города Москвы».

Проект «Многодетная Россия» реализует
ся с 2020 года, он объединил более  
80 регионов. Ключевая задача проекта — 
создать пространство для диалога и об
мена опытом между НКО, общественны
ми объединениями, сообществом мно
годетных семей, экспертами и государ
ством, собрать на одной площадке луч
шие социальные практики по поддержке, 
улучшению качества жизни и тиражиро
вать в федеральном масштабе успешный 
опыт решения социальных задач.
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

 25 марта отметили свой профессио- 
нальный праздник те, кто бережёт 
и приумножает духовное богатство 
России, её неповторимое культур-
но-историческое наследие, литера-
туру, поэзию, музыку. Конечно же, 
это всё о них — о работниках культу-
ры. Накануне в актовом зале район-
ной администрации состоялась тор-
жественная церемония награждения 
тех, кто своим трудом доказывает 
преданность профессии и ежеднев-
но вносит вклад в духовное развитие 
общества. 

— От имени главы Надымского 
района Дмитрия Жаромских по-
здравляю вас с профессиональным 
праздником, — обратился к собрав-
шимся в зале заместитель главы ад-
министрации Надымского района 
Сергей Мосунов. — Культура объ-
единяет поколения, формирует лич-
ность, воспитывает у молодых людей 
характер и любовь к Родине. В этот 
праздничный день я благодарю вас 
за преданность профессии и ваш не-
померный вклад в неё. Вдохновения 
и творческих успехов всем, кто при-
частен к этой сфере! С праздником! 

  За многолетний и добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя- 
зи с празднованием Дня работни-
ка культуры благодарность губер-
натора Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа объявлена заведующей 
сельским домом культуры села Ны-
да Людмиле Левченко. За вклад  
в развитие культуры Ямало-Ненец-
кого автономного округа специаль-
ным знаком «Серебряная гагара»  
в номинации «Дебют» удостоена биб-
лиотекарь межпоселенческой цен-
тральной библиотеки Елизавета Пла- 
тонова. За время существования по-
чётной награды, а вручается она  
на Ямале с 2009 года, её обладате-
лями стали 105 человек. 

 За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональной 
деятельности, и в связи с праздно-
ванием Дня работника культуры по-
чётными грамотами департамента 
культуры ЯНАО награждены заведу-
ющая сельским домом культуры се- 
ла Кутопьюгана Лилия Анагуричи, 
преподаватель по классу аккордеона 
детской школы искусств № 1 города 
Надыма Ирина Анисимова, препо-
даватель по классу духовых инстру-
ментов детской школы искусств № 2 
города Надыма Николай Беляшов, 
преподаватель художественного от-
деления детской школы искусств № 1 
города Надыма Татьяна Мельнико-
ва, заместитель директора по учеб-
но-воспитательной работе, препода-
ватель хоровых дисциплин детской 
школы искусств № 2 города Надыма 
Ольга Мурзина, заместитель дирек-
тора по учебно-воспитательной ра-
боте, преподаватель по классу фор-
тепиано детской школы искусств № 1 

TTКраски праздника. В районной администрации наградили работников культуры 

Тем, кто открывает дверь  
в мир прекрасного
города Надыма Наталья Образцо-
ва. За добросовестный труд, успехи, 
достигнутые в профессиональной 
деятельности, и в связи с празднова-
нием Дня работника культуры бла-
годарность департамента культуры 
ЯНАО объявлена заместителю дирек-
тора по инновационно-методиче-
ской работе детской школы искусств 
№ 2 города Надыма Елене Нюдюль-
чиевой и заведующей отделом по ра- 
боте с детьми Досугового центра На-
дымского района Елене Шагута. 

 Почётными грамотами главы 
Надымского района награждены 
преподаватели детской школы ис-
кусств № 1 города Надыма Елена 
Бухарова и Анастасия Петрова,  
а также преподаватель детской шко-
лы искусств № 2 города Надыма Кон-
стантин Кукушкин. Благодарность 
главы Надымского района объявле-
на методисту Надымской районной 
клубной системы Павлу Половин-
ко, секретарю учебной части детской 
школы искусств № 2 города Надыма 
Юлии Залужной, звукорежиссёру 
Центра национальных культур Алек-
сею Колпакову и методистам этого 
же учреждения Екатерине Старове-
ровой и Наталье Куклиной. 

— Примите искренние поздрав-
ления с профессиональным праздни-
ком, выражаю вам признательность 
и благодарность за то, что посвя-
тили свою жизнь служению культу-
ре, — обратился к работникам куль-
туры председатель Думы Надымского 
района Анатолий Писаренко. — Вы 
воспитываете в людях чувство пре-
красного, привлекаете людей к за-
нятиям творческой деятельностью. 
Своим трудом помогаете жителям 
Надымского района организовать до-
суг, развить способности и реализо-
вать таланты. Ваша работа создаёт 
красоту и хорошее настроение жите-
лям нашего муниципалитета. На на-
дымской земле успешно претворя-
ется в жизнь культурная политика:  
у нас сохраняются духовные богат-
ства и традиции народов, развиваются 
художественные промыслы и укреп- 
ляются межнациональные связи. 
Пока живёт культура, живёт и народ. 
Желаю здоровья, мирного неба, доб- 
ра, удачи! С праздником! 

За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про- 
фессиональной деятельности, лич-
ный вклад в развитие и укрепле-
ние культурных связей, сохранение 

и развитие культурных традиций 
Надымского района и в связи с празд- 
нованием Дня работника культуры 
почётной грамотой Думы Надым-
ского района награждены заведую- 
щая филиалом Надымской центра-
лизованной библиотечной систе-
мы — библиотекой семейного чтения 
Вероника Главан и преподаватель 
детской школы искусств № 1 города 
Надыма Александр Тарабукин. 

 За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональной 
деятельности, личный вклад в раз-
витие и укрепление культурных свя-
зей, сохранение и развитие культур-
ных традиций Надымского района  
и в связи с празднованием Дня ра-
ботника культуры благодарность Ду-
мы Надымского района объявлена 
юрисконсульту Надымской районной 
клубной системы Алмазу Габбасо-
ву, костюмеру Центра национальных 
культур Галине Калимуллиной, за-
местителю директора Досугового 
центра Надымского района Татья-
не Масловой, культорганизатору До-
сугового центра Надымского района 
Татьяне Статниковой, преподава-
телю детской школы искусств № 2 го-
рода Надыма Анатолию Фурзикову. 

T� В преддверии профессионального праздника высоко оценён труд более двадцати специалистов Надымского района. ФОТО АВТОРА
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

 Многогранные, неординарные, открытые всему новому, творческие надымчане 
собрались в детской школе искусств № 1 на концертную программу, в ходе 
которой слова поздравлений в адрес своих соратников звучали со сцены  
от самих виновников торжества. 

TTКраски праздника. Работники культуры поздравили друг друга с профессиональным днём 

Фейерверк
талантов 

 Как и полагается, такой день — это по-
вод не только собраться вместе, но ещё 
и отметить лучших в своей сфере за вы-
сокие достижения. С приветственным 
словом к коллегам обратилась началь-
ник управления культуры администра-
ции Надымского района Варвара Поло-
зова. Она поздравила их, пожелав не-
иссякаемого вдохновения, реализации 
новых идей и самых смелых планов,  
а также вручила награды. Почётной гра-
мотой районного управления культуры 
за добросовестный труд, высокий про-
фессионализм и в связи с праздновани-
ем Дня работника культуры награждены  
культорганизаторы Досугового центра 
Евгения Мишанская, Виктория Лунёва  
и Елена Ефимова, заведующая хозяй-
ством этого же учреждения Пелагея Пу-
сева, художник по свету Надымской рай-
онной клубной системы Максим Ры-
быдайло, сотрудники Музея истории  
и археологии города Надыма техник Ру-
стам Рахимов, юрисконсульт Ольга Ки-
ровская, хранитель музейных предме-
тов Оксана Пивнева. Ещё 15 специали-
стов были отмечены благодарственны-
ми письмами управления культуры. 

 Работники культуры остаются пре-
даны своему делу и искусству в любой 
день календаря — даже в свой профессио-
нальный праздник. Участники вокаль-
ных, танцевальных и хореографических 
ансамблей, специалисты всех учрежде-
ний культуры, выходя на сцену с ори-

гинальными номерами с одной целью 
поздравить своих коллег, творили и да-
рили позитив. С наилучшими пожела-
ниями к специалистам обратились и за-
местители начальника управления куль-
туры Надымского района Галина Валова 
и Алина Дяченко. 

 Традиционной стала и церемония 
вручения специального профессиональ-
ного звания «КультЛичность». В этом го-
ду звание было присуждено восьми от-
личившимся в профессиональной дея-
тельности специалистам. Победителем 
в номинации «Мастер» стал преподава-
тель детской школы искусств № 2 Ана-
толий Фурзиков. Обладателем звания 
«Маэстро» стала культорганизатор На-
дымской районной клубной системы 
Альбина Рябова. Награда в номинации 
«Культуррайтер» досталась культоргани-
затору Досугового центра Евгении Ми-
шанской и режиссёру Надымской РКС 
Светлане Говоровой. Звание «Культме-
неджер» присуждено начальнику отдела 
по техническому обеспечению Надым-
ской РКС Константину Куликову. В но-
минации «Успех года» лучшими стали 
культорганизатор Надымской РКС Вера 
Польшина (за творческий проект откры-
того молодёжного фестиваля-конкур-
са современной песни «Black box fest»)  
и библиотекарь Надымской централизо-
ванной библиотечной системы Елизавета 
Платонова (за победу в окружном конкур-
се профессионального мастерства «Биб- 
лиотекарь года»). Диплом «КультЛич-
ность» был вручён преподавателю детской 
школы искусств № 1 Светлане Жарковой.T� Яркие и оригинальные творческие номера — поздравления коллег с праздником. ФОТО АВТОРА

Лиана БАЗГУТДИНОВА

 ÍНачало на стр. 1

Также для гостей выступили старше- 
классники надымских школ, которые 
рассказали о деятельности патриотиче-
ского движения в районе, работе поиско-
вого отряда, экспедициях и ценных на-
ходках, а также показали, как, применяя 
современные цифровые 3D-технологии, 
можно восстановить разрушенные пред-
меты военной поры или создать сувени-
ры, полностью повторяющие памятные 
ордена, звёзды или оружейные пули. 
В свою очередь катравожцы поделились 
опытом участия в международном про-
екте «Прорыв», который состоялся в рес-
публике Беларусь в 2022 году. Вместе со 
студентами ямальского многопрофиль-
ного и ноябрьского колледжей ученики 
катравожской школы посетили мемори-
алы и другие места, связанные с истори-
ей Великой Отечественной войны, при-
няли участие в реконструкции боя под 
деревней Узречье и форсирования Дви-
ны в годовщину подвигов советских ге-
роев. Там же было подписано трёхсто-
роннее соглашение о сотрудничестве 
между катравожской школой и двумя 
образовательными учреждениями рес-
публики Беларусь: маховской средней 
школой и минской школой № 223 имени 
Иона Солтыса.

TTРастим патриотов. Надым посетили гости из школы имени Анатолия Зверева села Катравож

Храним историю вместе
Ценный талисман из Беларуси — 

капсулу с землёй с места гибели Анато-
лия Зверева как символ совместной от-
ветственности за сохранение памяти  
о героических подвигах советских сол-
дат — приуральские коллеги вручили 
хранительнице музея Светлане Волч-
ковой. Надымские патриоты также не 
оставили партнёров без подарка: пор-
трет Анатолия Зверева, созданный 
школьниками на деревянной основе 
с помощью лазерного принтера, вру-
чили катравожцам для пополнения 
школьного музея. 

Оба образовательных учрежде-
ния накопили солидный опыт патрио-
тической работы, много лет форми-
руют собственную коллекцию арте-
фактов Великой Отечественной войны  
и других важных для изучения исто-
рии Отечества экспонатов. Так, фон-
ды музея надымской второй школы 
активно обогащает поисковый отряд 
«Патриоты Родины», ежегодно несу-
щий Вахту памяти на местах сражений 
1941–1945 годов. Экспозиция состоит из  
пяти тысяч экземпляров, часть кото-
рых подарили взрослые опытные по-

исковики, например, глава муниципа-
литета Дмитрий Жаромских.

В процессе знакомства с горо-
дом гости провели торжественные це-
ремонии возложения цветов к мемо-
риальному панно «Бессмертный полк» 
в сквере Воинской славы и бюсту Ге-
роя Советского Союза Анатолия Звере-
ва, а также прошли экскурсионный ма-
рафон по памятным местам «Наш го-
род — наш герой». Кроме того, для Ма-
рины Чупровой и Людмилы Кузиковой 
организовали экскурсии по уникальной 
этнографической выставке, посвящён-
ной материальной и духовной культу-
ре коренных жителей, и экспозиции 
«501-я стройка. История и судьбы», яв-
ляющейся своеобразным памятником 
жертвам сталинских репрессий. 

Конечной точкой путешествия 
стал детско-юношеский центр «Аль-
фа», где гости пообщались с его воспи-
танниками, директором Николаем Ко-
робовым и преподавателем Владими-
ром Хижняком, которые рассказали  
о деятельности центра, а также подели-
лись с гостями своим ценным опытом. 
В ходе мероприятия учащиеся проде-

монстрировали отличную спортивную 
подготовку и организованность, а так-
же провели мастер-класс по стрельбе  
в электронном тире. Гостям и участни-
кам поискового отряда «Патриоты Ро-
дины» также предложили попасть по 
мишеням из винтовки, к слову, специ-
алисты и ребята показали для первого 
раза неплохой результат.

— Мы очень благодарны за ра-
душный приём, который оказали на-
дымчане, отдельное спасибо Светла-
не Волчковой за приглашение и ин- 
тересную культурно-историческую 
программу. История Великой Отече-
ственной войны для нас незыблема  
и свята. Надымчане чтут память о сво-
ём бесстрашном земляке и делают всё 
возможное для сохранения прошло-
го ради достойного будущего. Наша 
общая задача — патриотическое вос-
питание молодёжи. Надеюсь, сотруд-
ничество второй надымской и катра-
вожской школ станет уникальным пре-
имуществом для обучения, проведения 
мероприятий, обмена опытом, совер-
шенствования навыков наших патрио-
тов, — отметила Марина Чупрова.
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Для каждой женщины очень важ-
но контролировать состояние сво-
его здоровья: и для той, кто уже но-
сит гордое звание «мама», и той, кто 
только планирует ею стать. Чаще все-
го именно женщины следят за пита-
нием, физической активностью, ре-
жимом дня, создают гармонию в се-
мейных отношениях, противостоят 
пагубным привычкам. Потому, явля-
ясь проводником знаний о сохране-
нии и укреплении здоровья, две ты-
сячи женщин со всего Ямала приня-
ли участие в окружном межведом-
ственном проекте «Женщины Ямала 
за здоровое общество».

Концепция представлена окруж-
ным центром общественного здоровья 
и медицинской профилактики. Про-
ект является логическим продолжени-
ем программы «Женщины за здоровое 
общество», получившей старт в рам-
ках III Евразийского женского форума, 
который прошёл в Санкт-Петербурге 
в октябре 2021 года. Руководителем  
и идейным вдохновителем выступи-
ла заместитель главного врача Ямаль-
ского центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики Ната-
лья Половодова.

— Женщины Ямала станут ру-
пором ЗОЖ. Ведь именно от нас ча-
сто зависит здоровье всех членов се-
мьи. Новый проект призван не толь-
ко научить женщин укреплять своё 
здоровье и здоровье семьи, но и дать 
им возможность поделиться свои-
ми лучшими навыками. Очень важно 
понимать, что здоровье матери и же-
ны как неотъемлемой основы семьи 
бесценно. Также бесценны и знания, 
которые она получит в рамках наше-
го проекта. Ведь они останутся с ней 
навсегда, помогут воспитать здоро-
вых детей и сохранить здоровье род-
ных и близких, как бы ни изменились 
обстоятельства. А кроме того, мы на-
учим северянок транслировать свои 
лучшие ЗОЖ-идеи для широкой об-
щественности. Наш проект, несо-
мненно, поможет многим ямальцам 
найти путь к самореализации и на-
правит их энергию на благо укрепле-
ния общественного здоровья, — от-
метила Наталья Половодова.

Проект проходит в очном и дис-
танционном форматах, потому при-
соединиться к участию могут северян-
ки из разных уголков Ямала, главные 
условия — возраст старше восемнад-
цати лет и проживание на территории 
округа. Поддержку в реализации ока-
зывают администрации муниципали-

TTВ округе. На Ямале стартовал проект «Женщины Ямала за здоровое общество»

Благополучие семьи зависит  
от самочувствия мамы

тетов, медицинское сообщество, об-
щественники, представители средств 
массовой информации, сфер образо-
вания, торговли и культуры. 

Программа включает два боль-
ших модуля: образовательный и кон-
курсный. Первый блок «Школа мо-
делей здоровья» стартовал в нача-
ле февраля этого года и действует 
до сих пор. Его участницы посеща-
ют онлайн-семинары по самым ак-
туальным темам, которые проводят 
специалисты Ямальского центра об-
щественного здоровья и медпрофи-
лактики и сотрудники национально-
го медицинского исследовательско-
го центра терапии и профилактиче-
ской медицины Минздрава России. 
Представительницы прекрасного по-
ла уже обучились азам здорового пи-
тания, профилактике пагубных при-
вычек, противодействию компью-
терной зависимости и основным 
принципам физической активно-
сти. Предусмотрены и психологиче-
ские тренинги, мастер-классы, шко-
лы здоровья, занятия скандинавской 
ходьбой и другими видами физиче-
ской активности, которые пройдут 
вживую. Для поддержки участниц  
и постоянной связи медики создали 
специальный чат, где после встреч 

женщины в свободной форме обсуж-
дают прошедшие занятия и обмени-
ваются опытом. 

— Каждый, кто пришёл на про-
ект «Женщины Ямала за здоровое об-
щество», преследует свою цель: кто-
то мечтает похудеть, кто-то изба-
виться от вредных привычек. Моя 
цель — сделать ежедневные блюда 
не только вкусными, но и полезны-
ми. В советском детстве мы все пита-
лись однообразно: картофельное пю-
ре с котлетой, борщ и салат «Оливье» 
на праздник. Сейчас хочется разно-
образить питание в семье и расши-
рить кулинарный кругозор. В пер-
вом блоке «Школа моделей здоровья» 
из полезного узнала, какой должна 
быть порция, чтобы не переедать, из 
чего должна состоять «здоровая» та-
релка и как заполнить холодильник, 
чтобы было из чего готовить. Врач-
диетолог объяснила, почему утром 
важно есть пищу, богатую белками,  
а на ужин — крупы. Почему лучше 
избегать переработанных и изготов-
ленных пищевой промышленностью 
продуктов. Все лекции я обсуждаю  
с супругом, и мы обдумываем меню 
на следующий день. Так что первый 
блок оказался для меня полезным. 
Осталось следовать советам специа-

листов, — поделилась участница про-
екта надымчанка Инна Рубилкина.

Второй конкурсный блок «Мо-
дель здоровья» пройдёт на трёх уров-
нях: муниципальном, региональном 
и федеральном (при желании мож-
но принять участие во всех трёх), где 
каждая поделится своими идеями  
и опытом здорового образа жизни. 
Например, на всероссийском уров-
не леди представят и защитят обще-
ственно значимые проекты для под-
держки повестки здорового обра-
за жизни, а на окружном — покажут 
другим жителям Ямала пример ак-
тивной, интересной и подвижной 
жизни. В завершение участниц, внёс-
ших наибольший вклад в формиро-
вание общественного здоровья, на-
градят ценными подарками.

В полезной деятельности задей-
ствованы северянки со всего окру-
га, одна из них — учитель математи-
ки ноябрьской коррекционной об-
щеобразовательной школы Наталья 
Тихонова. По словам женщины, са-
мыми волнующими для неё стали те-
мы «Сохранение и укрепление пси-
хологического здоровья» и «Эмоцио- 
нальное и профессиональное выго-
рание», ведь именно стресс является 
одним из факторов риска для здоро-
вья человека.

— На мой взгляд, здоровый об-
раз жизни в современное время — 
это модель поведения успешного че-
ловека. Каждой женщине, особен-
но маме, важно следить за бытом  
и условиями жизни детей, за их окру-
жением, общением, досугом. Своим 
примером мы показываем младше-
му поколению, что здоровая еда бы-
вает вкусной, а спорт и подвижные 
игры — весёлыми и занимательны-
ми. Я и сама не имею вредных при-
вычек, занимаюсь спортом и учу это-
му детей. Но каждый имеет слабые 
стороны, ровно так я столкнулась  
с непростым диагнозом «депрессия». 
В процессе лечения пришлось учить-
ся прислушиваться к себе, бороть-
ся с угнетённым состоянием, но всё 
прожитое пошло мне на пользу, и те- 
перь я хочу помогать другим. По-
тому социальный проект, который  
я планирую реализовать на федераль-
ном уровне, будет посвящён борь-
бе с эмоциональным выгоранием, — 
 рассказала Наталья Тихонова. 

Присоединиться к программе «Жен- 
щины Ямала за здоровое общество» 
можно и сейчас. Надымчанкам для уча-
стия нужно обратиться к муниципаль-
ным координаторам проекта: (544-204, 
533-240, 8 904 454-92-61).

T� Профилактологи рекомендуют: самая универсальная активность — скандинавская ходьба.  
Она хороша в любой сезон года и для людей всех возрастов. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ЯМАЛЬСКИМ 

ЦЕНТРОМ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДПРОФИЛАКТИКИ
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Лиана БАЗГУТДИНОВА

Конкурс среди молодых людей с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья «Абилимпикс» прошёл на Ямале  
с 22 по 25 марта. В чемпионате 2023 го-
да приняли участие 100 школьников 
старше 14 лет, 110 студентов и 15 спе-
циалистов. 

Испытания «Абилимпикса» ор-
ганизованы на базе колледжей, а так-
же коррекционных школ Надыма, Са-
лехарда, Ноябрьска, Нового Уренгоя, 
Муравленко, Губкинского и Тарко-Са-
ле. В течение трёх дней на городских 
площадках ребята проявляли себя  
в 33 компетенциях, а также посетили 
различные мастер-классы, семинары  
и тренинги по личностному росту. 
В Надыме участники соревновались  
в трёх компетенциях: «Дошкольное 
воспитание», «Адаптивная физическая 
культура» и «Пиццайоло» (так называ-
ют мастера по приготовлению пиццы). 
Социальными партнёрами выступили 
департамент образования ЯНАО, ад-
министрация Надымского района, де-
партамент образования администра-
ции Надымского района, надымское 
управление по физической культуре  
и спорту, клуб общения для людей  
с ограниченными возможностями здо-
ровья «Преодоление», индивидуаль-
ный предприниматель Наталья Голова-
нова и сеть ресторанов «Додо Пицца». 

Торжественное открытие регио-
нального первенства среди лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья 
состоялось 22 марта в Надымском про-
фессиональном колледже. Перед собрав-
шимися в зале с добрыми напутствиями 
выступила директор колледжа Елена Ле-
вашова. К словам поздравлений со стар-

том состязаний присоединились началь-
ник управления по физической культу-
ре и спорту администрации Надымского 
района Владислав Таскаев и заместитель 
начальника управления дошкольного, 
общего и дополнительного образования 
департамента образования Надымского 
района Надежда Доценко. 

— Я надеюсь, что наши конкурсан-
ты смогут во всей красе показать свой 
профессионализм, а компетентное жю-
ри оценит их знания, навыки и опыт. 
Каждый прожитый день станет для вас 
определённым толчком к профессио-
нальному и личностному росту, а также 
к реализации себя в самых разных сфе-
рах деятельности. Хочу пожелать вам 
преодолеть любые обстоятельства и до-
биться успеха. Удачи вам, ни пуха вам  
и ни пера, — отметила Елена Левашова.

В компетенции «Адаптивная фи-
зическая культура» для школьников  
и студентов задания были разные. 
На выполнение обоих давалось ров-
но по 10 минут. Школьники — их бы-
ло шестеро (три надымчанина, двое из 
Нового Уренгоя и один ученик панго-
динской школы) — проводили две под-
вижные игры, подходящие для пере-
рывов между уроками. Студенты кол-
леджа составляли методику фрагмента 
основной части физкультурно-оздоро-
вительного занятия с использованием 
современных фитнес-программ. Каж-
дому нужно было организовать рабо-
чее место, подготовить спортивный 
инвентарь, сформулировать тему уро-
ка/занятия и его цель, а также доступ-
но и понятно рассказать правила. Свои 
уроки и физкультминутки номинанты 
демонстрировали на группе волонтё-
ров, послушно выполнявших спортив-
ные задания ровесников.

В роли преподавателя физкульту-
ры выступила студентка специально-
сти «сестринское дело» Ника Задбоева, 
которая впервые приняла участие в по-
добном конкурсе.

— Это мой первый опыт, пото-
му я очень волнуюсь. Команда на-
шего колледжа под руководством 
преподавателя физкультуры Нико-
лая Ветошкина усердно готовилась, 
надеюсь, с заданием все справятся 
на ура, — рассказала Ника.

В кулинарном мастерстве по при-
готовлению аппетитного итальян-
ского блюда состязались 6 студентов 
надымского колледжа, трое школьни-
ков из четвёртой и второй городских 
школ. Два воспитанника гыданской 
школы-интерната из Тазовского рай-
она продемонстрировали профессио-
нальные знания и умения членам жю-
ри в дистанционном формате.

Учащийся колледжа Илья Груд-
кин, в отличие от других участников 
компетенции «Пиццайоло», не решил-
ся связать свою профессиональную де-
ятельность с поварским делом, парень 
обучается на автомеханика, а готовка 
для него — хобби «для души», которым 
занимается вместе с родителями на до-
машней кухне. 

— Мои любимые блюда — пель-
мени и чебуреки, их лепим вместе  
с мамой. Мне нравится готовить, вы-
пекать, но стать знаменитым поваром 
я не мечтаю, буду готовить только для 
членов семьи, — добавил Илья Грудкин. 

Конкурсное задание состояло из 
двух модулей и выполнялось в тече-
ние двух дней. В первый день претен-
денты на медали готовили классиче-
ское итальянское тесто, формирова-
ли из него шары, которые поместили 

в холодильник на 24 часа для медлен-
ного холодного созревания (фермен-
тации, брожения), также в первый 
день ребята готовили томатный соус 
для пиццы, натирали сыр и подготав-
ливали ингредиенты для нанесения 
на пиццу. Во втором модуле участни-
ки проводили ряд работ с созревшим 
тестом (согревание, растягивание, на- 
несение томатного соуса, сыра и то- 
пингов согласно рецептуре), затем 
выпекали собранные пиццы в духов-
ках, после чего разрезали и подавали 
к столу, где производили украшение 
как самой пиццы, так и окружающего 
пространства. По окончании време-
ни, отведённого на выполнение зада-
ния, компетентное жюри оценивало 
качество и вкус готового блюда и вы-
носило свой вердикт. 

— В первую очередь мы прове-
ряем соответствие пиццы требовани-
ям конкурсных заданий, в том числе её 
внешний вид, размер, вкусовые каче-
ства и время приготовления, которое 
не должно превышать шестидесяти ми-
нут, — отметила эксперт регионального 
чемпионата «Абилимпикс» в компетен-
ции «Пиццайоло», владелец сети пека-
рен «Дом хлеба» Наталья Голованова.

В компетенции «Дошкольное вос-
питание», которая впервые появилась 
в этом году, участвовали только студен-
ты. Сегодня специалисты в этой сфере 
должны уметь планировать и выполнять 
образовательную работу в группе, уча-
ствовать в создании безопасной и пси- 
хологически комфортной воспитатель-
ной среды, поддерживать эмоциональ-
ное благополучие детей, а также об-
щаться с каждым ребёнком и учиты-
вать его образовательные потребности. 
В двух модулях студенты разрабатыва-
ли и проводили подвижные и дидакти-
ческие игры с использованием смарт-
доски и включением элементов про-
дуктивной деятельностей. 

Помимо конкурсных состязаний 
деловая программа включала в себя 
просветительские мероприятия «Ин-
клюзия или специальное образование» 
и «Преодоление барьеров в трудо- 
устройстве выпускников с ограниченны-
ми возможностями здоровья». На груп-
повых занятиях ребята развивали об-
щественные навыки, организаторские 
и лидерские качества, а также учились 
работать в команде и создавать друж-
ный и сплочённый коллектив.

Нелёгкая задача стояла перед экс-
пертами, которые внимательно следи-
ли за ходом выполнения конкурсных 
заданий и оценивали работу участни-
ков. По решению жюри в компетенции 
«Адаптивная физическая культура»  
в категории «юниоры» первое место 
занял Александр Фёдоров, второе ме-
сто — Алан Атурбев, третье место занял 
Азарий Шайбеков. В категории «сту-
денты» диплом за первое место вру-
чили Арине Сосиковой, за второе ме-
сто — Арсену Латыпову, за третье ме-
сто — Нике Задбоевой. 

 Î Продолжение на стр. 8

TTПрофи. На Ямале стартовал региональный чемпионат профессионального мастерства

Абилимпикс — 
это равные возможности

T� Дальше участников чемпионата ждут учёба, работа, новые конкурсы, а значит, новые победы. ФОТО АВТОРА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

Трудно побороть желание вернуться 
в место, которому некогда было отда-
но 28 лет собственной жизни. Людми-
ла Ульянова приехала в Надым 4 янва-
ря 1984 года и за всё это время трижды 
становилась депутатом органов мест-
ного самоуправления. В районе её так-
же знают как общественного деятеля, 
педагога, журналиста и автора очерков. 

— Надым вспоминаю часто. Он 
вообще сам по себе необычный город. 
Северное братство, дружба, взаимо-
выручка. В других местах живут люди 
с иным менталитетом. Поэтому Север 
не отпускает, тянет сюда, — поделилась 
Людмила Эрендженовна и вспомни-
ла трудности, с которыми некогда при-
шлось столкнуться. — В 90-е город хо-
тели сделать вахтовым. Говорили, что 
он ненужный придаток и всё в таком 
духе. Стоял также вопрос о том, чтобы 
снять с нас районный коэффициент. 
Вот тогда все: и депутаты, и население 
как могли отстаивали любимый На-
дым. Любое наше депутатское заседа-
ние тогда начиналось с поднятия этих 
вопросов. Мы боролись, а в этом помог 
Виктор Черномырдин. Очень рада, что 
надымскому аэропорту будет присвое-
но его имя. Город сохранили, посмо-
трите, как сегодня он процветает!

Екатерина АЛЕКСЕЕВА

В межсезонье погода, как всегда, от-
личается своей нестабильностью. Она 
меняется с молниеносной скоростью: 
снегопад и ветер чередуются со шти-
лем и прояснениями, а оттепель — с го- 
лоледицей. Вносит она коррективы  
в работу и коммунальных служб, и тех, 
кто отвечает за чистоту прилегающих 
к тому или иному зданию территорий. 
Однако какие бы сюрпризы погода не 
преподносила, обязательства по содер-
жанию улично-дорожной сети и земли, 
находящейся в ведении организаций, 
должны выполняться. 

23 марта, согласно плану, состоя-
лась очередная проверка в рамках му-
ниципального контроля в сфере бла-
гоустройства. От департамента муни-
ципального хозяйства администрации 
Надымского района комиссия в составе 
двух специалистов проверила качество 
уборки мусора и снега организациями 
города на прилегающих к ним терри-
ториях. На этот раз проверяющие осмо-
трели ряд учреждений по улице Звере-

TTЮбилей. В своё семидесятилетие Людмила Ульянова презентовала новую книгу

Лучший подарок на день рождения 

В своём авторском портфолио 
Людмила Ульянова имеет три очерко-
вых произведения: «Всё пропускаю че-
рез сердце», «Боль и радость души мо-
ей» и «Дверь памяти открою осторож-
но». А четвёртая «Раз стежок, два сте-
жок, вот и вышился стишок» издана 
совсем недавно и сильно отличается  
от прошлых работ писательницы.

В 2021 году она увлеклась вышив-
кой гладью. Личная коллекция насчи-
тывает уже более 700 тканевых рисун-
ков. Издание проиллюстрировано не-

которыми из них. Кроме собственных, 
в книгу вошли стихи Надежды Матуш-
киной и Ольги Ахтырской. 

— Сброшу своим подругам вышив-
ку, скажем, с ёжиком, а они мне — сти-
шок про него. Со временем родилась 
мысль издать накопившееся творчество 
в виде книги и подарить её детям. Хоте-
лось успеть к юбилею, — рассказала ви-
новница торжества и отметила, что сбор-
ник детских стихов увидел свет благода-
ря поддержке главы Надымского района 
Дмитрия Жаромских. — Когда Дмитрий 

Георгиевич узнал обо всём (я не проси-
ла о помощи), то сказал, что поддержит. 
У него слова не расходятся с делами.

Общий тираж составил 100 штук. 
В свой день рождения 21 марта она 
презентовала книгу воспитанникам 
детского сада «Журавлёнок» и подари-
ла один экземпляр.

А 22 марта Людмила Ульянова 
встретилась с друзьями и поклонника-
ми творчества в центральной библио-
теке. Сюда она передала 20 книг, ко-
торые будут распределены по надым-
ским «сокровищницам мудрости».

Председатель Думы Надымского 
района Анатолий Писаренко и депу-
таты Наталья Неркагы и Сергей Гуд-
ков вручили юбиляру почётную гра-
моту Думы Надымского района.

К поздравлениям присоединились 
председатель общественной органи-
зации «Дети войны» Азад Авазмуратов, 
начальник управления культуры Вар-
вара Полозова, ветеран труда и Ямала, 
давний друг и соратник по работе Оль-
га Власова и бывший ответственный се-
кретарь газеты «Рабочий Надыма» Га-
лина Перчик.

Писательница призналась, что не 
так давно начала делать куклы из ва-
ты. Теперь у неё новая мечта — создать 
каталог, который вберёт в себя лучшие 
из её работ.

ва. В ходе инспекции специалисты по-
яснили, что в целом учреждения, орга-
низации, предприятия независимо от 
форм собственности занимаются убор-
кой снега своевременно. Ими был под-
мечен тот факт, что рабочие обществ 
«Яргео» и «Газпром добыча Надым» тру-
дились над расчисткой прилегающих 
территорий своих организаций как раз 
во время проверки. Отметили они и то, 
что специалисты департамента обра-
зования Надымского района огороди-
ли для прохода пешеходов аварийной 
лентой опасное из-за возможного схода 
снега с крыши место возле здания. 

— Мы смотрим, как выполняют 
обязательства по уборке снега и его вы-
возу все организации города независимо 
от форм собственности, — отметила глав-
ный специалист отдела муниципального 
контроля департамента муниципального 
хозяйства администрации Надымского 
района Светлана Захарова. — Обраща-
ем внимание не только на чистоту при-
легающих территорий учреждений. По-
чищены от снега должны быть лестни-
цы, крылечки, подходы к ним, а также 

пандусы для маломобильных граждан. 
Кроме того, проверяем санитарное со-
держание территорий: мусора не долж-
но быть, а в урнах он должен убираться 
своевременно. Если выявляем наруше-
ния, направляем рекомендации о необ-
ходимости соблюдать обязательные тре-
бования либо выдаём предостережения. 
Как показывает практика, исправляют-
ся «нарушители» незамедлительно. Да-
же на устные замечания представите-
ли организаций реагируют оперативно. 
Так, например, недавно во время ана-
логичной проверки была высказана уст-
ная претензия сотрудникам аптеки «Будь 
здоров!» по улице Зверева (напротив зда-
ния СГС) о необходимости убрать снеж-
ные шапки с крыши здания. Уже на сле-
дующий день все недочёты владельцем 
были исправлены. 

— В соответствии с постановлени-
ем № 191 администрации Надымского 
района учреждения должны почистить 
снег в течение трёх дней, а в период от 
семи до четырнадцати дней его необ-
ходимо вывезти, — подчеркнул глав-
ный специалист отдела муниципаль-

ного контроля департамента муници-
пального хозяйства администрации 
Надымского района Максим Серов. 

— У каждого здания или участ-
ка есть правообладатель, который сда-
ёт его в аренду, — пояснила Светла-
на Захарова. — По правилам благо- 
устройства убирать территорию должен 
именно правообладатель, если догово-
ром аренды не зафиксировано иное. 
И зачастую для того, чтобы призвать  
и привлечь к ответственности, нам 
приходится сначала выяснять, в чьей 
зоне ответственности находится та или 
иная территория земли. 

По итогам проверки было решено 
направить рекомендации специализи-
рованному управлению ООО «ГСП Ре- 
монт» вывезти снег с территории уч-
реждения, а городской стоматологиче-
ской поликлинике — убрать перепол-
ненные мусором урны. Также прове-
ряющие отметили, что всем организа-
циям и предприятиям следует усилить 
обработку земли, находящейся в зоне 
их ответственности, противогололёд-
ными средствами.   

T� На встрече с друзьями и поклонниками творчества писательницу наградили почётной грамотой 
Думы Надымского района. ФОТО АВТОРА

TTБлагоустройство. В рамках муниципального контроля состоялась проверка чистоты прилегающих к организациям территорий 

Погода ответственности не помеха 
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Если сани надо готовить летом,  
то профессионалов — со студенческой 
скамьи. Этим или подобным 
соображением руководствовались  
в управлении по эксплуатации вахтовых 
посёлков (УЭВП) ООО «Газпром добыча 
Надым», приступая к организации 
конкурса «Лучший мастер жилищно-
коммунального хозяйства».

ГЛАВНЫЙ ПРИЗ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
И ОРГАНИЗАТОРОВ

Профессиональное соревнование про-
водилось с 20 по 24 марта. Участвовали 
по пять студентов в каждой из номи-
наций «Лучший мастер ЖКХ электро-
монтажник» и «Лучший мастер ЖКХ 
слесарь-сантехник». Во второй номи-
нации по положению о проведении, 
выполняя практическое задание, допу-
скается привлечь одного помощника 
из числа сокурсников.

20 марта в колледже состоялось 
торжественное открытие профессио- 
нального состязания. Конкурсантов на-
путствовали заместитель генерально-
го директора ООО «Газпром добыча На-
дым» Андрей Тепляков, начальник 
УЭВП Сергей Грачёв и директор учеб-
ного заведения Елена Левашова.

— Радует, что удаётся не толь-
ко поддерживать традиции, создан-
ные предшественниками, но и начи-
нать новые, — отметил Андрей Тепля-
ков. — В том числе ту, свидетелями  
и участниками которой мы стали се-
годня. Главная награда победителю 
(трудоустройство в общество «Газпром 
добыча Надым») — это ещё и большой 
приз для самого предприятия. Мы за-
интересованы в том, чтобы на произ-
водство приходили квалифицирован-
ные молодые сотрудники, профессио-
налы. Они — наш золотой фонд.

В жюри вошли зарекомендовав-
шие себя опытные эксперты Асхат Са-
дриев, Иван Салдин, Сергей Сидак, Ар-
тур Кадыров, Татьяна Алексеева. Пред-
седателем жюри и его заместителем 

TTПодготовка кадров. В надымском колледже провели конкурс на знание профессии

Да будет свет и отопление!
выступили Сергей Грачёв и Елена Лева-
шова. До начала конкурсных испыта-
ний Сергей Грачёв познакомил собрав-
шихся с видами и целями деятельности, 
а также перспективами развития УЭВП.

За право называться лучшим по 
профессии «электромонтажник» со-
стязались учащиеся Иван Белик, Ислам 
Биттуев, Михаил Жерлица, Артур Ме-
зенцев и Сабир Шихкеримов, по про-
фессии «слесарь-сантехник» — Арте-
мий Пьянков, Яков Крамарчук, Максим 
Саганович, Денис Крохмаль и Алек-
сандр Семушин.

ЕСЛИ ДОЛГО УЧИТЬСЯ,  
ВСЁ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬСЯ

На следующий день студенты выпол-
няли практические задания в мастер-
ских колледжа и производственных 
цехах управления аварийно-восстано-
вительных работ градообразующего 
предприятия. 22 марта они проходили 
психологическую диагностику: сдава-
ли тесты по оценке компетенций, а 24-го 
состоялось подведение итогов и на-
граждение победителей и призёров.

Поздравить их пришли замести-
тель генерального директора ООО «Газ- 
пром добыча Надым» Андрей Тепля-
ков, депутат Законодательного собра-
ния ЯНАО Игорь Герелишин, директор 
колледжа Елена Левашова, члены экс-
пертного жюри, артисты ДК «Проме-
тей» и, конечно, сокурсники. Награж-
дение вёл Сергей Грачёв.

К фразе из рекламного слогана  
«Газпром — мечты сбываются!» в на-
шем случае следует добавить: если 
упорно трудиться и постоянно учиться. 

По итогам трёх конкурсных зада-
ний определились победители и обла-
датели главного приза — сертификата 
на трудоустройство в УЭВП ООО «Газ-

пром добыча Надым». В профессии 
электромонтажник им стал Иван Бе-
лик, в профессии слесарь-сантехник — 
Денис Крохмаль.

Вторым и третьим в номинации 
«Лучший мастер ЖКХ электромонтаж-
ник» стали Ислам Биттуев и Артур Ме-
зенцев, в номинации «Лучший мастер 
ЖКХ слесарь-сантехник» — Яков Кра-
марчук и Артемий Пьянков.

СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ,  
СОЗДАЁМ НОВЫЕ

Поздравляя конкурсантов, Елена Лева-
шова призналась, что гордится своими 
студентами, и добавила: каждый из при-
зёров получит рекомендательное пись-
мо, которое увеличит шансы по оконча-
нии учёбы занять достойное рабочее ме-
сто. А также, учитывая присутствие Иго-
ря Герелишина, выразила надежду на 
его помощь в организации другого, то-
же профильного для учебного заведе-
ния, конкурса. Андрей Тепляков и Сергей 
Грачёв ещё раз подтвердили, что состо-

явшееся профессиональное состязание 
можно считать традиционным.

Иван Белик и Денис Крохмаль по-
делились с журналистами впечатлени-
ями от текущего дня и планами. 

Иван: «Чувствую радость от пер-
спективы новых возможностей. Про-
бую представить себе первый рабо-
чий день. Участвовать вызвался сам. 
Хотел испытать себя, доказать, что су-
мею, что смогу. А в процессе выпол-
нения заданий появилась уверенность 
в победе».

Денис: «Шаг в будущее. Ожидание 
карьерного роста. По окончании кол-
леджа продолжу учиться дальше. Пред-
ложение озвучили для всех. Кто-то сам 
решил пойти, кого-то преподаватели 
воодушевили. Я сам надумал. На все 
сто в успехе уверен не был, но и силь-
ных сомнений не испытывал. Мне важ-
но добиться результатов в профессио-
нальной деятельности и в спорте, люб-
лю баскетбол. В Газпроме спорту уде-
ляется большое внимание, а это ещё 
один мотивирующий фактор».

TTПрофи. На Ямале стартовал региональный чемпионат профессионального мастерства

Абилимпикс — это равные возможности
Лиана БАЗГУТДИНОВА

 Í Начало на стр. 6

В компетенции «Дошкольное воспита-
ние» первое место заняла Арина Золо-
тая, второе место — Рената Плеханова, 
третье место — Надежда Савчук. В ком-
петенции «Пиццайоло» в категории 
«юниоры» первое место отдали Анге-
лине Климовой, второе — Марии Ана-
гуричи, третье — Айлине Галиной. В ка-
тегории «студенты» дипломом за пер-
вое место наградили Елизавету Тка-

чук, за второе место — Илью Грудкина, 
за третье место – Ярослава Анагуричи.

— Я учусь на втором курсе, в кон-
курсе участвовала впервые. Ждать ре-
зультатов состязаний очень волнитель-
но, но в процессе проделанной работы 
было спокойно, понятно и интересно. 
В занятии со смарт-доской мы вместе 
с группой волонтёров отправлялись 
в мир профессий, учились работать 
с блоками Дьенеша (набор из 48 фи-
гур разного цвета, величины, объёма 
и размера), развивали мелкую мотори-
ку на шнуровальном планшете и игра-

ли в подвижную игру «Караси и щуки». 
Сама программа получилась достаточ-
но насыщенной и полезной. Мы мно-
го работали в командах, участвовали  
в интересных тренингах. Мне нравится 
атмосфера, общение с единомышлен-
никами, хочу поблагодарить организа-
торов, экспертов и участников за яркие 
три дня и полученный опыт, — подели-
лась Арина Золотая. 

Сертификат главного эксперта 
регионального чемпионата профессио-
нального мастерства «Абилимпикс»  
в компетенции «Адаптивная физиче-

ская культура» вручили Николаю Ви-
тошкину, сертификатами экспертов на-
градили Марию Гладкову, Сергея Логи-
нова и Юлию Романову. В компетенции 
«Дошкольное воспитание» главным 
экспертом признана Луиза Говорова, 
экспертами стали Айзада Абдыжалало-
ва, Ханым Исмаилова, Екатерина Пан-
до и Юлия Тяро. В компетенции «Пиц-
цайоло» сертификатом главного экс-
перта наградили Людмилу Логинову, 
сертификаты экспертов вручили Алек-
сандре Сотник, Ирине Калининой, Ал-
ле Потёмкиной и Наталье Головановой.

T� Участники конкурса, эксперты и почётные гости . ФОТО АВТОРА
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25 и 26 марта в спортзале ледового 
дворца «Надым» проходил 
аттестационный семинар участников 
клуба иайдзюцу «Сатори» (тренеры 
Александр Цуркан и Евгений Кривых). 
Экзамен на присвоение ранга 
принимала наставник Международного 
союза боевых искусств, победитель и 
призёр всероссийских чемпионатов по 
ката каратэ, европейских и российских 
по джиу-джитсу Татьяна Романова.

ПОБЕДИТЬ, КОГДА МЕЧ В НОЖНАХ

Иайдзюцу с японского дословно — ис-
кусство мгновенного обнажения ме-
ча. А по сути, это бой на мечах, прав-
да, имеющий принципиальную разни-
цу с европейским стилем. В отличие от 
классического фехтования здесь изуча-
ется поражение противника при изна-
чально вложенном в ножны мече, при-
чём удар наносится без подготовки, из 
состояния неподвижности. В трениро-
вочных условиях оружие, естествен-
но, — деревянная реплика катаны.

Клуб Александр Цуркан зареги-
стрировал три года назад, на сегод-
ня это единственное на Ямале отде-
ление Международного союза бое-
вых искусств. Зал в безвозмездную 
аренду предоставила администра-
ция Надымского района, за что спорт- 
смены выражают искреннюю бла-
годарность. 

— Проводим мероприятие по-
добного характера впервые, — про-
комментировала Татьяна Романова. — 
Отделение в Надыме работает давно, 
но иайдзюцу не зря называют искус-
ством: за полгода постигнуть многое 
ни у кого не получится. Собрались, что-
бы оценить уровень подготовки и про-
вести аттестацию участников. Суть то-
го, чем занимаемся, звучит примерно 
так: меч вложен в ножны, но его вла-
делец всегда готов нанести удар. Кро-
ме того, это элегантно и демократич-
но по полу и возрасту, знаю женщин, 
которые занимаются с удовольствием. 
У меня иайдзюцу дополняет другие ос-
военные практики: каратэ, джиу-джит-
су. Лучше чувствуешь дистанцию, вли-
яние антропометрических данных на 
амплитуду и резкость движения. 

И В ТЕОРИИ, И НА ПРАКТИКЕ

На вопрос, проигрывает ли бой на ме-
чах в возможности практического при-
менения при самообороне другим еди-
ноборствам (бокс, рукопашный бой 
и т.д.), ведь мальчишки при выбо-
ре вида спорта больше ориентируют-
ся на эти качества, Татьяна Романо-
ва ответила:

— Этот вопрос задают часто,  
и можно понять: с мечом по улице сей-
час не ходят. Безусловные его преиму-
щества: физическое развитие, точность 
движений, умение держать душевное 
равновесие. Меч — продолжение ру-
ки, и наши техники можно использо-
вать и без оружия, рука повторяет то 
же движение. А если с палкой, то смо-
жете одолеть и нескольких противни-
ков, что для борца, например, пробле-
матично против равных по силе сопер-
ников. Ещё один аспект: катана рассчи-
тана под правую руку, но есть комплекс 
упражнений, когда её берут в левую,  
а это развивает правое полушарие мозга.

Евгений Кривых раньше увлекал-
ся лёгкой атлетикой, но, познакомив-
шись ближе, занялся иайдзюцу. Объяс-
няет, что интересно сопровождающее 
занятия сосредоточение, медитация  
и увеличивающаяся при большем погру-
жении сложность предмета изучения.

В практических занятиях семина-
ра участвуют подростки из клуба кио-
кушинкай каратэ «Екатта» (наставник 
Дмитрий Репин). Ксения Гребенни-
кова поясняет присутствие своё и од-
ноклубников:

— Направил тренер, потому что 
нам эти навыки будут полезны. Упраж-
нений с мечом в нашей программе нет, 
но есть комплекс, где техника ударов 
руками почти такая же.

Что подтверждает высказывание 
ведущей о том, что иайдзюцу допуска-
ет вести схватку и без меча.

ДОЛГИЙ ПУТЬ К ПРОСВЕТЛЕНИЮ

До выполнения аттестационных зада-
ний участники клуба «Сатори» оттачива-
ли технику. Татьяна Романова показыва-

ла, как это делать правильно, Александр 
Цуркан и Евгений Кривых поправляли 
и отмечали ошибки. Описывать проис-
ходящее, не зная смысла движений, — 
дело неблагодарное. Но коренное отли-
чие видно сразу. В традиционных еди-
ноборствах постоянное перемещение  
(в челноке у боксёров, кружение в стойке 
у борцов и т.д.) делается для того, чтобы 
немедленно перейти из обороны в ата-
ку и наоборот. Здесь же боец из полной 
неподвижности переходит к резким от-
рывистым ударам и жестам, по заверше-
нии которых снова замирает. 

Другие динамика, философия, 
мировоззрение. Это даже видом спорта 
не назвать, именно боевое искусство, 
пусть и на деревянных мечах. Присут-
ствует и медитативность, созерцатель-
ность, не зря название клуба перево-
дится с японского как «просветление».

В глазах впервые познакомивше-
гося россиянина иайдзюцу покажется 
чуждым нашему менталитету явлени-
ем. Первая мысль: чтобы освоить и по-
нять, надо родиться и вырасти в среде, 
где оно возникло и культивируется. 

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ  
НА БЕСКОНЕЧНОЙ ЛЕСТНИЦЕ

В воскресенье, пока не началась цере-
мония вручения будо-паспортов (ква-
лификационных книжек), задаю во-
прос на эту тему участникам клуба 
«Сатори».

— В Японии мастерами становятся 
ближе к пенсионному возрасту, так что 
времени на совершенствование у нас 
много, — ответил Евгений Матченко. — 
И заниматься можно до старости, в от-
личие от других видов спорта. Трудно 
представить семидесятилетнего чело-

века в боксёрском зале, здесь же в во-
семьдесят ещё и преподают. Причём 
занятия помогают сохранять здоровье 
и спортивную форму. Полезная нагруз-
ка на руки, ноги, упражнения на коор-
динацию, умиротворяющий, успокаи-
вающий эффект для нервной системы.

Девушка в чёрном кимоно и с ме-
чом выглядит неожиданно, но Ма-
рия Бякова считает, что всё в пре-
делах нормы:

— Никогда ничем подобным не 
увлекалась, сюда пришла по совету Ев-
гения. Посмотрела, понравилось. На-
пример, техника на координацию дви-
жений — для ног и рук «отдельные за-
дания», это непросто делать одновре-
менно, тем и интересно. Год назад не 
удавалось, теперь получается. Это ра-
дует и приносит удовлетворение.

Татьяна Романова торжественно 
вручила членам клуба «Сатори» Евге-
нию Матченко, Марии Бяковой, Алек-
сею Хомякову, Андрею Кауфману, Ан-
гелине Усачёвой, Александру Колесни-
кову, Евгению Цуркану и Илье Чума-
ченко будо-паспорта на присвоение 
ранга десятый кю.

Тренеры пояснили, что это учени-
ческая стадия, но в данном случае по-
нятие «ученик» не стоит понимать бук-
вально, это не первый шаг, а началь-
ная, но важная ступень постижения ис-
кусства иайдзюцу, им предстоит ещё 
долго идти по этой лестнице физиче-
ского и духовного совершенства. Если 
не передумают, конечно.

После торжественной части заня-
тия по программе семинара продолжи-
лись, ведь в развитии останавливать-
ся нельзя, и это подразумевается не 
только японской философией боевого 
искусства.

TTМир увлечений. В Надыме аттестовали поклонников японского боевого искусства

По пути духовного совершенства

T� Мастер-класс от наставника Международного 
союза боевых искусств Татьяны Романовой

T� Слово «искусство», даже если оно боевое, предполагает наличие талантов и их поклонников,  
что мы и видим на фото. ФОТО АВТОРА
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:30 Х/ф «Гори, гори, моя 
звезда» [0+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:45, 14:15, 18:05, 22:45 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

20:00 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Шпион» [16+]

00:25 Т/с «Почка» [18+]

00:55 «На футболе» с Денисом 
Казанским [18+]

01:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнём» [16+]

02:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно 
к прочтению» [16+]

02:45, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«По Первое число» [16+]

03:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Заполярный вальс» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Дуэт по праву» [12+]

03:55 Т/с «Пыльная работа» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

15:25 «Новые Звёзды в Афри-
ке» [16+]

17:30 Т/с «Кафе «Куба» [16+]

21:00 Т/с «Семья-2» [16+]

22:00 «Женский стендап. Дайдже-
сты-2022» [16+]

23:00 «Конфетка» [16+]

01:00 «Такое кино!» [16+]

01:30 «Импровизация Коман-
ды» [16+]

03:30 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 «Не женское дело. Ольга 
Соколова» [12+]

06:15 «Не женское дело. Людмила 
Щербакова» [12+]

06:30 «Золотая серия России. 
Великое немое» [12+]

06:45 «Золотая серия России.  
А. Ханжонков и компа-
ния» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30 
«Документальное кино» [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 12:05, 
12:40, 14:05, 14:50, 16:35, 
19:20, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
«Интервью» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 
«Север-Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Россия. Река Енисей» [12+]

23:30 Д/ф «Вместе в космос» [12+]

00:00 Т/с «Наследники» [12+]

03:00 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:00 Уральские пельмени [16+]

08:05 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

09:35 Х/ф «Лёд» [12+]

11:55 Суперниндзя. Финалисты [16+]

12:55 Т/с «Моя мама — шпион» [16+]

20:00 Суперниндзя [16+]

22:20 Большой побег [16+]

23:45 «Кино в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком [18+]

00:45 Суперлига [16+]

02:05 Т/с «Два отца и два сына» [16+]

04:30 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Лига выдающихся 
джентльменов» [12+]

22:00 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

00:30 Х/ф «Легион» [18+]

НТВ

04:55 Т/с «Победители» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Стражник» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Невский. Охота 
на архитектора» [16+]

00:45 Т/с «УГРО» [16+]

04:05 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

09:30, 16:50 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:00 Гадалка [16+]

16:15 Любовная магия [16+]

20:00 Т/с «Триггер» [16+]

22:15 Т/с «Гоголь» [16+]

23:15 Х/ф «Проклятие Аннабель: 
зарождение зла» [18+]

01:30 Х/ф «Побочный эффект» [16+]

03:00 Т/с «Куклы колдуна» [16+]

Звезда

05:20 Т/с «Синдром шахмати-
ста» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Ново-
сти дня [16+]

09:20, 01:05 Х/ф «Дело Румянце-
ва» [12+]

11:30 Д/ф «Бессмертный полк. Сло-
во о фронтовых артистах» [16+]

13:25, 17:05, 03:35 Т/с «Белые 
волки» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:20 «Специальный репортаж» [16+]

18:55 Д/с «Бог войны. История 
русской артиллерии» [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» [12+]

21:15 «Открытый эфир» [16+]

22:55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:25 Х/ф «Дожить до рассвета» [12+]

02:45 Д/ф «Маресьев: продолже-
ние легенды» [12+]

Матч ТВ

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Магия большого спорта» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:55, 18:40 
Новости

09:05, 17:30, 23:45, 02:20 Все 
на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 Дзюдо. Фонбет Российский 
профессиональный тур. 
Трансляция из Хабаровска [0+]

13:25 Бокс. Р. Барнетт —  
Д. Альварес. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США [16+]

15:00 «Есть тема!»
17:00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов [0+]

18:45, 03:00 Футбол. МИР Россий-
ская премьер-лига. Обзор 
тура [0+]

19:45 География спорта [12+]

20:15 «Громко»
21:15 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) — 

«Авангард» (Омск). Фонбет 
чемпионат КХЛ. Финал 
конференции «Восток». 
Прямая трансляция

00:30 Д/ф «Марадона. Смерть 
бога» [16+]

04:00 Баскетбол. УНИКС (Казань) — 
«ПАРМА-ПАРИ» (Пермский 
край). Единая лига ВТБ.  
1/4 финала [0+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:15 Д/с «Большое кино» [12+]

08:50 Х/ф «Женская версия. Ловцы 
душ» [12+]

10:45, 18:10, 00:30 «Петровка, 
38»

10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Что делает твоя 
жена?» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:10 Х/ф «Сельский 

детектив. Ловушка для 
мертвеца» [12+]

16:55 Прощание [16+]

18:25 Т/с «Провинциальный 
детектив» [12+]

22:40 Специальный репортаж [16+]

23:10 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Красная помада» [12+]

01:25 Д/ф «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца» [12+]

02:05 Д/ф «Смерть Ленина. Настоя-
щее «Дело врачей» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

04:40 Д/ф «Чапаев. Без анекдо-
та» [12+]

Домашний

06:30, 04:55 По делам несовер-
шеннолетних [16+]

08:20 Давай разведёмся! [16+]

09:20 Тест на отцовство [16+]

11:35, 04:05 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:40, 02:20 Д/с «Порча» [16+]

13:10, 02:45 Д/с «Знахарка» [16+]

13:45, 03:10 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:15, 03:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:50 Х/ф «Девичий лес» [16+]

19:00 Х/ф «Наследство» [16+]

23:05 Т/с «Парфюмерша» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30 Т/с «Чужой район» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

15:30 Т/с «Учитель в законе. Про-
должение» [16+]

20:00 Т/с «Учитель в законе. Воз-
вращение» [16+]

21:50, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:25 Т/с «Свои-5» [16+]

01:10 Т/с «Свои-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 19:30, 
23:45 Новости культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
07:35, 18:40 Д/ф «Майя. Рождение 

легенды»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50 Спектакль «Кто есть кто?»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 ХХ век
11:50, 18:10 Д/ф «Роман в камне»
12:20, 20:35 Линия жизни
13:20, 22:10 Х/ф «Щит и меч»
14:45, 02:45 Д/с «Забытое 

ремесло»
15:00 Новости. Подробно. АРТ
15:15 «Агора»
16:20, 23:30 Цвет времени
16:35 К 150-летию со дня 

рождения Сергея Рахма-
нинова. Валерий Гергиев, 
Денис Мацуев и Российский 
национальный молодёжный 
симфонический оркестр. 
Трансляция из Концертного 
зала имени П. И. Чайковского

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»

21:30 «Сати. Нескучная классика...»
00:05 Д/ф «Эвакуационный роман»
01:00 Х/ф «Что касается Генри» [12+]

Вестник Надыма

06:00 Х/ф «Улыбка лиса» [12+]

10:00, 13:00, 15:00, 19:00, 21:00, 
23:00, 01:00, 03:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

10:25 Диалоги о Надыме [12+]

10:50 М/ф «Принцесса-лягушка» [6+]

12:15 Д/ф «История в деталях 
и путешествия» с Геннадием 
Жигаревым [12+]

13:25, 15:25 «Тема» [12+]

14:00, 22:00, 02:00 «Вместе 
по России» [12+]

16:00 Х/ф «Близнец» [16+]

16:00 М/ф «Джинглики» [0+]

18:05 Т/с «Штрафник» [16+]

19:25, 21:25, 01:25, 03:25 «Со-
беседник» [12+]

20:00 Т/с «Мама — детектив» [12+]

23:25, 04:00 Х/ф «Битва» [6+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05 Д/с «Разрушители мифов» [16+]

08:05, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35 М/с «Наруто» [16+]

09:15, 10:10, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:45 М/с «Пингвины Мадагаска-
ра» [12+]

11:15, 19:35 М/с «Вселенная 
Хакинга» [16+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:20 М/с «Боевой континент» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила 
стрима» [16+]

14:40 М/с «Осторожно, земля-
не!» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

16:45 М/с «Время приключе-
ний» [12+]

17:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

18:10 М/с «Американский папа-
ша» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Эпик файлы» [16+]

20:05 М/с «Атомный лес» [16+]

20:30, 04:15 М/с «Бандитский 
Петербургер» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

23:55 М/с «Южный парк» [18+]

00:25 М/с «Тигтон» [18+]

00:50 Х/ф «Бэтмен против Супер-
мена: на заре справедливо-
сти» [18+]

03:05 «Время прохождений» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американцы» [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

20:00 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Шпион» [16+]

00:25 Т/с «Почка» [18+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Первые 
лица» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» [16+]

03:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

04:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Заполярный вальс» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Дуэт по праву» [12+]

03:55 Т/с «Пыльная работа» [16+]

ТНТ

05:00 «Открытый микрофон» [16+]

06:35 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

08:30 «Бьюти баттл» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

14:30 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

19:00 Т/с «Кафе «Куба» [16+]

21:00 Т/с «Семья-2» [16+]

22:00 «Женский стендап. Дайдже-
сты-2022» [16+]

23:00 «Музыкальная интуиция» [16+]

01:00 «Импровизация Команды» [16+]

04:15 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Золотая серия России. 
Великое немое» [12+]

06:15 Д/ф «Золотая серия России.  
А. Ханжонков и компания» [12+]

06:30 Д/ф «Золотая серия России. 
Иван Мозжухин» [12+]

06:45 Д/ф «Золотая серия России. 
Королева экрана» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:10, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
«Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 12:05, 
12:40, 13:40, 14:05, 16:35, 
19:10, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

ТВ-программа | вторник | 4 апреля

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «До-
кументальное кино» [12+]

10:20, 13:20, 15:10, 18:40, 21:20 
«Специальный репортаж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «Вместе в кос-
мос» [12+]

00:00 Т/с «Наследники» [12+]

03:00 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:00, 18:30 Т/с «Моя мама — шпи-
он» [16+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

09:25 Х/ф «Падение Олимпа» [16+]

11:50 Т/с «Жена олигарха» [16+]

14:55 Т/с «Кухня» [16+]

17:00, 20:00 Большой побег [16+]

21:00 Х/ф «Пятый элемент» [16+]

23:40 Х/ф «Элизиум» [16+]

01:45 Т/с «Два отца и два сына» [16+]

04:30 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:45 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:35 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Багровая мята» [16+]

21:55 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Маньчжурский канди-
дат» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Победители» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Стражник» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Невский. Охота 
на архитектора» [16+]

00:45 Т/с «УГРО» [16+]

04:05 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

05:00 Т/с «Куклы колдуна» [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

09:30, 16:50 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:00 Гадалка [16+]

16:15 Любовная магия [16+]

20:00 Т/с «Триггер» [16+]

22:15 Т/с «Гоголь» [16+]

23:15 Х/ф «В изгнании» [16+]

01:15 «Дневник экстрасенса» 
с Фатимой Хадуевой [16+]

Звезда

05:10, 13:25, 17:05, 03:35 Т/с «Бе-
лые волки» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Ново-
сти дня [16+]

09:20, 01:20 Х/ф «Простая исто-
рия» [12+]

11:20, 21:15 «Открытый эфир» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:20 «Специальный репортаж» [16+]

18:55 Д/с «Бог войны. История 
русской артиллерии» [16+]

19:40 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

22:55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:25 Х/ф «Преферанс по пятни-
цам» [16+]

02:45 Д/ф «Бомба для Японии. 
Спасти Дальний Восток» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) — «Астра-
ханочка» (Астрахань). 
Чемпионат России. OLIMPBET 
суперлига. Женщины [0+]

07:30 «Наши иностранцы» [12+]

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Магия большого спорта» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:55, 18:40 
Новости

09:05, 17:30, 21:00, 23:45, 02:00 
Все на Матч!

12:05, 14:35 Специальный репор-
таж [12+]

12:25, 03:00 Еврофутбол. Обзор [0+]

13:25 Смешанные единоборства.  
И. Адесанья — А. Перейра. 
UFC. Трансляция из США [16+]

15:00 «Есть тема!»
17:00 «Ты в бане!» [12+]

18:45 Футбол. «Урал» (Екатерин-
бург) — «Спартак» (Москва). 
FONBET Кубок России.  
1/2 финала. Прямая транс-
ляция

21:15 Хоккей. Фонбет чемпионат 
КХЛ. Финал конференции 
«Запад». Прямая трансляция

23:55 Футбол. «Атлетик» — «Осасу-
на». Кубок Испании.  
1/2 финала. Прямая транс-
ляция

04:00 Футбол. Журнал Лиги чемпи-
онов [0+]

04:30 Что по спорту? [12+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:45 Х/ф «Женская версия. Такси 
зелёный огонёк» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Андрей Панин. 
Бой с тенью» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Что делает твоя 
жена?» [12+]

14:50 Город новостей

15:00, 03:15 Х/ф «Сельский 
детектив. Ограбление по-
ольховски» [12+]

16:55, 01:25 Прощание [16+]

18:10, 00:30 «Петровка, 38»
18:25 Т/с «Провинциальный 

детектив» [12+]

22:40 «Закон и порядок» [16+]

23:10 Д/ф «Ренат Ибрагимов. 
Усталый многожёнец» [16+]

00:45 Д/с «Приговор» [16+]

02:05 Д/ф «Любимая игрушка 
рейхсфюрера СС» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенники!» [16+]

Домашний

06:30, 04:50 По делам несовер-
шеннолетних [16+]

08:30 Давай разведёмся! [16+]

09:30 Тест на отцовство [16+]

11:40, 04:00 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:45, 02:15 Д/с «Порча» [16+]

13:15, 02:40 Д/с «Знахарка» [16+]

13:50, 03:05 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:25, 03:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

15:00 Х/ф «Тень прошлого» [16+]

19:00 Х/ф «Сердце Риты» [16+]

23:00 Т/с «Парфюмерша» [16+]

Пятый канал

05:05, 21:50, 02:30 Т/с «След» [16+]

05:45, 07:25 Т/с «Посредник» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

09:05 Т/с «Филин-2» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

11:30 Т/с «Учитель в законе. Про-
должение» [16+]

13:20, 15:30, 20:00 Т/с «Учитель 
в законе. Возвращение» [16+]

00:25 Т/с «Свои-5» [16+]

01:10 Т/с «Свои-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 19:30, 
23:45 Новости культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Театральная летопись». 

К 95-летию со дня рождения 
Элины Быстрицкой

07:35, 18:40 Д/ф «Майя. Рождение 
легенды»

08:20, 16:25 Цвет времени
08:30 «Жизнь и судьба»
08:55, 16:35 Спектакль «Между 

небом и землёй»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 ХХ век
12:15 Д/ф «Эвакуационный роман»
13:15, 22:00 Х/ф «Щит и меч»
15:00 Новости. Подробно. Книги
15:15 Д/с «Передвижники»
15:45 «Сати. Нескучная классика...»
17:40 Неделя хоровой музыки. 

Духовная музыка русских 
композиторов. Хоровые 
коллективы Москвы на Вели-
копостном фестивале

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:35 Искусственный отбор
21:15 «Белая студия»
00:05 Х/ф «Три цвета: синий» [16+]

01:45 Неделя хоровой музыки. 
Сочинения С. Танеева 
и С. Рахманинова. НФОР 
и Академический большой 
хор «Мастера хорового 

пения». Дирижёр Владимир 
Спиваков

02:40 Д/с «Забытое ремесло»

Вестник Надыма

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00, 19:00, 21:00, 23:00, 
01:00, 03:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

06:25, 17:50 М/ф «Джинглики» [0+]

07:25, 10:25, 13:25, 19:25, 21:25, 
01:30, 03:25 «Собесед-
ник» [12+]

08:25, 15:25 Диалоги о Надыме [12+]

09:05, 20:00 Т/с «Мама — детек-
тив» [12+]

11:00 Д/ф «Галапагосы: на краю 
земли» [12+]

12:00, 18:05 Т/с «Штрафник» [16+]

14:00, 22:00, 02:05 «Вместе 
по России» [12+]

16:00 Х/ф «Битва» [6+]

17:30 «Аудиовизуальная энцикло-
педия культур России» [12+]

23:25, 04:00 Х/ф «Команда 
мечты» [16+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25, 18:50 «Эпик файлы» [16+]

05:35, 14:40, 00:50 М/с «Осторож-
но, земляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05 Д/с «Разрушители мифов» [16+]

08:05, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35 М/с «Наруто» [16+]

09:15, 10:10, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:45 М/с «Пингвины Мадагаска-
ра» [12+]

11:15, 19:35 М/с «Вселенная 
Хакинга» [16+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила стри-
ма» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

16:45 М/с «Время приключений» [12+]

17:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

20:05, 01:35 М/с «Атомный лес» [16+]

20:30, 04:15 М/с «Бандитский 
Петербургер» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

23:55, 02:00, 02:45 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:25 М/с «Тигтон» [18+]

01:15 М/с «Пришелец Зим» [16+]

02:20 «Сделано в Японии. Нереали-
ти шоу» [16+]

03:05 «Время прохождений» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американцы» [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]



12 № 13 (6436) 31 марта 2023 года | «Рабочий Надыма» ТВ-программа | среда | 5 апреля

Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

20:00 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Шпион» [16+]

00:30 Т/с «Почка» [18+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» [16+]

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно 
к прочтению» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем» [16+]

03:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «По Первое 
число» [16+]

04:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Заполярный вальс» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Дуэт по праву» [12+]

03:55 Т/с «Пыльная работа» [16+]

ТНТ

05:00, 03:30 «Студия «Союз» [16+]

05:50 «Открытый микрофон» [16+]

06:35 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

08:30 «Модные игры» [16+]

09:00 Т/с «Ольга» [16+]

15:30 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

19:30 Т/с «Кафе «Куба» [16+]

21:00 Т/с «Семья-2» [16+]

22:00 «Женский стендап. Дайдже-
сты-2022» [16+]

23:00 «Новые Звёзды в Африке» [16+]

01:00 «Импровизация Команды» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Золотая серия России. 
Иван Мозжухин» [12+]

06:15 Д/ф «Золотая серия России. 
Королева экрана» [12+]

06:30 Д/ф «Золотая серия России. 
Яков Протазанов» [12+]

06:45 Д/ф «Золотая серия России. 
Государственная политика 
и кино» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 13:10, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 «До-
кументальное кино» [12+]

08:10, 13:30 «Ясавэй. Кочевник  
XXI века» [12+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 13:50, 
14:05, 15:40, 16:35, 18:50, 
19:20, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Изьватас 
олэм». Программа на языке 
коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 19:10, 
20:50 «Интервью» [12+]

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

09:40 «Не олени пишут» [16+]

18:30, 20:30, 23:10 «С полем!» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «Вместе в кос-
мос» [12+]

00:00 Т/с «Наследники» [12+]

03:00 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:00, 18:30 Т/с «Моя мама — шпи-
он» [16+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

10:05 Х/ф «Без границ» [12+]

12:05 Т/с «Жена олигарха» [16+]

15:10 Т/с «Кухня» [16+]

20:00 На выход! [16+]

21:00 Х/ф «Каратэ-пацан» [12+]

23:55 Х/ф «Близнецы» [18+]

01:55 Т/с «Два отца и два сына» [16+]

04:45 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки челове-
чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 03:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Девять ярдов» [16+]

21:55 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Поединок» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Победители» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Стражник» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Невский. Охота 
на архитектора» [16+]

00:45 Т/с «УГРО» [16+]

04:05 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

05:00, 04:45 Фактор риска [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

09:30, 16:50 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:00 Гадалка [16+]

16:15 Любовная магия [16+]

20:00 Т/с «Триггер» [16+]

22:15 Т/с «Гоголь» [16+]

23:15 Х/ф «Морские паразиты» [18+]

01:15 «Психосоматика» [16+]

Звезда

05:10, 13:25, 17:05, 03:35 Т/с «Бе-
лые волки» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Ново-
сти дня [16+]

09:20, 01:05 Х/ф «Голубые 
молнии» [12+]

11:20, 21:15 «Открытый эфир» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:20 «Специальный репортаж» [16+]

18:55 Д/с «Бог войны. История 
русской артиллерии» [16+]

19:40 Д/с «Секретные материа-
лы» [16+]

22:55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:25 Х/ф «Казачья застава» [12+]

02:30 Д/ф «После премьеры — 
расстрел. История одного 
предательства» [12+]

03:15 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

05:00 Дзюдо. Фонбет Российский 
профессиональный тур. 
Трансляция из Хабаровска [0+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari суперлига. Мужчины.  
1/4 финала [0+]

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Ты в бане!» [12+]

09:00, 10:35, 14:55, 16:55 
Новости

09:05, 17:30, 20:45, 23:30, 02:00 
Все на Матч!

10:40 Биатлон. Pari чемпионат 
России. Марафон. Мужчины. 
Прямая трансляция из Увата

14:05 География спорта [12+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 «Есть тема!»
17:00 «Вид сверху» [12+]

18:15 Хоккей. «Авангард» (Омск) — 
«Ак Барс» (Казань). Фонбет 
чемпионат КХЛ. Финал кон-
ференции «Восток». Прямая 
трансляция

21:00 Футбол. ЦСКА — «Крылья 
Советов» (Самара). FONBET 
Кубок России. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

23:55 Футбол. «Барселона» — 
«Реал» (Мадрид). Кубок 
Испании. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

03:00 Биатлон. Pari чемпионат 
России. Марафон. Мужчины. 
Трансляция из Увата [0+]

04:00 Баскетбол. «Локомотив- 
Кубань» (Краснодар) —  
«Пари НН» (Нижний Новго-
род). Единая лига ВТБ.  
1/4 финала [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Женская версия. Комсо-
мольский роман» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Сергей 
Филиппов. Есть ли жизнь 
на Марсе...» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Что делает твоя 
жена?» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:10 Х/ф «Сельский 

детектив. Убийство на Ивана 
Купалу» [12+]

16:55 Прощание [16+]

18:10, 00:30 «Петровка, 38»
18:25 Т/с «Провинциальный 

детектив» [12+]

22:40 «Хватит слухов!» [16+]

23:10 «Хроники московского 
быта» [16+]

00:45 Д/ф «Битва за наследство» [12+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:05 Д/ф «Роковые решения» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенники!» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

08:00 Давай разведёмся! [16+]

09:00 Тест на отцовство [16+]

11:15, 04:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 02:35 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 03:00 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 03:25 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 03:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Наследство» [16+]

19:00 Х/ф «Первая любовь» [16+]

23:00 Х/ф «Случайные встречи» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:30 Т/с «Опера. Хроники убойно-
го отдела» [16+]

09:05 Т/с «Филин-2» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

11:30, 15:30, 20:00 Т/с «Учитель 
в законе. Возвращение» [16+]

21:50, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:25 Т/с «Свои-5» [16+]

01:10 Т/с «Свои-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 19:30, 
23:45 Новости культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Театральная летопись». 

К 95-летию со дня рождения 
Элины Быстрицкой

07:35, 18:40 Д/ф «Ангкор — земля 
богов»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 16:30 Спектакль «Понедель-

ник — день тяжелый»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 ХХ век
12:30 Искусственный отбор
13:15, 22:00 Х/ф «Щит и меч»
14:30, 23:15 Д/с «Запечатлённое 

время»
15:00 Новости. Подробно. Кино
15:15 «Библейский сюжет»
15:45 «Белая студия»
17:40 Концерт
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:35 Абсолютный слух
21:15 Власть факта
00:05 Х/ф «Три цвета: белый» [18+]

01:35 Неделя хоровой музыки. 
Духовная музыка русских 
композиторов. Хоровые 

коллективы Москвы на Вели-
копостном фестивале

02:30 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00, 19:00, 21:00, 23:00, 
01:05, 03:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

06:25 М/ф «Джинглики» [0+]

07:25, 10:25, 13:25 «Собесед-
ник» [12+]

08:25, 15:25 «Говорящие ручки» [12+]

08:40, 15:40 «Аудиовизуальная 
энциклопедия культур 
России» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «Мама — детек-
тив» [12+]

11:00 Д/ф «Тайны космоса» [12+]

12:00, 18:00 Т/с «Штрафник» [16+]

14:00, 22:00, 02:05 «Вместе 
по России» [12+]

16:00 Х/ф «Команда мечты» [16+]

19:25, 21:25, 01:30, 03:25 «Про-
грамма со вкусом» [12+]

23:25, 04:00 Х/ф «Беглецы» [12+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25 М/с «Бурдашев» [16+]

05:35, 14:40, 00:50 М/с «Осторож-
но, земляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 02:45 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

08:05, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35 М/с «Наруто» [16+]

09:15, 10:10, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:45 М/с «Пингвины Мадагаска-
ра» [12+]

11:15, 19:35 М/с «Вселенная 
Хакинга» [16+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила стри-
ма» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

16:45 М/с «Время приключений» [12+]

17:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

18:10 М/с «Американский папа-
ша» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Эпик файлы» [16+]

20:05, 01:35 М/с «Атомный лес» [16+]

20:30, 04:15 М/с «Бандитский 
Петербургер» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

23:55, 02:00 М/с «Южный парк» [18+]

00:25 М/с «Тигтон» [18+]

01:15 М/с «Пришелец Зим» [16+]

02:20 «Сделано в Японии. Нереали-
ти шоу» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американцы» [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

20:00 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Шпион» [16+]

00:25 Т/с «Почка» [18+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» [16+]

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Первые 
лица» [16+]

03:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» [16+]

04:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Заполярный вальс» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Дуэт по праву» [12+]

03:55 Т/с «Пыльная работа» [16+]

ТНТ

05:00 «Открытый микрофон» [16+]

06:35 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

08:30 «Хочу перемен» [16+]

09:00 Т/с «Реальные пацаны» [16+]

15:30 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

19:30 Т/с «Кафе «Куба» [16+]

21:00 Т/с «Семья-2» [16+]

22:00 «Женский стендап. Дайдже-
сты-2022» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 «Импровизация» [18+]

01:00 «Импровизация Команды» [16+]

01:55 «Импровизация Команды» [18+]

02:40 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Золотая серия России. 
Яков Протазанов» [12+]

06:15 Д/ф «Золотая серия России. 
Государственная политика 
и кино» [12+]

06:30 Д/ф «Золотая серия России. 
Лев Кулешов» [12+]

06:45 Д/ф «Золотая серия России. 
Сергей Эйзенштейн. Как я стал 
режиссёром?» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 14:40, 17:30 «С по-
лем!» [16+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 11:05, 
11:50, 12:05, 12:40, 14:05, 
16:35, 16:50, 17:50, 19:20, 

19:50, 20:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 13:10, 17:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 16:10 «Тут сул*там». 
Программа на языке ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «До-
кументальное кино» [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 15:10, 
16:40, 19:10, 20:40, 21:20, 
23:20 «Интервью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «Вместе в кос-
мос» [12+]

00:00 Т/с «Наследники» [12+]

03:00 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:00, 18:30 Т/с «Моя мама — шпи-
он» [16+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

09:05 Х/ф «Каратэ-пацан» [12+]

12:00 Т/с «Жена олигарха» [16+]

15:10 Т/с «Кухня» [16+]

20:00 Импровизаторы [16+]

21:00 Х/ф «Вспомнить всё» [16+]

23:20 Х/ф «Пятый элемент» [16+]

01:50 Х/ф «Без границ» [12+]

03:20 Т/с «Два отца и два сына» [16+]

04:55 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Засекреченные списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 02:55 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Десять ярдов» [16+]

21:55 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Нокаут» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Победители» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» [16+]

11:00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Невский. Охота 
на архитектора» [16+]

00:45 «Поздняков» [16+]

01:00 «Мы и наука. Наука и мы» [12+]

01:50 Т/с «УГРО» [16+]

ТВ-3

05:15 Фактор риска [16+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

09:30, 16:50 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидениями [16+]

14:00 Гадалка [16+]

16:15 Любовная магия [16+]

20:00 Т/с «Триггер» [16+]

22:15 Т/с «Гоголь» [16+]

23:30 Х/ф «Чародейка» [12+]

01:15 Исповедь экстрасенса [16+]

03:30 Д/с «Властители» [16+]

Звезда

05:10 Т/с «Белые волки» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Новости 
дня [16+]

09:20, 01:20 Х/ф «Всадник без 
головы» [12+]

11:20, 21:15 «Открытый эфир» [16+]

13:25, 18:20 «Специальный репор-
таж» [16+]

14:05 Х/ф «Чёрные береты» [16+]

15:50, 17:05 Х/ф «Дружба особого 
назначения» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:55 Д/с «Бог войны. История 
русской артиллерии» [16+]

19:40 «Код доступа» [12+]

22:55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:25 Х/ф «Лекарство против 
страха» [12+]

02:55 Х/ф «Казачья застава» [12+]

04:15 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Локомотив» 
(Калининградская область) — 
«Тулица» (Тульская область). 
Чемпионат России. Pari 
суперлига. Женщины [0+]

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 10:35, 14:55, 16:55, 20:05 
Новости

09:05, 17:30, 21:10, 00:00, 02:30 
Все на Матч!

10:40 Биатлон. Pari чемпионат 
России. Марафон. Женщины. 
Прямая трансляция из Увата

13:50 Футбол. «Барселона» — «Реал» 
(Мадрид). Кубок Испании.  
1/2 финала [0+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 «Есть тема!»
17:00 «Большой хоккей» [12+]

18:15 Д/ф «Марадона. Смерть 
бога» [16+]

20:10 «Вы это видели» [12+]

21:45 Футбол. «Краснодар» — 
«Ростов» (Ростов-на-Дону). 
FONBET Кубок России

00:45 Профессиональный бокс.  
Т. Цзю — Т. Харрисон. Бой 
за титул чемпиона мира 
по версии WBO [16+]

02:00 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Сочи [0+]

03:00 Биатлон. Pari чемпионат 
России. Марафон. Женщины. 
Трансляция из Увата [0+]

04:00 Баскетбол. МБА (Москва) — 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Женская версия. Комсо-
мольский роман» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Иван Бортник. 
Я не Промокашка!» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Что делает твоя жена?» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:15 Х/ф «Сельский 

детектив. Кровь рифмуется 
с любовью» [12+]

17:00 Прощание [16+]

18:10, 00:30 «Петровка, 38»
18:25 Т/с «Провинциальный 

детектив» [12+]

22:40 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Актёрские драмы. Пре-
дательский возраст» [12+]

00:45 Д/ф «Битва за наследство» [12+]

01:25 Д/ф «Елизавета Никищихина. 
Безумная роль» [16+]

02:05 Д/ф «Ледяные глаза генсе-
ка» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенники!» [16+]

Домашний

05:10 «6 кадров» [16+]

05:25 По делам несовершеннолет-
них [16+]

08:10 Давай разведёмся! [16+]

09:10 Тест на отцовство [16+]

11:25, 04:35 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:30, 02:50 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 03:15 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 03:40 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:10, 04:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:45 Х/ф «Сердце Риты» [16+]

19:00 Х/ф «Суррогатная мать» [16+]

23:25 Х/ф «Ты мой» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» [16+]

08:50 Т/с «Филин-2» [16+]

10:35 «День ангела» [0+]

11:30, 15:30, 20:00 Т/с «Учитель 
в законе. Возвращение» [16+]

21:50, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:25 Т/с «Свои-5» [16+]

01:10 Т/с «Свои-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый выпуск [16+]

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 19:30, 
23:45 Новости культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Театральная летопись». 

К 95-летию со дня рождения 
Элины Быстрицкой

07:35, 18:40 Д/ф «Ангкор — земля 
богов»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 16:35 Спектакль «Солдаты 

в синих шинелях»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 ХХ век
12:15, 02:40 Д/с «Забытое ремесло»
12:30 Абсолютный слух
13:15, 22:00 Х/ф «Щит и меч»
14:30, 23:15 Д/с «Запечатленное 

время»
15:00 Новости. Подробно. Театр
15:15 Д/с «Пряничный домик»
15:45 «2 Верник 2»
17:40 Неделя хоровой музыки.  

В. А. Моцарт. Большая месса 

до минор. Оркестр «Камерата 
Зальцбург» и Зальцбургский 
Баховский хор. Дирижёр 
Эндрю Манце

19:45 Главная роль
20:05 Открытая книга
20:35 Д/ф «Собака Баскервилей». 

Овсянка, сэр!»
21:15 «Энигма»
00:05 Х/ф «Три цвета: красный» [16+]

01:45 Концерт

Вестник Надыма

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00, 19:00, 21:00, 23:00, 
02:05, 03:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

06:25 М/ф «Джинглики» [0+]

07:25, 10:25, 13:25 «Программа 
со вкусом» [12+]

08:25, 15:25 Дайте слово [12+]

08:40, 15:40 «Аудиовизуальная 
энциклопедия культур 
России» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «Мама — детек-
тив» [12+]

11:00 Д/ф «Душа Пушинка» [12+]

12:00, 18:00 Т/с «Штрафник» [16+]

14:00, 22:05, 02:15 «Вместе 
по России» [12+]

16:00 Х/ф «Беглецы» [12+]

19:25, 21:25, 02:30, 03:25 «Просто 
о важном» [12+]

23:25, 04:00 Х/ф «В лесах Сиби-
ри» [12+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25 М/с «Бурдашев» [16+]

05:35, 14:40, 00:50 М/с «Осторож-
но, земляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 02:45 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

08:05, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35 М/с «Наруто» [16+]

09:15, 10:10, 16:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:45 М/с «Пингвины Мадагаска-
ра» [12+]

11:15, 19:35 М/с «Вселенная 
Хакинга» [16+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила стри-
ма» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

16:45 М/с «Время приключений» [12+]

17:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35, 01:15 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Эпик файлы» [16+]

20:05 М/с «Атомный лес» [16+]

20:30, 04:15 М/с «Бандитский 
Петербургер» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака титанов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда об Аан-
ге» [12+]

23:25 М/с «Подозрительная сова» [16+]

23:55 М/с «Южный парк» [18+]

00:25 М/с «Тигтон» [18+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американцы» [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15 Информаци-
онный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
18:35 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «ГОЛОС весны» в обновлён-

ном составе [12+]

23:30 «Вызов. Первые в космо-
се» [12+]

00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

01:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» [16+]

02:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнём» [16+]

04:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-
ворят, пусть читают» [16+]

04:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 «Моя Мелодия» [12+]

23:35 «Улыбка на ночь» [16+]

00:40 Х/ф «Сон как жизнь» [12+]

03:50 Т/с «Пыльная работа» [16+]

ТНТ

05:00 «Открытый микрофон» [16+]

06:40 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

11:05 Х/ф «Жених» [12+]

13:00 Х/ф «Самый лучший 
день» [16+]

15:15 Х/ф «Умная Маша» [16+]

17:00 «Однажды в России» [16+]

21:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 Stand up [18+]

00:00 Х/ф «Большой Стэн» [18+]

02:00 «Импровизация Коман-
ды» [18+]

04:25 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Золотая серия России. 
Лев Кулешов» [12+]

06:15 Д/ф «Золотая серия России. 
Сергей Эйзенштейн. Как 
я стал режиссёром?» [12+]

06:30 Д/ф «Золотая серия России. 
Человек с киноаппара-
том» [12+]

06:45 Д/ф «Золотая серия России. 
Всеволод Пудовкин. Время 
крупным планом» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30, 
21:30 «Интервью» [12+]

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «До-
кументальное кино» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на не-
нецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 13:40, 14:05, 
16:35, 17:40, 19:20, 19:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

11:30, 15:20, 18:10, 20:10 «С по-
лем!» [16+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «Вместе в кос-
мос» [12+]

00:00 Т/с «Наследники» [12+]

03:00 Т/с «Пока станица спит» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Лунтик» [0+]

08:00 Т/с «Моя мама — шпион» [16+]

08:55 Х/ф «Вспомнить всё» [16+]

11:10 Х/ф «Любовь-мор-
ковь-3» [12+]

13:10 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

21:00 Битва каверов [16+]

23:00 Х/ф «Лёд-2» [6+]

01:35 Х/ф «Чего хотят мужчи-
ны» [18+]

03:20 Т/с «Два отца и два 
сына» [16+]

04:55 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 04:50 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный про-
ект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Золото» [16+]

22:10 Х/ф «Рэмбо: последняя 
кровь» [16+]

00:05 Х/ф «Рэмбо-4» [16+]

01:40 Х/ф «Любой ценой» [18+]

03:15 Х/ф «Поединок» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Победители» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Невский. Охота на ар-
хитектора» [16+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

01:55 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

02:20 «Квартирный вопрос» [0+]

03:10 Т/с «УГРО» [16+]

04:45 «Их нравы» [0+]

ТВ-3

05:00, 03:00 Д/с «Властители» [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:00 Утренние гадания [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 11:50, 16:50 Д/с «Сле-
пая» [16+]

11:15 Новый день [12+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:00 Гадалка [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:40 Врачи [16+]

19:30 Х/ф «Пещера» [16+]

21:30 Х/ф «В пасти океана» [16+]

23:15 Х/ф «Оно» [18+]

01:45 Д/с «Вокруг Света. Места 
Силы» [16+]

Звезда

05:30 Д/с «Хроника Победы» [16+]

06:00, 09:20, 13:20 Т/с «Гаишни-
ки» [16+]

09:00, 13:00 Новости дня [16+]

16:20, 17:05 Д/с «Битва оружей-
ников» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

17:20 Т/с «Сто дней свободы» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:00 Музыка+ [12+]

00:10 Х/ф «Апачи» [12+]

01:55 Х/ф «Ульзана» [12+]

03:25 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» [12+]

04:40 Х/ф «Лекарство против 
страха» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Футбол. «Барселона» — 
«Реал» (Мадрид). Кубок 
Испании. 1/2 финала [0+]

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 География спорта [12+]

09:00, 16:55 Новости
09:05, 17:30, 20:45, 00:00, 02:30 

Все на Матч!
12:20 Специальный репортаж [12+]

12:40 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Женщины. 
10 км. Прямая трансляция 
из Кировска

14:20 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Мужчины. 
15 км. Прямая трансляция 
из Кировска

16:05 Лица страны [12+]

17:00 Здоровый образ [12+]

18:15 Хоккей. «Авангард» (Омск) — 
«Ак Барс» (Казань). Фонбет 
чемпионат КХЛ. Финал 
конференции «Восток». 
Прямая трансляция

21:55 Футбол. Прямая трансляция
00:30 Профессиональный бокс.  

И. Михалкин — А. Осипов. 
Прямая трансляция  
из Москвы

03:00 «РецепТура» [0+]

03:30 «Третий тайм» [12+]

04:00 Баскетбол. PARI чемпионат 
России — премьер-лига. 
Женщины. 1/2 финала [0+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:15 Д/с «Большое кино» [12+]

08:45, 11:50, 15:00 Т/с «Пер-
вые встречные» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
14:50 Город новостей
18:15 Х/ф «Детектив на все 

руки. Утром проснутся 
не все» [12+]

20:05 Х/ф «Детектив на все 
руки. Девичьи секреты» [12+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой [16+]

23:00 «Хорошие песни» [12+]

00:10 Х/ф «Ночное происше-
ствие» [0+]

01:40 «Петровка, 38»
01:55 Х/ф «Лишний» [12+]

Домашний

05:25 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:05 Давай разведёмся! [16+]

09:05 Тест на отцовство [16+]

11:20, 04:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 02:40 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 03:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 03:30 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 04:00 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Первая любовь» [16+]

19:00 Х/ф «Красота небес-
ная» [16+]

23:05 Х/ф «Пропасть между 
нами» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 
Известия [16+]

07:35 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» [16+]

09:10 Т/с «Филин-2» [16+]

11:30 Х/ф «Должник» [16+]

15:30, 20:00 Т/с «Учитель в за-
коне. Возвращение» [16+]

21:50 Т/с «След» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10 Они потрясли мир [12+]

02:55 Т/с «Такая работа-2» [16+]

Культура

06:30, 07:00, 10:00, 19:30, 
23:10 Новости культуры

06:35 Лето Господне
07:05 «Театральная летопись». 

К 95-летию со дня рожде-
ния Элины Быстрицкой

07:35 Д/ф «Да, скифы — мы!»
08:15 Д/с «Забытое ремесло»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 16:35 Спектакль «Мужчи-

на и женщины»
10:15 Спектакль «Любовный 

круг»
12:40, 16:15 Цвет времени
12:50 Открытая книга
13:20, 19:45 Х/ф «Пять вече-

ров»
15:00 Письма из провинции
15:30 «Энигма»
17:40, 01:15 Концерт
18:30 Д/ф «Роман в камне»
19:00 «Смехоностальгия»
21:25 «2 Верник 2»
23:30 Х/ф «Карп отморожен-

ный» [12+]

02:05 Д/с «Искатели»

Вестник Надыма

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

06:25 М/ф «Джинглики» [0+]

07:25, 10:25, 13:25 «Просто 
о важном» [12+]

08:25 Диалоги о Надыме [12+]

09:00, 20:05 Т/с «Мама — детек-
тив» [12+]

11:00, 01:40 Д/ф «Непознанный 
Алтай» [12+]

12:05 Т/с «Штрафник» [16+]

14:00, 22:05, 02:05 «Вместе 
по России» [12+]

15:30 Х/ф «В лесах Сибири» [12+]

17:25 Х/ф «Вопреки здравому 
смыслу» [12+]

19:00, 21:00, 23:00, 03:00 
«Местное время». События 
недели [12+]

19:30, 21:30, 03:30 «Тема» [12+]

23:30, 04:05 Х/ф «На Дерибасов-
ской хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять идут 
дожди» [16+]

01:40 Д/ф «Сайлюгем: в краю 
степей и гор» [12+]

2х2

05:00, 13:20 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

05:25 М/с «Бурдашев» [16+]

05:35, 14:40, 00:50 М/с «Осто-
рожно, земляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 01:15 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

08:05, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35 М/с «Наруто» [16+]

09:15, 10:10, 17:40, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

10:45 М/с «Пингвины Мадагаска-
ра» [12+]

11:15, 19:35 М/с «Вселенная 
Хакинга» [16+]

12:25 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:50 М/с «Бездомный бог» [16+]

13:50, 21:25 Т/с «Правила 
стрима» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

16:10 М/с «Время приключе-
ний» [12+]

17:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

18:10 М/с «Американский папа-
ша» [16+]

18:35 Топлес ТВ [16+]

18:50 «Эпик файлы» [16+]

20:05 М/с «Атомный лес» [16+]

20:30, 04:15 М/с «Бандитский 
Петербургер» [16+]

21:00, 03:50 М/с «Атака тита-
нов» [16+]

22:22 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

23:25 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

23:55 М/с «Симпсоны» [16+]

00:25 М/с «Тигтон» [18+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

02:45 16 на 9 [16+]

04:35 «Кит Stupid Show» [16+]
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Первый канал

05:30, 04:45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Анекдоты» [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 «Поехали!» [12+]

11:10 «ПроУют» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]

13:40 Т/с «По законам военного 
времени-3» [12+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:20 Концерт «Юбилейный 
вернисаж» [12+]

21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» [16+]

23:35 Х/ф «Сирано. Успеть 
до премьеры» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «По Первое 
число» [16+]

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

02:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

03:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00, 20:00 Вести
12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:05 Т/с «Золотая клетка» [16+]

18:00 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Последний шанс» [12+]

00:35 Х/ф «Через беды и печа-
ли» [12+]

03:50 Х/ф «Ищу тебя» [16+]

ТНТ

05:10, 03:50 «Студия «Союз» [16+]

06:00 «Открытый микрофон» [16+]

06:45 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

07:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

09:00 «Бьюти баттл» [16+]

09:30 «Модные игры» [16+]

10:00 Т/с «Кафе «Куба» [16+]

13:30 «Битва экстрасенсов» [16+]

17:55 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

21:00 «Музыкальная интуи-
ция» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 «Такое кино!» [16+]

00:30 Х/ф «Супер Майки» [16+]

02:10 «Импровизация Коман-
ды» [18+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния: к Северному полюсу 
на колесницах 2009» [12+]

06:30 Д/ф «Россия. Река Ени-
сей» [12+]

07:00 Д/ф «Человек на своём 
месте. Капитан Рыжов» [12+]

07:30 Д/ф «Человек на своём 
месте. Врач Мамедли» [12+]

08:00, 18:00 «Интервью» [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00, 23:25 Т/с «Таинственная 
страсть» [12+]

15:05, 20:30 Т/с «Лекарство для 
бабушки» [16+]

19:00 Х/ф «Роковое наслед-
ство» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30 М/с «Отель «У овечек» [0+]

08:00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» [6+]

08:25 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

09:00 ПроСТО кухня [12+]

10:00 Суперниндзя [16+]

12:25 М/ф «Астерикс и тайное 
зелье» [6+]

14:10 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря» [12+]

16:25 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия «Клеопатра» [12+]

18:40 Х/ф «Последний бога-
тырь» [12+]

21:00 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» [6+]

23:25 Х/ф «Вальгалла. Рагна-
рёк» [12+]

01:30 Х/ф «Близнецы» [18+]

03:10 Т/с «Два отца и два 
сына» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 04:45 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

14:20 «СОВБЕЗ» [16+]

15:30 «Документальный спец-
проект» [16+]

17:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

18:00 Х/ф «Мстители: финал» [16+]

21:25 Х/ф «Дом странных детей 
Мисс Перегрин» [16+]

23:55 Х/ф «Звёздный рубеж» [16+]

01:40 Х/ф «Девять ярдов» [16+]

03:15 Х/ф «Десять ярдов» [16+]

НТВ

05:05 «Жди меня» [12+]

05:50 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

07:25 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [0+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Модный vs Народный» [12+]

14:20 «Своя игра» [0+]

15:20 «Игры разумов» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Страна талантов». Новый 
сезон [12+]

23:00 «Ты не поверишь!» [16+]

00:00 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосая-
ном [18+]

00:45 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:10 «Дачный ответ» [0+]

03:05 Т/с «УГРО» [16+]

04:35 «Их нравы» [0+]

ТВ-3

05:15, 03:45 Д/с «Властители» [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

09:30 Вкусно с Ляйсан [16+]

10:00 Гадалка [16+]

12:15 Х/ф «Заклятие-2» [16+]

15:00 Х/ф «Проклятие монахи-
ни» [16+]

17:00 Х/ф «Пещера» [16+]

19:00 Х/ф «Ловушка време-
ни» [16+]

21:00 Х/ф «Анаконда: охота 
за проклятой орхидеей» [16+]

23:00 Х/ф «Час истины» [16+]

01:15 Д/с «Далеко и ещё 
дальше» с Михаилом 
Кожуховым [16+]

Звезда

06:10 Х/ф «Когда я стану велика-
ном» [12+]

08:00, 13:00, 18:00 Новости 
дня [16+]

08:15 «Морской бой» [6+]

09:15 Д/с «Маршалы Сталина» [16+]

10:05 Х/ф «Марья-искусница» [6+]

11:45 «Легенды музыки» [12+]

12:10 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 Д/с «Легенды науки» [12+]

15:15 «Время героев» [16+]

15:35 Главный день [16+]

16:20 Д/с «Мотоциклы Второй 
Мировой войны» [16+]

18:30 «Петровка, 38»
20:35 Х/ф «Огарева, 6» [12+]

22:30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Звезда-2023» [6+]

23:45 «Десять мгновений» [12+]

00:30 Х/ф «Свет в конце тонне-
ля» [12+]

02:10 Х/ф «Ключи от рая» [12+]

03:45 Х/ф «Александр Малень-
кий» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Д/ф «Реал» Мадрид. Кубок 
№ 12» [12+]

08:00 «Всё о главном» [12+]

08:30 «Магия большого спор-
та» [12+]

09:00, 15:30, 18:00, 23:30 
Новости

09:05, 15:35, 18:05, 01:45 Все 
на Матч!

10:55, 12:55 Лыжные гонки. 
Кубок России. Финал. 
Спринт. Прямая трансляция 
из Кировска

12:30 М/ф «Спортландия» [0+]

12:45 М/ф «Талант и поклонни-
ки» [0+]

15:55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

18:45 Хоккей. Фонбет чемпионат 
КХЛ. Финал конференции 
«Запад». Прямая транс-
ляция

21:15 Футбол. «Спартак» (Моск-
ва) — «Динамо» (Москва). 
МИР Российская премьер-
лига. Прямая трансляция

23:40 Футбол. «Лацио» — «Ювен-
тус». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

02:30 Смешанные единоборства. 
М. Каргинов — Ж. Сильва. 
АСА. Трансляция из Бело-
руссии [16+]

04:00 Футбол. «Фрайбург» — 
«Бавария». Чемпионат 
Германии [0+]

ТВ Центр

05:10 Д/ф «Александр Ширвиндт. 
Взвесимся на брудер-
шафт!» [12+]

05:55 Х/ф «Парижанка» [12+]

07:25 «Православная энцикло-
педия» [6+]

07:50 «Смех без заботы». Юмо-
ристический концерт [12+]

09:40 Х/ф «Детектив на все руки. 
Утром проснутся не все» [12+]

11:30, 14:30, 23:20 События
11:45 Х/ф «Однажды двадцать 

лет спустя» [12+]

13:15, 14:45 Х/ф «Шахматная 
королева» [16+]

17:30 Х/ф «Жених из хорошей 
семьи» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Тайная комната. 
Сильвио Берлускони» [16+]

00:10 Д/ф «Карл III. Король 
ожидания» [16+]

00:55 Специальный репортаж [16+]

01:20 «Хватит слухов!» [16+]

01:50 Прощание [16+]

04:35 «Петровка, 38»
04:50 Д/ф «Битва за наслед-

ство» [12+]

Домашний

05:15 По делам несовершенно-
летних [16+]

06:30 Х/ф «Аквамарин» [16+]

09:45 Пять ужинов [16+]

10:00 Т/с «Катя и Блэк» [16+]

19:00 Т/с «Ветреный» [16+]

00:45 Х/ф «Любовь с закрытыми 
глазами» [16+]

03:50 Т/с «От ненависти до люб-
ви» [16+]

Пятый канал

05:30 Т/с «Такая работа-2» [16+]

10:10 Т/с «Филин-2» [16+]

11:45 «Светская хроника» [16+]

12:50 Т/с «Чужой район-2» [16+]

20:25 Т/с «След» [16+]

02:00 «Известия. Главное» [16+]

03:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Культура

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 Мультфильмы
08:10, 00:15 Х/ф «Новый 

Гулливер»
09:15 «Мы — грамотеи!»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Х/ф «Первая любовь»
11:30 Д/с «Передвижники»
12:00 Д/ф «Люди неба»
13:00 Д/с «Даты, определившие 

ход истории»
13:30, 01:20 Д/ф «Британская 

Колумбия. Край, где царят 
гризли»

14:25 «Рассказы из русской 
истории»

15:15 Д/ф «Анатолий Виногра-
дов. Гражданин директор»

15:45 Д/ф «Бельмондо Велико-
лепный»

16:35 Х/ф «Человек из Рио» [16+]

18:30 Д/ф «Возвращение в Ива-
новку»

19:50 «Острова»
20:30 Х/ф «Дача»
22:00 «Агора»
23:00 Клуб «Шаболовка, 37»
02:15 М/ф «Возвращение 

с Олимпа»

Вестник Надыма

06:00, 08:00 «Местное время». 
События недели [12+]

06:30, 03:35 «Тема» [12+]

07:05 Д/ф «Душа Пушинка» [12+]

08:30 «Программа со вкусом» [12+]

09:05 Обзор мировых событий 
(субтитры) [12+]

09:20 «Душа народа» [12+]

09:50, 19:10, 01:05 Юбилейный 
концерт М. Шуфутинский 
«Love Story» [16+]

11:45 Т/с «Мама — детектив» [12+]

16:05 М/ф «Принцесса-лягушка: 
Тайна волшебной комна-
ты» [6+]

17:35 Х/ф «Вопреки здравому 
смыслу» [12+]

21:05 Х/ф «Скандальное проис-
шествие в Брикмилле» [12+]

23:20, 04:10 Х/ф «Шугалей» [12+]

03:00 «Просто о важном» [12+]

2х2

05:00 М/с «Боевой континент» [16+]

05:25 М/с «Бурдашев» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, земля-
не!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 М/с «Пришелец Зим» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40 М/с «Бездомный бог» [16+]

09:55 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:20 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:10 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15 М/с «Пингвины Мадагаска-
ра» [12+]

15:45, 18:10 М/с «Время при-
ключений» [12+]

17:10, 18:40 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

19:35 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 М/с «Американский 
папаша» [16+]

21:55 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:50, 03:50 Топлес ТВ [16+]

23:25 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

00:25 «Курс выживания» с Беа-
ром Гриллсом [16+]

01:15, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

02:00 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

02:45 М/с «Валера» [16+]

04:35 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

06:00, 10:00 Новости
06:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 

истории» [16+]

06:55 Играй, гармонь любимая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:15 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Жизнь других» [12+]

11:05 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]

13:50 Д/ф «Бельмондо глазами 
Бельмондо» [16+]

15:50 Д/с «Век СССР» [16+]

17:00 Д/ф «Прямая речь» [12+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Две звезды. Отцы и дети». 
Новый сезон [12+]

21:00 «Время»
22:35 Что? Где? Когда?
23:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» [16+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Первые 
лица» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» [16+]

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Поцелуев 
мост» [12+]

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома» с Тимуром 

Кизяковым
09:25 «Утренняя почта» с Никола-

ем Басковым
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00 Вести
12:00 Большие перемены
13:05 Т/с «Золотая клетка» [16+]

18:00 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:20, 04:55 «Открытый микро-
фон» [16+]

07:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

10:00 «Хочу перемен» [16+]

10:30 Т/с «Семья-2» [16+]

14:00 Х/ф «Мужчина с гаранти-
ей» [16+]

15:40 Х/ф «Ботан и Супербаба» [16+]

 fСтеснительный ботаник 
Иван, учёный из «Сколково», 
которого в школе все называли 
Калом (сокращённо от фамилии 
Калинин), для встречи 
выпускников крадёт девушку-
андроида из научного центра 
и приделывает к её кибертелу 
лицо первой красавицы школы, 
чтобы выдать покорного робота 
за свою жену. Он думает, что 
успех среди одноклассников 
теперь обеспечен, но есть 
одно но: андроид оказался 
спецразработкой для ведения 
боевых действий и ей только 
предстоит узнать, что такое 

доброта и человечность. Если 
удастся спастись от иностранных 
разведок, устроивших охоту 
за сверхсекретной разработкой.
17:20 Х/ф «Яйцо Фаберже» [16+]

19:00 «Новые Звёзды в Афри-
ке» [16+]

21:00 «Концерты» [16+]

23:00 Х/ф «Сергий против не-
чисти» [18+]

01:00 «Импровизация Коман-
ды» [18+]

03:30 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:30 Д/ф «Россия. Река Ени-
сей» [12+]

06:00 Д/ф «Человек на своём 
месте. Капитан Рыжов» [12+]

06:30 Д/ф «Человек на своём 
месте. Врач Мамедли» [12+]

07:00, 04:50 Д/ф «Человек 
на своём месте. Фотограф 
Полонский» [12+]

07:30 Д/ф «Человек на своём 
месте. Винодел Богович» [12+]

08:00, 18:00 «Документальное 
кино» [12+]

08:30, 18:30 «С полем!» [16+]

08:50, 18:50 «Интервью» [12+]

09:00, 23:40 Т/с «Таинственная 
страсть» [12+]

14:10, 20:30 Т/с «Братские 
узы» [12+]

17:20 Д/ф «Жил-был дом. Сретен-
ский, 6/1. Девять историй 
об одном доме» [12+]

17:45 Д/ф «Первые в мире. «Синяя 
птица» Грачёва» [12+]

19:00 Х/ф «Одуванчик» [16+]

СТС

05:10 «6 кадров» [16+]

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30 М/с «Царевны» [0+]

07:55, 10:00 Шоу «Уральских 
пельменей» [16+]

09:00 Рогов в деле [16+]

11:30 М/с «Детектив Финник» [0+]

12:05 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия «Клеопатра» [12+]

14:15 Х/ф «Последний бога-
тырь» [12+]

16:35 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» [6+]

19:00 М/ф «Энканто» [6+]

21:00 Х/ф «Охотник на мон-
стров» [16+]

23:00 Х/ф «Другой мир» [18+]

01:20 Х/ф «Дом на другой сторо-
не» [18+]

03:05 Т/с «Два отца и два сына» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная програм-
ма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

12:45 Х/ф «Рэмбо-4» [16+]

14:20 Х/ф «Рэмбо: последняя 
кровь» [16+]

16:05 Х/ф «Мотылёк» [16+]

18:40 Х/ф «Дежавю» [16+]

21:00 Х/ф «Законопослушный 
гражданин» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

11:55 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 «Маска». Новый сезон [12+]

23:20 «Звёзды сошлись» [16+]

00:45 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

03:20 Т/с «УГРО» [16+]

ТВ-3

05:00 Д/с «Властители» [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:00 Вкусно с Ляйсан [16+]

08:30 Новый день [12+]

09:00 Секреты здоровья [16+]

09:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:30 Х/ф «Последний дракон: 
в поисках магической 
жемчужины» [6+]

13:15 Х/ф «Анаконда: охота 
за проклятой орхидеей» [16+]

15:15 Х/ф «Ловушка времени» [16+]

17:15 Х/ф «В пасти океана» [16+]

19:00 Х/ф «Челюсти» [16+]

20:45 Х/ф «Пираньи» [16+]

22:30 Х/ф «Пираньи 3DD» [16+]

00:00 Х/ф «Морские паразиты» [18+]

01:45 Мистические истории [16+]

Звезда

05:20 Д/с «Сделано в СССР» [12+]

05:30 «Петровка, 38»
07:10 Х/ф «Огарева, 6» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:45 «Скрытые угрозы» с Никола-
ем Чиндяйкиным [16+]

11:30 «Код доступа» [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом [12+]

13:15 Т/с «Сто дней свободы» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:40 Д/с «ПВО: стражи неба» [16+]

22:10 Д/с «Просто жизнь» с Ива-
ном Охлобыстиным [16+]

23:05 «Фетисов» [12+]

23:55 Х/ф «Вторжение» [12+]

01:35 Х/ф «Ночной мотоци-
клист» [12+]

02:45 Х/ф «Когда я стану велика-
ном» [12+]

04:10 Д/ф «Бой за берет» [12+]

04:35 Д/с «Из всех орудий» [16+]

Матч ТВ

05:55, 01:00 Новости [0+]

06:00 «Вы это видели» [12+]

07:00 Смешанные единоборства.  
А. Перейра — И. Адесанья. 
UFC. Прямая трансляция 
из США

10:00, 15:05, 18:00 Новости
10:05, 15:10, 18:05, 01:10 Все 

на Матч!
12:20 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

12:40 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Гонка пресле-
дования. Женщины. Прямая 
трансляция из Кировска

13:50 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Кировска

15:45 Футбол. «Сочи» — «Крылья 
Советов» (Самара). МИР 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

18:45 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) — 
«Авангард» (Омск). Фонбет 
чемпионат КХЛ. Финал 
конференции «Восток». 
Прямая трансляция

21:15 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) — «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

00:00 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым

02:00 Смешанные единоборства.  
А. Перейра — И. Адесанья. 
UFC. Трансляция из США [16+]

04:00 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) — «Унион». 
Чемпионат Германии [0+]

ТВ Центр

05:25 Д/ф «Олег и Лев Борисовы. 
В тени родного брата» [12+]

06:20 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» [12+]

07:35 Х/ф «Сезон посадок» [12+]

09:15 «Здоровый смысл» [16+]

09:45 Х/ф «Детектив на все руки. 
Девичьи секреты» [12+]

11:30, 00:05 События
11:45 «Петровка, 38»
11:55 Х/ф «Ночное происше-

ствие» [0+]

13:45 «Москва резиновая» [16+]

14:30 Московская неделя
15:00 «Смешите меня семеро!» 

Юмористический концерт [16+]

16:00 Х/ф «Парижанка» [12+]

17:55 Х/ф «Детдомовка» [12+]

21:30, 00:20 Х/ф «Нефритовая 
черепаха» [12+]

01:10 Х/ф «Шахматная короле-
ва» [16+]

04:20 Д/ф «Римма и Леонид Мар-
ковы. На весах судьбы» [12+]

Домашний

06:15 «6 кадров» [16+]

06:30 Х/ф «Любовь с закрытыми 
глазами» [16+]

10:00 Т/с «Ветреный» [16+]

22:45 Х/ф «Аквамарин» [16+]

02:15 Т/с «От ненависти до люб-
ви» [16+]

04:40 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» [16+]

Пятый канал

05:45 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

09:15 Х/ф «Кома» [16+]

12:45, 02:35 Т/с «Подозрение» [16+]

16:30 Х/ф «Отпуск за период 
службы» [16+]

20:25 Т/с «След» [16+]

Культура

06:30 Лето Господне
07:05 М/ф «Маугли»
08:40 Х/ф «Ошибка инженера 

Кочина»

10:30, 01:25 Диалоги о животных
11:10 Х/ф «Дача»
12:40 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13:05 Д/с «Забытое ремесло»
13:20 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14:00 Д/с «Коллекция»
14:35 Балет «Иван Грозный»
16:30 «Картина мира» с Михаилом 

Ковальчуком
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:25 «Пешком...»
17:55 Д/ф «НОВАТ. Либретто  

в 15 картинах»
18:35 «Романтика романса»
19:30 Новости культуры
20:10 Х/ф «Первая любовь»
21:25 Д/с «Великие имена»
22:20 Х/ф «Чёрная кошка, белый 

кот» [18+]

00:25 Чучо Вальдес на фестивале 
Мальта Джаз

02:05 Д/с «Искатели»

Вестник Надыма

06:00, 20:25 Х/ф «Осколки 
счастья» [12+]

09:25 Российская газета [12+]

09:35, 16:30, 01:40 Юбилейный 
концерт Олега Газманова 
«Мне 65» [16+]

11:10 Т/с «Штрафник» [16+]

15:00 М/ф «Принцесса-лягушка: 
тайна волшебной комна-
ты» [6+]

18:10 Х/ф «Скандальное проис-
шествие в Брикмилле» [12+]

23:50, 04:00 Х/ф «Кто есть 
кто?» [16+]

03:20 «Программа со вкусом» [12+]

2х2

05:25 М/с «Бурдашев» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, земля-
не!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 03:50 М/с «Пришелец 
Зим» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40 М/с «Бездомный бог» [16+]

09:30 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

11:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:10 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15 М/с «Пингвины Мадагаска-
ра» [12+]

15:45, 17:35 М/с «Время при-
ключений» [12+]

17:10, 18:40 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

19:35 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Американский 
папаша» [16+]

21:00 М/с «Симпсоны» [16+]

21:55 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:50 Топлес ТВ [16+]

23:25 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

00:25 Х/ф «Бэтмен против Супер-
мена: на заре справедливо-
сти» [18+]

02:45 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:05 «Курс выживания» с Беаром 
Гриллсом [16+]

04:35 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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TTКультура. «Ямальские казаки» отмечают свой первый юбилей

Любо, братцы!
Лиана БАЗГУТДИНОВА

26 марта на сцене актового зала му-
зея истории и археологии состоялся 
сольный юбилейный концерт ансамб-
ля казачьей песни «Ямальские каза-
ки». В этом году творческий коллек-
тив отмечает своё пятилетие, уве-
ренно завоевав народную аудиторию 
и выработав зрелый, узнаваемый твор-
ческий почерк.

Песни у казаков были абсолютно 
разными: лирическими, танцеваль-
ными, шуточными, походными, ко-
лыбельными, а жизнь казака — опас-
ной и интересной. Ни одно действие 
в хуторе или в поле не начиналось  
и не заканчивалось без молитвы. По-
тому, отдавая дань традициям, вы-
ступление ансамбля открылось благо-
словением иерея Свято-Никольского 
храма Андрея Калугина. 

Для того чтобы порадовать го-
стей и поклонников, артисты ансамбля 
подготовили концертную программу 
«Казак без песни — не казак», состо-
ящую из пятнадцати творческих но-
меров, в основе которых лежат исто-
рия, обычаи и традиции казаков из 
разных уголков необъятной России. 
Для зрителей исполнялись уже по-
любившиеся многим и малоизвест-
ные композиции: «Ойся», «Подорож-
ник», «Вечер тихий, непогожий», «Бе-
да-бедовая», «Распрягайте, хлопцы, 
коней», «Когда на Дон весна придёт», 
«Гарный козак, гарный» и другие. По-
ются песни на различных диалектах, 
в том числе на малороссийском «сур-
жике» и кубанской «балачке».

Ансамбль «Ямальские казаки» 
был основан 28 ноября 2017 года. 
В его состав входят пятнадцать ар-
тистов разных возрастов и народно-
стей, а возглавляет его художествен-
ный руководитель, потомственный  
казак, подъесаул Александр Антипов. 
Стоит отметить, что среди участни-
ков нет профессиональных вокали-
стов, но каждый из них привнёс в ре-
пертуар знания об истории своего ро-
дового казачества. 

— На сцену впервые вышел в де-
сять лет. В тот момент образовался  
хор казачьей песни «Темрюкские ка-
заки» (город Темрюк Краснодарского  
края), в котором пела мама Вера  
Ильинична. Автоматически в хор по-
пал и я, пел под управлением хор-
мейстера Кубанского казачьего хора 
Алексея Горобца. В процессе я учился 
режиссуре, запоминал приёмы рабо-
ты профессиональных хормейстеров, 
расширял репертуарный запас. И сей-
час продолжаю общение с руководи-
телями разных казачьих коллективов, 
мы обмениваемся информацией, пес-
нями, партитурами и фонограмма-
ми, — поделился Александр Антипов.

За пять лет в копилке коллектива  
собралось немало побед. Одна из са-
мых значимых — первое место на ок- 
ружном конкурсе «Казачий разгуляй». 
В планах у исполнителей поездка  
в Майкоп на фестиваль-конкурс ка-
зачьей культуры. Дистанционно они 
прошли первый тур конкурса и теперь 
намереваются взять гран-при уже на 
очном этапе.

— Сейчас первостепенная зада-
ча — подготовить полный репертуар 
для поездки в Краснодарский край, 
где будем представлять Ямал на меж-
региональном конкурсе. Наш коллек-
тив постоянно меняется, из «старожи-
лов» ансамбля сегодня — Ольга Епи-
хина и Татьяна Гайнетдинова, есть  
и те, кто пришёл в ансамбль совсем 
недавно, но уже выступает со всеми 
на отчётном концерте. Отличитель-
ная особенность Ямала — обширная 
география жителей, ведь здесь соби-
раются казаки со всех регионов стра-
ны. В составе ансамбля кубанские, за-
порожские, волжские казаки и не толь-
ко. Но все мы дружно сохраняем и раз-
виваем культуру, уделяем внимание 
подрастающему поколению, — доба-
вил художественный руководитель 
коллектива.

Например, в середине марта пред-
ставители ансамбля принимали уча-
стие в общероссийском научно-прак-
тическом семинаре «Мужская одежда 
казаков: традиции, эволюция и проб-
лемы сценических воплощений», где 
были озвучены результаты очень ин-
тересных и познавательных исследо-
ваний мужских казачьих костюмов 
разного времени. Полученные зна-
ния надымчане будут использовать 
при разработке и изготовлении но-
вой сценической одежды, а также при 
проведении мастер-классов и других 

просветительских мероприятий по ис- 
тории казачьего костюма.

Лично посетил концерт и поздра-
вил артистов с их юбилеем атаман Об-
ско-Полярного отдельского казачьего 
общества Сибирского войскового ка-
зачьего общества подъесаул Вячеслав 
Стышнов. В заключение концерта ата-
ман передал ансамблю поздравитель-
ный адрес от заместителя губернатора 
ЯНАО, директора департамента внеш-
них связей ЯНАО Александра Мажаро-
ва и вручил Александру Антипину лич-
ную грамоту за достижения в развитии 
народного творчества, высокий уро-
вень мастерства и неоценимый вклад 
в дело возрождения и становления ка-
зачьей культуры на территории Ямала. 

Вопреки стереотипу, что народ-
ные песни и пляски любят только по-
жилые, на концерт пришло юное по-
коление. Среди гостей выступления 
были ученики казачьего класса ше-
стой городской школы и просто не-
равнодушные граждане. Зрители щед-
ро награждали коллектив бурными 
аплодисментами и пели вместе с ар-
тистами знакомые песни. 

— Сегодняшнее мероприятие по-
настоящему «согрело» сердце и пора-
довало душу. Это сложно назвать кон-
цертом, потому что пел весь зал: и ар-
тисты, и зрители. Семейная атмо-
сфера объединила всех, кто пришёл 
отдохнуть и повеселиться. Хочу ска-
зать большое спасибо артистам, что  
поделились с нами своим мастерст-
вом и трудом. Мы знаем, насколько  
сложно после рабочего дня найти вре-
мя на репетиции и заучивание тек-
стов. Сегодняшний день останется  
в памяти надолго, желаю успехов 
всем талантливым надымчанам, ка-
закам и казачкам, — отметила зри-
тельница Наталия Гудкова. 

T� Художественный руководитель Александр Антипов родился в казачьей поющей семье, потому 
живёт с песней с младенчества, считая сохранение песенно-обрядовой культуры казачества своим 
фамильным долгом. ФОТО АВТОРА

TTОхрана труда.  
В апреле пройдёт череда 
онлайн-конференций

О средствах 
индивидуальной 
защиты
На территории ЯНАО департаментом 
социальной защиты населения авто
номного округа при участии Ассоци
ации разработчиков, изготовителей и по
ставщиков средств индивидуальной 
защиты (г. Москва) запланировано про
ведение ряда онлайнконференций, 
приуроченных ко Всемирному дню ох
раны труда:

25 апреля 2023 г. с 08:00 до 09:30 
и с 10:00 до 11:30 по мск — «Обучение 
по охране труда в новых реалиях. Кто? 
Что? Когда? Зачем?»

Основные тезисы:
— Обзор требований постанов

лений Правительства Российской Фе
дерации от 24.12.2021 № 2464 и от 
16.12.2021 № 2334; 

— Трудности применения обяза
тельных требований. Предложения по 
корректировке НПА.

26 апреля 2023 г. с 08:00 до 09:30 
и с 10:00 до 11:30 по мск — «Рынок СИЗ 
в новых геополитических реалиях. Циф
ры. Факты. Прогнозы». 

Основные тезисы:
— Динамика развития рынка СИЗ;
— Процесс замещения ушедших  

с рынка иностранных брендов россий 
скими;

— Нововведения в программе про
ведения выставки и форума «Безопас
ность и охрана труда» (БИОТ2023);

— Инструменты развития культу
ры безопасности.

27 апреля с 08:00 до 09:30 и с 10:00 
до 11:30 по мск — «Практические ин
струменты и опыт внедрения единых 
типовых норм и создания отраслевых  
и корпоративных стандартов по обес
печению безопасных условий труда».

Основные тезисы:
— Актуальные вопросы при про

ведении оценки профессиональных  
рисков;

— Новые правила обеспечения ра
ботников СИЗ, введение единых типо
вых норм выдачи СИЗ;

— Автоматизация подбора СИЗ  
на основании СОУТ и результатов ОПР;

— Практические кейсы внедрения 
и создания ЛНА на примере создания  
и внедрения стандартов предприятий.

Регистрация на онлайнсеминары  
проводится на сайте: biotasiz.ru.

Контактное лицо по организаци
онным вопросам — Мария Волкова, ме
неджер деловой программы БИОТ, тел.:  
8 495 7899320 (716), 8 915 1078080,  
еmail: delprog@biotexpo.ru.

Департамент социальной защиты 
населения ЯНАО.
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TTИнициатива. Надымские мастерицы встречаются в библиотеке, чтобы внести свой вклад 
в поддержку участников СВО 

Тепло женских рук

Екатерина АЛЕКСЕЕВА

Вот уже пятый месяц в центральной 
библиотеке в середине недели женщи-
ны Надыма собираются, чтобы своими 
умениями и стараниями сделать доб-
рое дело: после обеда здесь начинает 
работать творческое объединение лю-
бителей вязания «Связующая нить». 
Его участницы корпят над вязанием 
носков, которые впоследствии пере-
дают военнослужащим, находящимся  
в зоне специальной военной операции.

В 16 часов каждую среду один  
из залов центральной библиотеки за-
полняют творческий процесс и разго-
воры на самые разные жизненные те-
мы. Петелька за петелькой, ряд за ря-
дом из клубка шерстяных ниток рож-
даются вязаные изделия: тёплые 
носки, в которые вложены не менее 
тёплые эмоции самих мастериц.

— В начале октября прошлого го-
да стартовала районная акция «По-
дари частичку тепла» по сбору вяза-
ной одежды для мобилизованных се-
верян, — объясняет главный библиоте-
карь межпоселенческой центральной  
библиотеки, руководитель творче-
ского объединения Валентина Коза-
чок. — Для того чтобы её поддержать,  
надымчанки объединились в люби-
тельское сообщество «Связующая  
нить» и принялись за вязание изде-
лий. На первую встречу клуба, состо-
явшуюся 14 октября, пришли всего че-
тыре человека. Позже наши ряды по-
полнились, и сейчас постоянными 
участницами являются двенадцать 
мастериц преимущественно старше-
го возраста: у них есть возможность 
уделить время изготовлению изделий  
для наших земляков и здесь, и у себя  
дома. Все они с большой теплотой  
и любовью занимаются этим делом. 

Сначала материал для работы 
рукодельницы приобретали самосто-

ятельно. Позже им стали помогать  
жители города: многие, узнав об их 
де ятельности, делились пряжей.  
А не так давно весомую помощь участ-
ницам клуба оказали сотрудники ма-
газина «Евростиль», закупившие для 
них на 10 тысяч рублей шерстяную 
пряжу, которой умелицы сейчас и поль-
зуются. На этих нитках рассчитыва-
ют поработать ещё на протяжении 
полутора месяцев.

Каждая участница объединения  
владеет навыком вязания в разной 
степени, кто-то практически профи:  
за день может сваять пару носков, 
другие вспоминают и оттачивают не-
когда знакомое умение. Самые опыт-
ные вязальщицы здесь Лидия Елисе-
ева и Людмила Конорчук: всегда по-
могут, подскажут и направят.

— Пришли по зову души! — отме-
чает Лидия Елисеева. — У меня плохо 
видит один глаз. Поначалу думала, как 
же я смогу вязать. Но ничего, всё полу-
чается, когда есть главное — желание! 

— Не так давно вышла на пен-
сию, захотела присоединиться к дви-
жению волонтёров, помогать чем смо-
гу военнослужащим — участникам 
спецоперации, — поделилась Тать яна 
Киричок. — Я являюсь постоянным 
пользователем межпоселенческой 
центральной библиотеки и во время 
очередного её посещения узнала, что 
есть такое объединение, и здесь, мож-
но сказать, нашла себя. Опыт вяза-
ния у меня был небольшой, потихонь-
ку освоила технику создания носков  
с учётом всех нюансов. Спасибо на-
шим опытным наставникам. Участни-
цей клуба стала в декабре, а с января 
изготовила уже 20 пар. Здесь, в кругу 
единомышленников, работа спорит-
ся быстрее. То, что мы здесь делаем, 
я считаю, — это практически ничего, 
нужно делать больше. Каждый росси-
янин должен действовать для нашей 

общей победы. Нам всем нужно объ-
единяться, поддерживать друг друга,  
особенно, конечно, наших бойцов,  
и помогать им. Когда вяжу носки, мо-
люсь за них и стараюсь вложить всю 
свою душу, чтобы тот человек, кото-
рый будет носить их, почувствовал 
этот посыл и ощутил всю теплоту,  
доброту и заботу.

— Присоединилась к деятельно-
сти мастериц в январе. Я на пенсии, 
время позволяет — почему бы и нет? — 
сказала Марина Залётова. — У меня 
сын полгода назад с армии пришёл. 
Понимая, что такие же ребята, как 
и он, сейчас находятся далеко от до-
ма и родных, невозможно оставаться 
равнодушным. За месяц связала пока 
только пару, но, думаю, вскоре «набью 
руку» и дело пойдёт быстрее.

— Я постоянно слежу за ново-
стями, за тем, что происходит в зо-
не СВО, — рассказала Ирина Вишня-
кова. — Было очень большое желание 
помочь бойцам, поэтому не осталась 
в стороне и решила внести свой вклад 
хотя бы таким образом. Это небольшая 
помощь, но если каждый сделает хоть 
малость, то результат будет весомым. 
Когда недавно отправляли ребятам 
очередную партию готовых изделий, 
вложила в одну из пар письмо. При на-
писании представила, что пишу сыну. 
Небольшая весточка с добрыми поже-
ланиями и благодарностью, думаю, бу-
дет очень приятна тому, кто её прочи-
тает, поддержит и укрепит силу духа. 

Календарная весна и скорое на-
ступление тепла в зоне спецоперации 
не смущают вязальщиц. Они знают, что 
парням тёплые носки нужны не толь-
ко для того, чтобы надеть их вместе  
с сапогами в прохладную погоду. Бой-
цы часто носят их находясь в блинда-
жах. А некоторые в них даже спят. По-
этому об актуальности и нужности 
этих изделий вопрос не стоит. 

За время существования объеди-
нения состоялось уже 26 встреч. Забот-
ливыми руками мастериц было связа-
но более 160 пар носков. Первую пар-
тию изделий — 50 штук — передали  
в муниципальный штаб «Мы вместе» 
в преддверии Нового года, ещё 72 па-
ры отправили накануне Дня защитни-
ка Отечества. Начиная с конца февраля 
рукодельницы изготовили ещё поряд-
ка 40 пар, скоро они также отправят-
ся на передовую, чтобы согревать ноги  
наших ребят. Как отметила Вален-
тина Козачок, присоединиться к де-
ятельности объединения горожанам  
можно и даже нужно. Мастерицы бу-
дут рады видеть в своих рядах но-
вые лица и пары рук. Место и время 
встречи: в центральной библиотеке 
каждую среду в 16 часов.

T� У участниц клуба «Связующая нить» разный опыт вязания, но это неважно. Главное, что каждая 
из них стремится сделать пребывание военнослужащих в зоне СВО чуточку комфортнее,  
а в изделия вкладывают свои тепло и заботу. ФОТО АВТОРА

TTРоспотребнадзор 
разъясняет. О заменителе  
молочного жира

Вредно ли 
пальмовое масло?

Пальмовое масло всё чаще применяют 
в производстве пищевой продукции 
как заменитель растительных и живот
ных жиров. Причина такой популяр
ности проста — невысокая стоимость  
и способность увеличивать срок годно
сти продуктов. Однако эксперты преду
преждают, что оно может быть опас
ным для здоровья. 

Масло делают из плодов и се
мян растения. На рынке продукт пред
ставлен как в натуральном, так и в очи
щенном виде.

Нерафинированное масло не про
ходит никаких обработок и сохраняет ви
тамины А и Е. Оно красного цвета и слад
коватое на вкус. Но оно обладает и вред
ными свойствами: большое количество 
насыщенных жиров может негативно 
влиять на сердечнососудистую систему.

Рафинированное и дезодориро
ванное масло бесцветно и не имеет за
паха. Именно его используют при про
изводстве продуктов питания. При этом 
его регулярное употребление не прино
сит никакой пользы и, по мнению экспер
тов Всемирной организации здравоох
ранения (ВОЗ), повышает уровень «пло
хого» холестерина в крови и увеличи
вает риск возникновения ишемической 
болезни сердца.

На этикетках продуктов питания  
пальмовое масло чаще всего имеет сле
дующие маркировки: «пальмовое мас
ло», «растительное масло», «пальмо
вый олеин», «пальмовый стеарин», «сте
ариновая кислота», «кондитерский жир», 
«растительный заменитель жира». Кро
ме того, существует непищевое пальмо
вое масло, которое применяется в косме
тической промышленности. Однако не
добросовестные производители могут 
использовать такое масло и в пищевой 
промышленности.

Употребление фальсифицирован
ной молочной продукции с использова
нием непищевого пальмового масла — 
сыра, сливочного масла, сметаны, творо
га и т. д. — опасно для здоровья! Также 
реже употребляйте продукты с рафини
рованным пальмовым маслом. Помни
те, что часто оно добавляется при про
изводстве выпечки, сладостей, десертов, 
полуфабрикатов, майонеза и молочной 
продукции.

При возникновении вопросов по  
качеству пищевой продукции, а также  
нарушении прав потребителей при её  
реализации можно обратиться в ТО уп
равления Роспотребнадзора по ЯНАО  
в Надымском районе.

Территориальный отдел  
управления Роспотребнадзора  
по ЯНАО в Надымском районе.
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TTМир увлечений. В Надыме прошло занятие, посвящённое парфюмерии

Услышать запах истории 
и создать свой
Владимир СИЛЬЧЕНКО

Два года назад в музее истории и ар-
хеологии состоялась интерактивная 
выставка «Ольфакторная история», 
посвящённая не просто запахам,  
а их связи с историческими событи-
ями. Она была вдохновлена панде-
мией, а именно — средствами защи-
ты дыхательных путей. Ведь подобно 
истории цвета, ароматы также не-
разрывно связаны с разнообразны-
ми вещами, историческими событи-
ями, а порою и целыми эпохами. Те-
ма глубокая, посему неудивительно,  
что она должна была возыметь про- 
должение.

И возымела. 22 марта восьми-
классники школы № 6 посетили комп-
лексное (с теоретической и практи-
ческой частями) занятие «Парфюмер», 
организованное музеем истории и ар-
хеологии. Сначала им провели экс-
курс в историю запахов с древнейших  

роль они исполняют на том или ином 
производстве. Способны разглядеть 
взаимосвязи с окружающим миром, — 
поделилась методист музея Елена Ба-
кланова. — Известно, что для того, что-
бы стать настоящим парфюмером, 
нужно обладать определёнными про-
фессиональными качествами, знать 
различные исторические нюансы и ис-
пользовать их при составлении компо-
зиций. С другой стороны, ребята сегод-
ня приобретают начальные навыки.

На мастер-классе школьники при 
помощи уже готовой спиртовой осно-
вы и эфирных масел создавали соб-
ственные ароматы.

— Кажется, мы сейчас живём  
в то время, когда сделать свой пар-
фюм может любой. По крайней мере  
практически все необходимые компо-
ненты продаются в аптеке. Даже го-
товую спиртовую или масляную базу 
можно заказать в интернете, — гово-
рит методист музея Татьяна Ефимен-
ко. — Познакомлю ребят с классифи-
кацией ароматов, затем на блоттерах 
(полоски бумаги, способные удержи-
вать аромат, — прим. авт.) они по-
пробуют составить композицию и уже 
выберут ту, которая понравится.

Домой школьники ушли не толь-
ко с сертификатами «юных парфю-
меров», но и с флакончиками сделан-
ного собственноручно парфюма.

времён до наших дней. Затронули те-
му масок чумных докторов, напри-
мер, и представили коллекцию духов 
и одеколонов из фонда музея, что не-

посредственно отсылает к «Ольфак-
торной истории». 

— Ребята уже понимают значи-
мость запахов для человека, какую 

T� Чтобы не испачкаться эфирными маслами, юные парфюмеры работали в перчатках. ФОТО АВТОРА

TTОфициально. Решены вопросы подачи заявлений о нежелании состоять в гражданстве Украины

Жителям новых регионов России
26 декабря 2022 года указом прези-
дента РФ № 951 «О некоторых вопро-
сах приобретения гражданства Рос-
сийской Федерации» урегулированы 
вопросы подачи заявления о нежела-
нии состоять в гражданстве Украины 
для Донецкой и Луганской народных 
республик, а также для Херсонской  
и Запорожской областей.

Основные правила таковы:
1. Заявление о нежелании состо-

ять в гражданстве Украины подаётся 
гражданами Российской Федерации,  
которые приобрели гражданство Рос-
сийской Федерации в соответствии 
со статьёй 5 федерального конститу-
ционного закона от 4 октября 2022 г.  
№ 5-ФКЗ «О принятии в Российскую 
Федерацию Донецкой Народной Рес-
публики и образовании в составе Рос-
сийской Федерации нового субъек-
та — Донецкой Народной Республи-
ки», статьёй 5 федерального кон-
ституционного закона от 4 октября 
2022 г. № 6-ФКЗ «О принятии в Рос-
сийскую Федерацию Луганской На-
родной Республики и образовании  
в составе Российской Федерации но-
вого субъекта — Луганской Народной 
Республики», статьёй 5 федерального  

конституционного закона от 4 октября  
2022 г. № 7-ФКЗ «О принятии в Рос-
сийскую Федерацию Запорожской об-
ласти и образовании в составе Россий-
ской Федерации нового субъекта — 
Запорожской области» или статьёй 5  
федерального конституционного за-
кона от 4 октября 2022 г. № 8-ФКЗ 
«О принятии в Российскую Федера-
цию Херсонской области и образова-
нии в составе Российской Федерации 
нового субъекта — Херсонской обла-
сти» либо до 30 сентября 2022 года по-
стоянно проживали на территории 
Донецкой Народной Республики, Лу-
ганской Народной Республики, Запо-
рожской области или Херсонской об-
ласти и у которых гражданство Укра-
ины не прекращено.

Заявление подаётся в МВД Рос-
сии или его территориальный орган 
по месту жительства, месту пребыва-
ния либо месту фактического прожи-
вания заявителя, ребёнка или недее-
способного лица.

2. Гражданин Российской Феде-
рации вместе с заявлением предо- 
ставляет:

а) паспорт гражданина Россий-
ской Федерации;

б) документ, подтверждающий 
факт регистрации по месту житель-
ства на территории Донецкой Народ-
ной Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской области или  
Херсонской области в любой период  
до 30 сентября 2022 г., выданный ком- 
петентным органом Украины не позд-
нее 30 сентября 2022 г. либо компе-
тентным органом Донецкой Народ-
ной Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской области 
или Херсонской области, либо доку-
мент, подтверждающий факт приня-
тия к рассмотрению МВД России или 
его территориальным органом заяв-
ления о выдаче паспорта гражданина 
Российской Федерации лицу, приоб-
ретшему гражданство Российской Фе-
дерации в результате признания его 
гражданином Российской Федерации 
в соответствии с федеральными кон-
ституционными законами, указанны-
ми в предыдущем пункте;

в) документ (в том числе срок 
действия которого истёк), подтверж-
дающий гражданство Украины (при  
наличии).

Родитель (усыновитель) вместе  
с заявлением предоставляет:

а) документ, удостоверяющий 
гражданство и личность заявителя;

б) свидетельство о рождении ре-
бёнка с отметкой, удостоверяющей 
приобретение ребёнком гражданства 
Российской Федерации (не требует-
ся, если в паспорт гражданина Рос-
сийской Федерации, удостоверяющий 
личность заявителя, внесены сведе-
ния о ребёнке);

в) свидетельство об усыновлении 
(удочерении) ребёнка в случае усынов-
ления (удочерения) ребёнка и отсут-
ствия в свидетельстве о его рождении 
указания усыновителя в качестве ро-
дителя ребёнка.

Документы, выполненные не 
на русском языке, предоставляются 
с переводом на русский язык. Вер-
ность перевода либо подлинность 
подписи переводчика должна быть 
засвидетельствована в соответствии 
с законодательством Российской Фе-
дерации о нотариате.

3. По окончании всей процеду- 
ры заявителю выдаётся справка  
о нежелании состоять в гражданстве  
Украины.

ОМВД России по Надымскому району.
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TTОфициально. Решения Думы Надымского района
О награждении Почётной грамотой  
Думы Надымского района

В соответствии с Положением о Почёт-
ной грамоте Думы Надымского рай-
она, утверждённым решением Думы 
Надымского района от 27.11.2020 № 74,  
на основании Устава муниципально-
го округа Надымский район Ямало- 
Ненецкого автономного округа Дума 
Надымского района решает:

1. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя-
зи с празднованием Дня работников 
средств массовой информации Яма-
ло-Ненецкого автономного округа на-
градить Почётной грамотой Думы На-
дымского района:

— Куртияна Аркадия Викто-
ровича — заместителя директора 
муниципального автономного уч-
реждения муниципального округа 
Надымский район Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Редакция газе-
ты «Рабочий Надыма»;

— Колесникову Надежду Вла-
димировну — переплётчика про-
изводственно-технического отдела  
му ниципального автономного уч-
реж дения муниципального округа 
На дымский район Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Редакция газе-
ты «Рабочий Надыма».

2. За многолетний добросовест- 
ный труд, успехи, достигнутые в про- 
фессиональной деятельности, лич-
ный вклад в социально-экономи-
ческое развитие муниципального  
округа Надымский район Ямало- 
Ненецкого автономного округа и в свя-
зи с празднованием Дня работников  
средств массовой информации Яма-
ло-Ненецкого автономного округа 
наградить Почётной грамотой Думы 
Надымского района Эрнста Дмит-
рия Германовича — художника-ди-
зайнера 1-й категории редакции те-
левидения службы по связям с обще-
ственностью и средствами массовой 
информации общества с ограничен-
ной ответственностью «Газпром до-
быча Надым».

3. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, лич-
ный вклад в развитие нефтяной и га-
зовой промышленности и в связи  
с празднованием 15-летия со дня об-
разования общества с ограниченной  
ответственностью «ЯРГЕО» наградить  
Почётной грамотой Думы Надым-
ского района:

— Полякова Александра Ми-
хайловича — старшего мастера по 
комплексной автоматизации и теле-
механике участка обслуживания энер-
гетических установок контрольного  
пункта линейной телемеханики уп-
равления трубопроводного транспор-
та и эксплуатации линейных объек-
тов общества с ограниченной ответ-
ственностью «ЯРГЕО»;

— Романова Николая Алексан-
дровича — оператора по добыче неф-
ти и газа 5-го разряда участка добычи  
нефти и газа цеха добычи нефти и га- 
за Ярудейского нефтегазоконденсат-
ного месторождения общества с огра-
ниченной ответственностью «ЯРГЕО».

4. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, личный  
вклад в развитие и укрепление куль-
турных связей, сохранение и разви тие 
культурных традиций Надымского 
района и в связи с празднованием  
Дня работника культуры наградить 
Почётной грамотой Думы Надым-
ского района:

— Главан Веронику Никифо-
ровну — заведующего филиалом му-
ниципального автономного учреж-
дения культуры «Надымская цен-
трализованная библиотечная систе-
ма» — Библиотека семейного чтения;

— Тарабукина Александра Ана-
тольевича — преподавателя муни-
ципального автономного учрежде-
ния дополнительного образования 
«Детская школа искусств № 1 города  
Надыма».

5. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, лич-
ный вклад в развитие местного са-
моуправления и в связи с празднова-
нием Дня местного самоуправления 
наградить Почётной грамотой Думы 
Надымского района:

— Воробкало Ирину Анатоль-
евну — заведующего сектором судеб-
но-претензионной работы террито-
риального органа Администрации На-
дымского района администрации по-
сёлка Пангоды;

— Глухову Олесю Васильев-
ну — заведующего сектором по выяв-
лению и устройству несовершенно-
летних управления опеки и попечи-
тельства департамента образования 
Администрации Надымского района;

— Грачёва Сергея Леонидови-
ча — депутата Думы Надымского рай-
она первого созыва;

— Кузнецову Анастасию Ана-
тольевну — главного специалиста от-
дела назначения мер социальной под-
держки управления социальных про-
грамм Администрации Надым ско го  
района.

6. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя зи  
с празднованием Дня сотрудни ков 
военных комиссариатов награ дить  
Почётной грамотой Думы Надым-
ского района Микколу Ларису Ва-
лерьевну — начальника отделения  
(планирования, предназначения, под-
готовки и учёта мобилизационных  
ресурсов) (по воинскому учёту) во- 
енного комиссариата (города На-
дым и Надымского района Ямало- 
Ненецкого автономного округа, му-
ниципального).

7. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, заслуги 
и высокие достижения в обществен-
ной деятельности на территории му-
ниципального округа Надымский 
район Ямало-Ненецкого автономно-
го округа и в связи с празднованием  
70-летия со дня рождения награ-
дить Почётной грамотой Думы На-
дымского района Ульянову Людми-
лу Эрендженовну — общественного  
деятеля, писателя, пенсионера На-
дымского района.

8. Управлению по бухгалтерско-
му учёту и отчётности Администра-
ции Надымского района произвести 
выплату путём зачисления денеж-
ных средств на счёт награждаемых  
в финансово-кредитном учреждении 
по выбору награждаемых.

9. Управлению по работе с граж-
данами Администрации Надымского 
района настоящее решение напра-
вить по месту работы награждаемых 
для внесения соответствующей запи-
си в личное дело и трудовую книжку 
в установленном порядке.

10. Опубликовать настоящее ре-
шение в газете «Рабочий Надыма».

№ 452 от 22 марта 2023 года.

А. А. ПИСАРЕНКО,  
председатель Думы Надымского района.

Об объявлении Благодарности 
Думы Надымского района

В соответствии с Положением о Бла-
годарности Думы Надымского рай-
она, утверждённым решением Ду-
мы Надымского района от 27.11.2020 
№ 75, на основании Устава муници-
пального округа Надымский район 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га Дума Надымского района решает:

1. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональной 
деятельности, и в связи с празднова-
нием Дня работников средств массо-
вой информации Ямало-Ненецкого 
автономного округа объявить Благо-
дарность Думы Надымского района:

— Галимову Марату Рафаило-
вичу — начальнику отдела журнали-
стики муниципального автономного 
учреждения муниципального округа 
Надымский район Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Редакция газе-
ты «Рабочий Надыма»;

— Казаковой Светлане Василь-
евне — редактору специальных вы-
пусков отдела компьютерного обес-
печения и выпуска муниципально-
го автономного учреждения муни - 
ципального округа Надымский рай- 
он Ямало-Ненецкого автономного  
округа «Редакция газеты «Рабочий  
Надыма»;

— Урманцевой Ирине Рина-
товне — начальнику отдела марке-
тинга муниципального автономного 
учреждения муниципального округа 

Надымский район Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Телерадиоком-
пания Надым».

2. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональной 
деятельности, личный вклад в соци-
ально-экономическое развитие му-
ниципального округа Надымский 
район Ямало-Ненецкого автономно-
го округа и в связи с празднованием  
Дня работников средств массовой 
информации Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа объявить Благо-
дарность Думы Надымского района  
Преснякову Павлу Андрееви чу —  
монтажёру редакции теле видения 
службы по связям с обществен-
ностью и средствами массовой ин-
формации общества с ограниченной  
ответственностью «Газпром добыча  
Надым».

3. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональ-
ной деятельности, личный вклад  
в развитие нефтяной и газовой про-
мышленности и в связи с праздно-
ванием 15-летия со дня образова-
ния общества с ограниченной от-
ветственностью «ЯРГЕО» объявить 
Благодарность Думы Надымского  
района:

— Лис Сергею Григорьевичу — 
электромонтёру по ремонту и обслу-
живанию аппаратуры и устройств 
связи участка обслуживания энер-
гетических установок контрольного 
пункта линейной телемеханики ава-
рийно-восстановительного подраз-
деления ЛЭС на НПС линейно-экс-
плуатационной службы управления 
трубопроводного транспорта и экс-
плуатации линейных объектов обще-
ства с ограниченной ответственно-
стью «ЯРГЕО»;

— Лобову Андрею Владимиро-
вичу — слесарю по ремонту автомо-
билей участка специальной техники 
и автотранспорта цеха добычи неф-
ти и газа Ярудейского нефтегазокон-
денсатного месторождения обще-
ства с ограниченной ответственно-
стью «ЯРГЕО»;

— Петличенко Татьяне Алек-
сандровне — ведущему бухгалтеру 
бухгалтерии общества с ограничен-
ной ответственностью «ЯРГЕО».

4. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональ-
ной деятельности, личный вклад 
в развитие и укрепление культур-
ных связей, сохранение и развитие 
культурных традиций Надымского 
района и в связи с празднованием 
Дня работника культуры объявить 
Благодарность Думы Надымского  
района:

— Габбасову Алмазу Фердави-
совичу — юрисконсульту муници-
пального автономного учреждения  
культуры «Надымская районная клуб-
ная система»;

— Калимуллиной Галине Юрь- 
евне — костюмеру филиала муни-
ципального автономного учрежде-
ния культуры «Надымская районная  
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клубная система» — Центр нацио-
нальных культур;

— Масловой Татьяне Алек-
сандровне — заместителю директо-
ра муниципального автономного уч-
реждения культуры «Досуговый центр  
Надымского района»;

— Статниковой Татьяне Ва-
сильевне — культорганизатору му-
ниципального автономного учреж-
дения культуры «Досуговый центр 
Надымского района»;

— Фурзикову Анатолию Вла-
димировичу — преподавателю му-
ниципального автономного учреж-
дения дополнительного образования 
«Детская школа искусств № 2 города  
Надыма».

5. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональ-
ной деятельности, личный вклад  
в развитие местного самоуправле-
ния и в связи с празднованием Дня 
местного самоуправления объявить 
Благодарность Думы Надымского  
района:

— Березлевой Ольге Викто-
ровне — заведующему сектором  
жизнеобеспечения территориально-
го органа Администрации Надым-
ского района администрации посёл-
ка Приозёрный;

— Мишанскому Денису Эдуар-
довичу — главному специалисту сек-
тора правового обеспечения и муници-
пальных закупок управления культуры 
Администрации Надымского района;

— Пуриной Валерии Петров-
не — главному специалисту сектора  
по социальному и жилищному разви-
тию поселений территориального ор-
гана Администрации Надымского рай-
она администрации села Кутопьюган;

— Решетняк Елене Алексеев-
не — главному специалисту отдела  
муниципального имущества управ-
ления имущественных отношений 
департамента муниципального иму-
щества Администрации Надымского  
района;

— Широких Оксане Валерьев-
не — ведущему специалисту управ-

ления по делам молодёжи и туризму 
Администрации Надымского района.

6. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональной 
деятельности, личный вклад в соци-
ально-экономическое развитие му-
ниципального округа Надымский 
район Ямало-Ненецкого автономно-
го округа и в связи с празднованием 
Дня геолога объявить Благодарность 
Думы Надымского района Гимаде-
еву Руслану Рифхатовичу — веду-
щему геологу Ямбургской геологиче-
ской службы управления геологии, 
разработки и лицензирования ме-
сторождений общества с ограничен-
ной ответственностью «Газпром до-
быча Ямбург».

7. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональ-
ной деятельности, и в связи с празд-
нованием Дня сотрудников военных 
комиссариатов объявить Благодар-
ность Думы Надымского района:

— Воробьёвой Любови Василь-
евне — сторожу военного комисса-

риата (города Надым и Надымского 
района Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа, муниципального);

— Сыромятниковой Анаста-
сии Сергеевне — помощнику на-
чальника отделения (планирования, 
предназначения, подготовки и учёта 
мобилизационных ресурсов) (по воин-
скому учёту) военного комиссариата 
(города Надым и Надымского района 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га, муниципального).

8. Управлению по работе с граж-
данами Администрации Надымского 
района настоящее решение напра-
вить по месту работы награждаемых 
для внесения соответствующей запи-
си в личное дело и трудовую книжку 
в установленном порядке.

9. Опубликовать настоящее ре-
шение в газете «Рабочий Надыма».

№ 453 от 22 марта 2023 года. 

А. А. ПИСАРЕНКО,  
председатель Думы Надымского района.

TTВыборы - 2023. Решение Территориальной избирательной комиссии Надымского района

О количественном составе 
участковых избирательных 
комиссий избирательных участков, 
участков референдума № 501–527, 
образованных в Надымском районе 

В соответствии со статьями 22 и 27 Фе-
дерального закона от 12 июня 2002 го-
да № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на уча-
стие в референдуме граждан Россий-
ской Федерации» и статьями 11, 12, 
17 и 27 Закона Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа от 1 июля 2010 го-
да № 84-ЗАО «Об избирательных ко-
миссиях, комиссиях референдума  
в Ямало-Ненецком автономном ок-
руге» Территориальная избиратель-
ная комиссия Надымского района  
решила:

1. Утвердить следующий коли-
чественный состав участковых из-
бирательных комиссий избиратель-
ных участков, участков референдума 
№ 501–527, образованных в Надым-
ском районе:

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 501 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 502 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 503 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 504 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 505 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 506 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 507 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 508 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 509 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 510 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-

ка референдума № 511 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 512 — 9 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 513 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 514 — 13 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 515 — 11 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 516 — 7 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 517 — 8 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 518 — 7 членов ко-
миссии с правом решающего голоса

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 519 — 7 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 520 — 6 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 521 — 6 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 522 — 7 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 523 — 7 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 524 — 12 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 525 — 12 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 526 — 12 членов ко-
миссии с правом решающего голоса;

— участковая избирательная ко-
миссия избирательного участка, участ-
ка референдума № 527 — 12 членов ко-
миссии с правом решающего голоса.

2. Опубликовать настоящее реше-
ние в общественно-политической газе-
те «Рабочий Надыма» и разместить на 
информационном сайте территориаль-
ной комиссии в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет».

3. Контроль за исполнением на-
стоящего решения возложить на се-
кретаря комиссии И. В. Граф.

№ 61/254 от 31 марта 2023 года.

А. С. ЮРЛОВ,  
председательТерриториальной 

избирательной комиссии  
Надымского района. 

И. В. ГРАФ,  
секретарь Территориальной  

избирательной комиссии  
Надымского района.
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TTВыборы-2023. Информационное сообщение о сроках приёма и порядке предоставления предложений по кандидатурам 
членов в составы участковых избирательных комиссий с правом решающего голоса избирательных участков, участков 
референдума № 501–527 (в резерв составов участковых комиссий)

Руководствуясь статьями 22 и 27 Фе-
дерального закона от 12 июня 2002 го-
да № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на уча-
стие в референдуме граждан Рос-
сийской Федерации», статьями 11, 12  
и 17 Закона Ямало-Ненецкого авто-
номного округа от 1 июля 2010 го-
да № 84-ЗАО «Об избирательных ко-
миссиях, комиссиях референдума  
в Ямало-Ненецком автономном окру-
ге», Территориальная избирательная 
комиссия Надымского района объ-
являет приём предложений по кан-
дидатурам для назначения членов 
участковых избирательных комиссий 
с правом решающего голоса избира-
тельных участков, участков референ-
дума № 501–527 (в резерв составов 
участковых комиссий).

Приём документов осуществля-
ется в течение 30 дней со дня опуб-
ликования настоящего сообщения  
с 31 марта по 29 апреля 2023 года по 
адресу: Ямало-Ненецкий автоном-
ный округ, Надымский район, город 
Надым, улица Зверева, дом 5, в ра-
бочие дни с 09:00 до 12:30 и с 14:00 
до 17:00 часов, в выходные и празд-
ничные дни с 12:00 до 15:00 часов,  
29 апреля 2023 года (последний день 
приёма предложений) с 12:00 до 
17:00 часов.

Дополнительную информацию 
о порядке и сроках формирования 
составов участковых избирательных 
комиссий избирательных участков, 
участков референдума № 501–527 (ре-
зерва составов участковых комиссий)  
можно получить в помещении Тер-
риториальной избирательной комис-
сии Надымского район по указанно-
му адресу либо по телефонам: 538-962, 
535-110, 537-100.

При внесении предложения 
(предложений) по кандидатурам для 
назначения членов участковых изби-
рательных комиссий с правом реша-
ющего голоса избирательных участков, 
участков референдума № 501–527 (в ре-
зерв составов участковых комиссий) 
необходимо представить:

Всем субъектам права внесе-
ния предложений по кандидату-
рам в состав участковых избира-
тельных комиссий:

1. Письменное согласие гражда-
нина Российской Федерации на его 
назначение членом участковой изби-
рательной комиссии с правом реша-
ющего голоса, зачисление в резерв 
составов участковых комиссий по 
форме, установленной приложени-
ем № 1 к Порядку формирования ре-
зерва составов участковых комиссий 
и назначения нового члена участко-
вой комиссии из резерва составов 
участковых комиссий, утверждён-
ному постановлением Центральной  

избирательной комиссии России от 
5 декабря 2012 года № 152/1137-6.

Письменные согласия кандида-
тов подписываются ими не ранее дня 
опубликования сообщения о приёме 
предложений по составу участковой 
избирательной комиссии и не позд-
нее дня внесения необходимых доку-
ментов в территориальную избира-
тельную комиссию.

2. Две фотографии лица, предла-
гаемого в состав избирательной ко-
миссии, размером 3x4 см (без уголка).

3. Копию паспорта или докумен-
та, заменяющего паспорт граждани-
на Российской Федерации, содержа-
щего сведения о гражданстве и месте 
жительства лица, кандидатура ко-
торого предложена в состав избира-
тельной комиссии.

4. Копию трудовой книжки ли-
бо справку с основного места рабо-
ты лица, кандидатура которого пред-
ложена в состав избирательной ко-
миссии, подтверждающие сведения  
об основном месте работы или служ-
бы, о занимаемой должности, а при 
отсутствии основного места работы  
или службы — копию документа, 
подтверждающего сведения о роде  
занятий, то есть о деятельности, при-
носящей ему доход, или о статусе не-
работающего лица (пенсионер, без-
работный, учащийся (с указанием 
наименования учебного заведения), 
домохозяйка (домохозяин), времен-
но неработающий).

5. Копия документа, подтверж-
дающего указанные в согласии граж-
данина Российской Федерации на его 
назначение в состав избирательной 
комиссии сведения об образовании  
и (или) квалификации.

Политическим партиям, их ре-
гиональным отделениям и иным 
структурным подразделениям по-
литических партий

1. Решение полномочного (руко-
водящего или иного) органа полити-
ческой партии либо регионального 
отделения, иного структурного под-
разделения политической партии  
о внесении предложения по канди-
датурам в состав избирательных ко-
миссий, оформленное в соответст-
вии с требованиями устава полити-
ческой партии.

2. Если предложение по канди-
датурам вносит региональное отделе-
ние, иное структурное подразделение 
политической партии, а в уставе по-
литической партии не предусмотрена 
возможность такого внесения, — ре-
шение органа политической партии, 
уполномоченного делегировать регио-
нальному отделению, иному струк-
турному подразделению политиче-
ской партии полномочия по внесе-
нию предложений по кандидатурам  

в состав избирательных комиссий о де-
легировании указанных полномочий, 
оформленное в соответствии с требо-
ваниями устава.

Иным общественным объ- 
единениям

1. Нотариально удостоверенную 
или заверенную уполномоченным  
на то органом общественного объ-
единения копию действующего уста-
ва общественного объединения.

2. Решение полномочного (ру-
ководящего или иного) органа об-
щественного объединения о внесе-
нии предложения по кандидатурам  
в состав избирательных комиссий, 
оформленное в соответствии с тре-
бованиями устава, либо решение 
по этому же вопросу полномочного  
(руководящего или иного) органа ре-
гионального отделения, иного струк-
турного подразделения обществен-
ного объединения, наделённого в со-
ответствии с уставом общественного 
объединения правом принимать та-
кое решение от имени общественно-
го объединения.

3. Если предложение по канди-
датурам вносит региональное отде-
ление, иное структурное подразде-
ление общественного объединения, 
а в уставе общественного объеди-
нения указанный в пункте 2 вопрос  
не урегулирован, — решение органа 
общественного объединения, упол-
номоченного в соответствии с уста-
вом общественного объединения де-
легировать полномочия по внесе-
нию предложений по кандидатурам 
в состав избирательных комиссий, 
о делегировании таких полномочий  
и решение органа, которому делеги-
рованы эти полномочия, о внесении 
предложений в состав избиратель-
ных комиссий.

Иным субъектам предложе-
ния кандидатур 

1. Решение Думы Надымского 
района, принятое в порядке, уста-
новленном уставом муниципального 
образования и регламентом предста-
вительного органа муниципального 
образования. 

2. Протокол собрания избира-
телей по месту жительства, рабо ты, 
службы, учёбы, оформленный в со- 
ответствии с приложением 1 к Зако-
ну Ямало-Ненецкого автономного 
ок руга от 1 июля 2010 года № 84-ЗАО  
«Об избирательных комиссиях, ко-
миссиях референдума в Ямало-Не- 
нецком автономном округе». Собра-
ние избирателей проводится по ини-
циативе избирателя или группы из-
бирателей, при этом число участни-
ков собрания не ограничивается.  
К протоколу собрания избирате-
лей прилагается список участников 
собрания, в котором указываются:  

фамилия, имя, отчество, год рождения 
(в возрасте 18 лет — дата рождения), 
адрес места жительства, подпись каж-
дого участника собрания.

Количественный состав 
участковых избирательных 
комиссий избирательных 

участков, участков референдума 
№ 501–527:

№
п/п

Номер 
избирательного 

участка

Число членов участковой 
избирательной комиссии 

с правом решающего голоса

1. 501 13

2. 502 13

3. 503 13

4. 504 13

5. 505 13

6. 506 13

7. 507 13

8. 508 13

9. 509 13

10. 510 13

11. 511 13

12. 512 9

13. 513 13

14. 514 13

15. 515 11

16. 516 7

17. 517 8

18. 518 7

19. 519 7

20. 520 6

21. 521 6

22. 522 7

23. 523 7

24. 524 12

25. 525 12

26. 526 12

27. 527 12

Заседание Территориальной избира-
тельной комиссии Надымского рай-
она по формированию участковых 
избирательных комиссий избиратель-
ных участков, участков референду ма 
№ 501–527 состоится в 17:00 часов 
23 мая 2023 года по адресу: Ямало- 
Ненецкий автономный округ, На-
дым ский район, город Надым, улица 
Зверева, дом 5.

Кандидатуры, предложенные в со-
став участковых избирательных ко-
миссий, но не назначенные члена-
ми комиссий, зачисляются в резерв 
составов участковых избирательных 
комиссий. 

Резерв составов участковых из-
бирательных комиссий формируется  
в целом для Территориальной из-
бирательной комиссии Надымского  
района.

Территориальная избирательная 
комиссия Надымского района.
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TTРеклама, объявления

Утерянный аттестат о среднем (полном) общем образовании № Б 899018, выданный 
02.06.1993 г. Нумгинской средней школой Надымского района Тюменской области Сему
тиной Оксане Сергеевне, считать недействительным.

ООО «Газпром добыча Надым» извещает 
о проведении торгов (открытого аукциона) 

в электронной форме по продаже недвижимого имущества
Собственник: ООО «Газпром добыча Надым».
Организатор торгов: ООО ЭТП ГПБ, https://etp.gpb.ru.
Контактные телефоны: 8 800 1006622, 8 (3499) 567515, 8 (3499) 567635.
Дата проведения: 25.04.2023 г. в 12:00 (мск).
Дата начала приёма заявок: 24.03.2023 г.
Дата и время окончания приёма заявок: 24.04.2023 года до 15:00 (мск).
Предмет продажи:
Право заключения договора куплипродажи на объекты недвижимого имущества 

комплекса производственноскладских зданий и помещений. Место нахождения имуще
ства: ЯНАО, Надымский рн, пос. Старый Надым.

Начальная цена: 6 392 000,00 руб. с учётом НДС.
Порядок подачи заявок: в соответствии с документацией в электронной форме и ре

гламентом ЭТП ГПБ https://etp.gpb.ru/.

В целях содействия повышению финансовой грамотности молодёжи Законодательным 
собранием ЯмалоНенецкого автономного до 10 апреля 2023 года проводится интернет
викторина на тему «Финансовая грамотность населения». К участию в викторине пригла
шаются граждане Российской Федерации от 14 до 35 лет. Участникам необходимо отве
тить на 30 вопросов, время попытки не ограничивается. 

Интернетвикторина проводится на официальном сайте Законодательного собрания 
автономного округа в информационнотелекоммуникационной сети «Интернет» zs.yanao.ru.

Итоги интернетвикторины будут опубликованы на официальном сайте Заксобрания 
ЯНАО 20 апреля 2023 года. Первые 25 участников, правильно ответившие на все вопросы 
викторины, поощряются дипломами Заксобрания автономного округа. Три победителя те
ста определяются случайным образом с помощью специального сервиса среди участни
ков, правильно ответивших на все вопросы, и поощряются призами от Заксобрания ЯНАО.

Заксобрание ЯНАО.

Приглашаем предпринимателей
1. Начинается приём заявок и документов на размещение нестационарных торговых объ
ектов при проведении массовых мероприятий, посвящённых празднованию Дня Весны  
и Труда 1 мая 2023 года и Дня Великой Победы 9 мая 2023 года.

Заявки принимаются с 30 марта до 13 апреля 2023 года по адресу: г. Надым, ул. Зве
рева, д. 8, каб. 109 или в электронном виде: AVKorizhina@nadym.yanao.ru. Контактные те
лефоны: 8 (3499) 544129, 544229.

2. Начинается приём заявок и документов на размещение нестационарных торго
вых объектов по продаже плодовоовощной продукции, бахчевых культур, продукции оте
чественных сельхозпроизводителей, крестьянских (фермерских) хозяйств, граждан, веду
щих личное подсобное хозяйство, а также по продаже мороженого, безалкогольных на
питков, попкорна, сладкой ваты. Период размещения нестационарных торговых объектов 
с 1 июня по 15 октября 2023 года.

Заявки принимаются с 30 марта до 13 апреля 2023 года по адресу: г. Надым, ул. Зве
рева, д. 8, каб. 109 или в электронном виде на адрес почты управления по торговле и раз
витию малого и среднего предпринимательства департамента экономики администра
ции Надымского района: AVKorizhina@nadym.yanao.ru. 

Контактные телефоны: 8 (3499) 544229.

Администрация Надымского района.

TTСлужу Отечеству! В военные вузы приглашаются 
школьники — дети участников СВО

Военкомат проводит набор учащихся 
1–10х классов, являющихся детьми во
еннослужащих — участников СВО, в во
енные учебные заведения Министерства 
обороны РФ, на 2023–2024 учебный год. 

В соответствии с п. 3 указа прези
дента РФ от 9 мая 2022 г. № 268 «О до
полнительных мерах поддержки семей 
военнослужащих и сотрудников некото
рых федеральных органов» будут при
ниматься дети военнослужащих — участ
ников СВО без прохождения вступитель
ных испытаний по общеобразователь
ным предметам, а также без проверки 
физической подготовки и психологиче
ской готовности к обучению в довузов
ских образовательных организациях Ми
нистерства обороны РФ.

В федеральный закон 2012 года 
№ 273ФЗ «Об образовании в Россий
ской Федерации» 29 декабря 2022 го
да внесены дополнения в части предо
ставления права зачисления без вступи
тельных испытаний детям всех граждан,  
принимавших участие в СВО, а также 
принимавших участие в боевых дей
ствиях на территории других государств. 

TTАктуально. Изменились правила уплаты налогов

Переходный период
Межрайонная ИФНС России № 4 по ЯНАО 
в связи с принятием федерального закона 
от 14.07.2022 № 263ФЗ «О внесении из
менений в части первую и вторую Нало
гового кодекса Российской Федерации», 
предусматривающего ввод в действие  
с 01.01.2023 особого порядка уплаты 
налогов в виде единого налогового пла
тежа (ЕНП) и единого налогового счёта 
(ЕНС), сообщает следующее.

В 2023 году действует переходный 
период, во время которого разрешено 
платить налоговые обязательства как по 
новым правилам, так и по старым:

— уплачивать налоги одним пла
тёжным поручением;

— отправлять на каждый налог от
дельные платёжные поручения.

Уплатить фиксированные страхо
вые взносы без заявлений или аван
совые платежи без уведомлений мож
но через сервис «Уплата налогов и пош
лин». В сервисе появились новые 
вкладки: «Уплата фиксированных стра
ховых взносов» и «Уплата авансов 
вместо подачи уведомления».

После обновления сервиса можно 
платить фиксированные страховые взно
сы досрочно для уменьшения налога по 
УСН или ПСН, начиная с 1го квартала 
2023 года. Сервис сам заполнит нужные 
платёжные реквизиты. Такой вид упла
ты исключит необходимость подавать  
заявление по ст. 78 НК РФ о направле
нии суммы ЕНП в счёт будущих платежей.

Важно, чтобы к моменту наступле
ния срока уплаты страховых взносов 
сальдо ЕНС было положительным. Также 
с помощью сервиса можно внести оче
редной авансовый платёж не сдавая уве
домление о его начислении. Это преду
смотренная законодательством воз
можность заплатить в 2023 году аванс 
как раньше, не заполняя и не направляя 
больше никаких документов в налого
вые органы. Сервис и автоматизирован
ная система ФНС России примут платёж, 
на его основе сформируют начисления  
и направят суммы в нужный бюджет.

Межрайонная ИФНС России №4 
по ЯНАО.

Учитывая большое количество кан
дидатов из числа детей граждан, участво
вавших в СВО, а также полномочия Мин
обороны России по определению поряд
ка приёма в училища, принято реше
ние применить к ним особый порядок 
при ёма, освободив их от вступительных  
испытаний по общеобразовательным 
предметам. Зачисление осуществлять 
из числа годных по состоянию здоровья 
кандидатов по результатам определения 
психологической готовности к обучению, 
уровня их физической подготовленности, 
а также оценки их общественных, твор
ческих и спортивных достижений. 

Кандидатам в случае отсутствия 
вакантных мест будут предлагаться для 
поступления училища, в которых вакант
ные места имеются, либо кандидаты бу
дут зачисляться после появления вакант
ных мест в выбранных училищах. 

Обращаться в военный комисса
риат и по телефону: 8 (3499) 534976.

Урал ХИСМАТУЛЛИН,  
военный комиссар г. Надыма  
и Надымского района ЯНАО.

Продолжать традиции 
защиты Родины

ПОЛИГРАФИЧЕСКИЕ УСЛУГИ
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