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ЗАРОССИЮ#

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор ЯНАО:

Уважаемые земляки! 
От всей души поздравляю вас 

с Днём молодёжи!
Я желаю всем молодым ямаль-

цам неисчерпаемого запаса энергии. 
Ведь именно такие люди — инициа-
тивные, патриотичные, с энтузиаз-
мом и верой в счастливое будущее — 
построили наш Ямал. Сегодняшние 
их последователи продолжают мно-
жить достижения округа, делают его 
лучшим местом для жизни.

У нас очень яркая, креативная 
молодёжь. Северяне славятся своей 
активностью в творчестве, спорте, на-
уке, политике, медицине, педагогике, 
волонтёрстве. Будем всегда поддержи-
вать начинания наших ребят, помо-
гать в раскрытии потенциала в раз-
ных сферах, выборе достойного жиз-
ненного пути. 

Уверен, ваш молодёжный  задор, 
крепкие знания и  северная закал-
ка помогут реализовать ещё многие 
масштабные проекты в арктическом 
регионе.

Покоряйте самые высокие вер-
шины, будьте счастливы и успешны!

А. В. МООР,
губернатор Тюменской области:

Молодые люди — активные граждане 
нашей страны. Их знания и талант — это 
ценный капитал и потенциал регионов 
и России.

Тюменская область  реализует ме-
гапроект по строительству кампуса, ко-
торый призван привлечь талантливую, 
креативную и инициативную студенче-
скую молодёжь.

Дорогие друзья! Вы добиваетесь 
ус пеха в предпринимательстве, учёбе, 
науке, творчестве и спорте, достойно про-
должаете трудовые традиции на пред-
приятиях, объединяетесь в ряды волон-
тёров, проявляете беспримерное муже-
ство и отвагу, защищая наше Отечество.

Тюменская область, Ханты-Ман-
сийский автономный округ — Югра 
и Ямало-Ненецкий автономный округ 
всегда были территориями, где энергия 
юности, инициатива и молодёжный за-
дор позволяли реализовывать масштаб-
ные проекты, успешно выполнять са-
мые сложные национальные задачи. Се-
годня для вас открыты все дороги.

Желаю вам найти своё призвание, 
уверенно идти по жизни, мечтать и до-
стигать целей на благо России!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ,
глава Надымского района: 

Уважаемые надымчане! 
Поздравляю вас с Днём молодё-

жи — праздником юности, светлых на-
дежд и планов на будущее! Именно вы, 
молодое поколение надымчан, опре-
деляете тенденции для дальнейшего 
развития нашего общества. 

Мы по праву гордимся талантли-
выми и подающими надежды молоды-
ми земляками, уже достигшими зна-
чительных результатов в науке, биз-
несе, спорте, культуре и других сферах. 
Наша задача — поддержать и создать 
условия для дальнейшего развития 
способностей молодёжи. 

У Надымского района, Ямала не-
мало важных задач, в решении кото-
рых не обойтись без вас, юные земля-
ки. Овладевайте знаниями, професси-
ями, раскрывайте свои возможности. 
От вас — сегодняшних школьников, 
студентов, молодых специалистов — 
во многом зависит, каким будет наше 
будущее.

Желаю вам успехов во всех доб-
рых начинаниях, любви и счастья! Ве-
ры в себя, верных друзей, удачи, бла-
гополучия и хорошего настроения! 

С. М. ЯМКИН,
председатель Заксобрания ЯНАО:

Дорогие юноши и девушки Ямала!
От  всей души поздравляю вас 

с Днём молодёжи!
Юность — самая прекрасная пора 

в жизни каждого человека. Это время по-
иска себя и своего призвания, время пер-
вых взрослых шагов и новых успехов.

Ямальская молодёжь — наша глав-
ная интеллектуальная и творческая 
сила. У вас самые ценные ресурсы — 
энергия, смелость, амбиции для вопло-
щения всех задуманных планов. Ваши 
победы в студенческих и молодёжных 
фестивалях, получение грантов на все-
российском и межрегиональном уров-
не — яркие примеры вашего уникаль-
ного потенциала. Ямал гордится вами, 
вашей активной гражданской позици-
ей и целеустремлённостью. 

Власти региона делают всё, чтобы 
для молодого поколения автономный 
округ был самым перспективным ме-
стом для самореализации, построения 
карьеры и создания семьи. 

Желаю вам уверенно двигаться 
к своим целям, не бояться трудностей 
и верить в себя! Мы поддержим вас 
во всех добрых начинаниях! 

 � ФОТО ДЛЯ КОЛЛАЖА ВЗЯТЫ ИЗ ГРУППЫ «ДОМ МОЛОДЁЖИ НАДЫМ» В СОЦСЕТИ «ВКОНТАКТЕ»
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Марат ГАЛИМОВ

16 июня в конференц-зале 
районной администрации наградили 
заслуженных работников сферы 
здравоохранения, отличившихся 
добросовестным трудом 
в медицинских учреждениях ЯНАО 
и Надыма в течение многих лет.

— Люди этой профессии сопровожда-
ют нас с самого рождения, — привет-
ствовал медиков глава муниципали-
тета Дмитрий Жаромских. — В детстве 
мы боимся людей в белых халатах, 
а взрослея понимаем: без них нику-
да. Когда встречаемся по необходи-
мости, всегда благодарим их и сегодня 
можем выразить благодарность имен-
но по поводу их профессионального 
праздника!

За добросовестный труд, вклад 
в охрану здоровья населения и в свя-
зи с празднованием Дня медицинско-
го работника почётной грамотой гу-
бернатора ЯНАО наградили заведую-
щую патологоанатомическим отделе-
нием Надымской ЦРБ Анну Романову, 
благодарность губернатора ЯНАО объ-
явили фельдшеру-лаборанту МСЧ 
ООО «Газпром добыча Надым» Надеж-
де Зызиной и старшему фельдшеру 
Ямальской трассовой медсанчасти Ма-
рине Шабалиной.

Почётными грамотами главы На-
дымского района награждены: фельд-
шер Надымской станции скорой ме-
дицинской помощи Алла Бабина; 
сотрудницы Центра общественного 
здоровья и медицинской профилакти-
ки Айше Джаппарова, Оксана На-
сибуллина и Мария Токарева; врач-
терапевт МСЧ ООО «Газпром добыча 
Надым» Елена Макарейкина; меди-
цинский статистик Надымской стан-
ции скорой медицинской помощи 
Наталья Каратцова.

Благодарность главы Надымско-
го района объявили фельдшеру под-
станции скорой помощи посёлка Пан-
годы Олесе Разгоняевой, фельдшеру 
Надымской станции скорой медицин-
ской помощи Екатерине Самининой 
и старшему врачу Андрею Смирно-
ву, врачу-офтальмологу ООО ТП «Эли-
та-1» Маргарите Акузиной, зубно-
му технику клиники «Дентамед-На-
дым» Роману Грешнову, фельдше-
ру профилактория Правохеттинского 
ЛПУ ООО «Газпром трансгаз Югорск» 
Наталье Конкиной, старшей медсе-

стре поликлиники Надымской ЦРБ Та-
тьяне Поронгуй, врачу-офтальмологу 
центра социального обслуживания на-
селения «Домашний очаг» Елене Су-
воровой, специалисту хозяйственного 
отдела Центра общественного здоро-
вья и медицинской профилактики Ла-
рисе Пулодовой.

Почётными грамотами  Думы На-
дымского района наградили медсестру 
детской поликлиники Надымской ЦРБ 
Наталью Борисенко, врача-психи-
атра-нарколога МСЧ ООО «Газпром 
добыча Надым» Евгения Захарина 

и врача-терапевта ООО «Ямальская 
трассовая медсанчасть» Елену Кузне-
цову.

Благодарность Думы Надымского 
района объявили фельдшеру Надым-
ской станции скорой медицинской 
помощи Артёму Рыбченко, технику 
клинико-диагностической лаборато-
рии Надымской ЦРБ Галине Дорохо-
вой, сотруднице МСЧ ООО «Газпром 
добыча Надым» Галине Зубковой, 
врачу ультразвуковой диагностики 
ООО «Ямальская трассовая медсан-
часть» Олегу Кравчуку, медсестре 
МСЧ ООО «Газпром добыча Надым» 
Наталье Пономарёвой и медсестре 
центра социального обслуживания 
населения «Домашний очаг» Ирине 
Стрижковой.

 TКраски праздника. В Надымском районе чествовали работников здравоохранения

На здоровье!

— С приходом в нашу жизнь цифро-
вых сервисов человеку с инвалидно-
стью даже не нужно выходить из до-
ма, чтобы найти работу. Удобно делать 
это на государственном портале «Ра-
бота России» — общероссийской фе-
деральной базе вакансий и резюме, — 
рассказала директор Центра занятости 

населения Надыма и Надымского рай-
она Ирина Мингалеева. — Если у граж-
данина возникают трудности, то к его 
месту жительства выезжает наш специ-
алист и оказывает услуги в сфере заня-
тости на дому. Также есть практика со-
провождения соискателей из числа ин-
валидов на собеседования.

Помимо работы с зарегистриро-
ванными гражданами, местный центр 
занятости проводит опрос инвали-
дов трудоспособного возраста, имею-
щих рекомендации к труду. В 2021 го-
ду из 200 таких респондентов 20 изъ-

явили желание осуществлять трудовую 
деятельность. В 2022 году из 280 опро-
шенных захотел устроиться на работу 
21 человек.

Гражданам с инвалидностью пре-
доставляются гарантии трудовой заня-
тости. Так, проводятся различные ме-
роприятия, способствующие повы-
шению конкурентоспособности соис-
кателей на рынке труда, в том числе 
обучение новым профессиям. Оно ор-
ганизуется за счёт окружного бюдже-
та в  рамках программы содействия 
занятости населения, разработанной 

до 2024 года, и национального проек-
та «Демография». Профессии подбира-
ются индивидуально. В числе востре-
бованных: делопроизводитель, архива-
риус, специалисты по кадрам и в обла-
сти информационных технологий.

Также центр занятости взаимо-
действует с самими работодателями. 
Им направляются информационные 
письма о соблюдении требований за-
конодательства; информация о людях 
с инвалидностью, зарегистрированных 
в ЦЗН; проводится организация встреч 
с соискателями.

 � Одни из многих наших земляков, стоящих на страже жизни и здоровья жителей Надымского района. ФОТО АВТОРА

Владимир СИЛЬЧЕНКО

На начало 2023 года уровень 
безработицы в Надымском районе 
составлял 0,5 %. Из 284 человек, 
зарегистрированных в центре 
занятости, безработными 
были признаны 233, в том числе 
18 граждан с инвалидностью. 
За полгода в ЦЗН обратились 
20 соискателей с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Трудоустроены по направлению 
15 человек, из них на квотированные 
рабочие места — 9, а на временные — 6.

 TСоциальный курс. О помощи Центра занятости населения 
в трудоустройстве инвалидов

Работа для всех
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ВНУТРИКВАРТАЛЬНЫЕ ПРОЕЗДЫ 

Так, в районе дома 50а на улице Зве-
рева в  этом году ведутся работы 
в рамках капитального ремонта: уже 
демонтировано старое покрытие, про-
езды будут заасфальтированы, устрое-
ны тротуары, а парковки расширены. 
Также проектом предусмотрено озе-
ленение территории. 

Кроме того, по просьбам жите-
лей будет обеспечена безопасность 
для  пешеходов на  проезжей части 
за счёт устройства искусственных не-
ровностей. 

На  реконструкции  находится 
и  внутридворовая территория до-
ма № 5 по улице Ямальской: старое 
покрытие демонтировано, идёт уклад-
ка бордюрного камня. Также в рамках 
проекта предусмотрена защита линий 
электропередач, перекладка водопро-
вода и канализации, устройство тро-
туаров, освещения. 

ДОРОЖНЫЕ РАБОТЫ 

Продолжается реализация  второго 
 этапа реконструкции 8-го проезда. 
Работы начались в прошлом году: ча-
стично были демонтированы пли-
ты, сети освещения, переустроены га-
зовые футляры. В этом году ведётся 
подготовка траншей под кабели, бу-
дут полностью заменены водопровод-
ные, канализационные, тепловые се-
ти, установлены новые электро- и ка-
бели связи. Далее рабочие присту-
пят к подготовке основания дороги 
и укладке асфальта. 

Сам проект реконструкции рас-
считан на 3 года: полностью рабо-
ты завершатся в 2024 году. Напом-
ним, 8-й проезд стал частью «Чест-
ного маршрута» во время ежегодной 
поездки губернатора Ямала Дмитрия 
Артюхова. Реализация масштабно-
го проекта по реконструкции дороги 
стала возможна благодаря поддерж-
ке руководителя региона и окружно-
го правительства. 

Представители подрядной орга-
низации пояснили, что участок слож-
ный и на каждом этапе рабочие стал-
киваются с необходимостью прово-
дить незапланированные работы. 
По сути, здесь идёт строительство но-
вой дороги. 

На улице Сенькина полностью 
демонтированы старые водопровод-
ные трубы, бордюры, дорожные пли-
ты, частично снято изношенное по-
крытие. Проект рассчитан на 2 года — 
работы завершатся в 2024 году. 

Кроме того, Денис Напольских 
и Дмитрий Жаромских посетили ас-
фальтобетонный завод. Его строитель-
ство началось в этом году по иници-
ативе и при поддержке губернатора 
Дмитрия Артюхова. Предполагается, 

что производительность работ будет 
составлять 80 тонн в час: уже в этом 
сезоне при ремонте дорог будет ис-
пользоваться асфальт, изготовленный 
по  новым государственным стан-
дартам. Например, на участке авто-
дороги за зданием администрации, 
во дворах домов № 9 и 10 по улице 
Топчева, дома № 17 на Полярной.

Подводя итоги, Денис Наполь-
ских отметил:

— Темп задан хороший. Видим, 
что к дорожным работам стали под-
ходить по-другому. Меняют не толь-
ко асфальт, но и инженерные сети, 
устраивают водоотведение, освеще-
ние, тротуары, парковки. Будем ока-
зывать содействие и  контролиро-
вать, чтобы всё сделали качественно 
и в срок. Жителей просим проявить 
терпение, ведь по  итогу они полу-
чат безопасные, современные и каче-
ственные дороги.

Отдел информационной политики 
администрации Надымского района.

 TРегион 89. Руководитель главного транспортного ведомства округа оценил 
ход дорожных работ в Надыме

Темп хороший

 � Денис Напольских: «Темп задан хороший. Видим, что к дорожным работам стали подходить 
 по-другому». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОТДЕЛОМ ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОЛИТИКИ АДМИНИСТРАЦИИ 

НАДЫМСКОГО РАЙОНА

 � На территории возле дома 50а по улице Зверева меняют не только асфальт, но и инженерные 
сети, устраивают водоотведение, освещение, тротуары, парковки

С рабочим визитом в Надымском районе побывал директор департамента 
транспорта и дорожного хозяйства Ямало-Ненецкого автономного 
округа Денис Напольских. В этом году в Надыме реализуется несколько 
крупных проектов по реконструкции и капитальному ремонту дорог 
и внутриквартальных проездов. Вместе с главой Надымского района 
Дмитрием Жаромских он посетил объекты, дал оценку работам.

 TРеальная экономика. 
Правительства Ямала, 
Тюменской области 
и ХМАО пролонгировали 
программу 
«Сотрудничество»

На благо трёх 
регионов

Действие программы «Сотрудничество» 
продлено до 2035 года. Подписи в со-
глашении поставили губернатор Ямала 
Дмитрий Артюхов, губернатор Тюмен-
ской области Александр Моор и глава 
Ханты-Мансийского автономного окру-
га Наталья Комарова во время Петер-
бургского международного экономиче-
ского форума.

— Программа «Сотрудничество» — 
главный инструмент взаимодействия 
трёх регионов, который уже 20 лет эф-
фективно работает по самым разным 
направлениям для более четырёх мил-
лионов жителей Ямала, Югры и Тюмен-
ской области. Для северян ключевое 
значение имеет программа переселе-
ния из районов Крайнего Севера, до-
полнительная медицинская помощь. 
Это всё там учтено, и каждый год мы 
увеличиваем количество людей, кото-
рые пользуются поддержкой по про-
грамме. Могу с радостью отметить, что 
нам удалось быстро договориться о её 
продлении. Всё, что было раньше на-
мечено, будет дальше реализовывать-
ся — это фундамент нашего взаимодей-
ствия, — сказал Дмитрий Артюхов.

Программа объединяет 11 направ-
лений. В рамках «Сотрудничества» ве-
дётся строительство дорог, реализуются 
экологические и социальные проекты, 
организован детский отдых в летних ла-
герях Тюмени, оказывается медицинская 
помощь. Приоритеты программы пере-
сматриваются ежегодно, при необходи-
мости добавляются новые пункты. По жи-
лищному направлению только в про-
шлом году, благодаря программе, в Тю-
мень переехали 689 ямальских семей. 
Ключевой дорожный проект программы 
на Ямале — автодорога Надым — Сале-
хард. Запуск круглогодичного сообще-
ния по ней связал западную и восточ-
ную части Ямала, дал выход окружной 
столице и прилегающим районам к ос-
новной сети региональных дорог. 

По инициативе губернаторов Тю-
менской области, Ямала и ХМАО-Югры 
ранее в  этом году запущен совмест-
ный проект «Культурное сотрудниче-
ство», в рамках которого с мая по сен-
тябрь в городах Югры и Ямала пройдут 
гастроли творческих коллективов Тю-
менской области. Первые концерты уже 
прошли в Салехарде, Ноябрьске и Но-
вом Уренгое. 

По информации с сайта yanao.ru.
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На площадке школы № 4 
на прошлой неделе состоялось 
сразу три события: начал работу 
пришкольный лагерь «Территория 
безопасности», школьники собрали 
и подготовили для отправки 
на Донбасс 849 книжек по акции 
«Дети — детям», а выпускнице 
гимназии Полине Перковой 
глава муниципалитета вручил 
губернаторский сертификат 
на целевое обучение.

ВАГОНЧИК ТРОНЕТСЯ, 
ПЕРРОН  ОСТАНЕТСЯ 

В течение смены 250 детей из школ 
города отдохнут, развлекутся и полу-
чат полезные знания, «путешествуя» 
в  «поезде безопасности». 10 «ваго-
нов»  — 10 отрядов по  25 человек, 
в первом — выпускники детских са-
дов. В игровой форме ребят научат со-
бирать чемодан со всем необходимым, 
проходить таможенный контроль, 
а также многому другому. 

Кроме того, запланированы экс-
курсии, квесты, изучение правил без-
опасного поведения, знакомство с ра-
ботой пожарных, спасателей и ГИБДД, 
в  общем, всё то, что поможет де-
тям провести каникулы интересно 
и с пользой.

Заместитель директора четвёр-
той школы по воспитательной рабо-
те, а в этой ситуации начальник лаге-
ря, Карина Федина поясняет:

— Детей сопровождают, согласно 
концепции площадки, опытные про-
водники-воспитатели, которые в пу-
тешествии рассказывают пассажирам 
о правилах экологической, пожарной, 
дорожной и других видах безопасно-
сти. Изучая статистику, делаем вывод 
об исключительной актуальности этой 
темы. Теоретические знания школь-
ники на уроках получают, но не всег-
да умеют правильно применить их 
на практике. Здесь мы ежедневно в хо-
де игр и квестов проигрываем, прого-
вариваем вероятные ситуации, что-
бы в случае реального происшествия 
школьники знали, как действовать. 
В этом помогают социальные партнё-
ры из экстренных служб города. У ре-
бят здесь двухразовое питание. Вожа-
тыми выступают подростки из мест-
ного отделения Российского движения 
детей и молодёжи. В это лето плани-
руется две смены лагеря: первая у нас, 
следующая в августе на базе второй 
школы.

Глава Надымского района Дми-
трий Жаромских посетил место отды-
ха школьников, убедился в комфорт-
ности созданных условий и разнооб-

разии программы, помог пассажирам 
«поезда безопасности» собрать чемо-
дан со всем необходимым.

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЕ 
АБИТУРИЕНТЫ ЯМАЛА

Речь идёт, конечно, о сертификатах 
на целевое обучение в вузах. Его на-
личие косвенно даёт возможность 
ещё до поступления в вуз или в про-
цессе учёбы заключить договор с ра-
ботодателем, который гарантирует 
трудоустройство. Студент, который 
осваивает образовательную програм-
му, указанную в договоре, обязуется 
минимум три года отработать по спе-
циальности на  территории ЯНАО. 
В итоге в выигрыше обе стороны кон-
тракта. 

Одна из  обладательниц подоб-
ного документа — выпускница гимна-
зии Полина Перкова, которой в поме-
щении «Точки роста» Дмитрий Жаром-
ских торжественно вручил сертификат, 
поздравил девушку с успешным окон-
чанием учебного заведения и участи-
ем в региональном проекте «Психоло-

го-педагогический класс». Результатом 
этого и стала перспектива целевого об-
учения. 

Своё будущее Полина видит 
в сфере образования, для продолже-
ния учёбы рассматривает историче-
ский факультет Санкт-Петербургского 
университета им. Герцена, по завер-
шении которого планирует вернуть-
ся в школу № 4 уже в качестве препо-
давателя истории. Освоила двухлет-
ний курс в рамках программы сетевого 
взаимодействия с вузами-партнёрами, 
защитила исследование «Игры, в ко-
торые играют дети» под руководством 
кандидата педагогических наук Люд-
милы Фединой.

Полина — человек активный, ра-
ботает в волонтёрских организациях, 
включается в акции «Посылка солда-
ту», «Своих не бросаем», «Вам, Учитель, 
с благодарностью!», «Сад памяти», «По-
дари книгу», «Мы — граждане России», 
«Бессмертный полк». В 2022 году побе-
дила в региональном этапе всероссий-
ского конкурса «Большая перемена», 
участвовала в полуфинале федерально-
го этапа в Казани.

Выпускницы психолого-педа-
гогического класса гимназии поде-
лились планами, а Дмитрий Жаром-
ских вспомнил свои студенческие го-
ды и преподавательскую деятельность:

— Я преподавал на кафедре кон-
ституционного и муниципального пра-
ва. Рассматривали конституцион-
ное право России и зарубежных стран, 
но основной мой профиль — муници-
пальное право, в этой области и канди-
датскую диссертацию защищал. А те-
перь вот и работаю в этой же сфере. Вам 
пожелаю прожить годы учёбы так, что-
бы, стремясь к главному — стать класс-
ным специалистом в своей области, 
не упустить полноценную студенче-
скую жизнь. Общение, форумы, творче-
ство дают в первую очередь личностный 
рост, новые знакомства, связи, навыки. 
Ну а мы будем ждать вашего возвраще-
ния. Большой город манит изобилием 
возможностей, но есть такая поговорка: 
где родился, там и пригодился, у малой 
родины тоже много преимуществ. 

ДЕТИ  ДЕТЯМ 

Так называется акция, организован-
ная Министерством просвещения РФ, 
в рамках которой школьники и вос-
питанники детских садов Надымского 
района собирали книжки для ровес-
ников, живущих на Донбассе. По ин-
формации сотрудников местной об-
щественной приёмной партии «Еди-
ная Россия» на  14 июня надымча-
не собрали 849 книг, из них больше 
500 — в месте сбора четвёртой школы, 
а началась акция в школе № 9.

Сказки, буквари, энциклопедии, 
словари, произведения различных жан-
ров дарили воспитанники садов «Росин-
ка», «Огонёк», «Журавлёнок», «Медве-
жонок», «Родничок», «Улыбка», «Газови-
чок», «Капелька» (Заполярный), «Искор-
ка» (Пангоды), учащиеся школ № 1, 3, 
6, 9, ребята из центра детского творче-
ства, читатели библиотеки Лонгъюгана. 

Кроме того, для юных жителей 
вновь присоединившихся к России ре-
гионов надымчане принесли новые 
альбомы для рисования, акварельные 
краски, наборы цветных карандашей 
и  бумаги, раскраски, фломастеры, 
рюкзаки, канцелярские принадлеж-
ности, детскую одежду. 

А  в  холле состоялся заключи-
тельный этап — упаковка литературы 
и других подарков для отправки по на-
значению. Сделал вклад в общее дело 
и Дмитрий Жаромских как книгами, 
так и личным участием в работе.

Книги будут принимать по адре-
су: ул. Зверева, 13, первый этаж (об-
щественная приёмная политической 
партии «Единая Россия») до 31 июля 
2023 года.

 � Разговор начинающих и опытных педагогов

 TХорошие новости. Школьники собирают книги и учатся правильному поведению

«Поезд безопасности» и другие события

 � Процесс упаковки книг идёт полным ходом, активисты из девятой школы работают с огоньком. 
ФОТО АВТОРА
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Путь восстановления здоровья 
и функциональных возможностей 
человека сложен и трудоёмок. 
К нему подходят кропотливо 
и с особым вниманием. 
«Не навреди» — один из главных 
постулатов медицинской этики. 
Именно им руководствуется 
коллектив Надымской центральной 
районной больницы. 

Руководитель муниципалитета Дми-
трий Жаромских посетил с рабочим 
визитом службу медицинской реаби-
литации городской поликлиники. По-
здравив врачей с наступающим про-
фессиональным праздником, гла-
ва с интересом включился в разговор 
о нуждах учреждения: задавал вопро-
сы о специфике и условиях работы, 
текущих проблемах, техническом ос-
нащении службы.

С  ЧЕГО ВСЁ НАЧИНАЛОСЬ

— Отделение ранней реабилитации 
было основано в 1998 году сотруд-
ником детской поликлиники Надеж-
дой Ивановной Берестиной. Пово-
дом для организации послужил боль-
шой рост инвалидности населения 
из-за неврологических заболеваний. 
В самом начале был только массаж 
и  физиопроцедуры, — поделилась 
исторической справкой главный врач 
Надымской ЦРБ Наталья Калиберда.

Сейчас на благо здоровья района 
трудится целая служба, которая состо-
ит из нескольких подразделений: днев-
ного стационара педиатрического от-
деления, в нём проходят оздоровитель-
ные мероприятия юные надымчане, 
и отделения медицинской реабили-
тации, включающего в себя кабинеты 
физиотерапии, лечебной физкульту-
ры и массажа. 

РЕАБИЛИТАЦИЯ  ДЕЛО ТОНКОЕ

От  наличия в  штате необходимых 
специалистов и создания им рабочих 

условий зависит успех в деле улучше-
ния здоровья пациентов, тем более 
если они — дети. В надымской боль-
нице подходят к этому со всей серь-
ёзностью. 

— Дневной стационар в основ-
ном предназначается для маленьких 
посетителей возрастом от 0 до 3 лет. 
Реабилитацией занимаемся невро-
логической (практически с  рожде-
ния, если есть показания) и ортопе-
дической. Ребёнок получает несколь-
ко курсов процедур сроком до меся-
ца, в  редких случаях длительность 
увеличивается, — объясняет Наталья 
Калиберда. — Стараемся максималь-
но реабилитировать малышей возрас-
том до одного года, тогда, несмотря 
на сложную симптоматику, они бы-
стро восстанавливаются.

В 2018 году в стенах учреждения 
прошёл капитальный ремонт. С этого 

момента жители Надымского района 
имеют возможность посетить обнов-
лённую медицинскую службу. Палаты 
дневного пребывания «Мать и дитя», 
оборудованные пеленальными сто-
ликами, позволяют в спокойной об-
становке пройти осмотр доктора, до-
ждаться своей очереди и отдохнуть 
между процедурами. В логопедиче-
ском кабинете созданы все возможно-
сти для постановки правильной, кра-
сивой речи юных непосед: диагности-
ка уровня психоречевого развития, 
консультативная помощь, проведение 
сеансов логомассажа. 

— У  нас трудятся массажисты 
с  педиатрическим профилем. Дея-
тельность этих специалистов в сово-
купности с физиопроцедурами позво-
ляет добиться хороших реабилитаци-
онных результатов, — дополнила На-
талья Калиберда. 

ШАГ ЗА  ШАГОМ

Восстановительный период после опе-
рации или травмы — важный этап 
на пути к полноценной жизни для лю-
бого человека. Врач, ведущий таких па-
циентов, как никто другой, знает по-
словицу «Тише едешь — дальше бу-
дешь». В этом деле ошибки быть не мо-
жет, принцип постепенности тут стоит 
во главе угла.

В специально оборудованном зале 
есть всё необходимое для того, чтобы 
северяне получили качественные ме-
дицинские услуги и могли пройти курс 
реабилитации.

Работники больницы представи-
ли вниманию Дмитрия Жаромских ди-
намический тренажёр «лестница-бру-
сья» для восстановления двигатель-
ной активности и навыков ходьбы. Он 
применяется в случаях, когда больной 
пережил острое нарушение мозгового 
кровообращения и необходимо учить-
ся двигаться заново, постепенно, шаг 
за шагом. 

Пациенты, перенёсшие операцию 
на сердце, имеют возможность зани-
маться на беговой дорожке с широким 
выбором настроек режима занятий. 
Это позволяет давать дозированную на-
грузку на сердечно-сосудистую систему. 

Тренажёр активно-пассивной ме-
ханотерапии для ранней мобилизации 
рук и ног поможет в случаях, когда на-
до «подтянуть» ослабленную часть тела 
человека, а функционал аппарата пре-
дотвратит перегрузку здоровых конеч-
ностей организма.

По окончании визита в отделе-
ние службы медицинской реабили-
тации Дмитрий Жаромских поблаго-
дарил докторов за обстоятельную бе-
седу, высоко оценил серьёзный, ком-
плексный подход к  оздоровлению 
жителей Надыма. 

 � Знакомит Дмитрия Жаромских с отделением главврач больницы Наталья Калиберда

 TЗдравоохранение. Надымские врачи принимали гостей

Сохранить и приумножить

 � Тренажёрный зал отделения реабилитации оснащён современным оборудованием. 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОТДЕЛОМ ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОЛИТИКИ АДМИНИСТРАЦИИ НАДЫМСКОГО РАЙОНА � Детская комната для занятий ЛФК
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ОДНИ ПОБРОСАЛИ, 
ДРУГИЕ  СОБИРАЮТ И  ВЫВОЗЯТ

Аналогичные соревнования состоялись 
в Губкинском, Лабытнанги, Муравлен-
ко, Новом Уренгое, Ноябрьске, Сале-
харде, а также в Красноселькупском, 
Приуральском, Пуровском, Тазовском, 
Шурышкарском и Ямальском районах.

Немного о  правилах проведе-
ния. Количество участников в коман-
дах: в индивидуальной — 1, семейной 
и дружеской — от 2 до 4 человек. В тре-
тьем варианте надымчане организо-
вывались в формате «с кем работаю, 
с тем и дружу», бо́льшая часть групп 
состояла из работников учреждений 
или предприятий. 

На «склад» сдаются четыре кате-
гории отходов: смешанные, крупнога-
баритные, пластик, колёса. По каждой 
начисляют определённое количество 
очков, например, за смешанные отхо-
ды — 5, за автопокрышки — от 1 до 6 
в зависимости от размеров. Ещё спо-
соб увеличить шансы на успех — номи-
нация «Артефакт»: это находка, к ко-
торой команда придумала интересную 
легенду появления здесь. Время, отпу-
щенное на сбор, — 90 минут. Зарабо-
танные баллы можно обменять на ин-
вентарь, наличие которого ускорит ра-
боту: тележку, грабли, лопату. 

Учредители и организаторы 
мероприятия: арктический центр 
добровольчества «Дарктика», 
администрация Надымского 
района, управление по делам 
молодёжи и туризму, Дом молодёжи, 
клуб «Преодоление».

— Сегодня здесь собрались азартные 
и креативные, а главное, неравнодуш-
ные жители города, — приветствовала 
собравшихся заместитель главы адми-
нистрации Надымского района Ири-
на Труханова. — Они заряжают сво-
ей энергией, и это энергия чистоты 
и порядка. Убрав тот мусор, который, 
к сожалению, кто-то оставил, сдела-
ем места отдыха надымчан и ямаль-
скую природу в целом упорядоченны-
ми и уютными. Приступим к сраже-
нию за природу!

Причём следующие полтора ча-
са показали, что слова у Ирины Труха-
новой не расходятся с делом, её можно 
было увидеть и с мешком, и с мебель-
ными «останками» в руках, спешащей 
к месту складирования и погрузки. 

— Собрала три мешка, плюс ко-
лесо и даже артефакт: неизвестно как 
попавшее в лес офисное кресло. Кому 
подарю эти баллы? Секрет! — ответи-
ла она.

 � А это те самые «мутанты». Представьте, каково было симпатичным девушкам предстать 
в качестве чудовищ?

 TЗа красоту родного города. Надымчане наводят порядок в местах отдыха

Чистая игра на пользу природе

 � Фото на фоне результатов труда. К сожалению, в полном составе в кадр не вошли ни результаты, ни созидатели

 � В обеих руках по два колеса, это сколько ж плиток для спортплощадок выйдет?

Марат ГАЛИМОВ

Примерно так можно охарактеризовать происходившее в субботу 17 июня, 
когда 33 производственных и семейных коллектива участвовали в районных 
состязаниях окружного «Кубка чистоты». «Сражение» за порядок в районе 
старой взлётной полосы организовало управление по делам молодёжи 
и туризму муниципалитета.
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Ещё один заместитель  главы ад-
министрации Наталья Соколова уча-
ствовала в  состязаниях в  составе 
команды «Богини чистоты». Благода-
ря названию родился каламбур: не бо-
ги горшки обжигают, но чистоту, если 
потребуется, богини наведут. 

ФЕСТИВАЛЬ ЧИСТОТЫ 
И  ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Обстановка в лесу напоминала неболь-
шой фестиваль бардовской песни: игра-
ет музыка, стоят палатки, невдалеке ав-
томобили, многолюдно и весело. С той 
лишь разницей, что у дороги быстро 
растёт количество собранного мусора, 
вокруг снуют люди, которые тащат во-
локом старые мангалы, катят огром-
ные и несут маленькие колёса, а рядом 
уже наготове погрузчик и самосвал.

Подготовились к событию и ор-
ганизаторы: инвентарь, компьютери-
зованный учёт собранного, обученные 
волонтёры, музыкальное сопровожде-
ние, горячий чай и кофе с пирожками 
и печеньем. Была организована «охо-
та» за сборщиками: «мутанты» (моло-
дёжь в антиковидных костюмах и с бое-
вой раскраской в качестве иллюстрации 
последствий экологической катастро-
фы) мешали им работать. Хотя в дей-
ствительности, наверное, больше по-

могали, дело-то ведь общее. Елизаве-
та Савина, например, с большим уси-
лием катила своё (точнее, оставленное 
каким-то «добрым» человеком) колесо, 
и ей помог один из «мутантов». 

— Дыхание сбилось, энергия 
на исходе, хоть и до базы недалеко, — 
поделилась Елизавета. — А вообще, 
здорово придумано: понимаешь, что 
делаешь полезное дело, при этом ве-
село и в коллективе. Без преувеличе-
ния праздник труда, как раньше назы-
вали. Никакого спортзала не надо, да 
ещё на свежем воздухе!

И даже были развлечения по за-
вершении: стрельба из  настоящих 
спортивных луков по мишеням. Это 
по просьбе учредителей мероприя-
тия устроили надымские лучники (так 
обозначили себя спортсмены). 

— В этот раз по сравнению с про-
шлым годом пришло гораздо больше 
людей (140) и команд (33), — отмети-
ла организатор «Чистых игр» из управ-
ления по делам молодёжи и туриз-
му Татьяна Руденко. — Судя по вооду-
шевлению, в 2024-м круг неравнодуш-
ных станет ещё шире, также привлечём 
земляков из посёлков. В этот раз помо-
гает в работе нововведение — прило-
жение к смартфону для учёта собран-
ного и отправки данных в центр, в глав-
ную коллегию, это облегчает задачу. 

Технику предоставило предприятие 
«Надымгоравтодор», мусор на полигон 
увезут в этот же день. Сегодня награ-
дим призёров и участников, в том чис-
ле и в категории «Артефакт». А какое 
место займём в окружном кубке, будет 
известно в понедельник. В прошлом 
году надымчане стали вторыми.

ПРИШЁЛ, УВИДЕЛ И  ПРИБРАЛ

Дружеские команды собирались 
не  только по   производственному 
принципу  — девушки с  эмблемой 
ХК «Арктур» на одежде здесь по при-
знаку общих спортивных и команд-
ных увлечений, они хоккеистки. 

— Самый крупный элемент, кото-
рый нашли, — остатки газовой плиты, 
видимо, кто-то готовил на природе, — 
пошутила Любовь Демидова. — У нас 
только девушки, слишком габаритное 
не унести. Набрали целый мешок бу-
тылок, еле дотащили. Баллов на этот 
момент накопили около сорока.

В  семейной команде Лаптан-
дер взрослый один, Марат, с ним вме-
сте планету на своём участке ответ-
ственности прибирают дочери Евгения 
и Наталья, а также их подруга (прошу 
извинить, не записал имя). Участие 
в мероприятии глава семьи объяснил 
просто:

— Попалось объявление, решили, 
что без нас никак. Самое большое (и са-
мое опасное), что принесли в пункт 
приёма, — стекло. Назвали свою коман-
ду «Надым».

Вот так скромно и немногослов-
но: пришли, увидели, собрали, сда-
ли. И даже не дождались награждения, 
считая, видимо, что поставленную за-
дачу выполнили, можно заняться дру-
гими домашними делами. Ещё семей-
ная четвёрка Широкшиных до при-
зового места не «добила», но тут слу-
чай именно тот, где важна не победа, 
а участие.

А пока организаторы подводили 
итоги, участники пили чай с пирож-
ками, благо на отсутствие аппетита, 
по понятным причинам, никто не жа-
ловался.

Набрали максимальное количество 
баллов и стали призёрами районного 
этапа команды: 

I. «Чистюли» (МКУ «Служба 
муниципального заказчика»); 

II. ГРИНФИН (департамент финансов 
администрации Надымского района);

III. «ЭКО-клан» (Досуговый центр).
Приз за лучший артефакт вручили 

команде «Ромашки». Подарки 
и дипломы получили все участники.

Подсчёт баллов по округу дал 
такие результаты:

I. «Трудовые резервы» (Тазовский 
район);

II. «Чистюли» (Надымский район);
III. «Те же грабли» (с. Аксарка, 

Приуральский район). 

 � С таким настроением трудно не победить. На крайний случай стать вторыми. Ведущий 
представляет команду «ГРИНФИН»

 � Победители «Кубка чистоты» команда «Чистюли» (служба муниципального заказчика), они же 
заняли второе место по ЯНАО. ФОТО АВТОРА

 TСтратегия развития. 
Правительство Ямала 
и «НОВАТЭК» расширяют 
сотрудничество

Партнёрство 
продолжается

16 июня на площадке 
ПМЭФ-23 правительство Ямала 
и ПАО «НОВАТЭК» заключили 
дополнительное соглашение 
о сотрудничестве. Подписи 
под документом поставили 
глава региона Дмитрий Артюхов 
и председатель правления 
компании Леонид Михельсон. 

Соглашение направлено на дальней-
шее укрепление и развитие социаль-
но-экономического партнёрства, созда-
ние благоприятных условий для реше-
ния основных социальных задач ЯНАО. 
В документе прописаны мероприятия 
в сфере образовательных, спортивных, 
культурных и экологических проектов, 
сотрудничество по сохранению тради-
ционного образа жизни коренных наро-
дов Севера.

— «НОВАТЭК» — это компания, ко-
торая сегодня активнее всего развива-
ется на территории Ямала. Это не толь-
ко огромные инвестиции в самые пере-
довые промышленные проекты, кото-
рые скоро ещё получат новое дыхание, 
но и самая обширная социальная поли-
тика. Благодаря помощи компании у нас 
развиваются абсолютно все направле-
ния: образование, поддержка коренных 
народов Севера, развитие небольших 
и отдалённых сел в Ямальском и Тазов-
ском районах. Компания не просто заре-
гистрирована на Ямале, она душой жи-
вёт в нашем округе. Мы это чувствуем, 
и сегодняшнее соглашение — ещё од-
но тому подтверждение, — сказал глава 
Ямала Дмитрий Артюхов.

«НОВАТЭК» продолжит финан-
сирование строительства двух спаль-
ных корпусов на 600 мест для учени-
ков школы-интерната в  посёлке Гы-
да Тазовского района и проектирова-
ние новых образовательных объектов: 
два детских сада и две школы в Сале-
харде и Тарко-Сале, учебно-производ-
ственный комплекс в Тарко-Сале. Ком-
пания совместно с  округом продол-
жит участвовать в уникальной програм-
ме «Учитель для России» по подготовке 
молодых педагогов, разработке образо-
вательных программ, творческой и изо-
бретательской деятельности школьни-
ков, поддержке развития одарённых 
детей. Ряд мероприятий запланирован 
для поддержки традиционных отраслей 
хозяйствования региона и образа жиз-
ни и культуры коренных малочислен-
ных народов Севера.

По информации с сайта yanao.ru.
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

За окном уже давно не видно снега, 
а это значит, что наступило время 
ремонта транспортных путей. 
Многие надымчане уже заметили 
начало дорожных работ за окном. 
А важность поддержания в должном 
состоянии «артерий» города 
для его же благополучия трудно 
переоценить. 

Так, 19 июня на улице Сенькина стро-
ители приступили к подготовке кот-
лована для замены канализации. По-
сле завершения отопительного сезо-
на старые трубы будут демонтирова-
ны, а на их место положат новые. 

Также на улице Ямальской уста-
навливаются бордюрный камень 
и наружное освещение. В проект вне-
сены изменения: площадь асфальти-

рования увеличена, для удобства жи-
телей будет сделан тротуар. 

Как заявил заместитель главы ад-
министрации Надымского района, на-
чальник департамента градострои-
тельной политики и земельных отно-
шений Сергей Мосунов, данные ра-
боты выполняются в  соответствии 
с запланированными сроками.

На 8-м проезде идёт  демонтаж 
плит, замена конструкций пересече-
ния теплосетей, укрытие газопроводов. 
Работы выбиваются из графика, но, 
по уверению подрядчика ООО «Урен-
гойдорстрой», упущенное время будет 
навёрстано.

— Эти проекты были разработа-
ны в 2019 году, у нас сформирована оче-
рёдность их реализации, — поделился 
Сергей Мосунов. — На подходе рекон-
струкция улицы Топчева и въезда в го-
род возле спортивной школы « Арктика». 

 Вместе с тем поставлена задача обнов-
ления улицы Зверева от кольцевой раз-
вязки до улицы Полярной, в следующем 
году начнём разрабатывать проект.

Он подчеркнул, что работы пла-
новые, они сформированы с перспек-
тивой на 5 лет. Таким образом, проек-
ты в рамках реконструкции предпо-
лагается завершить до 2025 года.

Помимо прочего, рядом с  до-
мом 50 по  улице Зверева рабочие 
уже приступили к капитальному ре-
монту внутриквартальных проездов. 
На данный момент со стороны Зве-
рева 50а завозят щебень для соору-
жения парковки, куда жильцы смогут 
переставить свои автомобили на вре-
мя работ.

 � На улице Сенькина идёт заготовка новых труб. После завершения отопительного сезона 
работники приступят к демонтажу старых коммуникаций. ФОТО АВТОРА

 TБлагоустройство. Дорожные работы в Надыме идут по плану

Не только 
укладка асфальта

Уважаемые участники избирательно-
го процесса!

На 10 сентября 2023 года назна-
чены выборы губернатора Тюменской 
области.

Территориальная избирательная 
комиссия Надымского района выража-
ет особую надежду, что назначенные 
выборы будут способствовать дальней-
шему укреплению социального мира 
и общественно-политической стабиль-
ности. 

В территориальную избиратель-
ную комиссию Надымского района 
в период избирательных кампаний по-
ступает немало обращений по вопро-
сам ведения предвыборной агитации. 
Избирательная комиссия считает не-
обходимым обратить внимание всех 
участников избирательного процесса 
на то, что под предвыборной агитаци-
ей понимается деятельность, осущест-
вляемая в период избирательной кам-
пании и имеющая целью побудить или 
побуждающая избирателей к голосо-
ванию за кандидата, кандидатов или 
против него либо них.

Агитационный период начина-
ется со дня выдвижения кандидата, 
а на каналах организаций телерадио-
вещания и в периодических печатных 
изданиях за 28 дней до дня голосова-
ния и прекращается в 24 часа по мест-
ному времени 8 сентября 2023 года.

Проведение предвыборной аги-
тации в дни голосования запрещается. 
Это напряжённый и ответственный пе-
риод для всех участников избиратель-
ной кампании, требующий компетент-
ности, знаний законодательства, по-
литической грамотности и уважения 
к оппонентам.

Именно в этот период граждане, 
избирательные объединения вправе 
вести предвыборную агитацию в допу-
скаемых законом формах и законными 
методами.

Предвыборная агитация на теле-
видении и в периодических издани-
ях — своеобразный экзамен на полити-
ческую зрелость для кандидатов. От то-
го, как доступно, грамотно они смогут 
донести свои программные приорите-
ты непосредственно до избирателя, за-
висит их успех на выборах. Мы наде-
емся, что в этом процессе акцент будет 
сделан на своих декларируемых пози-
циях, а не на критике недостатков дру-
гих, что в борьбе будет преобладать от-
ветственность, корректное отношение 
друг к другу, взаимоуважение и, самое 
главное, уважение к закону. 

Предвыборная агитация может 
проводиться через средства массовой 
информации, путём проведения со-
браний и встреч с гражданами, митин-
гов, демонстраций, шествий, публич-
ных дебатов и дискуссий, посредством 

выпуска и распространения печатных, 
аудиовизуальных и других агитацион-
ных материалов, в иных не запрещён-
ных законом формах.

Предвыборную агитацию на ка-
налах организаций телерадиовеща-
ния, в периодических печатных изда-
ниях могут вести только зарегистри-
рованные кандидаты и только за счёт 
средств своего избирательного фонда. 
Иные участники избирательного про-
цесса не вправе проводить предвыбор-
ную агитацию через средства массовой 
информации.

Предвыборные печатные, аудио-
визуальные и иные материалы мо-
гут изготовляться и распространяться 
лишь с согласия зарегистрированно-
го кандидата, при этом обязательным 
является направление экземпляров 
или копий предвыборных печатных 
материалов, в том числе для распро-
странения на телевидении и радио, 
в периодических печатных изданиях, 
в соответствующую избирательную 
комиссию.

Нарушение указанных и иных тре-
бований ведения предвыборной агита-
ции повлечёт применение установлен-
ных федеральными законами мер от-
ветственности к кандидатам вплоть 
до отказа и отмены регистрации кан-
дидата, а также к организациям теле-
радиовещания, редакциям периоди-

ческих печатных изданий, к другим 
участникам избирательного процесса.

От средств массовой информа-
ции в настоящий момент во многом 
зависит не только информационный, 
но и эмоциональный фон предстоя-
щих выборов. Именно ваше грамот-
ное, независимое освещение собы-
тий формирует общественное мнение 
и образы политических лидеров, сти-
мулирует электоральную активность 
граждан. Мы полагаемся на вашу под-
держку, конструктивный диалог и бес-
пристрастность в освещении избира-
тельной кампании.  

Мы обращаемся также к основно-
му участнику избирательной кампа-
нии — избирателю. Надеемся, что ва-
ша активная жизненная позиция, ваша 
заинтересованность в том, кто будет 
представлять ваши интересы во вла-
сти, приведут в эту власть людей высо-
копрофессиональных, ответственных, 
умеющих решать поставленные перед 
ними задачи.

Выражая уверенность в том, что 
начавшаяся избирательная кампания 
пройдёт в строгом соответствии с тре-
бованиями закона, территориальная 
избирательная комиссия Надымского 
района призывает всех участников из-
бирательного процесса активно спо-
собствовать проведению демократиче-
ских свободных выборов губернатора 
Тюменской области.

Территориальная избирательная 
комиссия Надымского района. 

 TОфициально. Обращение территориальной избирательной комиссии Надымского 
района к участникам избирательного процесса
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— Расскажите немного о себе. Чем 
вы занимаетесь, не будучи в ам-
плуа коллекционера? 

— Творчеством: много рисую, 
окончила хореографическое отделе-
ние в ДШИ № 1. Мне 18 лет, являюсь 
выпускницей школы № 9. Планирую 
поступать в столичный вуз на худож-
ника-постановщика театра и кино, 
тоже творческая профессия.

— Как вы пришли к  своему 
хобби?

— Изначально не  планировала 
коллекционировать что-либо. Первые 
игрушки мне подарила мама, вот тог-
да всё и началось. Это была семья се-
рых зайцев (мама, папа, дочка, сын). 
Сыграл свою роль, наверное, детский 
азарт: хотелось собрать их всех.

— Почему именно игрушки?
— Не задумывалась над этим. На-

верное, потому что в душе я всегда 
остаюсь ребёнком, часто слушаю дет-
ские песни (смеётся — прим. авт.). 
У меня нет больших игрушек, всегда со-
бирала миниатюрные. Может, это же-
лание всегда быть маленькой и нежела-
ние взрослеть?

— Стоит заметить, что экс-
понаты выглядят винтажно.

— Да, это один из критериев мо-
его выбора для коллекции. Нравятся 
старые вещи 90-х годов и даже 60-х.

— На выставке представлены 
экспонаты тех или иных брендов. Со-
бирали ли вы одиночные экземпляры?

— Таких у меня нет. Так уж полу-
чилось, что не люблю выделять что-то 
из общей массы. Нравятся целостные 
картины.

— Насколько ваше увлечение 
дорогостоящее?

— Удовольствие недешёвое, кро-
ме, пожалуй, игрушек из «киндеров». 
Впрочем, они тоже дорогие (смеётся — 
прим. авт.). Цена за одну семью зай-
цев или ёжиков, ещё когда коллекция 

пополнялась, начиналась от 2 000 руб-
лей. Всё зависит от количества мелких 
деталей. Наличие антуража (домов, 
кроватей и прочего) в комплекте так-
же влияет на стоимость.

— Использовались ли игрушки 
по назначению?

— Конечно! Но я бережно к ним от-
носилась: аккуратно раскладывала по ко-
робочкам. Шесть лет эти серии не по-
полнялись, но они до сих пор как новые.

— Планируете ли продолжить 
пополнять коллекцию?

— Думала над этим. Вообще, хочу 
начать собирать виниловые пластинки, 
потому что, опять же, они выглядят ра-
ритетно. Если найду серийные игруш-
ки из нынешних коллекций, то также 
буду приобретать.

— Помимо представленных на 
выставке серий, у вас есть и дру-
гие. Почему решили показать пуб-
лике именно эти?

— Потому что собирали их всей се-
мьёй. Многие дарил самый любимый 
и лучший друг — мой дедушка. Так что 
именно эти игрушки особенно ценны 
для меня. Они не переданы в дар Дому 
природы: как выставка завершится, за-
беру их и вновь разложу по коробочкам.

— Как вы считаете, почему 
люди вообще склонны коллекцио-
нировать что-либо?

— Это занятие греет душу. Найти 
старые вещи, разобрать их и рассорти-
ровать по типу или алфавиту — к это-
му относишься с трепетом. Медитатив-
ное занятие, сразу накатывают тёплые 
воспоминания. � Арина Мирошниченко рядом с частью коллекции, которую она собирала с 8 до 12 лет. ФОТО АВТОРА

 TМир увлечений. Коллекция и творческие планы Арины Мирошниченко

Воспоминания в игрушках

Эти печальные слова произнесли уче-
ники выпускного класса.

17 июня 2023 года прошёл выпуск-
ной вечер для 11 «А» класса надым-
ской гимназии. После сдачи всех госу-
дарственных экзаменов гимназисты 
праздновали прощание со своей люби-
мой альма-матер. Время расставания 
учеников со вторым домом подошло 
с неизбежностью.

Выпускной, собрав всех ребят 
и их родителей, прошёл в неформаль-
ной обстановке. Родители подготовили 
для ребят множество сюрпризов: тро-
гательный видеоролик, который сни-
мали в тайне от них; великолепные 
фотоальбомы, в которых выпускники 
друг другу написали самые искренние 
пожелания; замечательная ведущая 
Наталья Куклина заряжала всех пози-
тивом и не давала скучать.

Напутственными словами и креп-
кими объятиями родители прово-
жали теперь уже бывших школяров 
во взрослую студенческую жизнь. Ре-
бята вспоминали слова классного ру-
ководителя Ольги Небогатовой, про-
изнесённые ею на последнем звонке. 

 Видеообращение своего наставника 
все слушали затаив дыхание, после че-
го каждый мысленно обнял и поблаго-
дарил учителя за знания, полученные 
за 11 лет учёбы.

После напутствий родителей 
и классного руководителя выпускни-
ков ждал ещё один сюрприз. На празд-
ник была приглашена группа «FPF». 
Живой звук, знакомые мелодии, зна-
менитые артисты порадовали сво-
ей программой всех присутствующих 
(взрослых и не очень).

Выпускница София Остапенко по-
делились впечатлениями о прошедшем 
празднике: «Выпускной был одновре-
менно печальным и весёлым. Спаси-
бо родителям, они так усердно работали 
над подготовкой сюрприза, слова до слёз 
пробирали, я думаю, для всех этот день 
остался в памяти на всю жизнь».

Каждого выпускника ждёт новый 
город и новые знакомства, осталось 
пожелать ребятам успехов во всех на-
чинаниях.

Варвара ЛЮТАЯ, 
выпускница гимназии 2023 года. � Уже завтра эти ребята окунутся в новую взрослую жизнь. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

Владимир СИЛЬЧЕНКО

В Доме природы до 30 июня 
проходит выставка «Счастье 
в мелочах». На ней представлены 
игрушки, привезённые с разных 
уголков страны, в том числе 
таких брендов, как Sylvanian 
Families, Shopkins, Littlest Pet 
Shop и Lalaloopsy. Чтобы узнать 
об истории, стоящей за этой 
коллекцией, корреспондент «РН» 
взял интервью у хозяйки экспонатов 
выставки, коллекционера Арины 
Мирошниченко.

 TКраски праздника. Гимназисты попрощались с родным 
учебным заведением

До свидания, школа!
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» [12+]

09:00, 03:00 Новости [12+]

09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры) [12+]

12:50, 14:15, 18:10, 22:45 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время» [12+]

21:45 Т/с «Великая» [12+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-
ворят, пусть читают» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космиче-
ские истории» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России [12+]

09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время [12+]

09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести [12+]

11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детек-
тив» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Выжить в Дубае» [16+]

11:00 «Звёзды в Африке» [16+]

20:00 Т/с «Вика-ураган» [16+]

21:00 Х/ф «Почка» [18+]

22:00 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» [16+]

00:05 «Такое кино!» [16+]

00:40 «Импровизация. 
Команды» [16+]

02:50 Студия «Союз» [16+]

04:20 «Импровизация» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданный Дахаб. 
На одном дыхании» [12+]

06:30 Д/ф «Учёные люди. Инже-
нер Бабакин Г. Н.» [12+]

07:00, 08:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10 «Большой газ. Быт и от-
дых» [12+]

07:40, 19:20, 19:45, 21:15, 
21:50, 22:15 «Мнение» [12+]

08:10, 17:30, 19:10, 21:40 
«Интервью» [12+]

08:40 «Северный колорит» [12+]

09:00 Профилактика
17:10, 21:20 «Ясавэй. Кочевник 

XXI века» [12+]

18:10, 20:10 «Север-Пресс» [16+]

18:30, 20:30 «Документальное 
кино» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального парка 
«Онежское поморье». Белое 
на белом» [12+]

23:10 «Специальный репор-
таж» [12+]

23:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Кенозерского на-
ционального парка. Рядом 
с небесами» [12+]

00:00 Т/с «Восток-Запад-2» [12+]

03:15, 04:50 Т/с «Практика»  [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

10:00 Взрослым не понять [12+]

11:00 М/ф «Приключения мышон-
ка Переса» [0+]

12:55 М/ф «Приключения мышон-
ка Переса-2» [0+]

14:40 Х/ф «Охотники за привиде-
ниями» [0+]

16:45 Х/ф «Охотники за привиде-
ниями-2» [0+]

18:55 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:00 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов» [12+]

00:05 Х/ф «Лемони сникет.  
33 несчастья» [12+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Мидуэй» [16+]

22:40 «Водить по-русски» [16+]

23:30 Документальный спецпро-
ект [16+]

00:30 Х/ф «Шальная карта» [18+]

НТВ

04:55 Т/с «Москва. Центральный 
округ» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [12+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня» [12+]

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14:00 «Место встречи» [16+]

16:40 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Феникс» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:45 Т/с «Терминал» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Кто я» [16+]

22:15 Т/с «Гоголь» [16+]

00:30 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:15 Независимые [16+]

Звезда

05:10 Х/ф «Рысь» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Ступени Победы» [16+]

11:00 Х/ф «Если враг не сдаёт-
ся...» [12+]

12:50, 13:20 Х/ф «Без права 
на ошибку» [16+]

15:40, 17:05 Х/ф «Буду пом-
нить» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «На пороге войны» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Загадки века» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «Ненависть» [16+]

02:10 Х/ф «Приказ: огонь не от-
крывать» [12+]

03:40 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» [12+]

Матч ТВ

08:00, 01:30 «Легендарные 
клубы» [12+]

08:30 «Андрей Аршавин меняет 
профессию» [12+]

09:00, 12:00, 14:30, 18:55, 
21:05, 00:30 Новости [12+]

09:05, 22:35, 00:35 Все 
на Матч! [12+]

12:05, 22:15 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 Дзюдо. Fonbet. Российский 
профессиональный тур. 
Трансляция из Челябинска [0+]

13:25 Смешанные единоборства. 
С.С. Мавинн — Ч. Аллазов. 
One FC. Трансляция из Та-
иланда [16+]

14:35 «Есть тема!» [12+]

15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга [12+]

17:10 Д/ф «Кулачные бои» [16+]

19:00 «Громко» [12+]

20:00, 21:10 Т/с «Эра медве-
дей» [16+]

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы [12+]

02:30 Автоспорт. G-Drive. Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Ка-
зани [0+]

03:00 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Трансляция из Ека-
теринбурга [0+]

04:00 Новости [0+]

04:05 «Вы это видели» [12+]

04:55 Футбол. «Васко да Гама» — 
«Куяба». Чемпионат Брази-
лии. Прямая трансляция [12+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение» [12+]

08:10 Д/с «Актёрские судьбы» [16+]

08:45 Х/ф «Отравленная 
жизнь» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Галина 
Польских. Я нашла своего 
мужчину» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События [12+]

11:45 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей [12+]

15:00, 03:15 Х/ф «Детектив 
на миллион. Оборотень» [12+]

16:55 Д/с «Фактор БЕZ опас-
ности» [16+]

17:35, 00:30 «Петровка, 38» [12+]

18:05 Х/ф «Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы» [12+]

22:40 Специальный репортаж [16+]

23:10 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Русские тайны. Охота 
на русских» [16+]

01:25 Д/ф «Нина Русланова. Под-
кидыш» [16+]

02:05 Д/ф «Железный занавес 
опущен» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:00, 04:10 Давай разведём-
ся! [16+]

09:00, 02:30 Тест на отцов-
ство [16+]

11:15, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:30, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:40 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45 Х/ф «Вспоминая тебя» [16+]

19:00 Х/ф «Присяжная» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30 Т/с «Условный 
мент-4» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

15:30 Т/с «Пасечник» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры [12+]

06:35 «Пешком...» [12+]

07:05 Д/с «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного» [12+]

07:35, 01:20 Д/с «Катастрофы 
Древнего мира» [12+]

08:30 «Жизнь и судьба» [12+]

08:55 Х/ф «Кащей Бессмерт-
ный» [12+]

10:15 «Наблюдатель» [12+]

11:10, 00:05 ХХ век [12+]

12:45, 23:40 Д/с «Рассекречен-
ная история» [12+]

13:15, 02:15 Д/ф «Агриппина 
Ваганова. Великая и ужас-
ная» [12+]

13:55, 21:00 Искусственный 
отбор [12+]

14:35 «Звезда Марины Лады-
ниной». Рассказывает 
Валерия Ланская [12+]

14:50 Х/ф «Сказание о земле 
Сибирской» [12+]

16:30 Д/с «Блеск и горькие 
слёзы российских импера-
триц» [12+]

17:15 Д/ф «Девчата». Фигуры 
может и нет, а характер — 
налицо!» [12+]

18:00 Симфонические оркестры 
России. Российский нацио-
нальный оркестр. Дирижёр 
Александр Рудин [12+]

19:00 «Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро [12+]

19:45 Главная роль [12+]

20:05 Д/ф «Андрей Дементьев. 
Все начинается с люб-
ви...» [12+]

20:45 «Спокойной ночи, малы-
ши!» [12+]

21:40 «Сати. Нескучная класси-
ка...» [12+]

22:25 Х/ф «Клоун» [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:20 Х/ф «Молодость 
по страховке» [12+]

00:35, 11:10 Концерт «Народный 
корпоратив» [16+]

02:40 Х/ф «Волга — Волга» [6+]

06:00 Х/ф «Домохозяин» [12+]

09:10 М/ф «Укрась прощальное 
утро цветами обеща-
ния» [12+]

13:10, 16:35, 22:05 Д/ф «Мо-
мент» [6+]

14:05 Т/с «Захват» [12+]

15:00 Х/ф «Аршин Мал-Алан» [6+]

18:00 Т/с «Небесный суд» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

19:25, 21:25 «Дорогой пер-
вых» [12+]

20:05 Т/с «Широка река» [16+]

23:30 Х/ф «Турист» [16+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 
23:20 Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 
22:22 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:40, 00:25 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «9 жизней» [16+]

18:10 М/с «Гриффины» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Бурдашев» [16+]

23:55, 02:20, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50 Х/ф «Крепись!» [18+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» [12+]

09:00, 03:00 Новости [12+]

09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 18:10, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры) [12+]

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время» [12+]

21:45 Т/с «Великая» [12+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

04:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели 
Эйзенштейна» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России [12+]

09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время [12+]

09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести [12+]

11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детектив» [16+]

ТНТ

05:10, 04:45 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

14:00 Т/с «Иванько» [16+]

19:30 Т/с «Вика-ураган» [16+]

21:00 Х/ф «Почка» [18+]

22:00 Х/ф «Очень плохая учил-
ка» [18+]

23:40 Х/ф «Ангелы Чарли» [12+]

01:35 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:10 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Учёные люди. Химик-
органик Зелинский Н. Д.» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:10, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
«Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 14:05, 
16:35, 19:10, 19:45, 21:15, 
21:50, 22:15 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «До-
кументальное кино» [12+]

10:20, 13:20, 15:10, 18:40, 21:20 
«Специальный репор-
таж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Кенозерского на-
ционального парка. Рядом 
с небесами» [12+]

23:30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны 
Кисловодского националь-
ного парка. Город-сад» [12+]

00:00 Т/с «Восток-Запад-2» [12+]

03:15 Т/с «Практика 2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:20 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

10:05 ОКнутые люди [16+]

11:20 Х/ф «Обратимая реаль-
ность» [12+]

13:00 Х/ф «Лемони сникет.  
33 несчастья» [12+]

15:05 Х/ф «Джунгли зовут! В поис-
ках Марсупилами» [12+]

17:15 Х/ф «Питомец Юрского 
периода» [12+]

19:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:00 Х/ф «Месть пушистых» [12+]

23:50 Х/ф «Спасти панду» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Аферистка» [16+]

22:15 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Защитник» [16+]

НТВ

05:00 Т/с «Москва. Центральный 
округ» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [12+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня» [12+]

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14:00 «Место встречи» [16+]

16:40 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Феникс» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:45 Т/с «Терминал» [16+]

04:45 Д/с «Военно-исторические 
маршруты» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

19:00 Герои [16+]

20:00 Х/ф «Малавита» [16+]

22:15 Т/с «Гоголь» [16+]

00:30 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:15 «Далеко и ещё дальше» 
с Михаилом Кожуховым [16+]

03:30 Независимые [16+]

Звезда

05:05 Д/с «Оружие Победы» [12+]

05:20 Х/ф «Без права на ошиб-
ку» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00 Х/ф «Добровольцы» [12+]

14:05, 17:05, 04:00 Т/с «Не-
мец» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «На пороге войны» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «Ненависть» [16+]

02:10 Х/ф «Буду помнить» [16+]

03:45 Д/с «Сделано в СССР» [12+]

Матч ТВ

07:05 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины. Трансляция 
из Канады [0+]

08:00, 01:30 «Легендарные 
клубы» [12+]

08:30 «Андрей Аршавин меняет 
профессию» [12+]

09:00, 12:00, 14:30, 18:55, 
21:05, 00:30 Новости [12+]

09:05, 19:00, 22:35, 00:35 Все 
на Матч! [12+]

12:05, 22:15 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Футбол на все времена» [12+]

13:25, 20:00, 21:10 Т/с «Эра 
медведей» [16+]

14:35 «Есть тема!» [12+]

15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга [12+]

18:25 География спорта [12+]

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы [12+]

02:30 Автоспорт. Чемпионат России 
по дрэг-рейсингу [0+]

03:00 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Трансляция из Екате-
ринбурга [0+]

04:00 Новости [0+]

04:05 Д/ф «ФК «Барселона». 
Взгляд изнутри» [12+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение» [12+]

08:10, 16:55 Д/с «Фактор БЕZ 
опасности» [16+]

08:45 Х/ф «Отравленная 
жизнь» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Александр 
Демьяненко. Убийственная 
слава» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00  
События [12+]

11:50 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

14:50 Город новостей [12+]

15:00, 03:10 Х/ф «Детектив 
на миллион. Оборотень» [12+]

17:35, 00:30 «Петровка, 38» [12+]

18:10 Х/ф «Улики из прошлого. 
Тайна картины Корови-
на» [12+]

22:40 «Закон и порядок» [16+]

23:10 Д/ф «Звёзды из трущоб» [16+]

00:45 Д/ф «Интервью с вампи-
ром» [16+]

01:25 «Хроники московского 
быта» [16+]

02:05 Д/ф «Истерика в особо 
крупных маcштабах» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

05:00 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» [16+]

05:50 «6 кадров» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:00, 04:10 Давай разведём-
ся! [16+]

09:00, 02:30 Тест на отцовство [16+]

11:15, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:30, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:40 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:45 Х/ф «Любовь лечит» [16+]

19:00 Х/ф «Как выйти замуж 
за сантехника» [16+]

Пятый канал

05:20 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Ментовские 
войны-6» [16+]

10:35, 11:30 Т/с «Привет от Катю-
ши» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

15:30 Т/с «Пасечник» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
12:30, 17:00, 19:30 Ново-
сти культуры [12+]

06:35 «Пешком...» [12+]

07:05 Легенды мирового кино [12+]

07:35, 14:35, 01:00 Д/с «Ката-
строфы Древнего мира» [12+]

08:30 «Жизнь и судьба» [12+]

08:50 Х/ф «Сказки старого вол-
шебника» [12+]

10:15 «Наблюдатель» [12+]

11:15, 00:10 ХХ век [12+]

12:15 Д/с «Забытое ремесло» [12+]

12:45, 23:40 Д/с «Рассекреченная 
история» [12+]

13:15 Д/ф «Татьяна Вечеслова. Я — 
балерина» [12+]

13:55, 21:00 Искусственный 
отбор [12+]

15:30 Д/с «Блеск и горькие слёзы 
российских императриц» [12+]

15:45 «Сати. Нескучная класси-
ка...» [12+]

16:30 Д/с «Блеск и горькие слёзы 
российских императриц» [12+]

17:15 Д/с «Передвижники» [12+]

17:45, 01:55 Симфонические 
оркестры России. Акаде-
мический симфонический 
оркестр Московской 
государственной академи-
ческой филармонии. Солист 
Александр Ключко. Дирижёр 
Димитрис Ботинис [12+]

18:50 Цвет времени [12+]

19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро [12+]

19:45 Главная роль [12+]

20:05 Д/ф «1881. История одного 
спектакля» [12+]

20:45 «Спокойной ночи, малы-
ши!» [12+]

21:40 «Белая студия» [12+]

22:25 Х/ф «Клоун» [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф «Ту-
рист» [16+]

01:25, 03:25, 07:25, 08:25 «До-
рогой первых» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Захват» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
13:00, 19:00, 21:00, 23:00 
«Местное время». Надым-
ский район [12+]

06:25, 13:25 М/ф «Цветняшки» [0+]

09:00, 20:05 Т/с «Широка 
река» [16+]

10:00, 22:05 Д/ф «Центральная 
Азия. Дух дикой природы» [6+]

10:55, 16:45 «Невероятная на-
ука» [12+]

12:00, 18:00 Т/с «Небесный 
суд» [16+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

23:25 Х/ф «Маняшино озеро» [12+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осто-
рожно, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «9 жизней» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Бурдашев» [16+]

23:55, 01:15, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50, 01:35 М/с «Гадкие амери-
канцы» [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» [12+]

09:00, 03:00 Новости [12+]

09:05 «Жить здорово!» [16+]

10:00, 12:00, 14:15, 18:10, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры) [12+]

11:20 «Курбан-байрам». Трансля-
ция из Уфимской соборной 
мечети [12+]

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время» [12+]

21:45 Т/с «Великая» [12+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно 
к прочтению» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-
ворят, пусть читают» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России [12+]

09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время [12+]

09:30 О самом главном [12+]

10:30, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести [12+]

11:00 Праздник Курбан-бай-
рам. Прямая трансляция 
из Московской соборной 
мечети [12+]

11:55, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детектив» [16+]

ТНТ

05:35, 04:55 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

14:00 Т/с «Иванько» [16+]

19:30 Т/с «Вика-ураган» [16+]

21:00 Х/ф «Почка» [18+]

22:00 Х/ф «Колдовство: новый 
ритуал» [16+]

23:45 Х/ф «Ангелы Чарли-2: 
только вперёд» [12+]

01:45, 02:35 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:20 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Учёные люди. Хирург 
Пирогов Н. И.» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 13:10, 17:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 «До-
кументальное кино» [12+]

08:10, 13:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 
13:50, 14:05, 15:50, 
16:35, 18:50, 19:20, 
19:45, 21:15, 21:50, 22:15 
«Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Изьватас 
олэм». Программа на языке 
коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 19:10, 
20:50 «Интервью» [12+]

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

09:40, 15:40 «Не олени пишут» [16+]

18:30, 20:30, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Кисловодского 
национального парка. 
Город-сад» [12+]

23:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального парка 
«Куршская коса». Птичий 
мост» [12+]

00:00 Т/с «Восток-Запад-2» [12+]

03:15 Т/с «Практика 2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:20 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

10:00 Уральские пельмени [16+]

10:55 Х/ф «Джунгли зовут! В поис-
ках Марсупилами» [12+]

13:00 Х/ф «Питомец Юрского 
периода» [12+]

14:45 Х/ф «Спасти панду» [12+]

17:05 Х/ф «Месть пушистых» [12+]

18:55 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:00 Х/ф «Красотка на всю 
голову» [16+]

00:10 Х/ф «Агент под прикрыти-
ем» [12+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Перекресток» [16+]

22:00 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Звёздный рубеж» [16+]

НТВ

05:00 Т/с «Москва. Центральный 
округ» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [12+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня» [12+]

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14:00 «Место встречи» [16+]

16:40 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Феникс» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:45 Т/с «Терминал» [16+]

04:45 Д/с «Военно-исторические 
маршруты» [16+]

ТВ-3

05:15 Независимые [16+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Достать ножи» [16+]

22:45 Т/с «Гоголь» [16+]

00:45 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:30 Т/с «Сны» [16+]

Звезда

05:25, 14:05, 17:05, 04:00 
Т/с «Немец» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00 Х/ф «Приказано взять 
живым» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «На пороге войны» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные материа-
лы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «Ненависть» [16+]

02:10 Х/ф «Добровольцы» [12+]

03:40 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

06:00 Дзюдо. Fonbet. Российский 
профессиональный тур [0+]

07:05 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины [0+]

08:00, 01:30 «Легендарные 
клубы» [12+]

08:30 «Андрей Аршавин меняет 
профессию» [12+]

09:00, 12:00, 14:30, 18:55, 21:00, 
00:30 Новости [12+]

09:05, 17:30, 19:00, 22:35, 00:35 
Все на Матч! [12+]

12:05, 22:15 Специальный репор-
таж [12+]

12:25 «Футбол на все времена» [12+]

13:25 Т/с «Эра медведей» [16+]

14:35 «Есть тема!» [12+]

15:55, 17:55 Прыжки в воду. 
Чемпионат России [12+]

20:00 Футбол. МИР. Российская 
премьер-лига. Лучшие голы 
сезона [0+]

21:05 Смешанные единоборства.  
Л. Эдвардс — К. Усман. UFC [16+]

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
чемпионов» [12+]

02:30 Что по спорту? [12+]

03:00 Прыжки в воду. Чемпионат 
России [0+]

04:00 Новости [0+]

04:05 Д/ф «ФК «Барселона». Взгляд 
изнутри» [12+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение» [12+]

08:15, 16:55 Д/с «Фактор БЕZ опас-
ности» [16+]

08:50 Х/ф «Мастер охоты на едино-
рога» [12+]

10:40, 04:45 Д/ф «Клара Новикова. 
Я не тётя Соня!» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00  
События [12+]

11:45 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

14:45 Город новостей [12+]

15:00, 03:15 Х/ф «Детектив 
на миллион. Расплата» [12+]

17:35, 00:30 «Петровка, 38» [12+]

18:10 Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» [12+]

22:40 «Хватит слухов!» [16+]

23:10 Прощание [16+]

00:45 Д/ф «90-е. Бандитский 
Екатеринбург» [16+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:10 Д/ф «Ракеты на старте» [12+]

02:50 «Осторожно, мошенники!» [16+]

Домашний

05:00 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» [16+]

05:50 «6 кадров» [16+]

06:05 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:55, 04:10 Давай разведёмся! [16+]

08:55, 02:30 Тест на отцовство [16+]

11:10, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 00:40 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:40 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Присяжная» [16+]

19:00 Х/ф «Созвучия любви» [16+]

Пятый канал

05:20 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:30, 15:30 Т/с «Пасечник» [16+]

09:05 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон. Знакомство» [12+]

10:25, 11:30 Х/ф «Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Кровавая 
надпись» [12+]

12:15 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 
Король шантажа» [12+]

13:40 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 
Смертельная схватка» [12+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости 
культуры [12+]

06:35 «Пешком...» [12+]

07:05 Легенды мирового кино [12+]

07:35, 14:35, 01:15 Д/с «Катастро-
фы Древнего мира» [12+]

08:30 «Жизнь и судьба» [12+]

08:50 Х/ф «Сказки старого волшеб-
ника» [12+]

10:15 «Наблюдатель» [12+]

11:15, 00:10 ХХ век [12+]

12:20 Цвет времени [12+]

12:45, 23:40 Д/с «Рассекреченная 
история» [12+]

13:15 Д/ф «Константин Сергеев. 
Уроки жизни» [12+]

13:55, 21:00 Искусственный 
отбор [12+]

15:30 Д/с «Блеск и горькие слёзы 
российских императриц» [12+]

15:45 «Белая студия» [12+]

16:30 Д/с «Блеск и горькие слёзы 
российских императриц» [12+]

17:15 «Библейский сюжет» [12+]

17:45, 02:05 Симфонические 
оркестры России. Государ-
ственный академический 
симфонический оркестр Рес-
публики Татарстан. Дирижёр 
Александр Сладковский [12+]

18:40 Д/с «Забытое ремесло» [12+]

19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро [12+]

19:45 Главная роль [12+]

20:00 Д/ф «Оттаявший мир» [12+]

20:45 «Спокойной ночи, малы-
ши!» [12+]

21:40 Власть факта [12+]

22:25 Х/ф «Я тебя ненавижу» [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф «Маняши-
но озеро» [12+]

01:00 Д/ф «Центральная Азия. Дух 
дикой природы» [6+]

02:05, 14:05 Т/с «Захват» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 13:00, 
19:00, 21:00, 23:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 13:25 «Со-
беседник» [12+]

05:35 «Аудиовизуальная энцикло-
педия культур России» [12+]

06:25, 06:25 М/ф «Цветняшки» [0+]

09:05, 20:05 Т/с «Широка река» [16+]

10:00, 22:05 Д/ф «Тайны космо-
са» [12+]

10:50, 16:30 «Невероятная на-
ука» [12+]

12:00, 18:05 Т/с «Небесный суд» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:30 Х/ф «Артур Ньюман» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осторож-
но, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 17:40, 
19:05 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

17:10 М/с «9 жизней» [16+]

18:10 М/с «Гриффины» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Бурдашев» [16+]

23:55, 01:15, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50, 01:35 М/с «Гадкие амери-
канцы» [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» [12+]

09:00, 03:00 Новости [12+]

09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 18:10, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры) [12+]

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время» [12+]

21:45 Т/с «Великая» [12+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России [12+]

09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время [12+]

09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести [12+]

11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детектив» [16+]

ТНТ

05:45 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

08:30 «Битва пикников» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

15:00 Т/с «Вика-ураган» [16+]

21:00 Х/ф «Почка» [18+]

22:00 Х/ф «Начни сначала» [16+]

00:00 Х/ф «Любовь, свидания, 
Нью-Йорк» [16+]

02:20 «Импровизация. 
Команды» [18+]

03:55 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Учёные люди. Физиолог 
Павлов И. П.» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 14:40, 17:30 «С по-
лем!» [16+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 11:05, 
11:50, 12:05, 12:40, 14:05, 
16:35, 16:50, 17:50, 19:20, 
19:45, 20:50, 21:15, 21:50, 
22:15 «Мнение» [12+]

08:10, 13:10, 17:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 16:10 «Олапсы». 
Программа на языке 
ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «До-
кументальное кино» [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 15:10, 
16:40, 19:10, 20:40, 21:20, 
23:20 «Интервью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального парка 
«Куршская коса». Птичий 
мост» [12+]

23:30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны 
национального парка «При-
эльбрусье». На высоте» [12+]

00:00 Т/с «Восток-Запад-2» [12+]

01:35 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика 2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:00 М/ф «Приключения мышон-
ка Переса» [0+]

10:55 М/ф «Приключения мышон-
ка Переса-2» [0+]

12:35 Х/ф «Красотка на всю 
голову» [16+]

14:50 Х/ф «Агент под прикрыти-
ем» [12+]

16:45 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов» [12+]

18:55 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:00 Х/ф «Везучий случай» [12+]

23:55 Х/ф «Гуляй, Вася!» [16+]

01:55 Х/ф «Спенсер» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 03:35 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Засекреченные списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки челове-
чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 04:20 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Крейсер» [16+]

22:30 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» [18+]

НТВ

05:00 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [12+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» [12+]

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14:00 «Место встречи» [16+]

16:40 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Феникс» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:40 «Поздняков» [16+]

00:55 «Мы и наука. Наука и мы» [12+]

01:55 Т/с «Терминал» [16+]

ТВ-3

05:15 Т/с «Сны» [16+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Вечеринка на вы-
лет» [16+]

22:15 Т/с «Гоголь» [16+]

00:30 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:15 Д/с «Знахарки» [16+]

04:15 Д/с «Любовницы Вели-
ких» [16+]

Звезда

05:25 Т/с «Немец» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00, 02:15 Х/ф «Ждите связно-
го» [12+]

12:50, 13:20, 17:05, 04:50 
Т/с «Снег и пепел» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «На пороге войны» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Код доступа [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты...» [12+]

01:00 Х/ф «Без права на про-
вал» [12+]

03:40 Д/ф «Восхождение» [16+]

Матч ТВ

06:00 Дзюдо. Fonbet. Российский 
профессиональный тур [0+]

07:05 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета [0+]

08:00, 01:30 «Легендарные 
клубы» [12+]

08:30 «Андрей Аршавин меняет 
профессию» [12+]

09:00, 12:00, 14:30, 18:50, 21:00, 
00:30 Новости [12+]

09:05, 17:00, 18:55, 22:35, 00:35 
Все на Матч! [12+]

12:05, 22:15 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Футбол на все времена» [12+]

13:25 Т/с «Эра медведей» [16+]

14:35 «Есть тема!» [12+]

15:55, 17:25 Прыжки в воду. 
Чемпионат России [12+]

20:00 Еврофутбол 2022–2023. 
Лучшие голы сезона [0+]

21:05 Бокс. М. Ричман — А. Дулиттл. 
Bare Knuckle FC [16+]

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
чемпионов» [12+]

02:30 География спорта [12+]

03:00 Прыжки в воду. Чемпионат 
России [0+]

04:00 Новости [0+]

04:05 Д/ф «ФК «Барселона». Взгляд 
изнутри» [12+]

ТВ Центр

05:25, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение» [12+]

08:10, 16:55 Д/с «Фактор БЕZ 
опасности» [16+]

08:45 Х/ф «Мастер охоты на еди-
норога» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Анатолий Папа-
нов. Такая короткая длинная 
жизнь» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00  
События [12+]

11:50 Т/с «Вижу-знаю» [16+]

14:50 Город новостей [12+]

15:05, 03:15 Х/ф «Детектив 
на миллион. Расплата» [12+]

17:35 «Петровка, 38» [12+]

18:15 Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» [12+]

22:40 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Закулисные войны. 
Экстрасенсы» [16+]

00:45 Прощание [16+]

01:25 Д/ф «Прототипы. «Щит 
и меч» [16+]

02:05 Д/ф «Детство Председате-
ля» [12+]

02:50 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

05:00, 04:50 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» [16+]

05:50 «6 кадров» [16+]

06:10 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:55, 04:00 Давай разведёмся! [16+]

08:55, 02:20 Тест на отцовство [16+]

11:10, 23:10 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 00:25 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 00:55 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:25 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Как выйти замуж 
за сантехника» [16+]

19:00 Х/ф «Не отрекаются 
любя» [16+]

Пятый канал

05:15 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:45 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 
Король шантажа» [12+]

08:50 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 
Смертельная схватка» [12+]

10:05, 11:30 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Охота на тигра» [12+]

11:50 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 
Собака Баскервилей» [12+]

15:30 Т/с «Пасечник» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости 
культуры [12+]

06:35 «Пешком...» [12+]

07:05 Легенды мирового кино [12+]

07:35, 14:35, 01:10 Д/с «Катастро-
фы Древнего мира» [12+]

08:30 «Жизнь и судьба» [12+]

08:50 Х/ф «Туфли с золотыми 
пряжками» [12+]

10:15 «Наблюдатель» [12+]

11:15, 00:00 ХХ век [12+]

12:45 Д/с «Рассекреченная 
история» [12+]

13:15 Д/ф «Наталия Дудинская. 
Богиня танца» [12+]

13:55, 21:00 Искусственный 
отбор [12+]

15:30 Д/с «Блеск и горькие слёзы 
российских императриц» [12+]

15:45 «2 Верник 2» [12+]

16:30 Д/с «Блеск и горькие слёзы 
российских императриц» [12+]

17:15 Д/с «Пряничный домик» [12+]

17:45, 02:00 Симфонические 
оркестры России. Государ-
ственный академический 
симфонический оркестр 
России имени Е. Ф. Светлано-
ва. Солисты Артём Дервоед 
и Антон Баранов. Дирижёр 
Михаил Татарников [12+]

18:35 Д/ф «Роман в камне» [12+]

19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро [12+]

19:45 Главная роль [12+]

20:05 Д/ф «Семена, которые спасут 
человечество» [12+]

20:45 «Спокойной ночи, малы-
ши!» [12+]

21:40 «Энигма» [12+]

22:25 Х/ф «Карьера Димы 
Горина» [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:05, 15:00 Х/ф «Артур 
Ньюман» [16+]

01:20 Д/ф «Тайны космоса» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Захват» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 13:00, 
19:00, 21:00, 23:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:30, 07:25, 08:25, 13:30 «Про-
грамма со вкусом» [12+]

06:25 М/ф «Цветняшки» [0+]

09:05, 20:00 Т/с «Широка река» [16+]

10:25, 22:05 Д/ф «Сторона 
хоккейная: Республика 
Татарстан» [6+]

11:15, 17:10 «Невероятная на-
ука» [12+]

12:05, 18:00 Т/с «Небесный суд» [16+]

19:25, 21:30 «Про любовь» [16+]

23:30 Х/ф «Дело в тебе» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осторож-
но, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-шоу 
Rutube [16+]

17:10 М/с «9 жизней» [16+]

18:10 М/с «Гриффины» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Бурдашев» [16+]

23:55, 03:30 М/с «Южный парк» [18+]

00:50 М/с «Жучары» [18+]

01:15 Топлес ТВ [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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05:00 «Доброе утро» [12+]

09:00 Новости [12+]

09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15 Информаци-
онный канал [16+]

11:00, 14:00 Новости (субти-
тры) [12+]

17:00 «Мужское/Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости [12+]

18:35 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес» [12+]

21:00 «Время» [12+]

21:45 «Фабрика звёзд» [12+]

00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

02:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

02:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

03:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

04:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» [16+]

04:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России [12+]

09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-
ное время [12+]

09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести [12+]

11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Кто против?» [12+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 «Удивительные люди. 
Лучшее» [12+]

23:40 Х/ф «Стрельцов» [6+]

01:30 Х/ф «Любка» [16+]

ТНТ

05:30 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

14:00 Х/ф «Начни сначала» [16+]

16:10 Х/ф «Колдовство: новый 
ритуал» [16+]

17:55 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» [16+]

20:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 «Галустян плюс» [16+]

00:00 Stand up [18+]

01:00 Х/ф «Время патриотов» [12+]

02:40 «Импровизация. 
Команды» [18+]

04:15 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Учёные люди. Географ 
Папанин И. Д.» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 
20:30, 21:30 «Интер-
вью» [12+]

07:40, 11:30, 15:20, 18:10, 
20:10 «С полем!» [16+]

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «До-
кументальное кино» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на не-
нецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 13:40, 
14:05, 16:35, 17:40, 
19:20, 19:45, 21:15, 22:15 
«Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального парка 
«Приэльбрусье». На высо-
те» [12+]

23:30 Д/ф «Жил-был дом. Девять 
статусов Таврического 
дворца» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика 2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

10:00 Взрослым не понять [12+]

11:00 Стать шефом [16+]

13:05 Х/ф «Везучий случай» [12+]

15:05 Уральские пельмени [16+]

15:40 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

01:00 Кликклак Шоу [16+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00, 13:00, 17:00 Докумен-
тальный спецпроект [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

20:00 Х/ф «Возвращение 
героя» [16+]

22:00 Х/ф «Чистая кожа» [16+]

00:00 «Соль» [16+]

01:55 Х/ф «Оверлорд» [18+]

03:30 Х/ф «Призраки войны» [16+]

НТВ

05:00 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [12+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 «Сегодня» [12+]

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14:00 «Место встречи» [16+]

16:40 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Феникс» [16+]

22:10 Х/ф «Во тьме» [12+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

02:15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

02:40 «Квартирный вопрос» [0+]

03:30 Т/с «Терминал» [16+]

ТВ-3

05:00 Д/с «Любовницы Вели-
ких» [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:00 Утренние гада-
ния [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 16:45 Д/с «Слепая» [16+]

12:20, 01:30 Мистические 
истории [16+]

13:30 Гадалка [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Врачи [16+]

20:00 Х/ф «Дыши во мгле» [16+]

21:45 Х/ф «Мрачные небеса» [16+]

23:45 Х/ф «Дурной глаз» [16+]

Звезда

06:25 Т/с «Снег и пепел» [16+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Х/ф «Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил» [12+]

12:40, 13:20, 17:05, 19:15 
Т/с «Граф Монте-Кри-
сто» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:00 Музыка+ [12+]

00:10 Х/ф «Львиная доля» [16+]

02:00 Х/ф «Самая длинная со-
ломинка...» [12+]

03:25 Х/ф «Брак по расчёту» [16+]

Матч ТВ

06:00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный тур. 
Трансляция из США [0+]

08:00 «Легендарные клубы» [12+]

08:30 «Андрей Аршавин меняет 
профессию» [12+]

09:00, 12:00, 14:30, 17:20, 
22:40 Новости [12+]

09:05, 16:35, 19:30, 21:10, 
02:05 Все на Матч! [12+]

12:05 «Небесная грация» [0+]

12:25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Лучшее [16+]

13:25 Т/с «Эра медведей» [16+]

14:35 «Есть тема!» [12+]

15:55 Специальный репортаж [12+]

16:15 Лица страны [12+]

17:25 Профессиональный 
бокс. Прямая трансляция 
из Красноярска. Olimpbet. 
Кубок победителей [12+]

19:55 Пляжный футбол. «Лекс» 
(Санкт-Петербург) — «Сара-
тов». OLIMPBET. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция [12+]

21:25 Пляжный футбол. «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург) — 
ЦСКА. OLIMPBET. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция [12+]

22:45 Все на Кубок PARI Пре-
мьер! [12+]

23:30 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. Прямая 
трансляция из Сочи [12+]

03:00 «Наши иностранцы. Дайд-
жест» [12+]

04:00 Новости [0+]

04:05 Д/ф «ФК «Барселона». 
Взгляд изнутри» [12+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение» [12+]

08:00, 16:55 Д/с «Фактор БЕZ 
опасности» [16+]

08:30, 11:45 Х/ф «Сердце 
не обманет, сердце не пре-
даст» [12+]

11:30, 14:30, 17:50  События [12+]

12:30, 15:00 Х/ф «Тень стреко-
зы» [12+]

14:45 Город новостей [12+]

17:35 «Петровка, 38» [12+]

18:05 Х/ф «Роза и чертопо-
лох» [12+]

20:05 Х/ф «Когда позовёт 
смерть» [12+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой [16+]

23:00 «Хорошие песни» [12+]

00:20 Х/ф «Хочу в тюрьму» [12+]

01:55 Х/ф «Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы» [12+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:50, 04:15 Давай разведём-
ся! [16+]

08:50, 02:35 Тест на отцовство [16+]

11:05, 23:30 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:20, 00:45 Д/с «Порча» [16+]

12:50, 01:15 Д/с «Знахарка» [16+]

13:25, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:00, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:35 Х/ф «Созвучия любви» [16+]

19:00 Х/ф «Нелюбимый мой» [16+]

Пятый канал

05:20 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:45 Д/с «Живая история» [12+]

08:30, 11:30 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Сокровища 
Агры» [12+]

11:50 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Двадцатый век 
начинается» [12+]

15:30 Т/с «Пасечник» [16+]

20:00 Т/с «След» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10 Они потрясли мир [12+]

03:45 Т/с «Свои-2» [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры [12+]

06:35 «Пешком...» [12+]

07:05 Легенды мирового кино [12+]

07:35 Д/ф «Оттаявший мир» [12+]

08:20 Цвет времени [12+]

08:30 «Жизнь и судьба» [12+]

08:50 Х/ф «Туфли с золотыми 
пряжками» [12+]

10:20 Х/ф «Карьера Димы 
Горина» [12+]

12:00, 18:30, 23:15 Д/ф «Роман 
в камне» [12+]

12:45 Д/с «Рассекреченная 
история» [12+]

13:15 Д/ф «Алла Осипенко. Ис-
поведь фаталистки» [12+]

13:55 Искусственный отбор [12+]

14:35 Д/с «Катастрофы Древнего 
мира» [12+]

15:35 «Энигма» [12+]

16:15 Д/ф «Тагефон, или Смерть 
«великого немого» [12+]

17:15 Письма из провинции [12+]

17:45 Д/ф «Инна Ульянова... 
Инезилья» [12+]

19:00 «Смехоностальгия» [12+]

19:45 Х/ф «Волга-Волга»
21:30 Гала-концерт фестиваля, 

посвящённого 120-летию 
со дня рождения Арама 
Хачатуряна [12+]

23:45 Х/ф «Ничтожество» [16+]

01:35 Д/с «Искатели» [12+]

02:20 Мультфильмы [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 17:25 Х/ф «Дело 
в тебе» [16+]

01:05, 03:00, 06:00, 07:00, 
08:00, 13:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

01:35, 03:25, 07:25, 08:25, 13:25 
«Про любовь» [16+]

02:10 Д/ф «Сторона хоккейная: 
Республика Татарстан» [6+]

05:35 «Аудиовизуальная энцикло-
педия культур России» [12+]

06:25, 11:25 М/ф «Цветняшки» [0+]

09:00, 20:05 Т/с «Широка 
река» [16+]

09:55, 15:10, 22:10 Д/ф 
«Заповедное ожерелье 
Байкала» [12+]

10:40, 15:50 «Невероятная на-
ука» [12+]

12:00 Т/с «Небесный суд» [16+]

14:00 Х/ф «Этот негодяй Сидо-
ров» [6+]

 fЛетний пионерский лагерь для 
детей разместился в городском 
этнографическом музее. 
Прочитав характеристику 
на Алёшу Сидорова, все без 
исключения стали относиться 
к новичку как к лоботрясу 
и хулигану — согласно 
написанному. Однако 
талантливый парнишка, автор 
забавных буриме и карикатур, 
был последовательно и до конца 
снисходителен и вежлив. А когда 
в отряде появился настоящий 
хулиган Сидоров, Алёша решил 
взять над ним шефство и стал 
ему настоящим другом.
19:25, 21:30 «Тема» [12+]

23:30 Х/ф «Осторожно, канику-
лы» [6+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осто-
рожно, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Бурдашев» [16+]

23:55 М/с «Гриффины» [16+]

00:50 М/с «Жучары» [18+]

01:15 «Миссия Беара Гриллса» [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

03:30 М/с «Южный парк» [18+]
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05:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космиче-
ские истории» [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости [12+]

10:15 «Поехали!» [12+]

11:05 «ПроУют» [0+]

12:00 Новости (субтитры) [12+]

12:15 Д/ф «Поединки. «Король 
нелегалов» [12+]

14:20 Х/ф «Возвращение рези-
дента» [12+]

17:05, 18:20 «Абракадабра!» [16+]

18:00 Вечерние новости (субти-
тры) [12+]

19:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+]

21:00 «Время» [12+]

21:35 «Сегодня вечером» [16+]

23:20 Х/ф «Три билборда на гра-
нице Эббинга, Миссури» [16+]

01:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» [16+]

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-
дингера» [16+]

02:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

04:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота [12+]

08:00 Вести. Местное время [12+]

08:20 Местное время. Суббота [12+]

08:35 «По секрету всему све-
ту» [12+]

09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного» [12+]

10:10 Сто к одному [12+]

11:00, 17:00, 20:00 Вести [12+]

11:40 «Доктор Мясников» [12+]

12:45 Т/с «Стенограмма судь-
бы» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Крайняя необходи-
мость» [12+]

00:40 Х/ф «Любовь без лишних 
слов» [16+]

04:05 Х/ф «Маша» [12+]

ТНТ

05:05, 03:20 Студия «Союз» [16+]

05:50, 04:55 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00, 18:00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» [16+]

10:30 «Битва экстрасенсов» [16+]

21:00 «Музыкальная интуи-
ция» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 Х/ф «Первая любовь» [16+]

01:50 «Импровизация. 
Команды» [18+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Русь. Деньги» [12+]

07:00 Д/ф «Русь. Власть» [12+]

07:30 Д/ф «Русь. Вера» [12+]

08:00, 18:00 «Интервью» [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00 Д/ф «Первые в мире. 
«Илья Муромец» Игоря 
Сикорского» [12+]

09:15, 19:45 Т/с «Искупле-
ние» [16+]

12:30, 23:00 Т/с «Гроздья вино-
града» [16+]

19:00 Д/ф «Секретно. Сталину. 
Главная загадка Великой 
Отечественной» [12+]

04:30 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданный Кипр. Много-
ликая Никосия» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

09:00 М/с «Три кота» [0+]

09:30 М/с «Отель «У овечек» [0+]

09:40 Уральские пельмени [16+]

11:00, 11:30 Просто кухня [12+]

12:00 Х/ф «День независимо-
сти» [12+]

15:00 Х/ф «День независимости. 
Возрождение» [12+]

17:20 М/ф «Кунг-фу Панда» [0+]

19:05 М/ф «Кунг-фу Панда-2» [0+]

20:55 Х/ф «Монстр-траки» [6+]

23:00 Х/ф «Бамблби» [12+]

01:20 Х/ф «Робот по имени 
Чаппи» [18+]

 fЧаппи — вундеркинд. Как 
и любой другой ребёнок, он 
попадает под влияние своего 
окружения, и только его 
сердце и душа помогут ему 
найти свой путь. Но есть одна 
вещь, которая делает Чаппи 
непохожим на всех остальных: 
он — первый робот, способный 
чувствовать и думать.

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 Документальный спецпро-
ект [16+]

18:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

19:00 Х/ф «Призрачный гон-
щик» [16+]

21:00 Х/ф «Судья Дредд 3D» [16+]

23:00 Х/ф «Хищник-2» [16+]

01:10 Х/ф «Тайна в их глазах» [16+]

03:05 Х/ф «Выстрел в пусто-
ту» [16+]

НТВ

05:00 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:40 Д/ф «Русская Америка. 
Прощание с континен-
том» [12+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» [12+]

08:20 «Поедем, поедим!» [12+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Модный vs Народный» [12+]

14:20 «Своя игра» [0+]

15:20 «Игры разумов» [0+]

16:20 Т/с «Зимородок» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние» [0+]

20:20 «Секрет на миллион» [16+]

22:25 «Просто праздник!» [12+]

00:00 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосая-
ном [18+]

00:50 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:00 «Дачный ответ» [0+]

02:50 Т/с «Терминал» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

07:45 М/ф «Снежная королева. 
Огонь и лёд» [6+]

09:30 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

10:00 Самозванец [16+]

11:00 Т/с «Закрытая школа» [16+]

15:15 Х/ф «Кровь и шоколад» [16+]

17:15 Х/ф «Аксель» [12+]

19:15 Х/ф «Сердце из стали» [16+]

21:30 Х/ф «Кто я» [16+]

23:45 Х/ф «Милый друг» [12+]

01:30 Места Силы [16+]

04:30 Д/с «Городские леген-
ды» [16+]

Звезда

05:05 Д/с «Оружие Победы» [12+]

05:20 «Доброе утро» [12+]

06:55, 08:15, 04:30 Х/ф «Дай 
лапу, друг!» [6+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

08:35 Х/ф «Как Иванушка-дура-
чок за чудом ходил» [6+]

10:25, 22:55 Х/ф «Неуловимые 
мстители» [12+]

12:10 Д/с «Новороссия» [16+]

15:45 Х/ф «Во бору брусника» [12+]

19:25 Х/ф «Тихая застава» [16+]

21:20 Х/ф «Поезд вне расписа-
ния» [12+]

00:20 Х/ф «Вперёди океан» [12+]

04:00 Д/с «Хроника Победы» [16+]

Матч ТВ

06:00 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. 
Трансляция из Чехии [0+]

08:00 «Магия большого спор-
та» [12+]

08:30 Что по спорту? [12+]

09:00, 14:20, 20:10 Новости [12+]

09:05, 15:40, 17:10, 18:40, 
20:15, 23:40, 02:05 Все 
на Матч! [12+]

12:00 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

12:20 Х/ф «В погоне за ве-
тром» [12+]

14:25 Пляжный футбол. «Стро-
гино» (Москва) — ЦСКА. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России [0+]

15:55 Пляжный футбол. «Сара-
тов» — «Спартак» (Москва). 
OLIMPBET. Чемпионат 
России [0+]

17:25 Пляжный футбол. «Лекс» 
(Санкт-Петербург) — «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург). 
OLIMPBET. Чемпионат 
России [0+]

18:55 Пляжный футбол. 
«Локомотив» (Москва) — 
«Краснодар-ЮМР». 
OLIMPBET. Чемпионат 
России [0+]

21:00 Футбол. «Зенит» (Россия) — 
«Нефтчи» (Азербайджан). 
Кубок PARI Премьер [0+]

23:55 Футбол. «Сан-Паулу» — 
«Флуминенсе». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция [0+]

03:00 Смешанные единоборства. 
К. Ли — Р. Фахретдинов. 
UFC. Прямая трансляция 
из США [0+]

04:00 Смешанные единоборства. 
Ш. Стрикланд — А. Магоме-
дов. UFC [0+]

ТВ Центр

05:00 «Закон и порядок» [16+]

05:30 Д/ф «Виктор Проскурин. 
Бей первым!» [12+]

06:05 Х/ф «Свадьба по обме-
ну» [16+]

07:35 «Православная энцикло-
педия» [6+]

08:00 «Погода в доме». Юмори-
стический концерт [12+]

09:40 Х/ф «Когда позовёт 
смерть» [12+]

 fМаруся со своим младшим 
братом Арсением приезжает 
на греческий островок отдохнуть 
и поправить здоровье. Здесь она 
знакомится с эксцентричной 
миллионершей Джулией, 
которая проникается к Марусе 
симпатией и приглашает 
их пожить на своей вилле. 
Обитатели виллы – богатые 
бездельники, у каждого 
из которых свой скелет в шкафу. 
Пока всё благополучно, они 
выглядят дружелюбными, 
но вскоре разражается гроза. 
Убита молодая помощница 
Мина. Возможность её 
убить была у каждого и, как 
выясняется, мотив тоже. 
Но это только первый акт драмы. 
Вскоре сбывается страшное 
предсказание, в которое верила 
Джулия: она погибает в день 
своего рождения. Местная 
полиция подозревает в убийстве 
соседа Джулии — молодого 
красавца Анри, который 
ухаживает за Марусей.
11:30, 14:30, 23:20  События [12+]

11:45 Х/ф «Голубая стрела» [0+]

13:30, 14:45 Х/ф «Коммунал-
ка» [12+]

17:25 Х/ф «Шрам» [12+]

21:00 «Постскриптум» [0+]

22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Тайная комната. 
Герман Геринг» [16+]

00:10 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Фотограф» [16+]

00:50 Прощание [16+]

01:35 Специальный репортаж [16+]

02:00 «Хватит слухов!» [16+]

02:30 Х/ф «Улики из прошлого. 
Тайна картины Корови-
на» [12+]

Домашний

05:05 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» [16+]

05:55 Т/с «Истерзанная» [16+]

10:55, 01:35 Т/с «Перепутан-
ные» [16+]

19:00 Т/с «Моя мама» [16+]

00:00 Х/ф «Любовь как мо-
тив» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Свои-2» [16+]

11:45 «Светская хроника» [16+]

12:50 Т/с «Условный мент-3» [16+]

20:00 Т/с «След» [16+]

02:00 «Известия. Главное» [16+]

03:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет» [0+]

07:05 Х/ф «Клоун» [0+]

09:30 «Классная тема!» [0+]

10:00, 19:30 Новости культу-
ры [12+]

10:15 Больше, чем любовь [0+]

10:55 Х/ф «Невеста» [0+]

12:20 Д/с «Передвижники» [12+]

12:50 Д/с «Даты, определившие 
ход истории» [0+]

13:20, 01:40 Д/ф «Неизвестный 
Мадагаскар» [0+]

14:15 М/ф «Возвращение блуд-
ного попугая» [0+]

15:15 Х/ф «Ваня» [0+]

16:50 Д/с «Искатели» [0+]

17:40 Д/ф «Людмила Зыкина. 
«Я люблю вас!» [0+]

18:20 Концерт [0+]

19:45 XVII Международный 
конкурс имени П. И. Чай-
ковского. Гала-концерт 
лауреатов конкурса [0+]

22:50 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником [0+]

23:30 Х/ф «Маяк на краю 
света» [0+]

02:30 М/ф «Великолепный 
Гоша» [0+]

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Осторожно, 
каникулы» [6+]

01:00, 03:05, 06:00, 08:00 
«Местное время». Надым-
ский район [12+]

01:25, 03:30, 06:25 «Тема» [12+]

02:00, 08:30 «Про любовь» [16+]

02:30 «Собеседник» [12+]

05:20 М/ф «Цветняшки» [0+]

07:00 «Аудиовизуальная 
энциклопедия культур 
России» [12+]

07:20 «Программа со вкусом» [12+]

09:05 Т/с «Широка река» [16+]

13:25 М/ф «Спасение пингви-
на» [6+]

14:40, 21:15 Х/ф «Встретимся 
у фонтана» [6+]

16:00 Концерт [0+]

17:40 Х/ф «Гонка с преследова-
нием» [12+]

19:15 Концерт «Калина крас-
ная» [16+]

22:40 Х/ф «Ищу друга на конец 
света» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 2х2» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, кибер-
земляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 02:45 Д/с «Как устроена 
Вселенная» [16+]

08:35, 11:55, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40, 18:40, 21:55 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

09:30 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

10:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

12:00 День Уха [16+]

18:05 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

19:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Гриффины» [16+]

21:00 М/с «Симпсоны» [16+]

22:55, 02:00 Топлес ТВ [16+]

23:25 М/с «Нигдегород» [16+]

23:55 М/с «Южный парк» [18+]

00:25 StopGame ТВ [16+]

03:30 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:50 Т/с «Киберкраш» [16+]

04:35 «ДП» [16+]
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Первый канал

05:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» [16+]

06:00, 10:00 Новости [12+]

06:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» [16+]

06:55 Играй, гармонь любимая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Жизнь своих» [12+]

11:05 «Повара на колесах» [12+]

12:00 Новости (субтитры) [12+]

12:15 Т/с «Гостья из будущего» [0+]

18:00 Вечерние новости (субти-
тры) [12+]

19:00 «Две звезды. Отцы и дети». 
Новый сезон [12+]

21:00 «Время» [12+]

22:35 Т/с «Серебряный волк» [16+]

23:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем» [16+]

00:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» [16+]

00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

02:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

03:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Тариф «Счаст-
ливая семья» [12+]

08:00 Местное время. Воскресе-
нье [0+]

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [0+]

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [0+]

10:10 Сто к одному [0+]

11:00, 17:00 Вести [12+]

11:40 Большие перемены [0+]

12:45 Т/с «Стенограмма судь-
бы» [16+]

17:50 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели [0+]

22:00 Москва. Кремль. Путин [0+]

22:40 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:40 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Битва пикников» [16+]

09:30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» [16+]

10:00 «Битва экстрасенсов» [16+]

19:00 «Выжить в Дубае» [16+]

21:00 «Шоу Воли» [16+]

22:10 Х/ф «Доспехи Бога: в поис-
ках сокровищ» [12+]

00:15 Х/ф «Проклятие Артура» [18+]

02:00 «Я тебе не верю» [16+]

03:35 «Импровизация. 
Команды» [18+]

Ямал-Регион

05:00, 04:30 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Кипр. Кире-
нийская крепость» [12+]

05:30 Д/ф «Русь. Деньги» [12+]

06:00 Д/ф «Русь. Власть» [12+]

06:30 Д/ф «Русь. Вера» [12+]

07:00 Д/ф «Русь. Слово» [12+]

07:30 Д/ф «Русь. Человек» [12+]

08:00, 18:00 «Документальное 
кино» [12+]

08:30, 18:30 «С полем!» [16+]

08:50, 18:50 «Интервью» [12+]

09:00 Д/ф «Первые в мире. 
Искусственное сердце 
Демихова» [12+]

09:15, 19:45 Т/с «Пять лет 
спустя» [16+]

12:30, 23:00 Т/с «Гроздья вино-
града» [16+]

19:00 Д/ф «Панфиловцы. Легенда 
и быль» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

09:25 Х/ф «Охотники за привиде-
ниями» [0+]

11:25 Х/ф «Охотники за привиде-
ниями-2» [0+]

13:35 Форт Боярд [16+]

19:00 ОКнутые люди [16+]

20:05 Х/ф «Бахубали. Начало» [16+]

23:20 Х/ф «Бахубали. Рождение 
легенды» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

13:00 Х/ф «Смертный приго-
вор» [16+]

15:00 Х/ф «Падение ангела» [16+]

17:20 Х/ф «Заложница» [16+]

19:00 Х/ф «Заложница-2» [16+]

21:00 Х/ф «Заложница-3» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» [12+]

08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

11:50 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:00 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Следствие вели...» [16+]

19:00 Итоги недели [12+]

20:20 Х/ф «Близнец» [12+]

23:55 «Маска» [12+]

03:40 Т/с «Терминал» [16+]

ТВ-3

05:15, 04:45 Д/с «Городские 
легенды» [16+]

06:00, 08:30 Мультфильмы [0+]

08:00 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

09:00 Секреты здоровья [16+]

09:15 М/ф «Большое путеше-
ствие» [6+]

11:00 Т/с «Закрытая школа» [16+]

15:00 Х/ф «Вечеринка на вы-
лет» [16+]

17:15 Х/ф «Малавита» [16+]

19:30 Х/ф «План побега» [16+]

21:45 Х/ф «План побега-2» [16+]

23:45 Х/ф «Сердце из стали» [18+]

01:45 Х/ф «Мрачные небеса» [16+]

03:15 Места Силы [16+]

Звезда

05:40 Х/ф «В стреляющей 
глуши» [12+]

07:20 Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 Код доступа [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:10 «Специальный репор-
таж» [16+]

13:40 «По горячим следам» [16+]

14:15, 04:05 Т/с «Бухта пропав-
ших дайверов» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:45 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

23:00 Х/ф «Мафия бессмерт-
на» [16+]

00:55 Х/ф «Во бору брусника» [12+]

03:25 Д/с «Легендарные само-
лёты» [16+]

Матч ТВ

07:00 Смешанные единоборства. 
One FC [16+]

08:00 «Магия большого спор-
та» [12+]

08:30 География спорта [12+]

09:00, 14:20, 21:05 Новости [12+]

09:05, 15:40, 17:10, 18:40, 
21:10, 23:30, 02:05 Все 
на Матч! [12+]

12:00 М/ф «Футбольные звёз-
ды» [0+]

12:20 Футбол. «Зенит» (Россия) — 
«Нефтчи» (Азербайджан). 
Кубок PARI Премьер [0+]

14:25 Пляжный футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) — «Стро-
гино» (Москва). OLIMPBET. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция [12+]

15:55 Пляжный футбол. «Лекс» 
(Санкт-Петербург) — ЦСКА. 
OLIMPBET. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция [12+]

17:25 Пляжный футбол. «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург) — 
«Локомотив» (Москва). 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция [12+]

18:55 Футбол. «Коринтианс» — 
«Брагантино». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция [12+]

21:45 Дартс. Профессиональная 
лига. Про Тур 4. Прямая 
трансляция из Москвы [12+]

23:55 Футбол. «Атлетико Пара-
наэнсе» — «Палмейрас». 
Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция [12+]

02:25 Футбол. «Куяба» — «Сан-
тос». Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция [12+]

04:35 Новости [0+]

04:40 Баскетбол 3х3. Winline. 
Чемпионат России. Финал. 
Трансляция из Перми [0+]

ТВ Центр

05:25 Д/ф «Роман Карцев. Шут 
гороховый» [12+]

06:30 Х/ф «Голубая стрела» [0+]

08:00 Х/ф «Китайская бабуш-
ка» [12+]

 fВсе события фильма 
разворачиваются в маленьком 
провинциальном городке 
во дворе старого, давно 
не ремонтировавшегося дома. 
По сюжету герои фильма — 
небогатые люди, пенсионеры, 
живущие на одну пенсию. 
И все их мысли заняты тем, 
как выжить. Пока к одной 
из героинь не приезжает 
сестра. Она увлечена китайской 
культурой, изучает фэншуй, 
любит все эти благовония, 
шелка. Поселившись в доме, 
она переворачивает жизнь 
этих стариков и превращает её 
в праздник.
09:35 Х/ф «Роза и чертопо-

лох» [12+]

11:30, 00:15  События [12+]

11:45 «Петровка, 38» [12+]

11:55 Х/ф «Хочу в тюрьму» [12+]

13:45 «Москва резиновая» [16+]

14:30 Московская неделя [12+]

15:00 «За шуткой в карман». 
Юмористический кон-
церт [12+]

16:15 Х/ф «Свадьба по обме-
ну» [16+]

17:55 Х/ф «Не жалею, не зову, 
не плачу» [16+]

21:45, 00:30 Х/ф «Месть на де-
серт» [12+]

01:15 Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» [12+]

04:15 Д/ф «Интервью с вампи-
ром» [16+]

04:50 «10 самых...» [16+]

Домашний

05:00 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» [16+]

05:50 «6 кадров» [16+]

06:15 Т/с «Истерзанная» [16+]

11:15 Х/ф «Не отрекаются 
любя» [16+]

14:55 Х/ф «Нелюбимый мой» [16+]

19:00 Т/с «Моя мама» [16+]

23:50 Х/ф «Любимая» [16+]

01:30 Т/с «Перепутанные» [16+]

04:55 Х/ф «Любовь как мо-
тив» [16+]

Пятый канал

05:45 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

09:40, 02:15 Х/ф «Раскаленный 
периметр» [16+]

13:15 Х/ф «Чёрный пёс» [12+]

15:25 Х/ф «Чёрный пёс. Упреж-
дающий удар» [16+]

17:40 Х/ф «Чёрный пёс. Им-
плант» [16+]

20:00 Т/с «След» [16+]

Россия К

06:30 М/ф «Возвращение блуд-
ного попугая» [12+]

08:15 Х/ф «Волга-Волга» [12+]

09:55, 23:05 Д/ф «Роман в кам-
не» [12+]

10:30 Х/ф «Звонят, откройте 
дверь» [12+]

11:45 Д/с «Забытое ремесло» [12+]

12:00 Письма из провинции [12+]

12:30, 01:05 Диалоги о живот-
ных [12+]

13:10 Д/ф «Берег Маклая» [12+]

13:40 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным [12+]

14:20 Х/ф «Малыш и Карлсон, ко-
торый живёт на крыше» [12+]

15:55 «Пешком...» [12+]

16:25 Д/ф «Восточный экспресс. 
Поезд, изменивший исто-
рию» [12+]

17:30 Д/ф «Хрустальные дожди» [12+]

18:05 Х/ф «Невеста» [12+]

19:30, 19:45 Новости культу-
ры [12+]

20:25 Х/ф «Последний импера-
тор» [16+]

23:30 Х/ф «Ваня» [12+]

01:45 Д/с «Искатели» [12+]

02:30 М/ф «Королевская 
игра» [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:20 Х/ф «Ищу друга 
на конец света» [16+]

00:25 «Тема» [12+]

01:00 «Про любовь» [16+]

01:30 «Программа со вкусом» [12+]

02:05 «Аудиовизуальная 
энциклопедия культур 
России» [12+]

02:40 Концерт [12+]

06:05, 19:35 Х/ф «Розыскник» [12+]

 fКогда-то Виктор Попов 
пришёл на службу в милицию, 
чтобы служить и защищать. 
Но прошло время и Виктор стал 
своеобразным заложником 
системы. Вместо того чтобы 
бороться с преступностью, 
он, профессиональный 
розыскник, вместе со своими 
коллегами вынужден выполнять 
различные распоряжения 
своего непосредственного 
начальника полковника 
Костромина.
09:20 Т/с «Небесный суд» [16+]

12:55 М/ф «Спасение пингви-
на» [6+]

14:10 Т/с «Захват» [16+]

17:35 Концерт «Калина крас-
ная» [16+]

22:50 Х/ф «Летучий отряд Скот-
ланд-Ярда» [16+]

2х2

05:00 «Level Up Show» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 02:45 Д/с «Как устроена 
Вселенная» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40, 17:10, 18:40, 21:55 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

09:55 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

10:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:10 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15, 18:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

14:40, 15:45, 16:40 М/с «Боевой 
континент» [16+]

19:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 М/с «Американский 
папаша» [16+]

22:55 Топлес ТВ [16+]

23:25 М/с «Нигдегород» [16+]

23:55 Х/ф «Крепись!» [18+]

01:35 М/с «Южный парк» [18+]

02:00 «Миссия Беара Гриллса» [16+]

03:30 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:50 Т/с «Киберкраш» [16+]

04:35 «ДП» [16+]
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Соблюдать 
и не нарушать
УТВЕРЖДЕНЫ ПРАВИЛА  
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСАХ

Согласно правилам пожарной без-
опасности в лесах, утверждённым по-
становлением правительства Россий-
ской Федерации от 07.10.2020 № 1614, 
в лесах запрещается:

— использовать открытый огонь 
(костры, паяльные лампы, примусы, 
мангалы, жаровни) в хвойных молод-
няках, на участках повреждённого ле-
са, торфяниках, в местах с подсохшей 
травой, рубок (на лесосеках), не очи-
щенных от порубочных остатков и за-
готовленной древесины, а также под 
кронами деревьев;

— бросать горящие спички, окур-
ки и горячую золу из курительных 
трубок, стекло (стеклянные бутылки, 
банки и др.);

— оставлять промасленные или 
пропитанные бензином или иными 
горючими веществами материалы (бу-
магу, ткань, паклю, вату и другие горю-
чие вещества) в не предусмотренных 
специально для этого местах;

— заправлять горючим топлив-
ные баки двигателей внутреннего 
сгорания при работе двигателя, ис-
пользовать машины с неисправной 
системой питания двигателя, а также 
курить или пользоваться открытым 
огнём вблизи машин, заправляемых  
горючим.

Со дня схода снежного покрова  
до установления устойчивой дождли-
вой осенней погоды лица, пользую-
щиеся или распоряжающиеся терри-
торией, прилегающей к лесу, обеспе-
чивают их очистку от сухой травя-
нистой растительности, валежника, 
порубочных остатков, отходов произ-
водства и потребления и других горю-
чих материалов на полосе шириной 
не менее 10 метров от границ терри-
тории или леса либо отделяют проти-
вопожарной минерализованной поло-
сой шириной не менее 1,4 метра или 
иным противопожарным барьером.

Запрещается выжигание хво-
роста, лесной подстилки, сухой травы  
на земельных участках, непосред-
ственно примыкающих к лесам, за-
щитным и лесным насаждениям  
и не отделённых противопожарной 
минерализованной полосой шириной 
не менее 0,5 метра. 

Граждане при пребывании в ле-
сах обязаны:

— соблюдать требования пожар-
ной безопасности;

— сообщить о лесном пожаре при 
его обнаружении по единому номеру  

экстренных оперативных служб 112, 
а также в специализированную дис-
петчерскую службу;

— принимать при обнаружении 
лесного пожара посильные меры по 
его тушению своими силами до при-
бытия сил пожаротушения;

— оказывать содействие органам 
государственной власти и органам 
местного самоуправления при туше-
нии лесных пожаров;

— немедленно уведомлять орга-
ны государственной власти или орга-
ны местного самоуправления об име-
ющихся фактах поджогов или захлам-
ления лесов.

За нарушение правил пожар-
ной безопасности в лесах статьёй 8.32 
КоАП РФ предусмотрена администра-
тивная ответственность для граждан  
в виде штрафа в размере до 5 000 рублей.

Уничтожение или повреждение 
чужого имущества в крупном разме-
ре, совершённое путём неосторожного 
обращения с огнём, влечёт уголовную 
ответственность по статье 168 УК РФ 
(лишение свободы на срок до 1 года).

Уничтожение или повреждение 
лесных насаждений в результате не-
осторожного обращения с огнём яв-
ляется уголовно наказуемым деянием 
по статье 261 УК РФ (лишение свободы 
на срок до 10 лет).

ВНЕСЕНЫ ИЗМЕНЕНИЯ  
В ТРУДОВОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

В октябре 2022 года Трудовой кодекс РФ 
дополнен статьёй 351.7, которая ре-
гулирует трудовые права работников, 
призванных на военную службу по мо-
билизации или поступивших на воен-
ную службу по контракту либо заклю-
чивших контракт о добровольном со-
действии в выполнении задач, возло-
женных на Вооружённые силы России.

Федеральным законом № 545-ФЗ 
от 19.12.2022 в данную статью введе-
на часть 12, которая предусматривает 
преимущественное право лица, с ко-
торым в период приостановления дей-
ствия трудового договора он расторг-
нут в связи с истечением срока дей-
ствия, в течение трёх месяцев после 
окончания прохождения указанным 
лицом военной службы по мобилиза-
ции или по контракту либо после окон-
чания действия заключённого указан-
ным лицом контракта, на поступление 
на работу по ранее занимаемой долж-
ности у работодателя, с которым оно 
состояло в трудовых отношениях до 
призыва на военную службу по мобили-

зации, заключения контракта о про-
хождении военной службы либо кон-
тракта, а при отсутствии вакансии по 
такой должности — на другую вакант-
ную должность или работу, соответ-
ствующую квалификации работника,  
а при их отсутствии — на вакантную 
нижестоящую должность или ниже-
оплачиваемую работу. При этом рабо-
та по соответствующей должности не 
должна быть противопоказана указан-
ному лицу по состоянию здоровья.

Кроме того, внесены изменения 
в статью 302 Трудового кодекса РФ, 
регулирующую гарантии и компен-
сации лицам, работающим вахтовым  
методом.

Так, на работодателя возложена  
обязанность за счёт своих средств до-
ставлять работников, работающих вах-
товым методом, от места нахождения 
работодателя или пункта сбора до ме-
ста выполнения работы и обратно.

Работодатель может компенсиро-
вать работнику, работающему вахто-
вым методом, расходы на оплату сто-
имости его проезда от места житель-
ства до места нахождения работодате-
ля или пункта сбора.

Размер и порядок компенсации  
устанавливаются коллективным дого-
вором или локальным нормативным  
актом.

НАДЫМЧАНИНУ  
ПРЕДЪЯВЛЕНО ОБВИНЕНИЕ

Новоуренгойским транспортным про-
курором утверждено обвинительное 
заключение по уголовному делу в от-
ношении жителя Надыма, который об-
виняется в совершении преступления, 
предусмотренного п. «б» ч. 6 ст. 171.1 
УК РФ (приобретение, хранение в це-
лях сбыта и продажа немаркирован-
ных табачных изделий, подлежащих 
маркировке специальными (акциз-
ными) марками, совершённые в осо-
бо крупном размере).

По версии следствия в феврале 
2023 года индивидуальный предпри-
ниматель незаконно приобрёл немар-
кированные табачные изделия в ко-
личестве более 6 100 пачек и в даль-
нейшем хранил с целью сбыта в мага-
зине, расположенном в Надыме, где 
он осуществлял предприниматель-
скую деятельность по реализации та-
бачной продукции.

Указанный факт был выявлен со-
трудниками отдела экономической без-
опасности Ново-Уренгойского ЛО МВД 
России на транспорте в ходе проведе-
ния оперативно-разыскных меропри-
ятий в марте текущего года. 

Контрафактная табачная про-
дукция изъята, её минимальная ры-
ночная стоимость составила более 
1 млн руб.

Уголовное дело направлено для 
рассмотрения по существу в надым- 
ский городской суд ЯНАО.

Новоуренгойская  
транспортная прокуратура.

 TРегион 89. Ямал 
выполнил годовой план 
по вводу жилья

На 105 
процентов
За 5 месяцев в округе введено 159 ты- 
сяч квадратных метров жилья. Это 
вдвое больше, чем за аналогичный пе-
риод прошлого года. План на 2023 год, 
установленный для региона федераль-
ным проектом «Жильё» нацпроекта  
«Жильё и городская среда» по вводу 
многоквартирных и частных домов, уже 
исполнен на 105 %. 

В прошлом году за полгода на 
Ямале было построено 22 многоквар-
тирника, 220 домов появились в сфере  
индивидуального строительства. С на- 
чала 2023 года в округе введён 41 мно-
гоквартирный дом на 2 193 квартиры. 
Лидер по вводу многоэтажек — Новый 
Уренгой, где построено 60 700 квад-
ратных метров жилья. Высокие тем-
пы сохраняют Ноябрьск и Губкинский, 
где сдано 13 200 и 21 200 квадратных  
метров соответственно.

По данным регионов, в России 
на 1 июня введено 41,5 млн кв. мет-
ров жилья, по многоквартирным домам 
опережение плана составляет 6 %. 

— Растёт выдача новых разреше-
ний на строительство, на 21 % больше 
запущено новых жилищных проектов. 
Градостроительный потенциал вырос 
на 6 %, до почти 400 млн кв. м. Дина-
мика положительная, двигаемся в хо-
рошем темпе. Важно сохранить пока-
затели по сравнению с прошлым ре-
кордным по вводу годом, чтобы все 
намеченные планы были выполнены, —  
сообщил вице-премьер правительства 
РФ Марат Хуснуллин.

В округе основной объём жилья 
возводится для расселения аварийных 
домов. Строительство осуществляется 
при участии фонда жилищного строи-
тельства ЯНАО. Также в регионе реали-
зуются и коммерческие проекты: круп-
ные частные застройщики работают  
в Ноябрьске, Новом Уренгое, Губкин-
ском и Салехарде. В ближайшие 2 года  
в регионе прогнозируется построить  
примерно 400 тысяч квадратных мет-
ров жилого фонда.

Сейчас в стадии строительства на 
Ямале находятся 233 многоквартирных 
дома площадью 690 тысяч квадратных 
метров. Возведение жилья направлено  
на реализацию целей национального  
проекта «Жильё и городская среда» и ре-
шение задачи губернатора Ямала Дмит-
рия Артюхова по расселению 1 млн кв. м 
аварийного жилья до 2025 года.

По информации с сайта yanao.ru.
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 TЗдравоохранение. На Ямале идёт неделя популяризации физической активности

С 19 по 25 июня 2023 года Министер-
ство здравоохранения Российской Фе-
дерации объявило неделей информи-
рования о важности физической ак-
тивности. Ямал активно присоединил-
ся к данной инициативе. 

В наше время «сидячей работы» 
крайне важно помнить о необходимо-
сти шевелиться. Ведь движений, что-
бы пересесть с рабочего кресла на мяг-
кий домашний диван совсем недоста-
точно. Боли в шее и голове, онемение 
в руках и спазмы в пояснице. Многим 
такие ощущения знакомы. На деле — 
это сигналы организма, которыми он 
даёт понять, что ему необходимо дви-
гаться. Причем регулярно. Для этого  
не обязательно переплыть Ла-Манш 
или покорить Эверест. Подобрать для 
себя подходящий вид физической ак-
тивности способен каждый. А вот на-
чать стоит с мотивации делать это по-
стоянно. В пангодинской больнице мы 
нашли прекрасный тому пример. 

Здоровый образ жизни — три сло-
ва, которые могут стать настоящим 
жизненным девизом. Это понятие 

«Если хочешь 
быть здоров…»

включает в себя множество составля-
ющих, начиная от питания и закан-
чивая привычками. Одна из таких — 
подвижность и отказ от традиционно-
го ленивого досуга. Активный образ 
жизни выбрала для себя и героиня на-
шей сегодняшней истории. 

Светлана Курбанова уже не пер-
вый год отвечает за счастливые 
улыбки односельчан. Она — врач-
стоматолог общей практики. Живёт  
и работает в Пангодах. Профессия 
требует внимательности, уравно-
вешенности и умения найти общий 
язык с любым пациентом. Не секрет, 
что зубных врачей многие боятся ещё 
с детства. К счастью, современные 
методы позволяют ухаживать за по-
лостью рта практически безболез-
ненно. А после рабочего дня нашему 
врачу дарит улыбку спорт. 

Тренажёрный зал и бассейн — зи-
мой, веломарафоны — летом. Светла-
на отмечает, что такой подход к жизни 
делает её счастливее и помогает забо-
титься о здоровье, причём не толь- 
ко о собственном: 

— Меня с детства родители при-
учили быть активной. С 7 лет ходила  
на лыжную базу. И теперь в моей жиз-
ни всегда есть спорт. Это позитивно 
сказывается на моём здоровье, и мне 
нравится быть примером для моих 
близких и окружающих людей.

Светлана не раз отстаивала честь 
Надымской ЦРБ на различных сорев-
нованиях и спартакиадах. В её копил-
ке достижений награды победителя. 
Помимо спортивных нагрузок она сле-
дит и за своим питанием. Как ни кру-
ти, физическая активность и полно-
ценный рацион в равных долях важны 
для заботы о собственном здоровье. 
Упражнения бодрят, заряжают энер-
гией, укрепляют мышечный корсет. 
А правильные продукты помогают те-
лу работать без сбоев, улучшать внеш-
ний вид. Не зря ведь говорят: ты — то, 
что ты ешь. С этим высказыванием со-
гласна и наша героиня. Теперь гото-
вится пополнить свой режим дня но-
вой полезной привычкой: в данный 
момент планирует начать бегать по 
утрам. Пока наша героиня эту привыч-
ку не включила на постоянной основе, 
но уверена, что всё получится!

Включить в свой график ста-
бильные физические нагрузки готов 
не каждый. Усталость после рабоче-
го дня, домашние заботы поглощают, 
а тут ещё и дополнительно нужно на-
прячься и потратить время, например, 
в спортзале. Да, это требует усилий, но 
однозначно стоит того. 

— Занятия спортом помогают 
мне сохранить молодость на долгие го-
ды, снизить риски некоторых заболе-
ваний и держать себя в тонусе. А для 
тех, кто хотел бы, но никак не решит-
ся, скажу так: начинайте с маленьких 
шагов. Никто ведь не предлагает вам  
в первый же день поднимать штангу 
весом 100 кг, — говорит Светлана.

Зачастую желающие заняться тем 
или иным видом активности жалуют-
ся: «У меня нет силы воли!» Светла-
на считает, что сила воли тренирует-
ся так же, как и мышцы. И регулярные 
занятия со временем сформируют по-
лезную привычку. Главное, ставить пе-
ред собой реальные выполнимые цели 
и воспринимать занятия не как гнету-
щее обязательство. 

— Попробуйте начать с малого,  
с того, что не будет вас пугать. Напри-
мер, делайте гимнастику каждое утро 
по минуте. И постепенно добавляйте 
время и количество упражнений. Про-
верено, что даже такие простые при-
бавки положительно влияют на моти-
вацию и результат, — советует Светлана. 

Движение — это жизнь. Причём 
здоровая, полная энергии и позитива. 
И врач-стоматолог Светлана Курбано-
ва тому очевидный пример. Быть мо-
жет, кого-то её жизненные принци-
пы вдохновят и побудят к реальным 
действиям. 

Наталья ЛОБАНОВА.
 � Врач-стоматолог Светлана Курбанова: «В моей жизни всегда есть спорт». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

АВТОРОМ

 TСвоих не бросаем! 
Ямал передаст жителям 
Белгородской области 
150 тонн гуманитарной 
помощи

Консервы, 
одежда  
и отдых детей

На этой неделе в Москве сформировали 
и отправили в Белгородскую область но-
вую партию гуманитарного груза от Яма-
ла. В ней 40 тысяч банок тушёнки из оле-
нины. В ближайшие три дня регион пе-
редаст в приграничную область ещё бо-
лее 310 тысяч банок консервов. 

О гуманитарном сотрудничестве 
договорились глава Ямала Дмитрий Ар-
тюхов и губернатор Белгородской об-
ласти Вячеслав Гладков. Помощь будет пе-
редана благотворительному фонду «ЗА»,  
который сейчас помогает жителям, эва-
куированным из населённых пунктов 
вдоль границы. Волонтёры получат пер-
вую партию ямальской продукции уже 
в субботу. Её включат в состав продук-
товых наборов, которые будут выда-
вать белгородцам в пунктах временно-
го размещения. 

— Мы благодарны каждому ре-
гиону за помощь, которую сейчас по-
лучают жители Белгородской области. 
Видим, как сплотилась вся страна. При 
такой мощной поддержке наши скла-
ды не пустуют, а жители получают всё, 
в чём сейчас нуждаются, — рассказал 
Евгений Дремов, директор благотво-
рительного фонда помощи нуждаю-
щимся «ЗА».

Вторая партия ямальской про-
дукции отправилась со склада в Санкт-
Петербурге. Это тушёнка трёх видов:  
из оленины, говядины и свинины, выпу-
щенная мясоперерабатывающим комп-
лексом «Паюта». Следующая отправка 
ожидается из Салехарда в начале сле-
дующей недели. В неё войдёт продук-
ция предприятия «Ямальские олени». 

— Мы незамедлительно отклик-
нулись на призыв о помощи жителям 
Белгородской области. У нас есть запас 
сырья и всё необходимое оборудова-
ние, чтобы выпустить партию в корот-
кие сроки. Работаем максимально опе-
ративно, чтобы груз добрался до бел-
городцев как можно быстрее, — рас-
сказал Алексей Верещак, директор 
МУП «Паюта».

Между Ямалом и Белгородской 
областью выстраивается тесное сотруд-
ничество. На прошлой неделе округ пе-
редал в регион десять тысяч комплек-
тов мужской, женской и детской одеж-
ды. Также в этом году ЯНАО отправит  
на отдых 450 детей с приграничных рай-
онов Белгородской области.

По информации с сайта yanao.ru.
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 TНадо знать. О проблемах сохранения национальных языков России

Не теряй дар речи
Социолингвистические проблемы 
сохранения национальных языков  
в современной России становятся всё 
более актуальными, включая и языки 
коренных народов Ямало-Ненецкого 
автономного округа. Сохранение 
уникальных языков, передающих 
традиции и культуру народов, явля-
ется важной задачей не только для 
самих коренных народов, но и для 
всего общества в целом. Однако на 
фоне процессов мировой глобализа-
ции и доминирования в России рус-
ского языка как государственного, 
сохранение национальных языков 
представляет собой сложную задачу, 
требующую комплексного подхода  
и усилий от различных сторон.

Формирование и развитие би-
лингвизма в семье и обществе наро-
дов ЯНАО сталкивается с рядом проб-
лем. Одна из главных — это отсутствие 
устойчивой языковой политики и про-
грамм, а также недостаточная государ-
ственная поддержка сохранения и раз-
вития языков малочисленных наро-
дов региона. Это приводит к постепен-
ному вымиранию и забвению языков, 
которые, в свою очередь, не могут пе-
редаваться по наследству в семьях.

Другой проблемой является не-
достаточный уровень языковой гра-
мотности и владения языком среди 
местных жителей, что значительно 
снижает эффективность билингвиз-
ма и создаёт новые препятствия для 
его развития.

Также в обществе и семьях су-
ществует практика, когда младшие 
поколения предпочитают использо-
вать более распространённые и по-
пулярные языки вместо языков ко-
ренных народов, что приводит к по-
тере родной языковой и культурной 
идентичности.

Для решения этих проблем не-
обходимы глубокие изменения в об-
разовательной и языковой полити-
ке, особенно с учётом того, что язы-
ки коренных народов являются не-
отъемлемой частью культурного 
наследия региона. Также необходи-
мы программы поддержки и сохра-
нения языков малочисленных наро-
дов, в том числе и в рамках семьи. 
Только при совместных усилиях об-
щества и государства можно разви-
вать билингвизм народов ЯНАО и обес-
печить сохранение родных языков  
и культур в регионе.

Ещё одной из проблем обучения 
родному языку в поликультурной 
среде является недостаточное коли-
чество учебных материалов и квали-
фицированных педагогов, которые 
могут эффективно обучать языку ко-
ренных народов ЯНАО.

В России в целом также суще-
ствует проблема неравномерного 
распределения языковых возможно-
стей между различными социальны-
ми слоями населения, особенно меж-
ду городскими и сельскими жителя-
ми. Кроме того, в современном мире  

существует большое число языков 
и эффективное обучение каждого из 
них потребует значительных финан-
совых и человеческих ресурсов.

Обучение родному языку в поли-
культурной среде, связанной с социо-
лингвистическими проблемами в рос-
сийском языковом образовании, тре-
бует внимания и оказания помощи  
со стороны государства и общества  
в целом. Это поможет сохранить и рас-
пространить культуру и идентич-
ность языков коренных народов 
ЯНАО, что крайне важно для сохра-
нения многообразия национальной 
культуры в России.

«Госдума сосредоточит усилия 
на сохранении языков коренных ма-
лочисленных народов Севера», — со-
общила депутат Госдумы от Югры  
Татьяна Гоголева. Также она напом-
нила, что партия «Единая Россия» 
реализует проект «Театры малых го-
родов», где различные театральные 
формы возможны во всех учрежде-
ниях: и в детских садах, и в школах.

В то же время современные транс-
формации в русском языке, вызван-
ные влиянием западной культуры 
и новых технологий, включают рас-
пространение английских слов и вы-
ражений, аббревиатур и сокращений. 
Некоторые слова и выражения ста-
новятся общеупотребительными, на-
пример, «онлайн», «селфи», «хештэг», 
«бренд». Также набирает популяр-
ность использование английских слов 

и выражений в обыденной русской ре-
чи, что нередко вызывает критику со 
стороны консервативной части насе-
ления. К примеру, вместо «сделать фо-
тографию» люди всё чаще используют 
выражение «сделать селфи». 

Ещё одним явлением, характер-
ным для современной русской речи, 
является использование эмодзи — 
символов, которые выражают эмо-
ции или состояния человека. Кро-
ме того, всё больше людей использу-
ют аббревиатуры, которые раньше не 
были характерны для обыденной ре-
чи, а письменные формы утрачивают 
знаки препинания. 

Таким образом, современные 
трансформации в русском языке свя-
заны с технологическими и культур-
ными изменениями, которые проис-
ходят в обществе. Они отражают со-
временные реалии и помогают (а по-
рой и мешают) людям эффективно  
и открыто общаться.

Таким образом, социолингвисти-
ческие проблемы сохранения нацио-
нальных языков коренных народов 
ЯНАО являются актуальными и важ-
ными для современной России. Разви-
тие многоязычия и сохранение куль-
турного наследия народов Ямала яв-
ляется задачей не только государства, 
но и всего общества. Важно осозна-
вать, что язык является как средством 
связи, так и обозначением культурной  
и национальной идентичности, по-
этому сохранение и развитие нацио-
нальных языков должно быть приори-
тетной задачей в области языковой по-
литики Российской Федерации.

Мариам ШИХМУРАДОВА,  
учитель русского языка и литературы 

школы № 3.

 TБезопасность. Госавтоинспекция Надымского района напоминает молодым водителям о важности соблюдения ПДД

Не переоценивайте возможности
Управление транспортным средством 
относится к особому виду деятельно-
сти с высокой степенью влияния че-
ловеческого фактора. Таким образом, 
на безопасное управление источни-
ком повышенной опасности, которым 
является автомобиль, большое влия-
ние оказывает опыт водителя.

С начала текущего года в Надым-
ском районе по вине водителей со ста-
жем управления до двух лет произо-
шло 26 дорожно-транспортных проис-
шествий. По статистике, нередко завы-
шенная самооценка своего мастерства 
неопытными водителями становится 
причиной ДТП.

Сотрудниками госавтоинспекции 
в автошколах города при проведении 
занятий кандидатам в водители демон-
стрируется фильм «5 причин, как не по-
пасть в ДТП». Также при успешной сда-

че всех экзаменов инспектор проводит 
профилактические беседы с начинаю-
щими водителями и напоминает о не-
укоснительном соблюдении всех пра-
вил и о важности быть внимательным 
за рулём, после чего вручает в подарок 
знак «Начинающий водитель».

Сотрудники ГИБДД рекомендуют 
не забывать, что умение принять бы-
строе и правильное решение в аварий-
ной ситуации, а также обеспечить пол-
ный контроль над транспортным сред-
ством — это навыки, приобретаемые  
с годами. Молодым водителям следует 
не переоценивать свои возможности,  
а также воздерживаться от превыше-
ния скоростного режима и соверше-
ния необдуманных манёвров.

ОГИБДД ОМВД РФ  
по Надымскому району.

 � Инспекторы ГИБДД при вручении водительских удостоверений настоятельно рекомендуют 
выпускникам автошкол соблюдать правила дорожного движения. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО  

ОГИБДД ОМВД РФ ПО НАДЫМСКОМУ РАЙОНУ
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 TНадо знать. Перечень массовых социально значимых муниципальных услуг,  
оказываемых Администрацией Надымского района

Муниципалитет — жителям
УСЛУГИ В СФЕРЕ 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 
И ЗЕМЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1. Выдача разрешения на ввод объек-
та в эксплуатацию;

2. Выдача разрешения на строи-
тельство объекта капитального стро-
ительства (в том числе внесение из-
менений в разрешение на строи-
тельство объекта капитального стро-
ительства и внесение изменений  
в разрешение на строительство объек-
та капитального строительства в связи 
с продлением срока действия такого 
разрешения);

3. Направление уведомления  
о соответствии построенных или ре-
конструированных объектов инди-
видуального жилищного строитель-
ства или садового дома требовани-
ям законодательства Российской 
Федерации о градостроительной де-
ятельности;

4. Направление уведомления  
о соответствии указанных в уведом-
лении о планируемом строительстве 
параметров объекта индивидуально-
го жилищного строительства или са-
дового дома установленным пара-
метрам и допустимости размещения 
объекта индивидуального жилищно-
го строительства или садового дома 
на земельном участке;

5. Выдача градостроительного 
плана земельного участка;

6. Предоставление разрешения 
на осуществление земляных работ;

7. Присвоение адреса объекту 
адресации, изменение и аннулирова-
ние такого адреса;

8. Согласование проведения пе-
реустройства и (или) перепланировки 
помещения в многоквартирном доме;

9. Направление уведомления  
о планируемом сносе объекта капи-
тального строительства и уведомле-
ния о завершении сноса объекта ка-
питального строительства;

10. Предоставление разрешения 
на отклонение от предельных пара-
метров разрешённого строительства, 
реконструкции объекта капитального 
строительства;

11. Выдача разрешения на установ-
ку и эксплуатацию рекламных конструк-
ций на соответствующей территории, 
аннулирование такого разрешения;

12. Признание садового дома жи-
лым домом и жилого дома садовым  
домом;

13. Перевод жилого помещения  
в нежилое помещение и нежилого по-
мещения в жилое помещение;

14. Выдача акта освидетельство-
вания проведения основных работ по 
строительству (реконструкции) объек-
та индивидуального жилищного стро-
ительства с привлечением средств ма-
теринского (семейного) капитала;

15. Подготовка и утверждение 
документации по планировке терри- 
тории;

16. Предоставление разрешения 
на условно разрешённый вид исполь-
зования земельного участка или объ-
екта капитального строительства;

17. Установка информационной 
вывески, согласование дизайн-проек-
та размещения вывески;

18. Перераспределение земель 
и (или) земельных участков, находя-
щихся в государственной или муни-
ципальной собственности, и земель-
ных участков, находящихся в частной 
собственности;

19. Утверждение схемы располо-
жения земельного участка или земель-
ных участков на кадастровом плане  
территории;

20. Предоставление земельного 
участка, находящегося в муниципаль-
ной собственности или государствен-
ная собственность на который не раз-
граничена, на торгах;

21. Выдача разрешения на ис-
пользование земель или земельного  
участка, которые находятся в государ-
ственной или муниципальной соб-
ственности, без предоставления зе-
мельных участков и установления сер-
витута, публичного сервитута;

22. Установление сервитута (пуб-
личного сервитута) в отношении зе-
мельного участка, находящегося в го-
сударственной или муниципальной 
собственности;

23. Постановка граждан на учёт  
в качестве лиц, имеющих право на пре-
доставление земельных участков в соб-
ственность бесплатно;

24. Предварительное согласо-
вание предоставления земельного  
участка;

25. Предоставление в собствен-
ность, аренду, постоянное (бессроч-
ное) пользование, безвозмездное поль-
зование земельного участка, находя-
щегося в государственной или муни- 
ципальной собственности, без прове-
дения торгов;

УСЛУГИ В СФЕРЕ ПРИРОДНО
СЫРЬЕВЫХ РЕСУРСОВ И ОХРАНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

1. Выдача разрешений на право вы-
рубки зелёных насаждений, заклю-
чение договоров купли-продажи лес-
ных насаждений для собственных  
нужд.

УСЛУГИ В СФЕРЕ  
ИМУЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ

1. Принятие на учёт граждан в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях;

2. Предоставление жилого поме-
щения по договору социального найма; 

3. Предоставление информации 
об объектах учёта, содержащейся в ре-
естре имущества субъекта Российской 
Федерации, об объектах учёта из ре-
естра муниципального имущества;

4. Передача в собственность граж-
дан занимаемых ими жилых помеще-
ний жилищного фонда (приватизация 
жилищного фонда).

УСЛУГИ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ

1. Организация отдыха детей в кани-
кулярное время;

2. Постановка на учёт и направ-
ление детей в образовательные учреж-
дения, реализующие образовательные 
программы дошкольного образования;

3. Запись на обучение по дополни-
тельной общеобразовательной про- 
грамме;

4. Приём заявлений о зачисле-
нии в государственные и муници-
пальные образовательные организа-
ции субъектов Российской Федера-
ции, реализующие программы обще-
го образования.

УСЛУГИ В СФЕРЕ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

1. Присвоение спортивных разрядов;
2. Присвоение квалификацион-

ных категорий спортивных судей. 

 TВнимание, конкурс! О проведении всероссийской онлайн-акции  

Стимул мечты — это сам ты
В целях реализации указов президен-
та Российской Федерации от 23 нояб-
ря 2020 года № 733 «Об утвержде-
нии Стратегии государственной анти-
наркотической политики Российской 
Федерации на период до 2030 года»  
и от 2 июля 2021 года № 400 «Об ут-
верждении Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации»  
Федеральным агентством по делам 
молодёжи совместно с МВД России, 
исполнительными органами субъек-
тов Российской Федерации при под-
держке Минздрава России, МИД Рос-
сии, Минобрнауки России, Минпрос-
вещения России организуется онлайн- 

акция «Стимул мечты — это сам ты». 
Акция приурочена к Международно-
му дню борьбы со злоупотреблением 
наркотическими средствами и их не-
законным оборотом, который прово-
дится ежегодно 26 июня.

Акция будет проходить с 26 июня 
по 3 июля 2023 года. В рамках акции  
состоится Всероссийский конкурс 
«Стимул мечты — это сам ты». В пе-
риод проведения конкурса участни-
ки размещают в социальной сети  
«ВКонтакте» посты, сторис или ко-
роткие видеоролики, демонстрирую-
щие точку зрения автора о том, что  
для него является стимулом жизни, 

позитивную альтернативу потреб-
лению психоактивных веществ или 
призыв к отказу от употребления  
и распространения наркотических 
веществ. Опубликованные участни-
ками конкурса материалы должны 
сопровождаться хештегами: #Сти-
мулмоеймечты2023, #Противнарко-
тиков2023. 

Целью акции является привле-
чение внимания широких слоёв мо-
лодёжи к проблеме потребления нар-
котических и иных психоактивных 
веществ, их негативного воздей-
ствия на психологическое и физио-
логическое здоровье человека и ак-

центирование внимания на пози-
тивной альтернативе потреблению 
наркотиков, такой как здоровый об-
раз жизни, семейные ценности, са-
моразвитие, карьера и достижение 
иных жизненных успехов. 

К участию в акции допускают-
ся граждане Российской Федерации 
в возрасте от 14 лет. Приём заявок 
на участие во Всероссийском кон-
курсе «Стимул мечты — это сам ты» 
осуществляется с 26 июня по 10 июля  
2023 года на сайте Росмолодёжи по 
ссылке: myrosmol.ru/event/133404.

По информации Росмолодёжи.
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 TРоспотребнадзор информирует. Маркетплейсы и сайты-агрегаторы: безопасно ли 
заказывать товары в интернете? 

Отличие — 
в ответственности
Маркетплейс (торговая площадка) — 
это онлайн-платформа для продажи 
и покупки товаров и услуг через ин-
тернет, простыми словами: продав-
цы размещают свои товары, а поку-
патели выбирают их лучшие вариан-
ты по ценам, характеристикам и дру-
гим параметрам. 

Чем отличается интернет-мага-
зин от маркетплейсов? Интернет-ма-
газин — это инструмент, который по-
зволяет использовать различные ка-
налы продаж, а маркетплейс — это 
один из каналов продаж. 

В отличие от маркетплейса, 
агрегатор не является полноценной 
площадкой для купли-продажи то-
вара. Это справочник, который соби-
рает товары и услуги со всех интер-
нет-магазинов и даёт на них ссыл-
ки. На сайте самого агрегатора нель-
зя найти подробной информации  
о товаре или сделать заказ. Зато 
он даёт возможность сравнить цены  
и предоставляет информацию о на-
личии товара. 

Согласно преамбуле закона РФ 
от 07.02.1992 № 2300-I «О защите 
прав потребителей» владелец агрега-
тора определён как организация не-
зависимо от организационно-право-
вой формы либо индивидуальный 
предприниматель, которые являют-
ся владельцами программы для элек-
тронных вычислительных машин 
и (или) владельцами сайта и (или) 
страницы сайта в информационно-
телекоммуникационной сети интер-
нет и которые предоставляют потре-
бителю в отношении определённого 
товара (услуги) возможность одно-
временно ознакомиться с предложе-
нием продавца (исполнителя) о за-
ключении договора купли-продажи 
товара (договора возмездного ока-
зания услуг), заключить с продавцом 
(исполнителем) договор купли-про-
дажи (договор возмездного оказа-
ния услуг), а также произвести пред-
варительную оплату указанного то-
вара (услуги) путём наличных расчё-
тов либо перевода денежных средств 
владельцу агрегатора в рамках при-
меняемых форм безналичных расчё-
тов в соответствии с п. 3 ст. 16.1 дан-
ного закона и федеральным законом 
от 27.06.2011 № 161-ФЗ «О нацио-
нальной платёжной системе». 

Таким образом, понятие «владе-
лец агрегатора» используется для обо-
значения информационного ресурса  
(платформы), на котором потреби-
тель имеет возможность получить ин-
формацию о товаре, оформить заказ  

и оплатить его. Важной особенно-
стью таких ресурсов является их от-
ветственность за достоверность ин-
формации о фактическом продавце 
(исполнителе). 

Согласно п. 1 ст. 9 закона РФ 
«О защите прав потребителей» вла-
делец агрегатора обязан довести до 
сведения потребителей следующую 
информацию о себе и продавце (ис-
полнителе): фирменное наименова-
ние (наименование); место нахожде-
ния (адрес); режим работы; государ-
ственный регистрационный номер 
записи о создании юридического ли-
ца; фамилию, имя, отчество (если 
имеется), регистрационный номер 
записи о государственной регистра-
ции физического лица в качестве ин-
дивидуального предпринимателя,  
а также об имеющихся изменениях  
в указанной информации. 

Продавец обязан предоставить 
владельцу агрегатора и разместить 
на своем сайте достоверную инфор-
мацию о себе. В случае изменений 
в такой информации продавец (ис-
полнитель) обязан в течение одно-
го рабочего дня с момента внесения 
в неё изменений сообщить владель-
цу агрегатора об этих изменениях  
и разместить их на своём сайте. Вла-
делец агрегатора обязан внести эти 
изменения в информацию о продав-
це в течение одного рабочего дня, ес-
ли размещение указанной информа-
ции осуществляется на сайте владель-
ца агрегатора (странице сайта). 

Статьёй 12 закона «О защите 
прав потребителей» установлено, 
что по общему правилу продавец 
(исполнитель) несёт ответствен-
ность: за исполнение договора, за-
ключённого потребителем с продав-
цом (исполнителем) на основании 
предоставленной владельцем агре-
гатора информации о товаре или ис-
полнителе; за соблюдение прав по-
требителей, нарушенных в резуль-
тате передачи потребителю товара 
ненадлежащего качества; за обмен 
непродовольственного товара над-
лежащего качества на аналогичный 
товар. В то же время соглашением 
между владельцем агрегатора и про-
давцом (исполнителем) ответствен-
ность в подобных случаях может 
быть возложена на владельца агре- 
гатора. 

Владелец агрегатора несёт от-
ветственность перед потребителем 
за предоставление недостоверной 
или неполной информации о това-
ре. В соответствии с пп. 2.1 п. 2 ст. 12  

закона «О защите прав потребите-
лей» владелец агрегатора несёт ответ-
ственность за убытки, причинённые 
потребителю вследствие предостав-
ления недостоверной или неполной 
информации о товаре или продавце, 
на основании которой потребителем 
был заключён договор купли-прода-
жи (договор возмездного оказания  
услуг) с продавцом. 

Согласно пп. 2.2 п. 2 ст. 12 зако-
на «О защите прав потребителей» по-
требитель вправе предъявить требо-
вание к владельцу агрегатора о воз-
врате предварительной оплаты то-
вара (услуги). Наряду с требованием 
о возврате суммы предварительной 
оплаты товара потребитель должен 
направить владельцу агрегатора под-
тверждение направления продавцу 
(исполнителю) уведомления об от-
казе от исполнения договора купли-
продажи (договора возмездного ока-
зания услуг). Если иное не предусмот-
рено условиями пользовательского 
или иного соглашения потребителя 
с владельцем агрегатора, уведомле-
ние продавцу (исполнителю) об от-
казе от исполнения договора купли- 
продажи (договора возмездного ока-
зания услуг) может быть направлено  
владельцу агрегатора, который обя-
зан направить его продавцу (ис-
полнителю). 

При этом владелец агрегатора 
вправе отказать потребителю в воз-
врате суммы предварительной опла-
ты товара (услуги) при получении от 
продавца (исполнителя) подтверж-
дения принятия потребителем то-
вара (оказания услуги) при условии, 
что копия такого подтверждения бы-
ла направлена владельцем агрегато-
ра потребителю в течение десяти ка-
лендарных дней со дня получения 
владельцем агрегатора требования 
о возврате суммы предварительной 
оплаты товара (услуги). В случае не-
согласия потребителя с представлен-
ными владельцем агрегатора дока-
зательствами принятия потребите-
лем товара (оказания услуги) потре-
битель вправе требовать возврата 
суммы произведённой им предвари-
тельной оплаты товара (услуги) в су-
дебном порядке. 

Более подробная инструкция о 
действиях при покупке некачествен-
ного товара на маркетплейсе разме-
щена на сайте rospotrebnadzor.ru.

Территориальный отдел  
управления Роспотребнадзора по ЯНАО  

в Надымском районе.  � ФОТО С САЙТА YANAO.RU

 TИнициатива.  
Ямальцев приглашают 
принять участие в проекте 
«Экология внутри»

Начать с себя

Стартовал приём заявок на участие в ре-
гиональном проекте «Экология внутри». 
Присоединиться к нему могут школьни-
ки от 12 лет, студенты и неравнодушные 
жители округа.

Подать заявку можно на официаль-
ном сайте инициатора проекта межрегио-
нальной общественной экосоциологиче-
ской организации «Зелёная Арктика».

«Экология внутри» — уникальный 
масштабный проект, направленный на 
популяризацию принципов экологично-
го отношения к ресурсам и развитие эко-
логической культуры в регионе. Основ-
ная задача — очистка территорий и эко-
просвещение населения.

— Проект «Экология внутри» прово-
дим во второй раз. Прошлый сезон пока-
зал его востребованность среди школь-
ников среднего и старшего звена. В Год 
педагога и наставника особый акцент 
мы делаем на многоэтапном отборе ку-
раторов, которые будут работать с участ-
никами. Главный посыл — начни с эколо-
гии внутри себя и места, в котором жи-
вёшь, — остаётся ключевым. И в этом се-
зоне школьники сами будут предлагать 
экоидеи и реализовывать их в сопровож-
дении наставников, — сказал Евгений 
Рожковский, председатель общественной 
организации «Зелёная Арктика».

По итогу заявочной кампании бу-
дут сформированы волонтёрские отряды, 
которые этим летом проведут масштаб-
ную экологическую экспедицию в насе-
лённых пунктах Ямала. Места для прове-
дения выберут по согласованию с адми-
нистрациями городов и районов. 

Реализация запланированных ме-
роприятий начнётся с 15 июля и прод-
лится до 15 августа. 

Проект «Экология внутри» запущен 
в Год экологии на Ямале в 2022 году. Тог-
да в нём приняли участие 1 516 человек, 
из них 260 подростков. Весь август доб-
ровольцы выходили на захламлённые 
территории и занимались их очисткой. 
Было собрано более девяти тысяч меш-
ков мусора, не считая крупногабаритного.

Проект осуществляется при под-
держке правительства Ямала. 

По информации с сайта yanao.ru.
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Актуальная информация для семей участников СВО

Как получить единовременные выплаты:
1. Возьмите мобильный телефон с камерой.
2. Запустите программу для сканирования кода (в большинстве телефо-

нов данная программа уже установлена и автоматически считывает QR-код при 
наведении фотокамеры).

3. Наведите объектив камеры на код.
4. Выберите муниципальное образование в котором зарегистрированы.
5. Авторизуйтесь используя логин и пароль сайта «Госуслуги».
6. Заполните электронную форму заявления.
7. Прикрепите электронный образ (фото или скан-копию) необходимых до-

кументов (контракт, посадочные талоны, электронный билет).

Ссылка на электронное заявление о предоставлении 
единовременной выплаты участникам СВО 
300 000 рублей и возмещении расходов 
на приобретение проездных документов 
(возмещение расходов на приобретение билетов 
осуществляется только после поступления оригинала 
посадочных талонов в социальную службу 
муниципального образования, где зарегистрирован)

Ссылка на электронное заявление о предоставлении 
единовременной выплаты на приобретение 
вещевого имущества для участия в СВО 
300 000 рублей

Ссылка на полный перечень госуслуг, 
предоставляемых участникам СВО 
и членам их семьи в электронной форме

Реклама и объявления  rek75rn@mail.ru  502–514

 TОМВД информирует.  Работает горячая линия 
отдела внутренних дел

Сообщайте 
о правонарушениях
Уважаемые жители и гости Надымского 
района! Отдел МВД России по Надым-
скому району напоминает, что на тер-
ритории округа в круглосуточном ре-
жиме функционирует телефон горячей 
линии управления МВД России по Яма-
ло-Ненецкому автономному округу —  
8 (34922) 7-62-22, который предназна-
чен для связи граждан Российской Фе-
дерации, иностранных граждан и лиц 
без гражданства с органами внутрен-
них дел России по вопросам наруше-
ния прав и законных интересов, преступ-
лений и иных правонарушений, совер-
шённых либо совершаемых в реальном 
времени, также для информирования  
о фактах склонения к коррупции.

Все сообщения граждан, кроме 
анонимных, подлежат обязательной ре-
гистрации и последующей проверке 

должностными лицами ОВД в установ-
ленном законом порядке.

Обращаем внимание, что по теле-
фону горячей линии не предоставляют-
ся сведения справочно-информацион-
ного характера и не оказываются кон-
сультационные услуги, не принимают-
ся жалобы, замечания и предложения,  
не содержащие информации о право- 
нарушении.

Телефон дежурной части отдела 
МВД России по Надымскому району:  
8 (3499) 535-401 или 02; опорного пунк- 
та посёлка Пангоды Надымского рай-
она: 8 (3499) 601-406. Единый экстрен-
ный канал помощи — 102/112 (для лю-
бых операторов мобильной связи).

ОМВД России  
по Надымскому району.

 TРеклама, объявления

экономия времени на составлении, утверждении и оформлении устава общества

при изменении наименования, места нахождения и размера уставного капитал об-
щества изменения в устав не вносятся

типовой устав в регистрирующий орган не предоставляется

при переходе общества со своего устава на типовой государственная пошлина  
не уплачивается

Межрайонная ИФНС России № 4 по Ямало-Ненецкому автономному округу

Уважаемые налогоплательщики!

С 25 ноября 2020 года в связи с изданием приказа от 31 августа 2020 года № ЕД-7-14/617@ 
«Об утверждении форм и требований к оформлению документов, представляемых в регистрирую-
щий орган при государственной регистрации юридических лиц, индивидуальных предпринимате-
лей и крестьянских (фермерских) хозяйств» стала доступна возможность отражения в ЕГРЮЛ све-
дений об использовании как создаваемыми, так и действующими обществами с ограниченной от-
ветственностью типовых уставов.

Приказом Минэкономразвития России от 1 августа 2018 года № 411 утверждено 36 типовых 
уставов, которые различаются сочетанием условий по следующим вопросам:

— возможность выхода участника из общества;
— необходимость получения согласие участников на отчуждение доли третьим лицам;
— наличие преимущественного права покупки доли;
— порядок отчуждения доли другим участникам;
— возможность перехода доли к наследникам и правопреемникам участников без согласия  

остальных;
— избрание директора или возможность каждого участника общества выступать директором  

по умолчанию;
— необходимость нотариального удостоверения решения общего собрания участников, при-

сутствовавших при его принятии.

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТИПОВОГО УСТАВА

Подобрать наиболее подходящий типовой устав можно в сервисе «Выбор 
типового устава»: service.nalog.ru/statute.

P. S. Обращаем особое внимание, что при выборе типового устава обще-
ствами должность лица, имеющего право без доверенности действовать от име-
ни юридического лица, в заявлении о государственной регистрации должна со-
ответствовать должности, указанной в типовом уставе.
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 TРеклама, объявления
Утерянный аттестат о среднем общем образовании № 8906000003354, выданный  
в 2018 году МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Надыма» Тишиной Алек-
сандре Владимировне, считать недействительным.Я, Омельчук Владимир Александрович, приношу свои извинения перед государством РФ 

в лице надымского городского прокурора за совершённое мной преступление.

25 июня 2023 года пройдёт Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», приуроченная  
ко Дню молодёжи, основным организатором которой является общероссийская обще-
ственная организация «Лига здоровья нации», Всероссийская ассоциация развития мест-
ного самоуправления (ВАРМСУ) при поддержке Минспорта России, Минздрава России, 
Мин обрнауки России.

Главная цель акции — пропаганда ценностей здорового образа жизни, повышение 
физической активности населения, развитие естественных методов оздоровления.

Желающим принять участие в акции необходимо зарегистрироваться на официаль-
ном сайте 10000шагов.рф. 

Начало акции 25 июня в 11:00 в кедровой роще Надыма. Сбор участников акции  
у входа в кедровую рощу в 10:45.

4 июля 2023 года с 09:00 до 12:00 в соответствии с графиком приёма граждан в приём-
ной президента Российской Федерации в Ямало-Ненецком автономном округе, утверж-
дённым главным федеральным инспектором по ЯНАО, руководитель управления Феде-
ральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия челове-
ка по Ямало-Ненецкому автономному округу проводит личный приём граждан по вопро-
сам санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребите-
лей в формате телефонного общения. 

Граждане могут обратиться в приёмную руководителя управления Роспотребнадзора 
по ЯНАО по телефону: 8 (34922) 4-13-12.

 TВнимание, конкурс! В России проходит международный 
молодёжный конкурс

Вместе против 
коррупции
Генеральной прокуратурой Россий-
ской федерации под эгидой Межго-
сударственного совета по противо-
действию коррупции организовано  
проведение международного моло-
дёжного конкурса социальной анти-
коррупционной рекламы «Вместе про-
тив коррупции!».

Приём конкурсных работ (анти-
коррупционных плакатов и видеоро-
ликов) осуществляется на сайте кон-
курса anticorruption.life до 1 октября  
2023 года. Подведение итогов конкур-

са планируется приурочить к Между-
народному дню борьбы с коррупцией.

Информация о конкурсе опубли-
кована на едином портале прокура-
туры Российской Федерации (https://
epp.genproc.gov.ru/web/gprf/mass-
media/news?item=87485150) и на сай-
те Исполнительного комитета Со-
дружества Независимых Государств 
(https://cis.minsk.by/news/25296).

Генеральная прокуратура 
Российской Федерации.

Уважаемые жители 
и гости Надымского района!

Приозёрное ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз Югорск» информирует вас о пролега-
нии по правую сторону по движению вдоль автодороги Уренгой — Надым — Совет-
ский 327 км — 426 км 10 ниток газопроводов высокого давления, обозначенного 
на местности соответствующими опознавательными знаками (со щитами-указате- 
лями). 

В охранной зоне (25 м от крайних газопроводов) запрещается производить 
всякого рода действия, которые могут нарушить нормальную эксплуатацию газо-
проводов либо привести к их повреждению (в том числе разводить огонь, устра-
ивать свалки, входить в ограждения крановых улов, нарушать целостность ограж-
дений и др.). 

При обнаружении повреждения газопровода 
или утечки (выхода) газа 

необходимо немедленно покинуть опасную зону 
и сообщить в диспетчерскую службу Приозёрного ЛПУМГ 

по телефону: 8 (3499) 515-555.
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