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 TСпорт. В Надыме прошли окружные экстремальные игры

Суровое испытание духа

Владимир СИЛЬЧЕНКО

24 и 25 июня на надымском 
автодроме впервые в истории 
муниципалитета в рамках 
регионального экстремального 
проекта «Северный характер» 
состоялись арктические игры 
«Северный характер. Лето». 
В категории «Профи» заявились 
32 команды, а в категории  
«Любители» — 15. Участие приняли 
спортсмены из Надыма и Надымского 
района, Салехарда, Муравленко, 
Ноябрьска, Лабытнанги, Нового 
Уренгоя, Губкинского, из Тазовского, 
Шурышкарского, Ямальского, 
Приуральского, Пуровского  
и Красноселькупского районов, а также 
гости из Волгограда, Тюмени и Омска. 

ДОЖДЬ, ГРЯЗЬ  
И ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ

В первый день соревнований над го-
родом и его окрестностями стоял 
сильный ливень. Капризы погоды, 
впрочем, только раззадорили участ-
ников, а решение судейской колле-
гии разрешить помогать девушкам 
на всех этапах полосы препятствий 
заставило каждую команду пересмо-
треть свои стратегию и тактику.

— Готовились физически и мо-
рально более месяца. Рады этим по-
годным условиям и позитивно заря-
жены. Дождь не помеха, он отсеет са-
мых слабых, — поделился Александр 
Ростовцев из команды «Приличные 
люди», представляющей предприятие 
«Газпром добыча Надым». — Раскрою 

секрет: мы уже несколько дней назад 
начали пытаться проходить эти ис-
пытания. Самые сложные этапы — ка-
натная дорога через водную преграду 
и скалодром (там организаторы убра-
ли несколько брусков, на которые мы 
рассчитывали). Чтобы справиться, по-
требуется хорошая растяжка.

— Недавно были в Муравлен-
ко, там третье место взяли. Решили 
испытать свои силы и в Надыме, но 
здесь как-то совсем всё сурово, прям 
по-взрослому, — смеётся Максим Не-
дельский из команды губкинского сою- 
за предпринимателей «Мощный пе-
сец». — На самом деле мы знали, ку-
да едем: дождь добавляет новых ощу-
щений, но не сбивает нашего настроя. 
Это не помеха, а спецэффект (сно-
ва смеётся — прим. авт.). Важно взять  

с собой комплект одежды и полотен-
це, потому что промокнем все. Глав-
ное — сохранить здоровье.

На торжественной церемонии 
открытия к участникам обратился 
директор департамента по физиче-
ской культуре и спорту ЯНАО Андрей 
Масанов:

— Хочу от имени губернатора  
Дмитрия Артюхова и от себя лич-
но поприветствовать вас на втором 
этапе нашего ямальского многобо-
рья. Приятно, что растут масштабы 
мероприятия. Постарались символич-
но сделать для вас 23 этапа в соответ-
ствии с 2023 годом, но погода добави-
ла нам сегодня 24-ю сложность. Пока-
жите всем свой северный характер!

 Î Продолжение на стр. 8

 � Надымчане Александр Ростовцев, Александр Панасенко, Егор Веряскин и Азада Авазмуратова (слева направо) стали обладателями призовых мест в личном зачёте в разных категориях арктических игр 
«Северный характер. Лето». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АДМИНИСТРАЦИЕЙ НАДЫМСКОГО РАЙОНА
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Сезон обустройства города в самом раз-
гаре. Несмотря на дождливый июнь, ре-
монт и реконструкция городских тер-
риторий начались и выполняются в срок. 
Оценил ход работ глава Надымского 
района Дмитрий Жаромских.

В этом году в Надыме появится 
новый сквер Памяти и славы у Вечно-
го огня. Подрядчик уже демонтировал 
старое покрытие, приступил к уста-
новке бордюрного камня. Проектом 
предусмотрено устройство пешеход-
ной дорожки, а также установка скаме-
ек и урн. Завершить работы планиру-
ется уже в августе.

Продолжаются работы и на бу-
дущей прогулочной аллее вдоль ули-
цы Комсомольской от Вечного огня 

до ДК «Победа». Проект реализуется  
в рамках программы «Формирование 
комфортной городской среды». Ра-
бочие приступили к установке бор-
дюрного камня, начата укладка тро-
туарной плитки на пешеходных до-
рожках. Отметим, параллельно со 
строительными работами ведётся 
озеленение: специалисты готовят поч- 
ву для газонов.

Также Дмитрий Жаромских по-
бывал на улице Ямальской в районе до-
ма № 5, где ведётся реконструкция вну-
триквартальных проездов. Ранее этот 
объект посетил руководитель департа-
мента транспорта и дорожного хозяй-
ства Ямала Денис Напольских. Здесь 
полностью выполнены демонтажные 

работы, проложен кабель и установле-
ны опоры освещения.

На особом контроле у главы муни-
ципалитета объекты, на которых рабо-
ты начались ещё в прошлом году. Это 
сквер Трудовой славы, прогулочная зо-
на с велодорожкой в районе детского 
сада «Газовичок», а также многофунк-
циональный парк в XVIII микрорайоне.

В сквере Трудовой славы подряд-
чик ведёт работы по устранению за-
мечаний в рамках гарантийных обя-
зательств: выравнивается основание  
в местах просадки полотна, идёт 
укладка тротуарной плитки. Также 
готовится почва для газона — проект 
предполагает озеленение прилегаю-
щей территории.

Дмитрий Жаромских встретился  
с руководителем подрядной организа-
ции, выполняющей работы в XVIII мик-
рорайоне. Руководитель муниципали-
тета поставил задачу выполнить все ра-
боты, предусмотренные проектом, а так-
же устранить замечания в соответствии  
с гарантийными обязательствами, в про-
тивном случае контракт будет расторгнут.

В районе детского сада «Газови- 
чок» также устраняются замечания 
в соответствии с гарантиями, пропи-
санными в договоре. Помимо основ-
ных работ Дмитрий Жаромских пору-
чил озеленить территорию.

Отдел информационной политики 
администрации Надымского района.

 TДела муниципальные. Глава Надымского района Дмитрий Жаромских проверил выполнение подрядных работ  
на объектах города 

Благоустройство на пике

 � Руководство муниципалитета контролирует соответствие выполняемых работ проектной 
документации. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОТДЕЛОМ ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОЛИТИКИ АДМИНИСТРАЦИИ 

НАДЫМСКОГО РАЙОНА

 � Возле детского сада «Газовичок» подрядчики в рамках гарантийных обязательств устраняют 
выявленные замечания

 � На площади у Вечного огня обновляют бордюрный камень. К августу рядом с ним появится  
сквер Памяти и славы

 � Во дворе дома № 5 по улице Ямальской полным ходом идёт реконструкция внутриквартальных 
проездов
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Анатолий МОРКОВИН

23 июня в центре занятости 
населения состоялся второй этап 
всероссийской ярмарки «Работа 
в России. Время возможностей». 
На мероприятии надымчане  
могли пройти собеседование  
со специалистами кадровых служб 
учреждений города, получить 
рекомендации и советы по поиску 
подходящей профессии. 

Перед началом события состоялось 
обсуждение целей и задач, стоящих 
перед представителями 11 крупных 
организаций Надыма, среди которых: 
ООО «Газпром добыча Надым», фили-
алы ООО «Газпром трансгаз Югорск», 
детские сады, школы. 

— Основная наша цель заклю-
чается в том, чтобы работодатель на-
шёл своего соискателя, а человек,  
в свою очередь, нашёл применение 
своим трудовым способностям, — по-
яснила руководитель учреждения Ири-
на Мингалеева. — Сегодня специали-
сты центра занятости могут предло-
жить гражданам более 170 вакансий 
непосредственно в городе и более 1 000 
в Надымском районе. При этом есть 
возможность обучить сотрудников 
предприятий новым профессиям, по-
высить их квалификацию, пройти пе-
реобучение. Если в этом есть необходи-
мость, мы готовы помочь.

ПУТЁВКА В ЖИЗНЬ

После окончания учебного заведе-
ния найти работу по специальности 
является приоритетной задачей для 
молодёжи. С самого утра выпускни-

 TТрудоустройство. В Надыме прошла ярмарка вакансий

Время выбирать возможности

Впервые с главами муниципальных 
образований Ямала поделились успеш-
ными практиками сразу две террито-
рии — Лабытнанги и Приуральский 
район. В течение трёх дней руководи-
тели городов и районов посетили по-
рядка 30 строящихся объектов и дей-
ствующих социальных организаций, 
обсудили наиболее интересные реше-
ния и территориальный опыт.

Глава Лабытнанги Марина Треско-
ва презентовала муниципальные прак-
тики по семи направлениям, затраги-
вающим различные сферы. Среди них 
формирование комфортной городской 
среды, развитие «умного города», под-

 TРегион 89. В Лабытнанги и Приуральском районе прошёл выездной совет глав

Обменялись опытом
держка предпринимателей и инициа-
тив жителей, обеспечение эффектив-
ной обратной связи с горожанами. Гла-
вам муниципалитетов продемонстри-
ровали лучшие примеры реновации 
социальных учреждений и рассказа-
ли о туристическом потенциале город-
ского округа.

В рамках рабочей программы 
главы посетили школы, детские сады, 
спортивные учреждения. Их познако-
мили с практиками социального про-
ектирования, авторскими методика-
ми модернизации дошкольного обра-
зования и создания летних спортив-
ных лагерей. 

— Считаю, что обмен опытом не-
посредственно на местах наиболее ва-
жен и интересен. Это прекрасная воз-
можность увидеть и взять на вооруже-
ние самые эффективные механизмы  
и решения тех или иных социально-
экономических проблем, — проком-
ментировала Марина Трескова, глава 
города Лабытнанги.

29 июня главы муниципалите-
тов отправились с рабочим визитом  
в Приуральский район. Здесь им также 
презентовали ряд практик. В частно-
сти, рассказали об опыте совместной 
работы участников районного про-
екта ZOVПриуралья и волонтёрско-

го штаба #МыВместе. Ещё один инте-
ресный проект, с которым познакоми-
ли глав муниципалитетов, — «Нас 36». 
Его участники собрали информацию 
о народностях, проживающих в рай-
оне. Продолжением практики стал фе-
стиваль национальных подворий, ко-
торый проходит в дни посёлков. В об-
щей сложности участниками праздни-
ков ежегодно становятся более пяти 
тысяч приуральцев. 

Завершающим мероприятием вы-
ездного совета глав стало заседание при 
губернаторе ЯНАО. На нём определили 
ключевые задачи для дальнейшего раз-
вития муниципалитетов. 

Выездной формат проведения со-
вета глав запущен на Ямале в 2021 го-
ду по инициативе главы региона Дми-
трия Артюхова. 

По информации с сайта yanao.ru.

 � Специалисты ЦЗН всегда помогут определиться с выбором на рынке труда. ФОТО АВТОРА

ки Надымского профессионально-
го колледжа общались с представи-
телями кадровой службы ООО «Газ-
пром добыча Надым» и специали-
стами центра занятости. Молодёжи 
рассказали о новых рабочих местах, 
предъявляемых требованиях, льго-
тах и программах поддержки. В фор-
мате дискуссионной площадки вче-
рашние студенты задали вопросы 
о карьерном росте на предприяти-
ях нефтегазового комплекса, услови-
ях труда.   

Специалисты центра также пред-
ложили выпускникам надымского 
колледжа свои услуги: прохождение  
стажировок на предприятиях города 
и района, участие во временных об-
щественных работах, обучение но-

вым профессиям, повышение теку-
щей квалификации.

— Одна из приоритетных задач 
на сегодняшний день — удержать мо-
лодые кадры в муниципалитете. Про-
шу обратить внимание на выпускни-
ков нашего колледжа: электромон-
тёров, слесарей КИП и автоматики, 
слесарей-сантехников, электрогазо- 
сварщиков, поваров, оказать им под-
держку и посильную помощь, — про-
комментировала директор службы 
занятости Ирина Мингалеева.

На сегодняшний день из боль-
шого числа вакансий в дефиците на-
ходятся рабочие профессии, учителя, 
врачи узких специальностей, пред-
ставители сферы сервиса и услуг, 
продавцы.   

НА СЕВЕР ЗА МЕЧТОЙ

На ярмарке в поисках новых вакан-
сий присутствовали не только жите-
ли Надыма, но и приехавшие в по-
исках счастья и удачи люди из дру-
гих регионов. Своей историей поде-
лилась Антонина Лебедева:

— Приехала из Ишимского рай-
она в поисках лучшего места. Дол-
го не решалась на такую авантю-
ру, как переезд в другой регион, но 
вот я здесь. Моё первое впечатле-
ние о Надыме положительное: го-
род компактный, люди приветли-
вые, довольно высокие зарпла-
ты по сравнению с моим родным 
краем, — рассказала о своём путе-
шествии Антонина. — О едином 
дне ярмарки узнала из федерально-
го сайта по трудоустройству. По-
явилось желание прийти пообщать-
ся вживую с работодателями, полу-
чить ответы на интересующие меня 
вопросы. До приезда в Надым тру-
дилась в Тюмени в сфере сервиса  
и туризма. Окончила в Ишиме пе-
дагогический институт по специ-
альности «дошкольное образова-
ние», но из опыта — только студен-
ческая практика. Думаю, что смогу 
найти профессию по душе. Я — де-
вушка пробивная.

По данным учёных, на работе 
мы проводим большую часть жизни, 
оттого выбор профессии порой 
очень сложен и ответственен для че-
ловека, вне зависимости от возрас-
та и стажа. Такие события, как яр-
марка вакансий, являются хорошей 
возможностью поменять деятель-
ность, задать новый вектор своей 
карьеры.
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Решение было принято на XXXV кон-
ференции Тюменского региональ-
ного отделения «Единой России», где 
также была утверждена предвыбор-
ная программа регионального отде-
ления партии на выборах губернато-
ра Тюменской области

Принятая программа состоит 
из двух основных частей. Первая по-
священа югу большого тюменского 
региона. Вторая часть касается парт-
нёрства и взаимовыгодного сотруд-
ничества с северными автономными 
округами. 

Как отметил губернатор Тюмен-
ской области Александр Моор, за-
лог общего успеха развития террито-
рий — это преодоление всех стреми-
тельных и сложных событий.

— «Единая Россия» стала круп-
ной политической силой страны  
и сплотила вокруг себя людей, чтобы 
своевременно оказывать необходи-
мую поддержку нашим гражданам, — 
подытожил Александр Моор. 

Он также добавил, что трёхсто-
роннее соглашение между Ямалом, 
ХМАО-Югрой и Тюменской областью 
продлено до 2035 года. 

— На полях петербургского фо-
рума мы с коллегами Натальей Кома-
ровой и Дмитрием Артюховым под-

 TВыборы-2023. «Единая Россия» выдвинула Александра Моора кандидатом в губернаторы Тюменской области

В партнёрстве  
с автономными округами

писали этот документ. Раньше мы 
продлевали его на 5 лет, сейчас сде-
лали это с уверенностью на 10. Мы 
твёрдо уверены в том, что действую-
щая система взаимоотношений меж-

 � Алексей Ситников: «Ямало-Ненецкое региональное отделение партии «Единая Россия» 
поддерживает кандидатуру Александра Моора для выдвижения на должность губернатора 
Тюменской области!» ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЮМЕНСКИМ РЕГИОНАЛЬНЫМ ОТДЕЛЕНИЕМ ПАРТИИ 

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» 

ду нашими регионами, созданная  
в далёком 2004 году, должна быть со-
хранена. Она выдержала проверку 
временем и доказала свою эффектив-
ность, — рассказал Александр Моор. 

Ямало-Ненецкое региональное 
отделение партии «Единая Россия» 
также поддержало кандидатуру Алек- 
сандра Моора для выдвижения на 
должность губернатора Тюменской 
области. Как отметил секретарь рег-
отделения Алексей Ситников, Ямал 
и Тюмень объединяет давнее и пло-
дотворное сотрудничество, результа-
ты которого ощутимы всем жителям 
регионов.  

— Ямальцам не нужно объяс-
нять, для чего нужны выборы гу-
бернатора Тюменской области. Мы 
давно и многое делаем вместе: вме-
сте мы эффективно реализуем при-
оритетные проекты народной про-
граммы партии, вместе строим жи-
льё, дороги, детские сады, объекты 
здравоохранения. Вряд ли найдёт-
ся хоть один аспект в жизни, где 
бы мы вместе не работали на бла-
го людей. Безусловно, это заслу-
га глав наших субъектов Дмитрия 
Артюхова и Александра Моора, ко-
манд, которые они сумели сформи-
ровать. Для того чтобы новые ам-
бициозные цели, способствующие 
наращиванию темпов роста эконо-
мики наших субъектов, были реа-
лизованы, обеспечен надёжный тыл 
и поддержка наших земляков, ко-
торые сегодня выполняют задачи  
в рамках СВО, партнёрство необ-
ходимо продолжать, — подчеркнул 
Алексей Ситников.

Тюменское региональное отделение  
партии «Единая Россия».

 TИнициатива. Местные общественники проводят экологические рейды

Надзор за чистотой
Владимир СИЛЬЧЕНКО

Побережье реки Надым  
в районе 107-го километра  
и лес около аэропорта являются 
излюбленными местами отдыха 
надымчан. В связи с этим на данных 
территориях нередко проводятся 
экологические акции. 28 июня 
депутаты от  политической партии 
«Единая Россия» и представители 
общественной палаты района 
провели рейд в рамках партийного 
проекта «Чистая страна», чтобы 
проверить качество уборки бытового 
мусора.

Проект «Чистая страна» комплекс-
ный, он объединяет экологические 
инициативы, которые проводятся 
на территории Надымского района, 
и имеет большой круг участников, 
неравнодушных к экологии нашего 

края. На сегодняшний день в муни-
ципалитете реализуются две акции: 
«Зелёная весна» и «Вода России»,  
в рамках которых каждую пятницу 
активисты наводят чистоту в парках, 
лесах, скверах и общественных про-
странствах, а также на береговых ли-
ниях водоёмов.

— Если мы выявляем террито- 
рии, загрязнённые бытовым мусо- 
ром, то планируем их очистку на 
ближайший субботник и иницииру- 
ем проведение экологической ак-
ции, — рассказал начальник отдела 
природно-сырьевых ресурсов и ох-
раны окружающей среды админи-
страции Надымского района Андрей 
Саркисов. — Постоянно занимаемся 
мониторингом ситуации. Ведём учёт 
подобных мест, нанося их на интер-
активную карту. Прекращать работу 
не планируем, она построена на си-
стемной основе.

 �  Георгий Суворов на берегу реки Надым 
обнаружил целую свалку бытовых отходов. 
ФОТО АВТОРА

— Раньше после пикников на 
полянах и побережье часто остава-
лись горы мусора. А сейчас доста-
точно чисто, хотя посещаемость, на-
оборот, выросла, — поделился свои-
ми наблюдениями депутат Думы 
Надымского района Георгий Суво-
ров. — Земляки стали осознаннее от-
носиться к природе: многие участву-
ют в экологических десантах и сами 
инициируют уборку, а отдыхающие 
всё чаще стараются убирать за со-
бой. Призываю следовать их приме-
ру каждого жителя муниципалитета.

Несмотря на такую позитивную 
тенденцию, на берегу реки комиссия 
обнаружила бытовой мусор. Часть 
удалось собрать, остальное станет 
целью грядущего субботника, кото-
рый состоится 30 июня. Для того что-
бы принять в нём участие, потребу-
ется зарегистрироваться по ссылке: 
taplink.cc/eko89.
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Анатолий МОРКОВИН

Именно так себя назвали 14 надым-
чан из сборной Ямала, которая уча-
ствовала в фестивале «Российская 
студенческая весна», проходившем  
с 11 по 17 июня в Ханты-Мансийске. 

Гран-при в номинациях «Ме-
диа», «Видео» и «Региональная про-
грамма» — достойный вклад в копил-
ку творческих достижений региона. 
Кроме того, судьи и зрители кон-
курса высоко оценили представле-
ния танцевального ансамбля «Дивер-
данс», театра-судии «Билет на трам-
вай» и СТЭМ-судии «От души». 

Отличилась студенческая бра-
тия Надыма и в личном зачёте: Аль-
берт Альмушев признан жюри луч-
шим в инструментальном направле-
нии, Диана Шапиева стала третьей  
в эстрадной миниатюре. 

Вернувшись на родную землю, 
студенты Надымского профессио-
нального колледжа встретились в не-
формальной обстановке Дома моло-
дёжи с главой муниципалитета Дми-
трием Жаромских.  

ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОТ ФЕСТИВАЛЯ

— Ехали побеждать, — начала рас-
сказ о поездке руководитель коман-
ды Елена Беличенко. — Ставили пе-
ред собой максимально возможные 
цели и работали над ними. Репети-
циям уделялось огромное количе-
ство времени. Днём и ночью репети-
ровали, репетировали и ещё раз ре-
петировали. Если другие делегации 
могли себе позволить расслабиться, 
сходить в кафе, на концерт, то на-
ши ребята поблажек себе не давали, 
трудились добросовестно, целиком 
и полностью отдаваясь творческо-
му процессу.

— Программа оказалась очень на-
сыщенной. В начале не понимаешь, 
что происходит, куда приехал и в чём 
участвуешь. Репетируем одну сцену, 
потом другую, третью. А после они вол-
шебным образом собираются вместе, 
как конструктор, и всё встаёт на свои 
места. Очень понравился фестиваль, 
впечатления только положительные. 
Хочется поучаствовать снова в подоб-
ных событиях, — поделился мнением 
новичок команды Александр Гуляев.  

— Приходилось соревноваться со 
многими участниками, которые уже 
не первый год учатся в колледжах ис-
кусств. Они привыкли, что у них всё по 
правилам. У надымской команды этих 
рамок не было, и на этом фоне мы 
смотрелись гораздо интересней, — до-
полнил худрук и звукорежиссёр «На-
дымских тигров» Богдан Беличенко.

ЖАНР ЖАНРУ РОЗНЬ

Чем отличается СТЭМ от художествен-
ного слова, а клоунада от пантомимы, 
довольно сложно объяснить, проще 
показать. Весёлая студенческая ком-
пания и объяснила, и показала. Полу-
чилось легко и непринуждённо. 

— Художественное слово — это та-
кой жанр, где в роли чтеца можешь мак-
симально раскрыть текст по-своему, 
донести до зала переосмысленное то-
бой произведение в живом исполне-
нии и получить мгновенную ответную 
реакцию, — озвучила свои мысли после 
экспромта Евгения Дикова. — Это бы-
ло моё первое выступление на таком 
уровне. Много работы, изучение све-
жего материала, знакомство с огром-
ным количеством людей. Не жалею, 
что съездила. На фестивале получила 
колоссальный опыт. Нужно было под-
готовиться за неделю. Идёшь, высту-
паешь и после чувствуешь себя героем.

 TЗнай наших! Молодёжь вернулась с фестиваля

Надымские тигры 

 � «Надымские тигры» с главой Надымского района Дмитрием Жаромских. ФОТО АВТОРА

 TОбразование.  
3 200 ямальских 
выпускников 
попрощались со школой

Путёвка  
в жизнь
На Ямале завершилась череда школьных 
выпускных у одиннадцатиклассников.  
24 июня окончание школы отметили уче-
ники Лабытнанги, Губкинского, Мурав-
ленко, Ноябрьска и Тазовского района. 

Неделю назад первыми попроща-
лись со школой юноши и девушки При-
уральского, Красноселькупского, Ямаль-
ского и Шурышкарского районов, а также 
Салехарда. В окружной столице общего-
родской выпускной состоялся впервые. 
23 июня выпускные провели в Надым-
ском районе, 21 июня — в Пуровском рай-
оне, 20 июня — в Новом Уренгое. 

37 школьников, добившихся наи-
больших успехов в учёбе, отправились 
на главные всероссийские выпускные — 
Кремлёвский бал в Москве и праздник 
«Алые паруса» в Санкт-Петербурге. 
В связи с отменой массовых мероприя-
тий в столице страны программа визита 
ямальских выпускников была изменена. 
Для ребят провели активности в парке 
рядом с отелем. 

В Санкт-Петербурге в празднич-
ных мероприятиях приняли участие  
26 ямальцев. Все они — отличники учё-
бы, победители конкурсов, олимпиад 
или научно-исследовательских конфе-
ренций. Для гостей праздника провели 
концерт и световое шоу. Кульминацией 
стал проход по Неве брига с алыми па-
русами под залпы салюта. Сам выпуск-
ной в этом году стал особенным: «Алым 
парусам» исполнилось 55 лет. 

2023 год на Ямале глава региона 
Дмитрий Артюхов объявил Годом знаний. 
Он дополнит объявленный президентом 
страны Год педагога и наставника в Рос-
сии, среди ключевых задач которого ин-
дивидуальный подход к учащимся и со-
вершенствование системы поддержки  
одарённых детей. 

В округе действует комплекс мер 
поддержки талантливой молодёжи: побе-
дители и призёры заключительного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников 
получают 300 и 150 тысяч рублей соответ-
ственно; ученикам, набравшим 100 бал- 
лов на ЕГЭ, выплачивают по 100 тысяч руб-
лей. Аналогичные выплаты положены  
и педагогам, подготовившим ребят.

Кроме того, в нынешнем году рас-
ширено количество профилей для полу-
чения образовательного гранта от губер-
натора Ямала. К математике, информати-
ке, физике, химии и биологии добавлено 
обществознание, один из самых востре-
бованных предметов для поступления на 
специальности гуманитарного профиля.

По информации с сайта yanao.ru.

СТЭМ — студенческий театр 
эстрадных миниатюр. Жанр появился 
в 50-х годах прошлого века. 

— Дали стихотворение и полторы ми-
нуты времени. Задача была прочи-
тать стих. В результате оказалось, что я 
в главной роли. Вручили сценарий, всё 
объяснили. И тут появляется изюминка 
жанра: необходимо показать и передать 
то, как мы себя ощущаем всего лишь за 
пятиминутный отрезок времени. Это 
нелегко. За коротким появлением на 
сцене стоит много труда и эмоций, ко-
торые нужно донести зрителю, — объ-
яснила участница СТЭМ-студии «От ду-
ши» Виктория Токарева. —  В момент 
выхода к публике было очень страшно, 
не совсем понимала, как это всё будет 
происходить вживую, по-настоящему. 
Но нам удалось справиться, чему я рада.  

Беседа от темы участия в фестива-
ле плавно перетекла в обсуждение учё-
бы, интересов, планов на будущее. 

— Мы с Полиной Тимченко учим-
ся в колледже на 3-м курсе по специаль-
ности «дошкольное образование», но  
в будущем хочу стать писателем, — озву-
чила свои намерения Евгения Дикова.

Дмитрий Пахомов в свободное 
от учёбы время занимается клоунадой 
под руководством Богдана Беличенко. 
Виктория Токарева руководит клубом 
вожатых «Пока мы молоды», обучает 
этому ремеслу желающих. 

В свою очередь планами по под-
держке молодёжи поделился Дми-
трий Жаромских. Он рассказал студен-
там о работе, ведущейся над создани-
ем креативных пространств в Надыме, 
отметил, что молодые люди — движу-
щая сила Ямала, и пожелал дальней-
ших успехов в творческой деятельно-
сти, новых побед. 
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22 июня в 4 часа утра началась 
война советского народа с немецко-
фашистскими захватчиками.  
Над великим государством нависла 
страшная угроза уничтожения 
и порабощения. Ежегодно вся Россия 
вспоминает тот страшный день. Наш 
муниципалитет не стал исключением: 
различные мероприятия, 
приуроченные началу войны, 
проходили с 20 по 23 июня.

21 июня надымчане присоединились  
к патриотической акции «Огненные 
картины войны». В сквере Воинской 
славы они зажгли лампады в память  
о павших в годы Великой Отечествен-
ной. Акция ежегодная, горожане при-
нимают в ней активное участие: в ка-
нун Дня памяти и скорби почтить па-
мять жертв фашистских захватчиков 
пришли более 150 человек. Здесь же бы-
ла разыграна сценка выпускного бала.

— Решили устроить мероприятие 
именно сегодня, потому что 21 июня 

 TНаша история. Надымчане почтили память павших в годы Великой Отечественной войны

Воспоминания об ужасах  
и героизме

1941 года школьники Советского Союза 
отмечали свой выпускной, — объяснила 
Ольга Чередниченко, начальник управ-
ления по делам молодёжи и туризму ад-
министрации Надымского района, вы-
ступившего главным координатором 
всего действа. — Жизнь била ключом, 
молодёжь радовалась новым перспек-

тивам. В страшную ночь следующего 
дня это спокойствие оборвалась.

Зажечь свечу и поставить её в кар- 
тину мог каждый. В результате ком-
позиция получилась из примерно  
1 200 лампад.

22 июня в сквере Воинской славы 
прошла церемония возложения цветов. 

В ней приняли участие глава Надым- 
ского района Дмитрий Жаромских, гене-
ральный директор общества «Газпром 
добыча Надым» Дмитрий Щёголев, 
представители надымских землячества  
и духовенства, волонтёры Победы, вос-
питанники центра «Альфа» и другие не-
равнодушные надымчане.

— Эту дату в нашей стране знает 
каждый: и взрослые, и дети. День, ког-
да изменились судьбы миллионов жи-
телей огромной страны, — напи-
сал Дмитрий Жаромских в своём ак-
каунте в социальных сетях. — Мы чтим 
память каждого воина, советского сол-
дата, пролившего кровь за Родину, не 
пожалевшего сил, молодости, жизни. 
Потомки бойцов Красной армии по 
примеру своих дедов выполняют свой 
долг перед Отечеством и сегодня. Му-
жественно, достойно, отважно.

Помимо прочего, эти дни были на-
полнены тематическими образователь-
ными мероприятиями. Так, 23 июня  
в детской библиотеке подросткам рас-
сказали про вклад Ямала в Великую Оте- 
чественную войну. Ребята узнали про 
арктический фронт и использование 
северных оленей в боях, а также про ге-
роев, связанных с нашим полуостро-
вом: Ивана Королькова, Анатолия Зве-
рева, Вениамина Егорова, Петра Пано-
ва, Александра Звягина, Николая Ар-
хангельского и Василия Давыдова.

Каждое мероприятие завершалось 
минутой молчания.

 � Огненная картина начала войны. ФОТО АВТОРА

Анатолий МОРКОВИН

24 июня Надым отметил День молодёжи. С концертом для северян выступил 
знаменитый певец и блогер Анатолий Цой. Перед шоу представителям 
ямальских СМИ удалось задать несколько вопросов популярному артисту.

 TКраски праздника. Надымскую молодёжь поздравил известный артист

Остро, стильно, свежо 
— Анатолий, что для вас быть 

молодым?
— Быть молодым — это, прежде 

всего, идти в ногу со временем. В совре-
менном мире оно летит очень быстро. 
Мне хочется за всем успевать, позна-
вать новое и не отставать в развитии. Ду-
маю, что пока ты можешь быть «в теме», 
значит, ты молод. И неважно, какой у те-
бя возраст.

— Откуда черпаете энергию 
для жизни и творчества?

— Больше всего её получаю от кон-
цертов. Именно во время выступлений 
происходит некий обмен энергией. Се-
годня, надеюсь, это произойдёт в Нады-
ме, потому что я от этого заряжаюсь, по-
лучаю колоссальное удовольствие. 

— Какая она российская мо-
лодёжь?

— Она абсолютно разная, и мне это 
нравится. Молодёжь в России очень по-
зитивная и перспективная. Главное, что-
бы неуёмная энергия молодых направ-
лялась в нужное русло, на созидание. 

— Юность — это период побед 
или разочарований?

— Юность — это и то и другое. Это 
время открытий, побед и поражений. 
Без ошибок и разочарований ничего не 
бывает. Мы становимся сильнее и опыт-
нее, учимся на них. В юности у меня бы-
ло очень много ошибок. Не могу сказать, 
что я о чём-то сожалею. В жизни всё де-
лается к лучшему. Поражение — это, пре-
жде всего, бесценный опыт.

— Какой совет можете дать 
выпускникам Надыма?

— Я каждый год даю разные сове-
ты. На сегодняшний момент самый глав-
ный: не жить в рамках комфорта. Это са-
мый большой бич современного чело-
века. Когда он находит максимальный 
комфорт и живёт погружаясь в него, на-
ступает период потерянного времени  
и упущенных возможностей. Зачем что-
то делать и куда-то стремиться? И так 
хорошо. Затем юноша или девушка пой-
мут, что им хочется как-то улучшить 
свою жизнь, достичь новых целей. Вот 
тогда комфорт сыграет с ними злую шут-
ку. Поэтому постоянно необходимо дви-
гаться вперёд.

— Что бы вы хотели пожелать 
надымской молодёжи в этот празд-
ничный день?

— Ребята, от всей души хочу по-
здравить вас с праздником! Пожелать 
успехов, но самое главное — простого че-
ловеческого счастья! Не стойте на месте  
и много путешествуйте! � Анатолий Цой в Надыме. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АДМИНИСТРАЦИЕЙ НАДЫМСКОГО РАЙОНА



7№ 26 (6449) 30 июня 2023 года | «Рабочий Надыма»

Тысячи жителей Ямала ежегодно про-
ходят лечение в тюменских больни-
цах. Среди них как взрослые, так и де-
ти. В медучреждениях Тюмени прово-
дят высокотехнологичные операции, 
лечат сложные заболевания, а также 
диагностируют различные болезни.  

Кардиостимулятор ямальцу Ман-
нуру Аптрахманову установили почти 
30 лет назад. Тогда у мужчины диа-
гностировали нарушение сердечно-
го ритма. Операцию проводили в кар-
диоцентре Тюмени. Сюда же мужчина 
ежегодно приезжает на осмотры. 

— Врачи, медсёстры хорошие, са-
нитарки приветливые. Как поставили 
кардиостимулятор, то сразу полегча-
ло. Жизнь улучшилась, болеть мень-
ше стало, — рассказал Маннур Ап-
трахманов. 

Мужчина продолжает вести ак-
тивный образ жизни. Занимается в тре- 

нажёрном зале, рыбачит и охотится.  
На обследование в кардиоцентр из 
далёкого села Лопхари приехала и Зоя 
Спасенникова. У неё тоже установлен 
кардиостимулятор.

— Лечащий врач очень понра-
вилась, хорошая девочка, общитель-
ная, приветливая, внимательная, объ-
яснила всё как надо. Я приехала: у ме-
ня немного пошаливало сердечко, 
болело, а сейчас всё налаживается, — 
говорит Зоя Спасенникова.

За прошлый год в кардиоцентр 
обратились более 4 500 жителей Яма-
ла. Около 3 000 лечились амбулаторно. 
Остальные — в стационаре. 300 бы- 
ли прооперированы и получили высо-
котехнологичную помощь.

— Мы часто работаем с пациен-
тами, проживающими на севере на-
шей Тюменской области. Поводы для 
обращения могут быть самыми раз-

нообразными. Это всё заболевания 
сердца, в том числе нарушение рит-
ма, которое требует хирургического 
вмешательства, — говорит Эллона Дуб- 
ровская, кардиолог-аритмолог Тю-
менского кардиологического науч-
ного центра.

На операцию в Тюмень приехал 
и житель Нового Уренгоя. На протя-
жении нескольких лет Илью беспо-
коила заложенность носа. Всему ви-
ной — искривлённая перегородка. 

— Направление в Тюмень мне 
выдал мой лор-врач. Очень удобно,  
что добираться не сложно и отзы-
вы у больницы хорошие. Очень мно-
го знакомых, товарищей, коллег дела-
ли именно в этой клинике плановые 
операции, — рассказал Илья Берлог.

Заведующий лор-отделением мед- 
санчасти «Нефтяник» Алексей Воло-
деев рассказал, что пациент поступил 

в клинику планово. Операция с ис-
пользованием эндоскопических тех-
нологий прошла успешно. 

Медицина — одно из ключе-
вых направлений программы «Со-
трудничество».

— Большое внимание уделяется 
поддержке ямальцев именно с точ-
ки зрения медицины. Порядка ше-
сти учреждений здравоохранения 
Тюменской области оказывают ус-
луги в рамках программы «Сотруд-
ничество». Наша тюменская меди-
цина к вашим услугам. Летом обяза-
тельно позаботьтесь о своём здоро-
вье и найдите время, чтобы пройти 
осмотр, — обратился к ямальцам 
Александр Моор, губернатор Тюмен-
ской области.

Пресс-служба губернатора  
Тюменской области.

 TСотрудничество. Тюменские врачи помогают ямальцам восстановить здоровье

Клиники Тюмени к услугам северян

 TАкция. Надым присоединился к здоровьесберегающему проекту

Маленький шаг для человека, 
большой — для здоровья нации

 � Колонну повели за собой участники с палками для скандинавской ходьбы

Владимир СИЛЬЧЕНКО

Утром 25 марта жители города 
собрались в кедровой роще для того, 
чтобы повысить свою физическую 
активность. Всероссийская акция 
«10 000 шагов к жизни» проходила 
во всех субъектах Российской 
Федерации и была приурочена 
ко Дню молодёжи. А надымчане 
приняли в ней участие уже  
во второй раз.

Перед стартом участников попривет-
ствовала заместитель главы адми-
нистрации муниципалитета Ирина 
Труханова:

— В эти дни Надым насыщен раз-
личными мероприятиями, и здоро-
во, что в это воскресное утро вы оказа-
лись здесь. Каждый может сделать свои 
10 000 шагов и в других местах, но на-
ша рекреационная зона — кедровая ро-
ща — благоприятное место для хоро-
шей прогулки. Вперёд за здоровьем!

Также работали сотрудники Цен-
тра общественного здоровья и меди-
цинской профилактики: желающие 
могли измерить силу своих рук и насы-
щенность крови кислородом, дети уз-
нали о вреде курения.

— 10 000 — это то количество ша-
гов, которое способствует снижению 
стресса и вредных веществ в организ-
ме. Именно столько рекомендует про-

ходить каждый день Всемирная орга-
низация здравоохранения, — расска-
зала заведующая отделом учреждения 
Наталья Ивлева. — Ещё сегодня прово-
жу инструктаж по скандинавской ходь-
бе. Это замечательный вид активности, 
который практически не имеет проти-
вопоказаний.

Акция началась с массовой за-
рядки, которую провела инструктор 
групповых спортивных программ Ва-
лентина Максимова. Затем участни-
ки выстроились в колонну. Её пове-
ли те, кто решил пройти дистанцию  
с палками для скандинавской ходь-
бы. На финише прошедших путь до 
конца встречали аплодисментами  
и словами поддержки.

— Я за здоровый образ жизни, — 
поделилась участница акции Ангели-
на Грибачёва. — Проводить свободное 
время активно можно и не приходя 
на такие мероприятия, но это весело. 
Для многих акция «10 000 шагов к жиз-
ни» может стать прекрасным поводом 
для знакомства с миром спорта, осо-
бенно если учесть, что простая ходь-
ба редко вызывает эмоциональное от-
торжение и не требует больших физи-
ческих нагрузок.

— Можно было поспать, но мы  
и так много времени проводим пассив-
но или сидя за компьютером на рабо-
те, или отдыхая дома. Такая хорошая 
возможность выпала пошевелиться на 
природе. Пришли вдвоём с мамой, что-
бы вместе провести время, пообщать-
ся и стать бодрее, — поведала Наталья 
Малышенко. — Участвую в таких меро-
приятиях редко, но частенько гуляю ве-
черами по городу. А ещё здорово най-
ти единомышленников, посмотреть, 
сколько нас здесь таких, желающих по-
менять свою жизнь к лучшему.

 � 10 000 шагов можно пройти и по загазованным улицам. Но, конечно, лучше их делать  
на природе, наслаждаясь свежим воздухом. ФОТО АВТОРА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

 Í Начало на стр. 1

За пропаганду и развитие физиче-
ской культуры и спорта в регионе,  
а также за активное участие в органи-
зации данных экстремальных игр он 
вручил благодарность департамен-

 � Этап «Непростая переправа» требует от спортсменов перебраться на другой берег при помощи 
каната. Дистанция — 8 метров. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ АДМИНИСТРАЦИЕЙ НАДЫМСКОГО РАЙОНА

Итоги соревнований  
в личном зачёте

Категория «Профессионалы» 
(мужчины):

1. Юрий Лаптандер (Приуральский 
район);

2. Егор Веряскин (Надымский район);
3. Денислам Уметбаев (Новый 

Уренгой).
Категория «Профессионалы» (де-

вушки):
1. Ирина Лоскутова (Новый Уренгой);
2. Надежда Лонгортова (Шурышкар-

ский район);
3. Галина Оджигаева (Салехард).
Категория «Любители» (девушки  

18–35 лет):
1. Екатерина Никончук (Надым);
2. Александра Плюснина (Лабыт-

нанги);
3. Ксения Яр (Надым).
Категория «Любители» (мужчины  

18–35 лет):
1. Василий Ненянг (Тазовский рай-

он 1);
2. Александр Ростовцев (Надым);
3. Владислав Кучук (Надым).
Категория «Любители» (женщины  

36–49 лет):
1. Азада Авазмуратова (Надым);
2. Александра Моликер (Лонгъюган);
3. Валентина Назарова (Надым).
Категория «Любители» (мужчины  

36–49 лет):
1. Кирилл Сементеев (Лабытнанги);
2. Антон Карпец (Лабытнанги);
3. Рауль Галлямов (Надым).
Категория «Любители» (женщи-

ны 50+):
1. Валентина Медведева (Надым).
Категория «Любители» (мужчи-

ны 50+):
1. Альфред Суфьянов (Лабытнанги);
2. Сергей Старков (Лонгъюган);
3. Александр Панасенко (Надым).

 TСпорт. В Надыме прошли окружные экстремальные игры

Суровое испытание духа
та по физической культуре и спорту 
ЯНАО начальнику службы инженер-
ного обеспечения муниципального 
АТП Роману Щедрину и руководите-
лю магазина «Додо Пицца» в городе 
Надыме Руслану Нурмухаметову.

От имени главы Надымского 
района Дмитрия Жаромских на-
путственные слова со сцены произ-

нёс его первый заместитель Алексей 
Колесов:

— На самом деле погода благо-
волит тому, чтобы показать, насколь-
ко мы, все ямальцы, имеем северный 
суровый характер. Всем участникам 
желаю успешного прохождения трас-
сы, а болельщикам — ярких-ярких 
воспоминаний.

Время прохождения полосы пре-
пятствий засчитывалось по резуль-
тату последнего участника коман-
ды. Если один из них не мог по любой 
причине, в том числе из-за травмы, 
пройти хоть один из этапов забега, 
то команда автоматически подвер-
галась дисквалификации (для катего-
рии «Профи»). При этом участники 
могли продолжить участие в забеге, 
но без зачёта.

По результатам первого дня со-
ревнований в командном зачёте  
в категории «Профи» золото взяли  
«Неудержимые» из города Губкин-
ского, серебро — «Лабытнанги» из од-
ноимённого города, бронза у коман-
ды «Приуральский район 2» из села 
Аксарка.

В категории «Любители» в ко-
мандном зачёте среди мужчин по-
беду одержала команда «Тазовский 
район 1», второе и третье места соот-
ветственно заняли команды «Север-
ный рубеж» (г. Муравленко) и «Та-
зовский район 2». Среди женщин от 
18 до 35 лет первое место у команды 
«Лабытнанги», второе — у «Бегоня-
шек» из посёлка Пангоды, третье —  
у надымчанок из команды «Тин-
ки-Винки». Золото среди женщин  
от 36 до 49 лет забрала команда «По-
беда» из Ноябрьска.

СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ

25 июня в рамках экстремальных арк-
тических игр «Северный характер. 
Лето» прошло сразу несколько ме-
роприятий. Так, в спортивной школе 
«Арктика» состоялся «ползунковый 
забег», в котором малышам предсто-
яло преодолеть пятиметровую дис-
танцию. Среди детей до года побе-
дителем стал Тимофей Лаптандер из 
Салехарда, второе место взяла Поли-
на Сюлись из Надыма, третье — Илья 
Салиндер из Кутопьюгана. В катего-
рии от года до двух лет 1-е, 2-е и 3-е 
места заняли маленькие надымча-
не Диана Сиратчединова, Александр 
Котляр и Афина Сухорукова соот-
ветственно.

Здесь же состязались в лёгкой 
атлетике лица с ОВЗ и инвалидно-
стью. Мужчины совершали забег на 
600 метров. Среди спортсменов с ин-
теллектуальными нарушениями пер-
вое место занял Фёдор Юрасов, вто-

рое — Андрей Пяк. Среди участни-
ков с нарушением слуха первым стал 
Сатарберган Курамбаев, а среди лиц  
с поражением ОДА — Егор Моска-
ленко. Дистанция для женщин бы-
ла меньше: 400 метров. Среди участ-
ниц с нарушением слуха золото взяла 
Арина Сосикова, а серебро — Екатери-
на Беляева. Среди лиц с интеллекту-
альными нарушениями первой стала 
Ника Задбоева, а среди спортсменов  
с инвалидностью по общему заболе-
ванию — Валентина Максименко.

На надымском автодроме также 
прошли соревнования среди спорт-
сменов, в этот раз не в командном,  
а в личном зачёте. Этапы в большин-
стве своём повторялись, командные 
были адаптированы под одиночное 
прохождение. Всего на старт вышли 
около 130 человек. И несмотря на то, 
что участники были соперниками, 
они нередко приходили друг другу на 
выручку. Пожалуй, именно в стрем-
лении к помощи ближнему и заклю-
чается наш северный характер. 

 � На этапе «Болото» требуется преодолеть водную преграду. При этом помощь других участников 
команды запрещена

 � На этапе «Северный кактус» каждый участник должен был проползти 30 метров под колючей 
проволокой
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Анатолий МОРКОВИН

В школе № 4 состоялось открытое 
лекционное занятие «Живой как 
жизнь…». Темой стала история 
возникновения русского языка,  
его развитие и изменение. 

Инициатором проведения серии 
публичных выступлений стал гла-
ва Надымского района Дмитрий 
Жаромских. В пилотном выпуске про-
екта слушатели познакомились с древ-
нерусским алфавитом, узнали, что 
у каждой славянской буквы есть своё 
значение. 

Преподаватель надымской гим-
назии Светлана Чугунова рассказала 
собравшимся о том, что представлял 
собой язык в древности, как зарож-
дались привычные нашему уху сло-
ва, их смысл. 

ОТКУДА ПОШЛО СЛОВО РУССКОЕ

В IX веке братьями Кириллом и Мефо-
дием созданы два алфавита: кирилли-
ца и глаголица. 

Во время выступления лектора 
надымчане познакомились с первым 
славянским алфавитом — глаголицей. 
Преподаватель предоставила слушате-

Анатолий МОРКОВИН

С 1 сентября 2023 года  
на территории округа вводится 
обязательная регистрация собак 
и кошек. Информация о питомце 
и хозяине поступит в базу данных, 
которая позволит идентифицировать 
четвероногого друга при помощи 
микрочипа в случае необходимости.

В феврале губернатор ЯНАО Дмитрий 
Артюхов инициировал разработку 
регионального закона, контролирую-
щего сферу содержания домашних жи-
вотных. Новые меры вступят в силу 
постепенно в течение года. Уже сейчас 
жители города могут пройти процеду-
ру чипирования для своих любимцев  
в надымском отделе окружного центра 
ветеринарии. 

ТЕХНОЛОГИЧНЫЙ ПОДХОД 

— Чипирование проводят для того, что-
бы выдать мохнатому питомцу свое-
образный «паспорт», — объяснила ве-
теринарный врач Валентина Литвино-

 TДела муниципальные. На Ямале поменяется отношение к домашним животным

Паспорт ответственности
ва. — Не редки случаи, когда они убега-
ют, теряются, находятся на самовыгуле. 
Транспондер (чип) позволяет быстро 
узнать наличие или отсутствие хозяи-
на. Алгоритм действий прост: сканиру-
ем штрих-код устройства, занесённого 
в общую базу данных, находим челове-
ка, которому принадлежит четвероно-
гая находка, и связываемся с ним. В слу-
чае с бездомными животными всё то же 
самое, только необходимо узнать, какая 
организация их прочипировала, и при-
нять соответствующие меры. 

— Введение микрочипа в тело без-
вредно и безболезненно. Размер транс-
пондера очень маленький, пример-
но 2x12 мм, чуть больше зёрнышка ри-
са. Капсула прибора изготавливается 
из закалённого биосовместимого стек-
ла или керамики. Устройство вводит-
ся под кожу, как инъекция, не достав-
ляя какого-либо дискомфорта мохна-
тому пациенту, — добавила ветери-
нар. — Эта медицинская манипуляция 
в будущем позволит снизить рост чис-
ла бездомных собак за счёт привлече-
ния к ответственности нечистых на ру- 
ку владельцев, оставляющих питом-

цев на улице. Бродячие псы, сбиваясь 
в стаи, представляют серьёзную опас-
ность для человека. 

Система чипирования распространена 
в США, Европе и Японии. Около 90 % 
домашних и бродячих животных 
этих стран имеют паспорта. Человек, 
подобравший кошку или собаку, 
отводит её в ближайшую ветеринарную 
больницу. Врач учреждения сканирует 
штрих-код транспондера и связывается 
с хозяином или отдаёт сбежавшего 
«путешественника» в питомник,  
к которому последний приписан.

НОВЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ВЛАДЕЛЬЦЕВ

— Сейчас процедура носит исклю-
чительно рекомендательный харак-
тер, но с 1 сентября ситуация изме-
нится. Время рекомендаций прохо-
дит, у людей, желающих завести се-
бе хвостатого друга, появится много 
обязательств, — прокомментировала 
Валентина Литвинова.

По новому закону регистрация  
в государственных ветеринарных кли-
никах бесплатна. В отдалённых по-
сёлках чипирование пройдёт во вре-
мя плановых выездов по вакцинации. 
Озаботиться постановкой на учёт ново-
рождённых котят и щенков необходи-
мо после достижения ими трёхмесяч-
ного возраста, для ввезённых и куплен-
ных домашних животных срок состав-
ляет 2 недели.

 � Валентина Литвинова: «Время 
рекомендаций проходит, у людей, желающих 
завести себе хвостатого друга, появится много 
обязательств». ФОТО АВТОРА

лям возможность почувствовать себя  
в роли исследователей: высказать 
предположения, что означает та или 
иная буква, обменяться с присутствую-
щими мнениями. 

— Вы удивитесь, но каждая бук-
ва глаголицы относится к иероглифи-
ческому письму так же, как всем из-
вестные китайские иероглифы, — рас-
сказала ещё один малоизвестный факт 

Светлана Чугунова. — Если вниматель-
но присмотреться, в этих буквах по-
вторяются символы. Например, круг — 
символ бесконечности.

Некоторые языковеды считают,  
что братья-миссионеры создали по-
добную азбуку для передачи христи-
анского смысла и перевода богослу- 
жебных текстов с греческого на ста-
рославянский. Также учёные отме-

чают схожесть букв глаголицы с ху-
цури — древним грузинским церков-
ным письмом. 

ПОДЛИННОЕ ЗНАЧЕНИЕ

Светлана Чугунова также затронула 
историю происхождения слов в русском 
языке. В науке данной проблемой зани-
мается раздел лингвистики под назва-
нием этимология (дословно — «истин-
ное суждение» — прим. авт.). 

Слушатели вместе с преподава-
телем докапывались до самой сути, до 
корней великого и могучего, попутно 
разбираясь с истинным древним смыс-
лом очередного слова. Например, оба-
ятельный — привлекательный, притя-
гивающий внимание, нравящийся. Ко-
рень слова -бая или -бай, а баять озна-
чало на Руси говорить, рассказывать. 
Баянами называли людей, сопрово-
ждающих своё повествование игрой 
на гуслях или любых других музыкаль-
ных инструментах. Получается, перво-
начальный смысл слова обаятельный — 
это тот, кто умел красиво говорить. 

Лекция пролетела незаметно для 
всей аудитории. Вместе с выступаю-
щим надымчане разобрали множество 
слов родного языка, узнали интересные 
и малоизвестные факты, задали вопро-
сы, накопившиеся за время общения.

— Пока остаётся хотя бы один-
единственный носитель языка, язык 
продолжит жить. Интересуйтесь, любите 
и изучайте русский, — пожелала в конце 
своего выступления Светлана Чугунова. 

 TОбразование. В Надыме прошла лекция по русскому языку

От Кирилла до Мефодия

 � Тема русского языка интересна всем поколениям. ФОТО АВТОРА 
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:45, 14:15, 18:05, 22:45 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-
ворят, пусть читают» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детектив» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» [16+]

09:00 «Выжить в Дубае» [16+]

11:00 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» [16+]

13:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

20:00 Т/с «Тайна пропавшей 
деревни» [16+]

21:00 Т/с «Почка» [16+]

22:00 Х/ф «Отчаянные дольщи-
ки» [16+]

23:55 Х/ф «Честный развод» [16+]

01:40 «Импровизация. Коман-
ды» [18+]

03:20 «Студия Союз» [16+]

04:55 «Импровизация» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Русь. Человек» [12+]

06:30 Д/ф «Русь. Московия. 
Мех» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30 
«Документальное кино» [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 
12:05, 12:40, 14:05, 14:50, 
16:35, 19:20, 19:45, 21:15, 
21:50, 22:15 «Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
«Интервью» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 
«Север-Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «С по-
лем!» [16+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Жил-был дом. Девять 
статусов Таврического 
дворца» [12+]

23:30 Д/ф «Жил-был дом. 
Академия Штиглица: школа 
русских мастеров» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика 2» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Простоквашино» [0+]

07:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:05 Взрослым не понять [12+]

09:05 М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» [6+]

10:45 Х/ф «Лемони Сникет.  
33 несчастья» [12+]

12:50 Х/ф «Зип и Зап на острове 
Капитана» [6+]

14:55 Х/ф «Монстр-траки» [6+]

17:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

20:05 Х/ф «Всё могу» [16+]

 fЗлобные инопланетяне, 
собираясь уничтожить Землю, 
дают ей последний шанс: 
наделяют учителя-неудачника 
Нила Кларка способностью 
исполнять любые желания. Он 
бы мог положить конец войнам 
или воскресить величайшие 
умы всех времён. Вот только как 
заманчиво стать президентом 
США, соблазнить неприступную 
красотку или заставить 
заговорить собственного пса. 
Спасёт ли Нил Кларк Землю или 
устроит полный беспредел?
22:00 Х/ф «Бамблби» [12+]

00:15 Х/ф «Робот по имени 
Чаппи» [18+]

02:25 Т/с «Выжить после» [16+]

04:00 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Призрачный гон-
щик» [16+]

22:05 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

00:30 Х/ф «Заложница» [16+]

НТВ

05:00 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Пазл» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:30 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:35 Т/с «Гончие» [16+]

04:45 Д/с «Военно-исторические 
маршруты» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Аксель» [12+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 «Дневник экстрасенса» 
с Татьяной Лариной [16+]

Звезда

05:30 Т/с «Бухта пропавших 
дайверов» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Ступени Победы» [16+]

11:00, 00:50 Т/с «Отряд специ-
ального назначения» [12+]

12:25, 19:55 «По горячим 
следам» [16+]

13:15, 03:55 «Естественный 
отбор» [16+]

18:00 Д/с «Битва за Россию» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

20:10 Д/с «Загадки века» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «В стреляющей 
глуши» [12+]

01:55 Х/ф «Ты помнишь?» [12+]

03:20 Д/ф «Выбор Филби» [12+]

Матч ТВ

08:00, 16:20 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 «Магия большого спорта» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 
20:25, 00:30 Новости

09:05, 22:30, 00:35 Все на Матч!
12:05, 14:35 Специальный 

репортаж [12+]

12:25, 03:10 «Спортивный век» [12+]

13:25 Karate Combat-2023. Транс-
ляция из США [16+]

15:00 «Есть тема!»
16:55 География спорта [12+]

17:25 Х/ф «В погоне за ветром» [12+]

19:25 «Громко»
20:30 Дартс. Профессиональная 

лига. Про Тур 4. Прямая 
трансляция из Москвы

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы

01:20 Бокс. Р. Франко — К. Харрис. 
Bare Knuckle FC. Трансляция 
из Великобритании [16+]

02:10 «Вы это видели» [12+]

04:10 «Территория спорта» [12+]

04:40 Новости [0+]

04:45 Пляжный футбол. «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург) — 
«Локомотив» (Москва). 
OLIMPBET. Чемпионат 
России [0+]

ТВЦ

06:00 «Настроение»
08:10, 17:00 «Фактор БЕZ опас-

ности» [16+]

08:45 Т/с «Отель «Толедо» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Ростислав 
Плятт. Интеллигентный 
хулиган» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Московские тайны. 
Гостья из прошлого» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:15 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

17:35, 00:30 «Петровка, 38»
18:10 Т/с «Обратный отсчёт» [16+]

22:40 Специальный репортаж [16+]

23:10 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» [16+]

01:25 Д/ф «Звёзды из трущоб» [16+]

02:05 Д/ф «Джек и Джеки. Про-
клятье Кеннеди» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

06:30 «6 кадров» [16+]

06:35 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:30 Давай разведёмся! [16+]

09:35, 03:25 Тест на отцовство [16+]

11:45, 23:05 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

13:00, 00:15 Д/с «Порча» [16+]

13:30, 00:40 Д/с «Знахарка» [16+]

14:00, 01:05 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:35, 01:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

15:10 Х/ф «Горная болезнь» [16+]

19:00 Т/с «О чём она молчит» [16+]

02:00 Х/ф «Любовь как мотив» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:45, 11:30, 15:30 Т/с «Условный 
мент-4» [16+]

15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:35 Д/с «Катастрофы Древнего 

мира»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:45 Цвет времени
08:55 Х/ф «По секрету всему 

свету»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 Х/ф «Называй это убий-

ством»
12:45 Д/с «Земля людей»

13:15 Д/ф «Восточный экс-
пресс. Поезд, изменивший 
историю»

14:15 Х/ф «Переходим к любви»
16:30 Д/с «Влюблённые в Россию»
17:15, 01:20 Мастера исполни-

тельского искусства. Марта 
Аргерих

18:20, 02:25 Д/с «Запечатлённое 
время»

18:45 Д/ф «Я шагаю по Москве». 
Летний дождь и его по-
следствия»

19:45 Письма из провинции
20:15 Искусственный отбор
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:10 Д/с «Сцены из жизни»
21:40 Спектакль «Женитьба»
00:15 Т/с «Спрут» [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:20 Х/ф «Летучий отряд 
Скотланд — Ярда» [16+]

00:45 Концерт
02:25, 15:00 Х/ф «Гонка с пре-

следованием» [12+]

06:00 Х/ф «Розыскник» [12+]

09:10 М/ф «Спасение пингвина» [6+]

10:25 Концерт «Калина крас-
ная» [16+]

12:25 Х/ф «Встретимся у фонта-
на» [6+]

14:05 Т/с «Сердце ангела» [12+]

16:35, 22:05 Д/ф «Райские 
птицы» [6+]

18:05 Т/с «Небесный суд. Про-
должение» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

20:05 Т/с «Широка река» [16+]

23:30 Х/ф «Клинч» [16+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:40, 00:25 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 23:25, 02:30, 04:15 
М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Бурдашев» [16+]

23:55, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50 Х/ф «Чарли и шоколадная 
фабрика» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнём» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детектив» [16+]

ТНТ

05:40 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

15:00 Т/с «Иванько» [16+]

20:00 Т/с «Тайна пропавшей 
деревни» [16+]

21:00 Т/с «Почка» [16+]

22:00 Х/ф «День города» [16+]

23:50 Х/ф «Непосредственно 
Каха» [16+]

01:50 «Импровизация. Коман-
ды» [18+]

03:30 «Студия Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Русь. Московия. 
Власть» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:10, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
«Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 
14:05, 16:35, 19:10, 
19:45, 21:15, 21:50, 22:15 
«Мнение» [12+]
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08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «До-
кументальное кино» [12+]

10:20, 13:20, 15:10, 18:40, 21:20 
«Специальный репор-
таж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Жил-был дом. 
Академия Штиглица: школа 
русских мастеров» [12+]

23:30 Д/ф «Жил-был дом. 
Академия художеств: наше 
всё» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика 2» [12+]

СТС

05:10 Мультфильмы [6+]

05:50 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Простоквашино» [0+]

07:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

07:50 ОКнутые люди [16+]

08:50 Х/ф «Мэдисон. Крепкая 
дружба» [12+]

10:35 Х/ф «Зип и Зап на острове 
Капитана» [6+]

12:45 Х/ф «Лесной разбойник» [0+]

15:00 Х/ф «Тим Талер, или Про-
данный смех» [12+]

17:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

20:00 Х/ф «2+1» [16+]

22:20 Х/ф «Семья по-
быстрому» [16+]

00:45 Х/ф «Французский вестник. 
Приложение к газете 
«Либерти. Канзас ивнинг 
сан» [18+]

02:40 Т/с «Выжить после» [16+]

04:10 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Судья Дредд 3D» [16+]

22:00 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Заложница-2» [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Пазл» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:30 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:25 Т/с «Гончие» [16+]

04:30 Д/с «Военно-исторические 
маршруты» [16+]

ТВ-3

05:00 «Дневник экстрасенса» 
с Татьяной Лариной [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30, 19:00 Герои [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Осада» [16+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 «Далеко и ещё дальше» 
с Михаилом Кожуховым [16+]

04:15 Д/с «Любовницы Вели-
ких» [16+]

Звезда

05:20, 13:15, 03:55 «Естествен-
ный отбор» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00, 00:55 Т/с «Отряд специ-
ального назначения» [12+]

12:30, 19:55 «По горячим 
следам» [16+]

15:55 Х/ф «Рысь» [16+]

18:00 Д/с «Битва за Россию» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Тройная проверка» [12+]

02:10 Х/ф «Поезд вне расписа-
ния» [12+]

03:25 Д/ф «Калашников» [12+]

Матч ТВ

06:00 Пляжный футбол. 
«Краснодар-ЮМР» — «Сара-
тов». OLIMPBET. Чемпионат 
России [0+]

07:15, 12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

07:35 Здоровый образ [12+]

08:00, 16:20 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 «Магия большого спорта» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 
20:10, 00:30 Новости

09:05, 18:10, 23:40 Все на Матч!
12:25, 03:10 «Спортивный век» [12+]

13:25 Karate Combat-2023. Транс-
ляция из США [16+]

15:00 «Есть тема!»
16:55, 18:25 Пляжный футбол. 

OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины. Прямая 
трансляция [12+]

19:40 Что по спорту? [12+]

20:15 Все на Кубок PARI Премьер!
21:00 Футбол. «Црвена Звезда» 

(Сербия) — «Зенит» (Россия). 
Кубок PARI Премьер. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга [12+]

00:35 Смешанные единоборства. 
Ш. Стрикланд —  
А. Магомедов. UFC. Транс-
ляция из США [16+]

02:10 «Вы это видели» [12+]

04:10 «Территория спорта» [12+]

04:40 Новости [0+]

04:45 Пляжный футбол. OLIMPBET. 
Чемпионат России. Женщи-
ны [0+]

ТВЦ

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10, 17:00 «Фактор БЕZ опас-

ности» [16+]

08:40 Т/с «Отель «Толедо» [12+]

10:35, 04:40 Д/ф «Валентина 
Титова. В тени великих 
мужчин» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Московские тайны. 
Семь сестёр» [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 03:10 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

17:35, 00:30 «Петровка, 38»
18:10 Т/с «Обратный отсчёт» [16+]

22:40 «Закон и порядок» [16+]

23:10 Д/ф «Николай Щёлоков. 
Тайны жизни и смерти» [16+]

00:45 Д/ф «Обжалованию не под-
лежит. Фотограф» [16+]

01:25 Прощание [16+]

02:05 Д/ф «Брежнев. Охотничья 
дипломатия» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

05:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:20, 04:35 Давай разведём-
ся! [16+]

09:20, 02:55 Тест на отцовство [16+]

11:35, 22:35 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:50, 23:40 Д/с «Порча» [16+]

13:20, 00:10 Д/с «Знахарка» [16+]

13:50, 00:35 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:25, 01:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

15:00 Х/ф «Сашино дело» [16+]

19:00 Х/ф «Нелюбовь» [16+]

01:25 Х/ф «Любимая» [16+]

Пятый канал

05:20 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25, 15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

08:50, 11:30, 15:30 Т/с «Один» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:35, 13:15 Д/с «Катастрофы 

Древнего мира»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:45, 11:15, 00:05 Цвет времени
08:55 Х/ф «По секрету всему 

свету»
10:15 «Наблюдатель»
11:25, 00:15 Т/с «Спрут» [12+]

12:45 Д/с «Земля людей»
14:10 Х/ф «Перед самим собой»
16:30 Д/с «Влюблённые в Россию»

17:15, 01:20 Мастера исполни-
тельского искусства. Пааво 
Ярви

18:20, 02:25 Д/с «Запечатлённое 
время»

18:45 Д/ф «Любовь и голуби». Что 
характерно! Любили друг 
друга!»

19:45 Письма из провинции
20:15 Искусственный отбор
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:10 Д/с «Сцены из жизни»
21:40 Спектакль «Укрощение 

строптивой»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф 
«Клинч» [16+]

01:25, 03:25, 07:25, 08:25 «Со-
беседник» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Сердце анге-
ла» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
13:00, 19:00, 21:00, 23:00 
«Местное время». Надым-
ский район [12+]

06:25, 13:25 М/ф «Джинглики» [0+]

09:00, 20:05 Т/с «Широка 
река» [16+]

10:00 Д/ф «Пограничный край» [6+]

10:45, 16:45, 22:05 «Почему 
Я» [12+]

12:05, 18:00 Т/с «Небесный суд. 
Продолжение» [16+]

19:25, 21:25 «Просто о важ-
ном» [12+]

23:25 Х/ф «За гранью реально-
сти» [12+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осто-
рожно, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Американский папа-
ша» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55, 01:15, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50, 01:35 М/с «Жучары» [18+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:25, 03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Психика» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детек-
тив» [16+]

ТНТ

05:05, 04:45 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

15:00 Т/с «Иванько» [16+]

20:00 Т/с «Тайна пропавшей 
деревни» [16+]

21:00 Т/с «Почка» [16+]

22:00 Х/ф «Жених» [12+]

23:55 Х/ф «Бабушка лёгкого по-
ведения» [16+]

01:30 «Импровизация. Коман-
ды» [18+]

03:10 «Шоу «Студия Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Русь. Московия. Во-
йна» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 13:10, 17:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 «До-
кументальное кино» [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 
13:50, 14:05, 15:50, 
16:35, 18:50, 19:20, 
19:45, 21:15, 21:50, 
22:15 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Изьватас 
олэм». Программа на языке 
коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 
19:10, 20:50 «Интер-
вью» [12+]

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

09:40, 15:40 «Не олени пи-
шут» [16+]

18:30, 20:30, 23:10 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Жил-был дом. 
Академия художеств: наше 
всё» [12+]

23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика 2» [12+]

СТС

05:10 Мультфильмы [6+]

05:50 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Простоквашино» [0+]

07:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

07:40 Х/ф «Бахубали. Начало» [16+]

10:55 Х/ф «Семья  
по-быстрому» [16+]

13:15 Х/ф «Мэдисон. Крепкая 
дружба» [12+]

15:00 Х/ф «Маленький воин» [6+]

16:55 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

20:00 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» [6+]

21:55 Х/ф «Случайный муж» [16+]

23:40 Х/ф «Свадебный перепо-
лох» [12+]

01:45 Т/с «Выжить после» [16+]

04:00 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:15 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 03:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Заложница-3» [16+]

22:05 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Пропавшая» [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Пазл» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:30 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:15 Т/с «Гончие» [16+]

04:25 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

05:00, 04:00 Д/с «Любовницы 
Великих» [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «План побега» [16+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 Т/с «Сны» [16+]

Звезда

05:20 «Естественный отбор» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 01:00 Т/с «Отряд специ-
ального назначения» [12+]

12:30, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

12:45, 13:25, 19:55 «По горячим 
следам» [16+]

13:45, 03:30 Т/с «Снайперы: 
любовь под прицелом» [16+]

18:00 Д/с «Битва за Россию» [16+]

20:10 Д/с «Секретные материа-
лы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Два года над про-
пастью» [12+]

02:10 Д/ф «Великая Отечествен-
ная. Партизаны Украи-
ны» [12+]

03:00 Д/ф «Стихия вооружений: 
воздух» [12+]

Матч ТВ

06:00, 04:45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины [0+]

07:15, 12:05, 14:35 Специаль-
ный репортаж [12+]

07:35 Здоровый образ [12+]

08:00, 16:20 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 География спорта [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 
21:00, 00:45 Новости

09:05, 18:10, 21:05, 00:00 Все 
на Матч!

12:25 Футбол. «Црвена Звезда» 
(Сербия) — «Зенит» (Рос-
сия). Кубок PARI Премьер. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

15:00 «Есть тема!»
16:55 Пляжный футбол. 

OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины. Прямая 
трансляция

18:45 Футбол. Амкал — ФК День-
ги. BetBoom. МКС-2023. 
Прямая трансляция

21:45 Футбол. Матч ТВ — FC Bus. 
BetBoom. МКС-2023. 
Прямая трансляция

00:50 Профессиональный бокс. 
Г. Дрозд — К. Влодарчик. 
Трансляция из Москвы [16+]

02:10 «Вы это видели» [12+]

03:10 «Спортивный век» [12+]

04:10 «Территория спорта» [12+]

04:40 Новости [0+]

ТВЦ

05:20, 13:35 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10, 17:00 «Фактор БЕZ опас-

ности» [16+]

08:45 Т/с «Клетка для сверч-
ка» [12+]

10:40, 04:35 Д/ф «Игорь Скляр. 
Под страхом славы» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Т/с «Московские тайны. 
Опасный переплёт» [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 03:05 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

17:35, 00:30, 02:50 «Петровка, 
38»

18:10 Т/с «Обратный отсчёт» [16+]

22:40 «Хватит слухов!» [16+]

23:10 Прощание [16+]

00:45 Д/с «Свадьба и развод» [16+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:05 Д/ф «Курск-1943. Встреч-
ный бой» [12+]

Домашний

05:25 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:55, 04:25 Давай разведём-
ся! [16+]

08:55 Тест на отцовство [16+]

11:05, 22:45 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:20, 23:55 Д/с «Порча» [16+]

12:50, 00:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:25, 00:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:00, 01:15 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:35 Т/с «О чём она молчит» [16+]

19:00 Х/ф «Её секрет» [16+]

01:40 Х/ф «Горная болезнь» [16+]

Пятый канал

05:15 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25, 15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

08:50, 11:30, 15:30 
Т/с «Один» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:35 Д/ф «Фабрика времени»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «Выше Радуги»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 00:00 Цвет времени
11:25, 00:15 Т/с «Спрут» [12+]

12:45 Д/с «Земля людей»
13:15 Д/с «Катастрофы Древнего 

мира»
14:10 Х/ф «Прости нас, сад...»
16:30 Д/с «Влюблённые в Рос-

сию»
17:15, 01:20 Мастера испол-

нительского искусства. 
Джошуа Белл

18:15, 02:25 Д/с «Запечатлённое 
время»

18:45 Д/ф «Экипаж». Запас проч-
ности»

19:45 Письма из провинции

20:15 Искусственный отбор
20:55 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:10 Д/с «Сцены из жизни»
21:40 Спектакль «Тартюф»
02:10 Д/с «Забытое ремесло»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф «За гра-
нью реальности» [12+]

01:20 Д/ф «Пограничный 
край» [6+]

02:05, 14:05 Т/с «Сердце 
ангела» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
13:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 13:25 
«Просто о важном» [12+]

06:25 М/ф «Джинглики» [0+]

09:05, 20:05 Т/с «Широка 
река» [16+]

10:00, 16:45, 22:05 Д/ф «Тайны 
космоса» [12+]

10:50, 17:35 «Почему Я» [12+]

12:05, 18:05 Т/с «Небесный суд. 
Продолжение» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:30 Х/ф «Покорители волн» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осто-
рожно, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 
23:20 Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 
22:22 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55, 01:15, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

01:35 М/с «Жучары» [18+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космиче-
ские истории» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-
дингера» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-
ворят, пусть читают» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Всё как у людей. Про-
должение» [16+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детек-
тив» [16+]

ТНТ

05:30 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» [16+]

08:30 «Битва пикников» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

17:00 Т/с «Тайна пропавшей 
деревни» [16+]

21:00 Т/с «Почка» [16+]

22:00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» [16+]

23:55 Х/ф «Бабушка лёгкого по-
ведения-2» [16+]

01:30 «Импровизация. Коман-
ды» [18+]

02:40 «Импровизация. Команды. 
Дайджест» [18+]

03:30 «Студия Союз» [18+]

04:20 «Студия Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Русь. Московия. 
Вера» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 14:40, 17:30 
«Ясавэй. Кочевник  
XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 
11:05, 11:50, 12:05, 
12:40, 14:05, 16:35, 

16:50, 17:50, 19:20, 
19:45, 20:50, 21:15, 
21:50, 22:15 «Мнение» [12+]

08:10, 13:10, 17:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «До-
кументальное кино» [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:10, 16:40, 19:10, 
20:40, 21:20, 23:20 
«Интервью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика-2» [12+]

СТС

05:10 Мультфильмы [6+]

05:50 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Простоквашино» [0+]

07:25 Х/ф «Бахубали. Рождение 
легенды» [16+]

10:40 Х/ф «Свадебный перепо-
лох» [12+]

12:45 Х/ф «Лесной разбойник» [0+]

15:00 Х/ф «Как стать викин-
гом» [12+]

17:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

20:00 Х/ф «Отпетые напарни-
ки» [16+]

22:15 Х/ф «Шутки в сторону-2. 
Миссия в Майами» [16+]

00:35 Х/ф «Маленький воин» [6+]

02:15 Т/с «Выжить после» [16+]

03:45 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:15 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 03:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Чистая кожа» [16+]

22:05 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Зона 414» [18+]

НТВ

05:00 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Пазл» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Медиатор» [16+]

00:30 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:35 Т/с «Гончие» [16+]

04:30 Д/с «Военно-исторические 
маршруты» [16+]

ТВ-3

05:00, 04:00 Д/с «Любовницы 
Великих» [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «План побега-2» [16+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 Д/с «Знахарки» [16+]

Звезда

05:10, 13:45, 04:30 Т/с «Снайпе-
ры: любовь под при-
целом» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 00:55 Т/с «Отряд специ-
ального назначения» [12+]

12:45, 19:55 «По горячим 
следам» [16+]

13:25, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

18:00 Д/с «Битва за Россию» [16+]

20:10 Код доступа [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Тревожный месяц 
вересень» [12+]

03:25 Д/ф «Последняя миссия 
«Охотника» [12+]

Матч ТВ

06:00, 04:45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины [0+]

07:15, 12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

07:35 Здоровый образ [12+]

08:00, 16:20 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 Что по спорту? [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 00:25 
Новости

09:05, 18:10, 19:40, 21:10, 
00:00, 02:30 Все 
на Матч! [12+]

12:25, 03:10 «Спортивный 
век» [12+]

13:25 Смешанные единоборства. 
З. Магомедшарипов — 
К. Каттар. А. Волков —  
Г. Харди. UFC. Трансляция 
из Москвы [16+]

15:00 «Есть тема!»
16:55, 18:25, 19:55 Пляжный 

футбол. OLIMPBET. Чем-
пионат России. Женщины. 
Прямая трансляция

21:30 Баскетбол 1х1. Лига ставок. 
B1BOX. Прямая трансляция 
из Москвы

00:30 Профессиональный бокс. 
Б. Абакаров — Ш. Тернер. 
Прямая трансляция  
из Каспийска

04:10 «Территория спорта» [12+]

04:40 Новости [0+]

ТВЦ

05:15, 13:35 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»

08:10, 17:00 «Фактор БЕZ опас-
ности» [16+]

08:45 Т/с «Клетка для сверч-
ка» [12+]

10:40, 04:35 Д/ф «Михаил 
Козаков. Почти семейная 
драма» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Московские тайны. 
Графский парк» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:05 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

17:35, 00:30, 02:50 «Петровка, 
38»

18:10 Т/с «Обратный отсчёт» [16+]

22:40 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» [16+]

00:45 Прощание [16+]

01:30 Д/ф «Прототипы. Остап 
Бендер» [16+]

02:10 Д/ф «Дворцовый перево-
рот-1964» [12+]

Домашний

05:15 «6 кадров» [16+]

05:45 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:30 Давай разведёмся! [16+]

09:35 Тест на отцовство [16+]

11:45, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

13:00, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

13:30, 00:55 Д/с «Знахарка» [16+]

14:05, 01:20 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:40, 01:45 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

15:15 Х/ф «Нелюбовь» [16+]

19:00 Т/с «Сильная женщина» [16+]

02:10 Х/ф «Сашино дело» [16+]

Пятый канал

05:15 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25 Д/с «Живая история» [16+]

08:15 Т/с «Черный пес» [12+]

10:05, 11:30, 15:30 Т/с «Чёрный 
пёс» [16+]

15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-2» [16+]

01:10 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Культура

06:30, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:35 Д/ф «Леди Сапиенс»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «Выше Радуги»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 Цвет времени
11:25, 00:15 Т/с «Спрут» [12+]

12:45 Д/с «Земля людей»
13:15 Д/ф «Фабрика времени»
14:15 Х/ф «Второе дыхание»
16:30 Д/с «Влюблённые в Рос-

сию»
17:15, 01:20 Мастера исполни-

тельского искусства. Юджа 
Ванг

18:45 Д/ф «Доживём до по-
недельника». Счастье — это 
когда тебя понимают»

19:45 Письма из провинции
20:15 Концерт
21:10 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни»
21:40 Спектакль «Кто боится 

Вирджинии Вульф?»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф «По-
корители волн» [16+]

01:25 Д/ф «Тайны космоса» [12+]

02:10, 14:05 Т/с «Сердце анге-
ла» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
13:00, 19:00, 21:00, 23:00 
«Местное время». Надым-
ский район [12+]

03:30, 07:25, 08:25, 13:30 «Про-
грамма со вкусом» [12+]

06:25 М/ф «Джинглики» [0+]

09:05, 20:05 Т/с «Широка 
река» [16+]

10:25, 22:05 Д/ф «Путешествия 
в деталях. Калужские 
истории» [12+]

11:15, 17:10 «Почему Я» [12+]

12:05, 18:05 Т/с «Небесный суд. 
Продолжение» [16+]

19:30, 21:30 «Про любовь» [16+]

23:30 Х/ф «Каждому своё» [12+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осто-
рожно, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Американский 
папаша» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

01:15 Топлес ТВ [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15 Информаци-
онный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское / Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
18:35 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 Ежегодная церемония 

вручения премии «Шансон 
года-2023» [12+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» [16+]

01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» [16+]

02:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

02:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропо-
логия» [16+]

03:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнём» [16+]

04:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

04:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:40, 21:15 Вести. 

Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести

11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

15:05 Д/ф «Гиена Европы» [16+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 «Удивительные люди. 
Лучшее» [12+]

23:40 Х/ф «Легенда № 17» [6+]

02:00 Х/ф «Куда уходят дож-
ди» [12+]

ТНТ

05:05, 04:50 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:30 Х/ф «День города» [16+]

18:15 Х/ф «Отчаянные дольщи-
ки» [16+]

20:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 «Галустян плюс» [16+]

00:00 Х/ф «Большой папа» [12+]

01:40 «Импровизация. Команды. 
Дайджест» [18+]

02:30 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:20 «Студия Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30 Д/ф «Русь. Московия. 
Человек» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 
«Специальный репор-
таж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 
20:30, 21:30 «Интер-
вью» [12+]

07:40, 11:30, 15:20, 18:10, 
20:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «До-
кументальное кино» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на не-
нецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 13:40, 
14:05, 16:35, 17:40, 
19:20, 19:45, 21:15, 
22:15 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика-2» [12+]

СТС

05:10 Мультфильмы [6+]

05:50 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Простоквашино» [0+]

07:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 Взрослым не понять [12+]

09:00 Стать шефом [16+]

11:10 Х/ф «Случайный муж» [16+]

13:00 Уральские пельмени [16+]

14:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

23:00, 02:00 КликКлак шоу [16+]

00:00 Обратный отсчёт [16+]

02:50 Т/с «Выжить после» [16+]

04:20 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Смертный приго-
вор» [16+]

22:05 Х/ф «Один путь» [16+]

00:00 Соль [16+]

00:55 Х/ф «S.W.A.T.: спецназ 
города ангелов» [16+]

02:55 Х/ф «Пропавшая» [16+]

НТВ

04:55 Т/с «Береговая охрана» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Пазл» [16+]

00:20 Д/с «Авторитеты» [16+]

01:15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

01:30 «Квартирный вопрос» [0+]

02:35 Т/с «Гончие» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:00 Утренние гадания [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 16:45 Д/с «Слепая» [16+]

12:20, 02:00 Мистические 
истории [16+]

13:30 Гадалка [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Врачи [16+]

20:00 Х/ф «Последний рейс» [16+]

22:30 Х/ф «Тревожный вызов» [16+]

00:15 Х/ф «Синдром» [16+]

Звезда

06:10 Т/с «Снайперы: любовь под 
прицелом» [16+]

08:40, 09:20 Х/ф «Шёл четвертый 
год войны...» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

11:00 Т/с «Отряд специального 
назначения» [12+]

12:45 «По горячим следам» [16+]

13:25 «Специальный репор-
таж» [16+]

14:05 Х/ф «Золотая мина» [12+]

17:20, 19:25 Т/с «Команда 8» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:00 Музыка+ [12+]

00:15 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» [12+]

01:50 Х/ф «Будни уголовного 
розыска» [12+]

03:20 Х/ф «Тревожный месяц 
вересень» [12+]

04:55 Д/ф «Группа «А». Охота 
на шпионов» [12+]

Матч ТВ

06:00, 04:45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины [0+]

07:15, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

07:35 Здоровый образ [12+]

08:00, 16:20 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 Матч! Парад [16+]

09:00, 11:40, 14:55, 16:50, 
00:30 Новости

09:05, 16:55, 19:30, 21:10, 
23:45 Все на Матч!

11:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» [0+]

12:05 «Небесная грация» [0+]

12:25, 03:10 «Спортивный 
век» [12+]

13:25 Смешанные единоборства. 
UFC. Конор Макгрегор [16+]

14:15 Смешанные единоборства.  
Х. Нурмагомедов —  
Дж. Гейджи. UFC. Трансляция 
из ОАЭ [16+]

15:00 «Есть тема!» [12+]

17:30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19:55, 21:25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22:40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при-2023. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

00:35 Смешанные единоборства. 
А. Волкановски — Б. Ортега. 
UFC. Трансляция из США [16+]

02:10 «Вы это видели» [12+]

04:10 «Территория спорта» [12+]

04:40 Новости [0+]

ТВЦ

05:15 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:00, 17:00 «Фактор БЕZ опас-

ности» [16+]

08:30, 11:50 Х/ф «Вопреки 
очевидному» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:30, 15:00 Х/ф «Прогулки 

со смертью» [12+]

14:50 Город новостей
17:35 «Петровка, 38»
18:10 Х/ф «Роковое sms» [12+]

20:00 Х/ф «Парижская тай-
на» [12+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой [16+]

23:00 «Приют комедиантов» [12+]

00:35 Х/ф «Женатый холо-
стяк» [12+]

02:00 Х/ф «Месть на десерт» [12+]

Домашний

05:05, 04:10 По делам несо-
вершеннолетних [16+]

08:20, 03:20 Давай разведём-
ся! [16+]

09:20, 01:40 Тест на отцов-
ство [16+]

11:30, 22:45 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:45, 23:55 Д/с «Порча» [16+]

13:15, 00:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:50, 00:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:25, 01:15 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

15:00 Х/ф «Её секрет» [16+]

19:00 Х/ф «Плохая дочь» [16+]

Пятый канал

05:15 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 
Известия [16+]

07:25, 15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

08:55 Х/ф «Львиная доля» [12+]

11:30, 15:30 Т/с «Пропавший 
без вести» [16+]

20:00 Т/с «След» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10 Они потрясли мир [12+]

03:45 Т/с «Свои-2» [16+]

Культура

06:30, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:35 Д/ф «Колонна для Импе-

ратора»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «Про кота...»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 Цвет времени
11:20 Т/с «Спрут» [12+]

12:45 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным

13:25 Д/ф «Леди Сапиенс»
14:25 Х/ф «Когда мне будет  

54 года»
15:50 Д/с «Первые в мире»
16:05 Спектакль «Арктур — гон-

чий пёс»
17:15, 00:55 Мастера исполни-

тельского искусства. Иван 
Фишер

18:00 Д/с «Забытое ремесло»
18:15 Д/ф «Нина Дорлиак. Вы-

сокие ноты»
19:00 «Смехоностальгия»
19:45, 01:40 Д/с «Искатели»

20:35 Линия жизни
21:30 Х/ф «Курьер»
22:55 Д/ф «Роман в камне»
23:20 Х/ф «Дорога на Бали» [12+]

02:25 М/ф «Что там, под 
маской?»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 17:25 Х/ф «Каждо-
му своё» [12+]

01:00, 03:00, 06:00, 07:00, 
08:00, 13:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

01:30, 03:25, 07:25, 08:25, 13:25 
«Про любовь» [16+]

02:05 Д/ф «Путешествия 
в деталях. Калужские 
истории» [12+]

05:35 «Аудиовизуальная 
энциклопедия культур 
России» [12+]

06:25, 11:30, 16:10 М/ф «Джин-
глики» [0+]

09:00, 20:05 Т/с «Широка 
река» [16+]

09:55, 15:20, 22:10 Д/ф 
«Всемирное наследие. 
Россия» [12+]

10:40, 16:30 «Почему Я» [12+]

12:05 Т/с «Небесный суд. Про-
должение» [16+]

14:00 Х/ф «На чужом праздни-
ке» [12+]

19:25, 21:30 «Тема» [12+]

23:30 Х/ф «Принцесса Мона-
ко» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осто-
рожно, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55 М/с «Американский 
папаша» [16+]

00:50 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

01:15 «Миссия Беара Гриллса» [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

03:30 М/с «Южный парк» [18+]
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Первый канал

05:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космиче-
ские истории» [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 «Поехали!» [12+]

11:05 «ПроУют» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 Д/ф «Поединки. «Счастье 

разведчика» [12+]

13:45 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» [12+]

16:30 Д/ф «Султанат Оман. 
Аравийское чудо» [0+]

17:30, 18:20 «День семьи, любви 
и верности». Праздничный 
концерт [12+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:55 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» [16+]

23:15 Х/ф «Отель «Гранд Буда-
пешт» [16+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

03:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

03:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-
дингера» [16+]

04:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:40 «Доктор Мясников» [12+]

12:45 Т/с «Стенограмма судь-
бы» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Скоро будет сча-
стье» [12+]

01:05 Х/ф «Абриколь» [12+]

ТНТ

05:40, 04:55 «Импровиза-
ция» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» [16+]

09:00 «Битва экстрасенсов» [16+]

18:00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» [16+]

21:00 «Музыкальная интуи-
ция» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 Х/ф «Жених» [12+]

01:50 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:20 «Студия Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30, 04:00 Д/ф «Открытый 
мир. Неожиданная Куба. 
По стопам Че Гевары» [12+]

07:00, 07:30 Д/ф «Россия. Связь 
времён. От царства до рес-
публики» [12+]

08:00, 18:00 «Интервью» [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00, 03:30 Д/ф «Первые 
в мире. Кукольная анима-
ция Ширяева» [12+]

09:15, 03:45 Д/ф «Первые 
в мире. Лампа Лодыги-
на» [12+]

09:30, 19:00 Т/с «Знак истинно-
го пути» [16+]

12:30, 22:00 Т/с «Гроздья вино-
града» [16+]

04:30 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Майорка. 
От пиратов до миссионе-
ров» [12+]

СТС

05:10 Мультфильмы [6+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30 М/с «Отель «У овечек» [0+]

07:40, 10:00 Уральские пель-
мени [16+]

09:00 ПроСТО кухня [12+]

11:00 Х/ф «Как стать викин-
гом» [12+]

13:00 Х/ф «Тим Талер, или Про-
данный смех» [12+]

15:00 Х/ф «Всё могу» [16+]

16:45 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» [6+]

18:40 Х/ф «Шутки в сторону-2. 
Миссия в Майами» [16+]

21:00, 23:20 Х/ф «2+1» [16+]

01:40 Т/с «Выжить после» [16+]

04:00 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 03:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная про-
грамма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

19:00 Х/ф «Крепкий орешек» [16+]

21:40 Х/ф «Крепкий оре-
шек-2» [16+]

00:00 Х/ф «Крепкий орешек-3: 
возмездие» [16+]

02:25 Х/ф «Зона 414» [18+]

НТВ

05:30 Т/с «Возвращение Мух-
тара» [16+]

06:20 Х/ф «Тонкая штучка» [16+]

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:20 «Поедем, поедим!» [16+]

09:25 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Модный vs Народ-
ный» [12+]

14:20 «Своя игра» [0+]

15:20 «Игры разумов» [0+]

16:20 Т/с «Зимородок» [16+]

19:25 «Секрет на миллион» [16+]

21:30 «Просто праздник!» [12+]

23:00 «Маска» [12+]

02:25 «Дачный ответ» [0+]

03:15 Т/с «Гончие» [16+]

ТВ-3

05:15 Мистические истории [16+]

06:00, 10:00 Мультфильмы [0+]

07:45 М/ф «Большое путеше-
ствие» [6+]

09:30 Вкусно с Ляйсан [16+]

11:00 Т/с «Закрытая школа» [16+]

13:00 «Дневник экстрасенса» 
с Фатимой Хадуевой [16+]

15:00 Х/ф «Осада» [16+]

17:00 Х/ф «Наёмник» [16+]

19:15 Х/ф «Перевозчик-3» [16+]

21:15 Х/ф «Перевозчик: на-
следие» [16+]

23:15 Х/ф «Последний рейс» [18+]

01:30 Места Силы [16+]

Звезда

05:45 Х/ф «Старая, старая 
сказка» [6+]

07:35, 08:15 Х/ф «Чужая род-
ня» [12+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:55 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» [12+]

11:40 «Легенды музыки» [12+]

12:10 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 Д/с «Легенды науки» [12+]

15:20 «Время героев» [16+]

16:00 Т/с «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

19:25 Т/с «Батальоны просят 
огня» [12+]

00:45 Х/ф «Невыполнимое за-
дание» [16+]

03:00 Х/ф «Два года над про-
пастью» [12+]

04:40 Д/ф «Последний штурмо-
вик» [12+]

Матч ТВ

06:00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины [0+]

07:15 «Небесная грация» [0+]

07:35 География спорта [12+]

08:00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда [16+]

09:00, 11:30, 17:35, 00:20 
Новости

09:05, 15:10, 20:45, 23:40 Все 
на Матч!

11:35 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» [0+]

11:55 Х/ф «Реальный Рокки» [16+]

13:55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

15:25 Футбол. ЦСКА — «Дина-
мо» (Москва). «BetBoom. 
Братский кубок». Прямая 
трансляция

17:40 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. Прямая 
трансляция

18:40 Футбол. 2Drots — Broke 
Boys. BetBoom. МКС-2023. 
Прямая трансляция [12+]

21:00 Футбол. «Нефтчи» 
(Азербайджан) — «Црвена 
Звезда» (Сербия). Кубок 
PARI Премьер. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

00:25 Бокс. Кубок Победы. Пря-
мая трансляция из Казани

02:25 Футбол. «Васко да Гама» — 
«Крузейро». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция 

04:35 Еврофутбол — 2022–2023. 
Лучшие голы сезона [0+]

04:55 Футбол. «Палмейрас» — 
«Фламенго». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

ТВЦ

05:00 «Петровка, 38»
05:15 Д/с «Свадьба и развод» [16+]

05:55 Х/ф «Мой белый и пуши-
стый» [12+]

07:30 «Православная энцикло-
педия» [6+]

08:00 «Случится же такое!» Юмо-
ристический концерт [12+]

09:35 Х/ф «Роковое sms» [12+]

11:30, 14:30 События
11:45 Х/ф «Большая семья» [0+]

13:50, 14:45 Х/ф «Любовь вне 
конкурса» [12+]

17:25 Х/ф «Женщина наводит 
порядок» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 Д/ф «Обыкновенный на-

цизм» [16+]

22:45 Д/ф «Расписные звёз-
ды» [16+]

23:25 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Гад» [16+]

00:05 Д/ф «Хроники перелома. 
Горбачёв против Политбю-
ро» [16+]

00:45 Специальный репортаж [16+]

01:10 «Хватит слухов!» [16+]

01:40 Прощание [16+]

02:20 Х/ф «Вопреки очевидно-
му» [12+]

Домашний

05:45 Т/с «Истерзанная» [16+]

10:40, 02:50 Х/ф «Вторая первая 
любовь» [16+]

14:35 Т/с «Сильная женщина» [16+]

19:00 Т/с «Моя мама» [16+]

23:35 Скажи, подруга [16+]

23:50 Х/ф «Дорога, ведущая 
к счастью» [16+]

01:20 Х/ф «Сестрёнка» [16+]

Пятый канал

05:00, 08:40 Т/с «Свои-2» [16+]

08:10 Т/с «Свои-4» [16+]

10:10 Х/ф «Не могу сказать про-
щай» [12+]

11:45 «Светская хроника» [16+]

12:50 Т/с «Условный мент-3» [16+]

20:15 Т/с «След» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Культура

06:30 «Библейский сюжет»
07:05, 02:25 Мультфильмы
08:10 Х/ф «Сорока-воровка»
09:30 «Классная тема!»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Тайны старого чердака
10:45 Х/ф «Курьер»
12:10 Д/ф «Курьер». Мы пере-

бесимся и будем такими 
же, как вы»

12:50 Д/с «Даты, определившие 
ход истории»

13:20 Д/ф «Владимир Сутеев»

14:00 М/ф «Мешок яблок»
14:40 Большой балет
17:10 «Острова»
17:50 Х/ф «Гараж»
19:45 Линия жизни
20:40 Спектакль «Безумный день, 

или Женитьба Фигаро»
23:00 Х/ф «Банда честных»
00:45 Д/с «Страна птиц»
01:40 Д/с «Искатели»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Принцесса 
Монако» [16+]

01:15, 03:25, 06:25 «Тема» [12+]

01:50, 08:30 «Про любовь» [16+]

02:25 «Собеседник» [12+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

07:00 «Душа Народа» [12+]

07:25, 16:35 «Программа со вку-
сом» [12+]

09:05 Обзор мировых событий 
(субтитры) [12+]

09:20 Т/с «Широка река» [16+]

13:40 М/ф «Пушистые спасате-
ли» [6+]

15:15 Х/ф «На чужом праздни-
ке» [12+]

17:10 Концерт «Дымом лечилась. 
Исповедь хулиганки» [16+]

18:15 Х/ф «Никто не заменит 
тебя» [12+]

19:25 Концерт
20:55 Х/ф «Один и без ору-

жия» [12+]

22:10 Х/ф «Пеле: рождение 
легенды» [12+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, кибер-
земляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 02:45 Д/с «Как устроена 
Вселенная» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40, 17:10, 18:40, 21:55 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

09:30 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

10:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:10 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15, 18:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

14:40, 15:45, 16:40 М/с «Боевой 
континент» [16+]

19:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Американский 
папаша» [16+]

21:00 М/с «Симпсоны» [16+]

22:50, 01:55 Топлес ТВ [16+]

23:25, 03:30 М/с «Жучары» [18+]

23:55 М/с «Южный парк» [18+]

00:25 StopGame ТВ [16+]

03:50 Т/с «Киберкраш» [16+]

04:35 «ДП» [16+]
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Первый канал

05:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

06:00, 10:00 Новости
06:10, 23:35 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Антропология» [16+]

06:55 Играй, гармонь люби-
мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Жизнь других» [12+]

11:05 «Повара на колесах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]

14:10 Д/ф «И плавилась бро-
ня» [12+]

15:10 Х/ф «Освобождение» [12+]

17:00 Д/ф «Мина в сердце» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Две звезды. Отцы и дети». 
Новый сезон. Финал [12+]

21:00 «Время»
22:35 Т/с «Серебряный волк» [16+]

00:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзен-
штейн 125» [16+]

00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем» [16+]

02:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

03:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» [16+]

04:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

Россия 1

06:05, 01:30 Х/ф «Малахоль-
ная» [16+]

 fНадя и Ксюша живут 
в соседних домах в деревне. 
Девушки дружат с детства, 
однако они совсем не похожи: 
если Ксюша всю жизнь мечтает 
уехать в город и выбиться 
в люди, то Надя довольна 
малым. Надя — деревенская 
мечтательница. Как все 
девчонки, она грезит о счастье, 
о любви и ждёт отца, который 
когда-то уехал на заработки 
и всё обещает вернуться. Она 
порой бывает чересчур наивной 
и доверчивой, за что в деревне 
её кличут Малахольной. Грёзы 
грёзами, но каждый раз перед 
лицом тяжёлых жизненных 
ситуаций она оказывается 
одна. Одна воспитывает сына, 
одна лечит мать, одна помогает 
старой соседке. Её доброта 
и человечность не остаются 
не замеченными в небесной 
канцелярии — однажды судьба 
преподносит Наде подарок.
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома» с Тиму-

ром Кизяковым
09:25 «Утренняя почта» с Нико-

лаем Басковым
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00 Вести
11:40 «Доктор Мясников» [12+]

12:45 Т/с «Стенограмма судь-
бы» [16+]

17:50 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:40 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» [16+]

09:00 «Битва пикников» [16+]

09:30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» [16+]

10:00 «Битва экстрасенсов» [16+]

19:00 «Выжить в Дубае» [16+]

21:00 «Шоу Воли» [16+]

22:00 Х/ф «Пропавшая» [16+]

23:30 Х/ф «Опасный Бангкок» [16+]

01:50 «Я тебе не верю» [16+]

03:20 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

04:55 «Студия Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:00, 04:00 Д/ф «Полярные ис-
следования. Воспоминания 
о Норильске» [12+]

05:30, 04:30 Д/ф «Полярные 
исследования. Полярный 
доктор» [12+]

06:00, 06:30, 07:00, 07:30 Д/ф 
«Россия. Связь времён. 
От царства до республи-
ки» [12+]

08:00, 18:00 «Документальное 
кино» [12+]

08:30, 18:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:50, 18:50 «Интервью» [12+]

09:00, 03:30 Д/ф «Первые 
в мире. Мазер Прохорова 
и Басова» [12+]

09:15, 03:45 Д/ф «Первые 
в мире. Мирный атом 
Курчатова» [12+]

09:30, 19:00 Т/с «Дорогая» [16+]

12:30, 22:00 Т/с «Гроздья вино-
града» [16+]

СТС

05:00 Мультфильмы [6+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Детектив Финник» [0+]

07:55 М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» [6+]

09:30 М/ф «Дозор джунглей» [6+]

11:35 Форт Боярд. Возвраще-
ние [16+]

17:00 ОКнутые люди [16+]

18:05 Х/ф «Голодные игры» [16+]

21:00 Х/ф «Голодные игры. 
И вспыхнет пламя» [12+]

23:55 Х/ф «Голодные игры: 
сойка-пересмешница. 
Часть I» [12+]

02:10 Т/с «Выжить после» [16+]

03:40 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:05 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

12:45 Х/ф «Рэмбо-4» [16+]

14:25 Х/ф «Рэмбо: последняя 
кровь» [16+]

16:20 Х/ф «Заложник» [16+]

18:30 Х/ф «Крепкий орешек 
4.0» [16+]

21:05 Х/ф «Крепкий орешек: 
хороший день, чтобы 
умереть» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:45 Т/с «Возвращение Мух-
тара» [16+]

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

11:50 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:00 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Следствие вели...» [16+]

19:40 Х/ф «Практикант-2» [16+]

23:45 «Маска» [12+]

03:00 Т/с «Гончие» [16+]

ТВ-3

05:15 Места Силы [16+]

05:45, 08:30 Мультфильмы [0+]

08:00 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

09:00 Секреты здоровья [16+]

09:15 М/ф «Король сафари» [6+]

11:00 Т/с «Закрытая школа» [16+]

13:00 «Дневник экстрасенса» 
с Фатимой Хадуевой [16+]

15:00 Х/ф «Амнезия» [16+]

17:00 Х/ф «Перевозчик-3» [16+]

19:00 Х/ф «Последний ру-
беж» [16+]

21:15 Х/ф «Экспат» [16+]

23:15 Х/ф «Тревожный вы-
зов» [18+]

01:15 Х/ф «Синдром» [16+]

02:45 «Странные явления» [16+]

Звезда

05:25 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» [12+]

06:55, 09:10 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона» [12+]

09:00, 18:00 Новости дня [16+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 Код доступа [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:10 «По горячим следам» [16+]

13:30 Т/с «Команда 8» [16+]

18:15 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

22:25 Х/ф «Золотая мина» [12+]

01:10 Х/ф «По данным уголов-
ного розыска...» [12+]

02:25 Д/с «Легендарные само-
лёты» [16+]

03:05 Х/ф «Чужая родня» [12+]

Матч ТВ

07:00 Смешанные единобор-
ства. А. Волкановски —  
Я. Родригес. UFC. Прямая 
трансляция из США

10:00, 11:40, 17:55 Новости
10:05, 15:10, 18:00, 20:35, 

23:40, 02:05 Все на Матч!
11:45 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» [0+]

12:05 Специальный репор-
таж [12+]

12:25 География спорта [12+]

12:55 «Вы это видели» [12+]

13:55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины. Матч 
за 3-е место. Прямая 
трансляция

15:25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция

16:50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. GT4. Прямая транс-
ляция

18:25 Футбол. «Динамо» (Мо-
сква) — ЦСКА. «BetBoom. 
Братский кубок». Прямая 
трансляция [12+]

21:00 Футбол. «Зенит» (Россия) — 
«Фенербахче» (Турция). 
Кубок PARI Премьер. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

23:55 Футбол. «Атлетико Ми-
нейро» — «Коринтианс». 
Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

02:25 Футбол. «Гремио» — «Бота-
фого». Чемпионат Брази-
лии. Прямая трансляция

04:35 «Небесная грация» [0+]

04:55 Бокс. Кубок Победы. Транс-
ляция из Казани [0+]

ТВЦ

05:15, 11:45, 00:50 «Петровка, 
38»

05:25 «Закон и порядок» [16+]

05:50 Х/ф «Большая семья» [0+]

07:30 Х/ф «Зорро» [6+]

09:40 Х/ф «Парижская тайна» [12+]

11:30, 00:35 События
11:55 Х/ф «Женатый холо-

стяк» [12+]

13:40 «Москва резиновая» [16+]

14:30 Московская неделя
15:00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт [16+]

16:05 Х/ф «Мой белый и пуши-
стый» [12+]

17:55 Х/ф «Печали-радости На-
дежды» [16+]

21:20 Х/ф «Разоблачение Едино-
рога» [12+]

01:00 Х/ф «Прогулки со смер-
тью» [12+]

04:10 Д/ф «Роковой курс. Триумф 
и гибель» [16+]

Домашний

06:00 «6 кадров» [16+]

06:05 Т/с «Истерзанная» [16+]

10:50, 02:15 Х/ф «Сезон люб-
ви» [16+]

15:00 Х/ф «Плохая дочь» [16+]

19:00 Т/с «Моя мама» [16+]

23:35 Х/ф «Квартирантка» [16+]

01:05 Х/ф «Моя мама — неве-
ста» [16+]

Пятый канал

05:05, 07:10 Т/с «Прокурорская 
проверка» [16+]

07:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]

09:00, 04:05 Х/ф «Игра с ог-
нём» [16+]

12:40 Т/с «Наводчица» [16+]

16:20 Х/ф «Настоятель» [16+]

18:20 Х/ф «Настоятель-2» [16+]

20:15 Т/с «След» [16+]

02:05 Т/с «Каменская» [16+]

Культура

06:30 М/ф «Тайна третьей 
планеты»

07:25 Х/ф «Осенние утренники»
09:40, 01:15 Диалоги о животных
10:20 Тайны старого чердака
10:50 Х/ф «Гараж»
12:30 Д/с «Человеческий 

фактор»

13:00 Д/с «Страна птиц»
13:55 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14:35 Спектакль «Полтава»
15:50 Линия жизни
16:40 Х/ф «Сорока-воровка»
18:00 «Пешком...»
18:35 Концерт «Россия»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 «Острова»
21:05 Х/ф «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещён»

01:55 Д/с «Искатели»
02:40 М/ф «Путешествие 

муравья»

Вестник Надыма

00:00 «Тема» [12+]

00:35 «Про любовь» [16+]

01:05 «Программа со вкусом» [12+]

01:40 «Душа Народа» [12+]

02:10 Концерт
04:10 Х/ф «Пеле: рождение 

легенды» [12+]

06:05, 19:00 Х/ф «Трасса» [12+]

09:15 Обзор мировых событий 
(субтитры) [12+]

09:30 Т/с «Небесный суд. Про-
должение» [16+]

12:55 М/ф «Пушистые спасате-
ли» [6+]

14:30 Т/с «Сердце ангела» [12+]

17:55 Концерт «Дымом лечилась. 
Исповедь хулиганки» [16+]

22:10 Х/ф «Парк развлече-
ний» [16+]

2х2

05:00 «Level Up Show» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 02:45 Д/с «Как устроена 
Вселенная» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40, 17:10, 18:40, 21:55 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

09:55 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

10:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:10 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15, 18:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

14:40, 15:45, 16:40 М/с «Боевой 
континент» [16+]

19:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 М/с «Американский 
папаша» [16+]

22:55 Топлес ТВ [16+]

23:25 М/с «Жучары» [18+]

23:55 Х/ф «Чарли и шоколадная 
фабрика» [16+]

01:45 М/с «Подозрительная 
сова» [16+]

02:00 «Миссия Беара Гриллса» [16+]

03:30 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

03:50 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

04:35 «Видеосалон «Базука» [16+]
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Библиотека семейного чтения уже 
35 лет пользуется большой популяр-
ностью у жителей города. Здесь соз-
даны все условия для удовлетворения 
культурных и информационных по-
требностей пользователей: читальный 
зал, абонементы для детей и взрос-
лых. Всё это создаёт образ «тёплого 
дома» — уютного, доброжелательного, 
располагающего к знакомству с кни-
гой и информацией. 

Но в летний период любители ли-
тературы сталкиваются с некоторыми 
неудобствами: им хочется и книгу по-
читать, и подольше побыть на улице, 
где тепло и солнечно, тем более север-
ное лето такое короткое.

Еженедельно по средам и пятни-
цам жители и гости города Надыма 
не заходя в библиотеку могут посетить 
читальный зал под открытым небом 
«Летняя фишка — читай с друзьями 
книжку», почитать свои любимые кни-
ги, познакомиться с литературными 
новинками и принять активное уча-
стие во всевозможных акциях и меро-
приятиях. 

Юные и взрослые читатели очень 
любят проводить время в читальном 
зале на свежем воздухе, активно инте-
ресуются журналами и книгами. 

Еженедельно с целью формирова-
ния мотивации к чтению и знакомства 
с лучшими произведениями современ-
ных писателей библиотекари проводят 
обзор «Новые имена на книжной полке».

Участников знакомят с  новы-
ми именами российских и зарубеж-
ных авторов. Большинство из них по-

лучили признание критиков, стали 
лауреатами престижных литератур-
ных премий, а также приобрели по-
пулярность среди людей, читающих 
и любящих хорошие книги. Жанро-
вое разнообразие представленных 
произведений соответствует раз-
ным возрастным категориям читате-
лей и довольно обширно: волшебные 
и добрые сказки, нереальные фэн-
тези, захватывающие приключения 
и современная художественная лите-
ратура, чтобы каждый из присутству-
ющих смог найти для себя интересу-
ющую именно его книгу. 

Чтобы привлечь детей и акцен-
тировать внимание родителей на чте-
нии подрастающего поколения, про-
водятся акции «Расти с книгой, ма-
лыш!», «Запиши маму в библиотеку», 
«Как пройти в библиотеку». Родите-
лям и детям раздаются визитки и фла-
еры с информацией о местонахожде-
нии библиотеки, услугах и времени ра-
боты, приглашают записаться в биб-
лиотеку семейного чтения. Хорошим 
подспорьем для воспитания культуры 
чтения являются рекомендованные 
списки литературы: «Для талантли-
вых детей и заботливых родителей», 
«Открой свою книгу», «С  детства 
дружбой дорожи», «Сказки в семей-
ном кругу».

Организация досуга под откры-
тым небом является актуальным во-
просом для всех категорий жителей 
города Надыма и неотъемлемой ча-
стью работы библиотекарей. Библио-
тека способна не только эффективно 
организовать свободное время детей 
и взрослых, но и сделать этот отдых 
по-настоящему интересным и позна-
вательным.

Лариса ГЛАВАН, 
библиотекарь 

библиотеки семейного чтения. 

 TРебячий интерес. Библиотека семейного чтения приглашает в читальный зал под открытым небом

Летняя фишка — 
читай с друзьями книжку

 � В читальном зале под открытым небом можно совместить интересное чтение...

 � ...с приятной прогулкой на свежем воздухе. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ АВТОРОМ

С 5 по 8 декабря 2023 года в Москве 
на территории ЦВК «Экспоцентр» со-
стоится центральное событие го-
да в  сфере обеспечения безопасно-
сти работающего человека, организуе-
мое Минтрудом России и ассоциацией 
«СИЗ», — 27-я Международная выстав-
ка и форум «Безопасность и охрана 
труда» (БИОТ-2023).

Важность поддержки и популя-
ризации БИОТ обозначена отдельным 
пунктом в генеральном соглашении 
российской трёхсторонней комиссии, 
определяющим основные направле-
ния взаимодействия между правитель-
ством Российской Федерации, работо-

дателями и работниками и подписан-
ном 31 марта при участии президен-
та Российской Федерации В. В. Путина.

БИОТ внедряет культуру без-
опасности в нашей стране, формиру-
ет и реализует актуальную повестку 
в области охраны труда и средств ин-
дивидуальной защиты. За свою мно-
голетнюю историю выставка заслу-
жила репутацию самой авторитет-
ной международной площадки для со-
трудничества и диалога специалистов 
по охране труда и промышленной без-
опасности, представляющих ведущие 
российские и зарубежные промыш-
ленные компании.

В  2023 году творческий кон-
курс БИОТ АРТ дополнен новой но-
минацией для специалистов по ох-
ране труда «История/сюжет из жизни 
ОТ и ПБ». Целью номинации являет-
ся популяризация идей соблюдения 
принципов и правил охраны труда, 
стимулирование специалистов по ох-
ране труда к творческой деятельно-
сти и формирование интереса к сфе-
ре охраны труда и  промышленной 
безопасности у широкого круга обще-
ственности.

На конкурс принимаются исто-
рии, связанные с соблюдением или не-
соблюдением правил охраны труда 
и имеющие целью подчеркнуть важ-
ность соблюдения правил охраны труда 
на производстве или в работе для без-
опасности и  сохранения  здоровья. 

Истории должны быть реальными 
и из личной практики, написанными 
в виде рассказа в текстовом форма-
те до 2 800 знаков с пробелами (одна 
страница формата А4).

Приём заявок и творческих ра-
бот на отборочный тур конкурса про-
водится до 25 июля 2023 года. Опреде-
ление победителей конкурса состоит-
ся 15 августа 2023 года. 

Жюри конкурса выберет пять са-
мых интересных историй, на осно-
вании которых будут сняты коротко-
метражные фильмы, которые будут 
представлены на 27-й Международ-
ной выставке и форуме «Безопасность 
и охрана труда». 

Подробная информация о кон-
курсной программе БИОТ — 2023 раз-
мещена на сайте biot-expo.ru.

Департамент 
социальной защиты населения ЯНАО.

 TВнимание, конкурс! Специалисты по охране труда могут творчески показать свою работу

История из жизни
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Со 2 по 5 сентября 2023 года в Ниже-
городской области пройдёт уникаль-
ный международный инклюзивный 
форум лидеров социальных измене-
ний «Территория Ритма». В течение 
четырёх дней участники форума прой-
дут путь от авторской идеи до создания 
полноценного социального или соци-
ально-предпринимательского проекта.

На своей площадке организато-
ры ждут более 300 активных участни-
ков из России и Республики Беларусь. 
Организаторы приглашают тех, у кого 
уже есть идея для социального бизне-
са. А также тех, у кого своей идеи пока 
нет, но есть жгучее желание изменить 
свою жизнь и развиваться в сфере со-
циального предпринимательства и ин-
клюзивного лидерства. Первые станут 
лидерами проектов, а вторые — члена-
ми их команд!

Участников форума ждут насы-
щенные мастер-классы и выступления 
лучших спикеров, бизнес-тренеров, 
предпринимателей и успешных людей 
России. Командообразующая атмосфе-
ра активных мечтателей, будущие тан-
демы и проекты под чутким руковод-
ством наставников.

На площадке форума будут дей-
ствовать образовательные «мастер-
ские Ритма», которые позволят участ-
никам получить практические знания 
и опыт в области современного лидер-
ства, инклюзивного командообразо-
вания, маркетинга, проектного и со-
циального управления, предпринима-
тельского мышления, искусственного 
интеллекта и работы с нейросетями, 

а также развить у себя наиболее вос-
требованные компетенции будущего. 

Форум даст уникальную возмож-
ность для  обмена опытом, получе-
ния новых знаний в области социаль-
ного предпринимательства и неком-
мерческого лидерства, поможет най-
ти друзей и партнёров из различных 
сфер деятельности для своих проектов, 
выиграть незабываемое путешествие 
по России. 

Принять участие в форуме мо-
гут молодые люди (в том числе с ин-
валидностью) от 18 лет и старше, про-
живающие на  территории России 
и Республики Беларусь.

На площадке форума будут дей-
ствовать специально обученные волон-
тёры и организована доступная среда, 
поэтому каждый участник (в том чис-
ле с инвалидностью) будет чувствовать 
себя комфортно и полностью настроен-
ным на командную работу.

Каждый желающий может по-
дать заявку и принять участие в фору-
ме в качестве лидера проекта, и тогда 
организаторы помогут превратить эту 
идею в уникальный социально-пред-
принимательский проект, либо в каче-
стве участника команды проекта, ко-
торый готов научиться социально-
му предпринимательству, некоммер-

ческому лидерству и вместе помогать 
проекту реализовываться на практике.

Заполнить и подать заявку на уча-
стие в  форуме можно до  10 августа 
2023 года на официальном сайте про-
екта: территорияритма.рф. 

Отбор претендентов будет прохо-
дить на конкурсной основе. Его глав-
ные критерии — целеустремлённость, 
активность, смелость, а также желание 
стать настоящим ритм-лидером своего 
региона и большой страны. 

Участие в  форуме бесплатное 
(участники самостоятельно добирают-
ся до Нижнего Новгорода и обратно).

Место проведения форума: ба-
за отдыха «Изумрудное» в Нижегород-
ской области (Городецкий район, де-
ревня Большой Суходол).

Организаторами форума выступа-
ют правительство Нижегородской обла-
сти, министерство внутренней регио-
нальной и муниципальной политики 
Нижегородской области, центр иннова-
ций социальной сферы Нижегородской 
области, АНО «Проектный офис страте-
гии развития Нижегородской области».

Главным организатором форума 
является нижегородская региональная 
общественная организация инвалидов 
«Ковчег».

Мероприятие пройдёт при под-
держке правительства Российской Фе-
дерации, АНО «Агентство стратегиче-
ских инициатив по продвижению но-
вых проектов» и АНО «Россия — стра-
на возможностей».

Сайт проекта: территориярит-
ма.рф, группа в соцсети «Вконтакте»: 
vk.com/territoria_ritma.

Приглашаем жителей Надымско-
го района принять участие в междуна-
родном инклюзивном форуме «Терри-
тория Ритма».

Нижегородская 
региональная общественная 

организация инвалидов «Ковчег».

 TИнициатива. Международный инклюзивный форум становится точкой притяжения 
лидеров социальных изменений со всей России

Территория ритма

 � Форум даст возможность для обмена опытом, получения новых знаний в области социального 
предпринимательства, поможет найти друзей и партнёров для своих проектов. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

НИЖЕГОРОДСКОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ ИНВАЛИДОВ «КОВЧЕГ»

Если вы узнали, что на территории го-
рода или посёлка подготавливаются, 
совершаются либо были совершены 
незаконные действия в сфере неза-
конного оборота и потребления нар-
котических средств и психотропных 
веществ, необходимо немедленно со-
общить в дежурную часть ОМВД Рос-
сии по Надымскому району или участ-
ковым в своих населённых пунктах. 
Сообщения о преступлениях, вне за-
висимости от места и времени совер-
шения преступления, принимаются 
круглосуточно.

Информация должна содержать 
сведения о лицах, причастных к пра-

вонарушению в  сфере незаконного 
оборота наркотических средств и пси-
хотропных веществ (Ф. И. О., адреса, 
примерный возраст, иные личност-
ные данные по возможности, марка, 
цвет и номер машины подозреваемого, 
приметы подозреваемого, периодич-
ность появления на территории).

Необходимо исключить воз-
можность утечки данной информа-
ции, кроме сотрудников ОМВД России 
по Надымскому району.

Не предпринимать никаких само-
стоятельных действий по предотвраще-
нию распространения наркотических 
средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров (не проводить самостоя-
тельных расследований, исключить по-
пытки контакта с распространителями). 

При обнаружении «тайников-за-
кладок» с предположительно нарко-
тическими средствами, психотропны-
ми веществами или их прекурсорами 
(канистр с различными веществами), 
лабораторным оборудованием, а так-
же мест производства наркотиков не-
обходимо:

— ничего не  трогая в  обнару-
женном тайнике, сообщить о находке 
в территориальный орган внутренних 
дел по месту обнаружения (телефоны 
указаны ниже);

— при наличии в районе указан-
ных тайников подозрительных авто-
мобилей запомнить или записать их 
марку, регистрационные номера;

— не проводить самостоятельно 
осмотр обнаруженных предметов;

— незамедлительно проинфор-
мировать о случившемся в дежурную 
часть ОМВД России по Надымскому 
району, своему участковому либо пере-
дать информацию на телефон кругло-
суточной горячей линии;

— после информирования терри-
ториального органа внутренних дел со-
общить о находке в управление по кон-
тролю за оборотом наркотиков ОМВД 
России по Надымскому району. 

Дежурная часть ОМВД России 
по Надымскому району: 8 (3499)  53-54-01.

Единый экстренный канал помо-
щи: 102/112 (для любых операторов 
мобильной связи).

Администрация Надымского района.

 TБезопасность. Как действовать при получении информации в отношении граждан, 
потребляющих или распространяющих наркотические вещества

Помогите предотвратить 
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Рак лёгких — это одна из самых 
распространённых онкопатологий 
в наши дни. По заболеваемости 
в России он стоит на втором 
месте после рака предстательной 
железы. А вот по смертности среди 
мужчин он лидер. У женщин он 
на втором месте после рака 
молочной железы. Текущая неделя 
объявлена Минздравом России 
Неделей профилактики рака лёгких. 
Так как же позаботиться о здоровье 
своей дыхательной системы?

Злокачественные образования в лёг-
ких всё чаще заставляют население об-
ращаться за помощью к врачам. Насто-
рожить пациента могут определённые 
симптомы, с которыми не стоит откла-
дывать визит к доктору на потом: 

— Например, это появление каш-
ля с мокротой. Нужно учитывать и ха-
рактер мокроты: если она коричне-
вая, розовая либо заметны прожилки 
крови, это неблагоприятный признак. 
Нужно срочно обратиться к врачу. По-
явление одышки, кашля, боли в груд-
ной клетке также могут сигнализиро-
вать о злокачественном процессе. Бо-
ли могут локализоваться в любой части 
груди, быть острыми, тупыми, ноющи-
ми. Это как раз зависит от того, где рас-
положилась опухоль в лёгком. Также 
одним из симптомов может быть дли-
тельное повышение температуры те-
ла до субфебрильных цифр (37–37,9 ̊ С). 
К проявлениям заболевания можно от-
нести снижение массы тела, быструю 
утомляемость, немотивированную сла-
бость, — поясняет врач-онколог На-
дымской ЦРБ Анастасия Смирнова. 

В зависимости от места в лёгких, 
где опухоль начала свой рост, рак под-
разделяют на центральный и перифе-
рический. Центральный наносит удар 
по крупным бронхам, расположенным 
в корне лёгкого, а вот периферический 
предпочитает более мелкие бронхи 
и дыхательную ткань. Скорость прояв-
ления у них тоже разная. Тот, что бли-
же к корню, даёт о себе знать рань-
ше, а вот его собрат может долго себя 
не выдавать. Есть и другое разделение 
рака, уже по типу распространения:

— У  рака лёгких выделяют две 
разновидности: мелкоклеточный и не-
мелкоклеточный рак. Первый действу-
ет агрессивнее. При диагностике заме-
тен ускоренный рост первичной опу-
холи, раньше проявляются метастазы. 
Но при этом он намного чувствитель-
нее к лечению: химиотерапии и луче-
вой терапии. А вот второй реагирует 
на лечение намного хуже, — рассказы-
вает Анастасия Смирнова. 

По статистике, раком лёгких го-
раздо чаще болеют именно мужчины. 
Они основные мишени этой болезни. 
Это связано, в первую очередь, с ку-
рением. Именно эта вредная привыч-
ка может стать тем самым спусковым 
механизмом для начала роста злокаче-
ственного новообразования в лёгких. 
Рискуют своим здоровьем и женщины, 
причём не только курящие. В группе 

риска — близкие курильщиков. Пассив-
ное употребление никотина оказыва-
ет не меньшее воздействие на лёгкие. 
Поэтому риск получить неутешитель-
ный диагноз у них в 4–5 раз выше, чем 
у членов семей, где отказались от вред-
ной привычки.

— Курение — это, однозначно, 
одна из первых причин. Думаю, это 
не секрет. Вероятность того, что у че-
ловека с большим стажем курения об-
наружится рак лёгкого, увеличивает-
ся в 8–10 раз в сравнении с теми, кто 
не курит. Конечно, это не единствен-
ный фактор. Второй главной причиной 
заболевания является работа на вред-
ном производстве. В первую очередь, 
это манипуляции с различными хи-
мическими соединениями (бензо-
лы, анилиновые красители), радиация 
и работа на асбестовом производстве. 
Воздействие радиации (в особенно-
сти радоновой) очень увеличивает ри-
ски, — делится врач. 

Помимо этих причин, свою роль 
в возникновении опасного заболева-
ния могут сыграть генетика, загряз-
нённый воздух, хронические заболе-
вания дыхательных путей и эндокрин-
ной системы, фиброз лёгких и ВИЧ-ин-
фек ция. 

Как у любого злокачественного 
процесса, рак лёгких имеет свои осо-
бенности. Всё зависит от вида  опухоли, 
её положения в лёгком и наличия ме-
тастазов. Это может проявляться на-
личием гидроторакса, то есть жидко-
сти в плевральной полости, выражен-
ной одышкой. Если сдавлены крупные 
кровеносные сосуды, у пациента может 
развиться синдром верхней полой ве-
ны: отёк в шее, лице; кожа и слизистые 
синеют; растёт утомляемость; появля-
ются головокружение и обмороки. 

— Если уже появились отдалён-
ные метастазы, у пациента появляют-
ся жалобы, связанные с нарушением 
функции поражённого органа. Напри-
мер, при метастазах в костную ткань 
беспокоят боли в костях, могут возни-
кать переломы. Если метастазы про-
явились в печени, нарушается её рабо-
та. Если идёт рост метастазов в голов-
ном мозге, пациент ощущает головные 
боли, головокружение, двоение в гла-
зах, снижение зрения и другую невро-
логическую симптоматику, — уточняет 
Анастасия Смирнова.

К счастью, если пациент вовре-
мя обращается, остаётся шанс на бла-
гоприятный исход болезни. Затруд-
нения при диагностике рака лёгких 
возникают редко. Обычно на простой 
флюорографии можно заподозрить 
онкопроцесс. Обнаружить симптома-
тику могут и во время прохождения 
диспансеризации. В настоящее время 
в Надымском районе на учёте у вра-
ча-онколога с этим диагнозом стоят 
36 человек. 

— В последнее время очень эф-
фективна иммунотерапия и таргетная 
терапия при раке лёгких. Назначение 
таких препаратов в разы увеличивает 
общую выживаемость и удлиняет без-
рецидивный промежуток, — говорит 
о лечении Анастасия Смирнова. 

К  сожалению, для  рака лёгких 
не существует профилактики, кото-
рая бы гарантировала полную безопас-
ность от болезни. Единственный ме-
тод, которому точно стоит следовать, — 
отказ от курения и здоровый образ 
жизни. 

Наталья ЛОБАНОВА, 
специалист по связям с общественностью 

ГБУЗ «Надымская ЦРБ».

 � Анастасия Смирнова: «Одной из главных причиной рака лёгких является курение». 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

 TГО и ЧС. В Надымском 
районе установлены 
знаки, запрещающие 
купание

Знать 
и не нарушать 

В  целях обеспечения безопасности 
людей на водных объектах в летний 
период в  границах города Надыма, 
Надымского района постановлением 
администрации Надымского района 
от 19.05.2021 №  412-пк «О запрете ку-
пания на водных объектах, располо-
женных на территории муниципаль-
ного округа Надымский район Яма-
ло-Ненецкого автономного округа» 
запрещено купание на водных объек-
тах, расположенных на территории На-
дымского района. В связи с этим обо-
рудование пляжей на водных объектах 
не планируется.

В 2023 году на территории На-
дымского района установлены 15 ин-
формационных знаков о запрете купа-
ния на прибрежной территории водных 
объектов: озера Янтарного, рек Надым 
и Лонгъюган, озера в районе промба-
зы аэропорта.

Места установки знаков о запре-
те купания:

— гостиница «Янтарная», жи-
лой дом № 21 по ул. Набережной, буль-
вар  им.  В.  В.  Стрижова, микрорайон 
Олимпийский — 4 знака;

— район моста через реку Лонгъ-
юган — 3 знака;

— район озера промбазы горо-
да Надыма — 4 знака;

— район мостового перехода 
по реке Надым на левобережной терри-
тории — 2 знака;

— правобережная территория ре-
ки Надым — 2 знака.

Администрация Надымского района.

 TЗдравоохранение. По каким симптомам распознать 
рак лёгких и как бороться с ним

Целится в грудь

 � Наличие на берегу водоёма 
такого знака означает, что купание 
в обозначенном месте может быть опасно 
для здоровья и жизни. ФОТО С САЙТА 

АДМИНИСТРАЦИИ НАДЫМСКОГО РАЙОНА
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О награждении Почётной грамотой  
Думы Надымского района

В соответствии с Положением о По-
чётной грамоте Думы Надымского 
района, утверждённым решением Ду-
мы Надымского района от 27.11.2020 
№ 74, на основании Устава муници-
пального округа Надымский район 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га Дума Надымского района решает:

1. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя-
зи с празднованием 25-летия со дня 
образования надымского филиа-
ла общества с ограниченной ответ-
ственностью «Газпром энерго» на-
градить Почётной грамотой Думы 
Надымского района Букрееву Ири-
ну Геннадьевну, начальника произ-
водственной химической лаборато-
рии надымского филиала общества 
с  ограниченной ответственностью 
«Газпром энерго».

2. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, вклад 
в  развитие предпринимательства 
на территории муниципального окру-
га Надымский район Ямало-Ненец-
кого автономного округа и в связи 
с празднованием Дня работника тор-
говли наградить Почётной грамотой 
Думы Надымского района Дмитри-
енко Станислава Владимировича, 
индивидуального предпринимателя.

3. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя-
зи с празднованием Дня физкультур-
ника наградить Почётной грамотой 
Думы Надымского района Разину Та-
тьяну Валерьевну, главного специ-
алиста отдела физической культуры 
и спорта управления по физической 
культуре и спорту Администрации На-
дымского района.

4. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя-
зи с празднованием Дня строителя 
наградить Почётной грамотой Думы 
Надымского района Фаляхутдино-
ва Равиля Фанилевича, руководи-
теля проекта по организации стро-
ительства объектов «Бованенково» 
филиала общества с ограниченной 
ответственностью «Газпром инвест» 
«Надым».

5. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, лич-
ный вклад в развитие образования 
на территории муниципального окру-
га Надымский район Ямало-Ненец-
кого автономного округа и в связи 
с празднованием 45-летия со дня об-
разования муниципального общеоб-
разовательного учреждения «Сред-
няя общеобразовательная школа № 1 
п. Пангоды» наградить Почётной гра-

мотой Думы Надымского района Ми-
хайлову Ольгу Вячеславовну, учи-
теля начальных классов муниципаль-
ного общеобразовательного учрежде-
ния «Средняя общеобразовательная 
школа № 1 п. Пангоды».

6. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, личный 
вклад в развитие образования на тер-
ритории муниципального округа На-
дымский район Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа и в связи с праздно-
ванием 40-летия со дня образования 
муниципального общеобразователь-
ного учреждения «Центр образова-
ния» наградить Почётной грамотой 
Думы Надымского района:

— Язовскую Наталью Никола-
евну, учителя иностранного языка му-
ниципального общеобразовательного 
учреждения «Центр образования»;

— Позднякову Елену Алек-
сандровну, заместителя директора 
по учебно-воспитательной работе му-
ниципального общеобразовательного 
учреждения «Центр образования».

7. За вклад в сохранение и раз-
витие духовно-нравственных и куль-
турных традиций и в связи с 25-лети-
ем освящения храма в честь Святите-
ля Николая Чудотворца города Надыма 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га Салехардской епархии Русской пра-
вославной церкви наградить Почёт-
ной грамотой Думы Надымского рай-
она коллектив местной религиоз-
ной организации православного 
прихода храма в честь Святителя 
Николая Чудотворца города Надыма 
Ямало-Ненецкого автономного округа 
Салехардской епархии Русской право-
славной церкви.

8. За активную гражданскую по-
зицию, мужество и героизм, прояв-
ленные при непосредственном выпол-
нении задач в зоне проведения специ-
альной военной операции, наградить 
Почётной грамотой Думы Надымско-
го района Саламатова Сергея Алек-
сандровича, матроса запаса.

9. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя-
зи с празднованием Дня города Нады-
ма наградить Почётной грамотой Ду-
мы Надымского района:

— Мартынюка Александра 
Владимировича, начальника отдела 
автоматизированных систем управ-
ления управления организационно-
методического обеспечения муници-
пальных образовательных организа-
ций департамента образования Ад-
министрации Надымского района;

— Хижук Ольгу Васильевну, 
главного специалиста отдела по рабо-
те с обращениями граждан управле-
ния по работе с гражданами Админи-
страции Надымского района.

10. За активную гражданскую по-
зицию, вклад в обеспечение правопо-

рядка и в связи с празднованием Дня 
города Надыма наградить Почётной 
грамотой Думы Надымского района 
Мочалову Юлию Петровну, члена 
местной общественной организации 
«Надымская добровольная народная 
дружина».

11. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности и на-
ставничестве, и в связи с празднова-
нием Дня работника нефтяной и га-
зовой промышленности наградить 
Почётной грамотой Думы Надымско-
го района:

— Любченко Андрея Влади-
славовича, машиниста технологиче-
ских компрессоров 6-го разряда до-
жимной компрессорной станции це-
ха № 1 газоконденсатного промыс-
ла закрытого акционерного общества 
«Нортгаз»;

— Спиричева Андрея Никола-
евича, оператора по добыче нефти 
и газа 5-го разряда службы по добыче 
газа цеха № 1 газоконденсатного про-
мысла закрытого акционерного обще-
ства «Нортгаз».

12. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности и на-
ставничестве, и в связи с праздно-
ванием Дня финансиста наградить 
Почётной грамотой Думы Надым-
ского района Серову Светлану Ев-
геньевну, начальника отдела учёта 
финансирования капитальных вло-
жений и организации расчётов фи-
лиала ООО «Газпром инвест» «На-
дым».

13. За безупречную службу, лич-
ный вклад в укрепление законности 
и правопорядка, защиту прав и закон-
ных интересов жителей Надымского 
района и в связи с празднованием Дня 
подразделений по вопросам мигра-
ции системы МВД России наградить 
Почётной грамотой Думы Надымско-
го района Шевченко Юлию Алек-
сандровну, специалиста-эксперта от-
дела по вопросам миграции Отдела 
Министерства внутренних дел России 
по Надымскому району.

14. Управлению по бухгалтерско-
му учёту и отчётности администра-
ции Надымского района произвести 
выплату путём зачисления денеж-
ных средств на счёт награждаемых 
в финансово-кредитном учреждении 
по выбору награждаемых. 

15. Управлению по работе с граж-
данами Администрации Надымско-
го района настоящее решение напра-
вить по месту работы награждаемых 
для внесения соответствующей запи-
си в личное дело и трудовую книжку 
в установленном порядке.

16. Опубликовать настоящее ре-
шение в газете «Рабочий Надыма».

№ 477 от 21 июня 2023 года.

А. А. КУШНИР, 
заместитель председателя 
Думы Надымского района.

Об объявлении Благодарности Думы 
Надымского района

В соответствии с Положением о Бла-
годарности Думы Надымского рай-
она, утверждённым решением Ду-
мы Надымского района от 27.11.2020 
№ 75, на основании Устава муници-
пального округа Надымский район 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га Дума Надымского района решает:

1. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в  профессиональ-
ной деятельности, и в связи с празд-
нованием 25-летия со дня образова-
ния Надымского филиала общества 
с  ограниченной ответственностью 
«Газпром энерго» объявить Благодар-
ность Думы Надымского района:

— Аптиевой Светлане Алек-
сандровне, экономисту по  сбыту 
I категории отдела сбыта и энерго-
контроля надымского филиала обще-
ства с ограниченной ответственно-
стью «Газпром энерго»;

— Дьячковой Ольге Влади-
мировне, аппаратчику электроли-
за 3-го разряда участка эксплуатации 
и обслуживания водозабора, насос-
ных станций и водопроводных сетей 
службы водоснабжения и канализа-
ции (водоотведения) надымского фи-
лиала общества с ограниченной от-
ветственностью «Газпром энерго».

2. За активную гражданскую по-
зицию, заслуги и достижения в твор-
ческой и общественной деятельности 
на территории муниципального окру-
га Надымский район Ямало-Ненецкого 
автономного округа и в связи с празд-
нованием Дня молодёжи объявить Бла-
годарность Думы Надымского района:

— Богуш Полине Витальевне, 
студентке государственного профес-
сионального образовательного учре-
ждения Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа «Надымский профессио-
нальный колледж»;

— Брик Елене Сергеевне, заме-
стителю директора по воспитатель-
ной работе муниципального общеоб-
разовательного учреждения «Сред-
няя общеобразовательная школа № 9 
г. Надыма»;

— Инченко Тимофею Гри-
горьевичу, учащемуся муниципаль-
ного общеобразовательного учрежде-
ния «Средняя общеобразовательная 
школа № 9 г. Надыма».

3. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в  профессиональ-
ной деятельности, вклад в развитие 
предпринимательства на территории 
муниципального округа Надымский 
район Ямало-Ненецкого автономного 
округа и в связи с празднованием Дня 
работника торговли объявить Благо-
дарность Думы Надымского района:

— Агаеву Таляту Салман оглы, 
индивидуальному предпринимателю;

— Пужаевой Елене Ивановне, 
заведующему магазином «Империя 
вкусов» индивидуального предпри-
нимателя Сытниковой Марии Фёдо-
ровны.

 TОфициально. Решения Думы Надымского района
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4. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в  профессиональ-
ной деятельности, и в связи с празд-
нованием Дня физкультурника объ-
явить Благодарность Думы Надым-
ского района:

— Бурдиной Елене Юрьевне, 
начальнику отдела физической куль-
туры и спорта управления по физиче-
ской культуре и спорту Администра-
ции Надымского района;

— Цапко Яне Владимировне, 
ведущему специалисту сектора стра-
тегического планирования управле-
ния по физической культуре и спорту 
Администрации Надымского района.

5. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональной 
деятельности, и в связи с праздно-
ванием 45-летия со дня образования 
муниципального общеобразователь-
ного учреждения «Средняя общеоб-
разовательная школа № 1 п. Пангоды» 
объявить Благодарность Думы На-
дымского района:

— Астафуровой Татьяне Пе-
тровне , заместителю директора 
по учебно-воспитательной работе му-
ниципального общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразова-
тельная школа № 1 п. Пангоды»;

— Рахматуллиной Анаста-
сии Сергеевне, заместителю дирек-
тора по воспитательной работе му-
ниципального общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразова-
тельная школа № 1 п. Пангоды».

6. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в профессиональной 
деятельности, и в связи с праздно-
ванием 40-летия со дня образования 
муниципального общеобразователь-
ного учреждения «Центр образова-
ния» объявить Благодарность Думы 
Надымского района:

— Погребной Валентине Вла-
димировне, рабочей по комплексно-
му обслуживанию и ремонту зданий 
управления жизнеобеспечения муни-
ципальных образовательных органи-
заций департамента образования Ад-
министрации Надымского района;

— Пшеничниковой Светлане 
Александровне, специалисту по за-
купкам муниципального общеобра-
зовательного учреждения «Центр об-
разования»;

— Сихварт Елене Николаев-
не, учителю-логопеду муниципально-
го общеобразовательного учреждения 
«Центр образования».

7. За личный вклад в осущест-
вление деятельности православно-
го прихода храма в честь Святите-
ля Николая Чудотворца города На-
дыма Ямало-Ненецкого автономного 
округа Салехардской епархии Рус-
ской православной церкви и в свя-
зи с 25-летием освящения храма объ-
явить Благодарность Думы Надым-
ского района:

— Буняк Нине Андреевне, чле-
ну сестричества в честь преподобно-
мученицы великой княгини Елисаве-
ты при приходе храма в честь Святи-

теля Николая Чудотворца города На-
дыма Ямало-Ненецкого автономного 
округа Салехардской епархии Русской 
православной церкви;

— Фроловой Нине Петровне, 
просфорнице прихода храма в честь 
Святителя Николая Чудотворца горо-
да Надыма Ямало-Ненецкого авто-
номного округа Салехардской епар-
хии Русской православной церкви.

8. За активную гражданскую по-
зицию, мужество и героизм, прояв-
ленные при непосредственном вы-
полнении задач в зоне проведения 
специальной военной операции, объ-
явить Благодарность Думы Надым-
ского района:

— Ленденеву Андрею Влади-
мировичу, лейтенанту;

— Лесовому Роману Романо-
вичу, рядовому.

9. За активную гражданскую по-
зицию, вклад в обеспечение правопо-
рядка и в связи с празднованием Дня 
города Надыма объявить Благодар-
ность Думы Надымского района Фри-
зену Ивану Геннадьевичу, члену 
местной общественной организации 
«Надымская добровольная народная 
дружина». 

10. За добросовестный труд, успе-
хи, достигнутые в  профессиональ-
ной деятельности, и в связи с празд-
нованием Дня города Надыма объ-
явить Благодарность Думы Надым-
ского района:

— Омельчуку Александру Алек-
сандровичу, звукорежиссёру муници-
пального автономного учреждения 
культуры «Надымская районная клуб-
ная система»;

— Чебунину Константину 
Сергеевичу, заместителю директора 
муниципального автономного учре-
ждения дополнительного образова-
ния «Спортивная школа «Арктур». 

11. За  добросовестный труд, 
успехи, достигнутые в  профессио-
нальной деятельности, и  в  связи 
с празднованием Дня работника неф-
тяной и  газовой промышленности 
объявить Благодарность Думы На-
дымского района:

— Гапоненко Михаилу Анато-
льевичу, инженеру 1-й категории до-
жимной компрессорной станции це-
ха № 1 газоконденсатного промыс-
ла закрытого акционерного общества 
«Нортгаз»;

— Кармацких Татьяне Викто-
ровне, начальнику договорного отде-
ла филиала общества с ограниченной 
ответственностью «Газпром инвест» 
«Надым»;

— Пуге Руслану Алексееви-
чу, электромонтёру по ремонту и об-
служиванию электрооборудования 
5-го разряда энергетической службы 
газоконденсатного промысла закры-
того акционерного общества «Норт-
газ»;

— Сайфуллину Айрату Нурул-
гаяновичу, электромонтёру по ре-
монту и  обслуживанию электро-
оборудования 5-го разряда газово-

го промысла № 15 Уренгойского га-
зопромыслового управления филиала 
общества с ограниченной ответствен-
ностью «Газпром добыча Уренгой»;

— Сахипову Артуру Фавило-
вичу, оператору по добыче нефти 
и газа 6-го разряда газового промыс-
ла № 16 Уренгойского газопромысло-
вого управления филиала общества 
с  ограниченной ответственностью 
«Газпром добыча Уренгой».

12. За  добросовестный труд, 
успехи, достигнутые в  профессио-
нальной деятельности, и  в  связи 
с  празднованием Дня финансиста 
объявить Благодарность Думы На-
дымского района Плесовских Елене 
Вячеславовне, заместителю главно-
го бухгалтера общества с ограничен-
ной ответственностью «Надымгорав-
тодор».

13. За безупречную службу, вклад 
в  укрепление законности и  право-
порядка на территории Надымско-
го района и в связи с празднованием 
Дня сотрудника органов следствия 
Российской Федерации объявить 
Благодарность Думы Надымского 
района:

— Ильиной Зульфире Наи-
льевне, старшему следователю груп-
пы по расследованию преступлений 
против личности следственного отде-
ла Отдела Министерства внутренних 
дел России по Надымскому району, 
майору юстиции;

— Катречко Екатерине Алек-
сандровне, следователю отделе-
ния по расследованию преступлений 
в сфере экономики следственного от-
дела Отдела Министерства внутрен-
них дел России по Надымскому рай-
ону, капитану юстиции.

14. За  добросовестный труд, 
успехи, достигнутые в  профессио-
нальной деятельности, и  в  связи 
с празднованием Дня подразделений 
по вопросам миграции системы МВД 
России объявить Благодарность Думы 
Надымского района:

— Лариной Олесе Владими-
ровне, документоведу отдела по во-
просам миграции Отдела Министер-
ства внутренних дел России по На-
дымскому району;

— Нечаевой Валерии Викто-
ровне, главному специалисту-экс-
перту отдела по вопросам миграции 
Отдела Министерства внутренних дел 
России по Надымскому району.

15 .  Управлению по   работе 
с  гражданами Администрации На-
дымского района настоящее решение 
направить по месту работы награж-
даемых для внесения соответствую-
щей записи в личное дело и трудовую 
книжку в установленном порядке.

16. Опубликовать настоящее ре-
шение в газете «Рабочий Надыма».

№ 478 от 21 июня 2023 года.

А. А. КУШНИР, 
заместитель председателя 
Думы Надымского района.

 TВласть и общество. 
До конца года активисты 
Ямала реализуют 
291 идею проекта 
«Уютный Ямал»

Площадки, 
муралы и акции 

В этом году проект поможет воплотить 
инициативы северян, связанные с бла-
гоустройством общественных террито-
рий, проведением спортивных, образо-
вательных, культурных и экологических 
мероприятий.

Реализация большинства проектов 
уже началась. В Муравленко на несколь-
ких детских игровых площадках сей-
час устанавливают конструкции в виде 
домиков, на стенах которых можно ри-
совать мелками. В Салехарде и Новом 
Уренгое благоустраивают игровые ком-
плексы: в окружной столице — по ули-
це Зои Космодемьянской, в газовой — 
на проспекте Губкина. 

В Тазовском начали обустройство 
двух новых парковок. В посёлке Панаев-
ске Ямальского района проведут рекон-
струкцию мемориальной доски у памят-
ника Великой Отечественной войны.

В ряде муниципалитетов работы 
уже завершены. В Губкинском появи-
лись 3D-рисунки на асфальте, а в по-
сёлке Ягельном Надымского района ху-
дожественно оформили фасады много-
квартирных домов.

— В Год экологии северяне особое 
внимание уделяли проектам, связанным 
с природой Ямала. Этим летом мы видим, 
как они воплощаются в жизнь. В Тарко-
Сале прошла экологическая акция «Бел-
кин дом». Благодаря активным жителям 
в городском парке поселились 15 белок 
и бурундуков, — рассказал Ейко Богданов, 
член общественной палаты ЯНАО.

В этом году приём заявок завер-
шился 10 июня. Ямальцы предложили 
681 идею. Лидерами стали жители Ла-
бытнанги, Нового Уренгоя и Муравленко. 
В течение лета авторы познакомят зем-
ляков со своими инициативами и офор-
мят их в полноценные проекты. В Новом 
Уренгое уже прошли дизайн-сессии с уча-
стием экспертов и общественников. Какие 
проекты будут реализованы в следующем 
году, станет известно в начале сентября.

Проект «Уютный Ямал» реализует-
ся в округе с 2018 года по инициативе 
губернатора Дмитрия Артюхова. За это 
время удалось воплотить в жизнь более 
900 идей северян, часть из них — про-
екты школьного инициативного бюд-
жетирования. Так, в Надымском районе 
появилась площадка для выгула собак, 
в Губкинском на месте пустыря — совре-
менный игровой комплекс. В Харпе — 
мобильные надувные аттракционы: ги-
гантские шашки, дартс, футбол и ракетки. 

По информации с сайта yanao.ru.
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 TОфициально. График приёма граждан депутатами Думы Надымского района на июль 2023 года

№ п/п Изб. 
окр. Границы округа Ф. И. О. депутата Дни приёма Место приёма, контакты для записи на приём

1. 1

п. Финский комплекс; мкр-н Кедровая роща; п. Кедровый; п. Лесной; в/г СУ-11; в/г Северный; ул. Топчева; Проезд 8; Проезд 1, 
д. 4, д. 18, д. 20, ул. Кедровая, 8, 12, 14, 16, 17, 18; ул. Ямальская, 5, 9, 10а, 10б, 10в, 11; ул. Северная; п. ПСО-35 (Пластстройотряд), 
ул. Полярная, 1, общ. 2, 3, общ. 1, 3/1, 4, 5, 5а, 7, 7а, 8, 9, 9а, 10; ул. Комсомольская, 1, 7, 9, 11, 13; ул. Ямальская, 5/1, 6, 7; ул. Зве-
рева, 1, 2; ул. Монтажников; Проезд 1, д. 1; ул. Юбилейная; п. Солнечный; п. Югра, ул. Полярная, 12, 12/1 общ. 3, 13, 14, 15, 17/1, 
17, 18, 19; ул. Комсомольская, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 27, 29, 31; ул. Сенькина, 1, 3; ул. Таёжная, 9, 11, 11а; в/г Тундровый; 
ул. Оптимистов; ГБУЗ ЯНАО «Надымская ЦРБ»; ИВС подозреваемых и обвиняемых ОМВД России по Надымскому району

Грачёв
Сергей Леонидович 4, 11, 18, 25 июля

18:00–19:00
ООО «Газпром добыча Надым» 

Управление по эксплуатации вахтовых посёлков
8 (3499) 53-47-47

2.

2

пр. Ленинградский, 2/1; ул. Пионерская, 5, 6, 7, 9, 10; ул. Геологоразведчиков, 1, 2, 3, 5, 7; ул. Комсомольская, 12/1, 12/2, 12/3, 
12/4, 22, 24; ул. Строителей, 1а, 2, 2а, 3, 3а, 5, 5/1, 5/2, 6, 7, 8, ул. Пионерская, 1, 5/1, 16; пр. Ленинградский, 2/2, 10г, 10д, 10е, 
10ж, 11; Набережная им. Оруджева С.А., 1, 1/1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9; ул. Комсомольская, 10, 10а, 10б, 10в, ул. Зверева, 3/1, 3/2, 
3/3, 4, 7, 8, 9, 11, 15, 17, 17/1, 19, 21, 23, 23/1, 25, 27, 28, 29, 29/1; пр. Ленинградский, 20/1, Проезд 5, панель Ж, пр. Ленинград-
ский, 1, 1/1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 9/1, 10, 12, 15, 24; Набережная им. Оруджева С. А., 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25

Заборовский
Игорь Александрович

14 июля 
 17:00–19:00

г. Надым, ул. Заводская, 10
8 961 555-82-11

3. Коберник
Юрий Михайлович

6 июля
16:00–18:00

ООО «Газпром добыча Надым»
8 (3499) 53-47-47

4. Карпова
Ирина Игоревна

13, 20 июля 
16:00–17:30

ГБУ ЯНАО «Центр социальной помощи семье и детям 
«Домашний очаг» в МО Надымский район» 

8 (3499) 53-47-47

5.
Суворов

Георгий Иосифович 7 июля 
13:00–14:00

Медико-санитарная часть ООО «Газпром добыча Надым» 
8 (3499) 53-47-47

6.

3
пр. Ленинградский, 14, 16, 17, 18, 19, 20; Набережная им. Оруджева С. А., 27, 28, 29, 31, 32, 33; ул. Зверева, 38, 38а, 39, 40, 40а, 
бульвар Стрижова, 1; ул. Зверева, 44, 45, 46, 47; ул. Заводская, 5, 6; в/г СТПС, ул. Заводская, 8, 9, 10, 11; ул. Зверева, 49, 50, 51, 52, 
ул. Заводская, 1, 2, 3, 3а, 4, 5а; ул. Зверева, 41, 42

Байдин
Игорь Иванович

20,27 июля 
16:00–18:00

ООО «Газпром добыча Надым», ННГДУ
8 (3499) 53-47-47

7.
Кушнир

Александр Анатольевич 6, 13, 20, 27 июля 
18:00–19:00

Общественная приёмная ВПП «Единая Россия»
8 (3499) 53-47-47

8. Хохлов 
Олег Павлович

20, 27 июля
14:00–16:00

Надымское ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз Югорск»
8 (3499) 53-47-47

9.

4

г. Надым: Набережная им. Оруджева С.А., 34, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53; ул. Зверева, 56, 57а; ул. Рыж-
кова, 8, 10, 11; ул. Пождепо, 2, мкр-н Олимпийский; п. Старый Надым: в/г СМУ-1, в/г Восточный, в/г Северный, в/г Мосто-
от ряд-65, ПДУ, База ПТОиК, ул. Геофизиков, ул. Набережная, ул. Речная, в/г АТБ-6, в/г НГПС, в/г НПЖТ; п. Правохеттинский, 
п. Лонгъюган, п. Приозёрный; межселенная территория района вблизи п. Приозёрный, территория Средне-Хулымского место-
рождения, п. Ягельный, с. Нори; межселенная территория района вблизи с. Нори, оленеводческие бригады, с. Кутопьюган; меж-
селенная территория вблизи с. Кутопьюган, оленеводческие бригады, п. Заполярный

Шиповалов
Антон Николаевич

5,19 июля
18:00–20:00

ООО «Газпром трансгаз Югорск», п. Лонгъюган, здание КСК
8 (3499) 53-47-47

10. Ещенко
Марина Владимировна

4, 18 июля
10:00–12:00

МДОУ Детский сад «Лесовичок», п. Ягельный
8 (3499) 53-47-47

11. Виноградская
Гульнара Сулеймановна

4 июля 
16:00–18:00

КСК Приозёрного ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз Югорск»
8 (3499) 53-47-47

12. 

5

с. Ныда; рыболовецкие и оленеводческие бригады межселенной территории района вблизи с. Ныда и южной территории рай-
она вблизи п. Приозёрный; вахтовый комплекс ГКМ «Сандибинское»; п. Пангоды; п. Ямбург; производственные базы  УТТиС, 
МСЧ, Геофозика, ОРС, Энергогаз, Норд-сервис, Катко-нефть, ГЭТС, ЯБПТОиК, Газпромэнерго, РМУ, Газпромподземремонт; Газ-
флот; аэропорт Газпромавиа; УКПГ 1, 1В, 2, 2В, 3, 3В, 4, 4-А, 5, 6, 7 Ямбургского ГКМ; ж/п Сахара Стройгазконсалтинг, ж/п Анерь-
яха; ж/п Юрхаровского НГКМ; Буровые Ямбургского ГКМ; УКПГ Песцового ГКМ; УКПГ Юрхаровского НГКМ, ж/п Ямбургско-
го ЛПУ; водозабор Хадуттэ, ГП-15 Уренгойского ГКМ; ж/п Нордгаз; ГП 9, ГП 10, ж/п Харвутинского ГКМ; ГП-2 Ямбургского ГКМ; 
ст. Озёрная; ж/п БМПК; КС Ямбургская; ж/п Сеноман

Рустамова
Вероника Александровна

31 июля 
14:00–15:00

БУ «Центр библиотечного обслуживания», п. Пангоды
8 (3499) 53-47-47

13. Неркагы
Наталья Борисовна

6 июля
15:00–17:00

МУК «Межпоселенческая центральная библиотека» 
8 (3499) 53-47-47

14. Серикова
Марина Владимировна

6 июля
15:00–17:00

МОУ «Центр образования», 2-й этаж, п. Пангоды
8 (3499) 53-47-47
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Избиратели, зарегистрированные по месту жительства на территории Тюменской области, 
ХМАО-Югры, ЯНАО, которые 10 сентября 2023 года будут находиться на учёбе (студенты),
в командировке или на отдыхе в любой точке Тюменской области, ХМАО-Югры, ЯНАО
не по месту регистрации, смогут проголосовать на выборах губернатора Тюменской области.

1.  Лично подать заявление о голосовании по месту нахождения в пункты приёма заявлений

в любом
МФЦ

в любой
ТИК

через единый портал
«Госуслуги» 
(до 24:00 6 сентября)

в любой участковой
избирательной комиссии

TIK-NR.RUGOSUSLUGI.RU CIKRF.RU

Погода 01/07 +17... +11° 753 
мм рт. ст. 02/07 +22... +17 ° 754 

мм рт. ст. 03/07 +25... +18 ° 751 
мм рт. ст.

gi
sm

et
eo

.ru

 TРеклама, объявления  TОфициально. График приёма граждан 
руководством ОМВД России по Надымскому району 
на июль 2023 года

Должность Фамилия, имя, отчество Дата, день недели Время
Начальник ОМВД России по Надымско-
му району

Зимин 
Илья Михайлович

12 июля (среда)
29 июля (суббота)

17:00–20:00
09:00–12:00

Врио заместителя начальника полиции 
(по оперативной работе)

Самомбетов 
Кайрат Токтамисович 8 июля (суббота) 09:00–12:00

Врио заместителя начальника ОМВД Журов 
Антон Юрьевич

1 июля (суббота)
26 июля (среда)

09:00–12:00
17:00–20:00

Заместитель начальника ОМВД — начальник 
отдела по работе с личным составом

Жанакулов 
Марат Кайраллович

15 июля (суббота)
19 июля (среда)

09:00–12:00
17:00–20:00

Заместитель начальника ОМВД — начальник 
следственного отдела

Лунгрен 
Кристина Николаевна

5 июля (среда)
22 июля (суббота) 

17:00–20:00
09:00–12:00

В соответствии с требованиями приказа МВД России от 31.08.2011 года № 988 
на личном приёме по желанию граждан могут присутствовать члены общественного 
совета при ОМВД России по Надымскому району.

В выходные и праздничные дни приём граждан по личным вопросам осущест-
вляется ответственными должностными лицами от руководства ОМВД России по На-
дымскому району.

Предварительная запись на личный приём осуществляется по номерам телефо-
на: 8 (3499) 50-10-11, 50-12-00. 

ОМВД России по Надымскому району.



24 № 26 (6449) 30 июня 2023 года | «Рабочий Надыма»

Печатный вариант приложения к газете «Рабочий Надыма» можно получить в редакции, pdf-версию — скачать на сайте газеты во вкладке «Архив номеров», далее «Специальные выпуски».

Учредители: Администрация Надымского 
района, муниципальное автономное 
учреждение муниципального округа Надымский  
район Ямало-Ненецкого автономного округа 
«Редакция газеты «Рабочий Надыма»
Главный редактор А. В. Куртиян

Адрес редакции и издательства: 
629730, ЯНАО, г. Надым, ул. Зверева, 3/2
e-mail: RED75RN@MAIL.RU
отдел рекламы: REK75RN@MAIL.RU

Подписные индексы:
полугодовой индекс — П5055
Цена подписки на 1 месяц — 128,11 ⃀  
Цена подписки на 6 месяцев — 768,66 ⃀
Розничная цена — свободная

Телефоны редакции:
главный редактор ..............................50-25-19
корреспонденты .................................50-23-91
директор .................................................50-25-12
бухгалтерия ........................................... 50-25-17 
реклама, объявления,
типография ............................................50-25-14
отдел спецвыпусков.........................50-23-86
Газета зарегистрирована Управлением  
Роскомнадзора по Тюменской области,  

Ханты-Мансийскому автономному округу — 
Югре и Ямало-Ненецкому автономному  
округу 05.06.2019 г.  
Регистр. св-во ПИ № ТУ72-01557 
Отпечатано в типографии муниципального  
автономного учреждения муниципального 
округа Надымский район Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Редакция газеты
«Рабочий Надыма»
Адрес: 629730, ЯНАО, Надым, ул. Зверева, 3/2.

Подписание в печать: 
по графику в четверг в 14:00, 
фактически в четверг в 14:00.
Заказ № 26
Тираж номера 952 экземпляра
Мнение редакции может не совпадать  
с мнением авторов. Письма, рукописи  
и фотографии не рецензируются  
и не возвращаются. За достоверность рекламы  
и объявлений редакция ответственности не несёт.

От
ве

ты
 н

а с
ка

нв
ор

д, 
оп

уб
ли

ко
ва

нн
ый

 в 
№

 2
5 

от
 2

3.
06

.2
02

3 
г.

По
 го

ри
зо

нт
ал

и:
 П

ро
ха

но
в. 

Из
во

ро
тл

ив
ос

ть
. А

да
пт

ер
. Ж

ен
ол

юб
. С

то
. К

ит
ай

. Т
ри

р. 
На

йк
. С

ко
к. 

Сл
еп

от
а. 

М
он

ит
ор

. Е
го

р. 
Аг

ра
. Б

от
. К

аю
р. 

Ко
бр

а. 
Фл

ор
а. 

Ел
ец

. Ц
иа

н. 
Бо

к. 
Ту

бо
. А

вр
ор

а. 
На

мы
в. 

Ва
фл

и. 
Ин

ин
. О

рд
ер

. Я
ст

ва
. Д

ен
еж

ка
. М

он
а. 

Ты
кв

а. 
Па

ри
ж.

 
Ос

па
. У

ко
р. 

Чу
ма

. П
ло

т. О
па

д. 
Бо

но
. А

ри
на

. К
ри

с. 
Па

шо
т. З

ат
он

. Ф
от

о. 
Пр

ав
а. 

Кр
ез

. М
ед

ео
. А

кр
ил

. А
ло

э. 
Ур

од
. Н

ев
еж

а. 
Сб

ор
. К

ар
п. 

Тю
ря

. Ги
рл

о. 
Ба

ку
. А

шу
г. О

би
хо

д. 
Та

ба
ки

. Б
ли

н. 
Да

н. 
Та

ис
. Н

ад
я.

По
 ве

рт
ик

ал
и:

 П
ла

це
бо

. О
ст

ро
та

. А
ор

та
. О

бж
им

. И
до

ли
ще

. В
ью

но
к. 

Ти
т. В

ек
о. 

Те
ат

р. 
Са

кс
оф

он
ис

т. Е
ро

фе
ев

. Б
ар

аб
у. 

Ск
ер

цо
. О

со
ка

. И
ка

р. 
Кр

он
а. 

По
рт

ы.
 Га

бо
н. 

Ар
ка

н. 
Ор

ио
н. 

Ти
ре

. Б
уе

к. 
Ри

тм
. М

ая
к. 

Ви
та

с. 
Ло

но
. Д

жи
у. 

Ра
да

р. 
Св

од
. А

па
чи

. С
ру

б. 
Дж

он
. 

От
ле

т. А
лт

ын
. И

ко
та

. Р
оп

ак
. Ч

еш
ки

. М
ат

е. 
Пр

ор
ех

а. 
На

по
р. 

Ро
да

ри
. С

по
со

б. 
Ор

ле
ан

. А
гу

ти
н. 

Ог
ор

од
. О

ме
га

. В
ар

ан
. З

ак
ут.

 Е
жи

к. 
Ру

уд
. Л

аг
а. 

Эп
ос

. Р
юх

а. 
Дя

дя
. О

би
.


