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ЗАРОССИЮ#

Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО: 

Дорогие земляки! Поздравляю вас 
с самым добрым праздником лета — 
Днём семьи, любви и верности!

Семья — наш крепкий фунда-
мент. Родители закладывают в нас 
багаж, который ведёт по жизни. Де-
ти и внуки радуют успехами, дают си-
лы двигаться вперёд. В семье мы чув-
ствуем опору и поддержку, учимся 
терпению и пониманию, постигаем 
фундаментальные принципы чести, 
порядочности, заботы о близких. 

Крепкими и счастливыми семья-
ми богат наш Ямал. Сегодня мы че-
ствуем супружеские пары, которые 
показывают достойный пример зем-
лякам, живут в верности и согласии. 
Искренне гордимся вами!

Радует, что вместе мы растём, 
развиваемся и создаём лучшее буду-
щее для нашего региона. В День се-
мьи, любви и верности я желаю всем 
ямальцам больше взаимопонима-
ния, тепла и счастья! Цените вре-
мя, проведённое вместе, и берегите 
друг друга!

А. В. МООР, 
губернатор Тюменской области:

Уважаемые ямальцы! Поздравляю 
вас с Днём семьи, любви и верности!

Эта дата не  так давно  вошла 
в праздничный календарь, но и по 
смыслу, и по эмоциям она отражает 
наши истинные ценности.

Семейное счастье, крепкие отно-
шения между мужем и женой — это 
огромное богатство и важная опора 
в жизни человека. Несколько лет  назад 
в нашем регионе появилась тради-
ция чествовать золотых юбиляров су-
пружеской жизни. Также радует, что 
и в прошлом, и в нынешнем году от-
мечается положительная динами-
ка государственной регистрации за-
ключения брака. А День семьи, любви 
и верности у молодых людей входит 
в одну из популярных дат для прове-
дения свадебного торжества.

Желаю вам, дорогие земляки, се-
мейного счастья и  взаимопонима-
ния, душевного тепла и благополу-
чия, а всем супружеским парам — со-
хранить любовь и верность на дол-
гие годы!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района:

Уважаемые жители Надымского рай-
она! Поздравляю вас с Днём семьи, 
любви и верности!

Этот прекрасный праздник по-
свящён святым супругам Петру и Фев-
ронье Муромским, чья праведная 
жизнь служит примером любви, вза-
имной поддержки и милосердия.

Испокон веков в  России су-
пружеская верность, забота о  род-
ных и близких, духовная связь с ни-
ми являлись важнейшими мораль-
ными ценностями. Они глубоко 
укоренились в нашем сознании, куль-
туре и традициях многонационально-
го российского народа.

Семья даёт человеку опору 
и поддержку, дарит счастье материн-
ства и отцовства, сохраняет связь вре-
мён и преемственность поколений. 
В наших силах сделать семьи креп-
кими, сохранить любовь и верность 
на всю жизнь.

Дорогие земляки, желаю вам 
здоровья, счастья, семейного благо-
получия!

С. М. ЯМКИН, 
председатель Заксобрания ЯНАО:

Дорогие ямальцы! Поздравляю вас 
с Всероссийским днём семьи, любви 
и верности!

В основе молодого праздника — 
легенда об  истинной любви Петра 
и Февронии Муромских.

Сегодня, как и столетия назад, 
семья для каждого человека — это не-
преходящая ценность, главная опо-
ра и надёжный тыл. С самого детства 
в кругу родных мы учимся доверию 
и прощению, вместе преодолеваем 
трудности и мечтаем. 

С каждым годом в регионе ра-
стёт количество многодетных семей 
и семей, воспитывающих приёмных 
детей. Отдельные слова благодарно-
сти вам за широту души и родитель-
ский труд. Молодожёнам желаю брать 
пример с пар-долгожителей, которые 
сквозь года сохранили тепло и неж-
ность отношений. 

Крепкого здоровья, любви и бла-
гополучия! Пусть в ваших домах всег-
да царит атмосфера заботы и уваже-
ния, гармонии и взаимопонимания!

 � Памятник святым Петру и Февронии Муромским установлен в Надыме в июле 2023 года. Автором скульптурной композиции является Михаил Баскаков. ФОТО АРКАДИЯ КУРТИЯНА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

Важное событие ожидает жителей 
нашего города — открытие скульптурной 
композиции, которая будет встречать 
у Дворца бракосочетания всех тех, 
кто решит создать новую ячейку 
общества. Речь, конечно, о памятнике 
Петру и Февронии Муромским: супруги 
стали символами любви и верности 
согласно русской православной 
традиции.

Идея появления в городе нового объ-
екта принадлежит многодетной ма-
тери Айше Джаппаровой. Реализация 
задуманного стала возможной благо-
даря проекту инициативного бюдже-
тирования «Уютный Ямал».

Первого июня рабочие при помо-
щи погрузчика установили четырёх-
метровую скульптуру на постамент. 
Ход работ проинспектировал глава На-
дымского района Дмитрий Жаром-
ских. Он же проконтролировал уста-
новку памятника на круглое основание 
так, чтобы в сочетании с видом на Свя-
то-Никольскую церковь получался кра-
сивый фон для фотографий будущих 
молодожёнов. Одобрил получившуюся 
композицию настоятель храма в честь 
Святителя Николая Чудотворца иерей 
Михаил Флягин.

Скульптура высотой 4 метра 
(без основания) и общим весом око-
ло 2,5 тонны изготовлена в Екатерин-
бурге в той же литейной мастерской, 
где был отлит памятник «Защитникам 
Донбасса», установленный в сквере 
Миротворцев. Там же создавался горе-
льеф Виктору Черномырдину для на-
дымского аэропорта.

Первоначальный вариант памят-
ника был создан из глины. После сня-
тия слепков из бронзы были отлиты 
43 детали. В Надым скульптуру при-
везли уже в виде двух половин, кото-
рые сварили прямо перед установкой. 
И только затем памятник был водру-
жён на постамент.

Торжественное открытие скульп-
турной композиции запланировано 
на 14 часов 8 июля в День семьи, люб-
ви и верности. К этому моменту будет 
уложена плитка вокруг основания, за-
вершена полировка памятника и до-
бавлены финальные штрихи.

— Приглашаю вас, земляки, 
и всех, кто чтит семейные ценности, 
на торжественное открытие, —  написал 
глава муниципалитета в своём аккаун-
те в социальных сетях.

 TДела муниципальные. У надымского загса специалисты из Екатеринбурга установили 
памятник Петру и Февронии Муромским

Символы семьи, 
любви и верности

 � Справа налево: глава Надымского района Дмитрий Жаромских, иерей Михаил Флягин, 
заместители главы администрации Надымского района Вадим Таскаев и Сергей Мосунов 
контролируют процесс установки скульптурной композиции

 � После монтажа памятника у рабочих в распоряжении одна неделя, чтобы успеть сдать 
объект в срок. ФОТО АВТОРА

 TС праздником! 
8 июля — День семьи, 
любви и верности

А. А. ПИСАРЕНКО, 
председатель Думы Надымского района:

Дорогие надымчане! Поздравляю с 
Днём семьи, любви и верности!

Молодой праздник, корни кото-
рого уходят в глубину веков, сегодня 
олицетворяет собой те ценности, кото-
рые берут свои истоки в семье: взаимо-
понимание, терпимость, любовь, добро 
и уважение.

Большая и дружная семья всегда 
является источником заботы, надёжным 
тылом и опорой человека. Она даёт нам 
силы и помогает в трудную минуту, учит 
доверять и делать первые шаги в жиз-
ни, связывает между собой разные по-
коления и помогает хранить духовные 
и культурные традиции. 

Пусть ваши семьи всегда будут 
прочной крепостью, стены которой смо-
гут выдержать любые ветра и напасти, 
а внутри этих стен пускай всегда царят 
мир, любовь и покой.

Особые слова благодарности 
и признательности хочется выразить 
многодетным семьям, семьям с приём-
ными детьми за щедрость души, роди-
тельский труд, терпение и заботу. А мо-
лодым семьям от  всей души желаю 
крепить и приумножать семейные тра-
диции, растить и воспитывать детей — 
наше будущее.

Крепкого здоровья, благополу-
чия, радости и счастья вам, уважаемые 
земляки! Берегите свои семьи! Дарите 
каждый день дорогим вам людям слова 
любви и нежности!

И. Я. ГЕРЕЛИШИН, 
депутат Заксобрания ЯНАО:

С  Днём семьи, любви и  верности! 
Испокон веков на триединстве этих по-
нятий зиждутся благополучие и процве-
тание страны, создаются лучшие усло-
вия для развития детей.

Во всём мире Ямал прославляют 
наши таланты. Они — залог уверенного 
будущего нашей страны! И за каждым 
достижением стоят опора и поддерж-
ка семьи — главной ценности россиян!

В  это непростое время, когда 
долгоиграющая конфронтация с запа-
дом перешла в режим борьбы идеоло-
гий, на контрасте поощрения вседозво-
ленности, ценности, символом которых 
стал союз православных святых Петра 
и Февронии, выходят на первый план. 
Чествуя их, мы чествуем всё то, что до-
рого и близко нам с детства: любовь, до-
броту, поддержку и взаимопонимание.

Я от всей души поздравляю ямаль-
цев с  этим замечательным праздни-
ком и желаю каждому из вас семейно-
го благополучия, мира и добра, достат-
ка и процветания! Любите и поддержи-
вайте друг друга!

 � Момент водружения памятника на постамент. Остаётся только отполировать материал 
и добавить несколько последних штрихов
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— Уверен, формат выездных советов 
глав приносит свои плоды. Несмотря 
на то, что мы часто общаемся, многие 
руководители редко бывают в других 
муниципальных образованиях. По-
знакомиться с находками, практика-
ми, особенностями разных городов 
Ямала — это ценный опыт, который 
даёт формат нашей работы, — сказал 
глава региона. 

Дмитрий Артюхов поблагода-
рил глав муниципальных образова-
ний за поддержку его инициативы: 
перечисление месячного заработка 
для ямальских участников специаль-
ной военной операции. 

— Мы приняли это решение с чле-
нами правительства региона, но вижу, 
что все муниципальные команды тоже 
поддержали. Это хорошее подспорье, 
уже почти 30 миллионов рублей со-
брано. Деньги пойдут на первоочеред-
ные нужды и закупку дополнительных 
технических средств, которые необхо-
димы бойцам, — подчеркнул Дмитрий 
Артюхов. 

Губернатор анонсировал новую 
стимулирующую меру для  муници-
пальных команд. 

— Есть интересная задумка: за до-
стижения введём поощрения. В про-

шлом году опробовали это на конкур-
се ледовых катков. Планируем вве-
сти такой соревновательный момент 
во всех сферах от молодёжки и образо-
вания до системы закупок и управле-
ния землёй. Муниципалитет будет по-
лучать денежное поощрение, а коман-
да — возможность дополнительного 
профессионального обучения. Уверен, 
что такое «переходящее знамя» даст 
нужную мотивацию для всех, — сказал 
Дмитрий Артюхов. 

Конкурс будет проходить по 18 но-
минациям, большинство из которых 
стартует уже в этом году. Первых по-
бедителей назовут в начале следую-
щего года. Выберут лучший детский 
сад, школу и молодёжный центр, луч-
ший муниципалитет по подготовке 
к зиме, самый чистый город или рай-
он и другие.

Дмитрий Артюхов сообщил гла-
вам, что ждёт от их команд инициатив 
по расширению функционала регио-
нальной карты жителя Ямала «Морош-
ка», подключению к ней муниципаль-
ных сервисов и услуг. 

— Если у кого-то есть понимание, 
как хотите включиться в сервис, какие 
внедрить свои управленческие практи-
ки, возможно, в качестве «пилотов», — 

предлагайте. Это могут быть отдель-
ные учреждения или отрасли, — сказал 
Дмитрий Артюхов. 

Глава региона также рассказал, что 
решения, принятые в поездке к кочев-
никам на Полярный Урал, будут мас-
штабированы на весь регион. Это ка-
сается обновления коралей, замены 
устаревших позиций регионального 
стандарта, медикаментов от сезонных 
заболеваний оленей. 

На заседании подвели итоги трёх-
дневной работы руководителей муни-
ципалитетов. Впервые участники сове-
та глав смогли познакомиться с лучши-
ми практиками сразу двух территорий 
Ямала: Лабытнанги и Приуральского 
района. 

В Лабытнанги участникам сове-
та глав презентовали проекты по се-
ми направлениям: выстраиванию об-
ратной связи с населением, поддерж-
ке предпринимательской активности 
и гражданских инициатив, строитель-
ству и реновации соцобъектов, соз-
данию комфортной городской среды, 
системы «умный город», повышению 
качества жизни и развитию туристиче-
ского потенциала. 

— У нас накоплен замечательный 
опыт в сфере благоустройства и стро-
ительства. Сейчас в городе возводятся 
семь многоквартирных домов, школа 
на 550 мест, котельная, прокладываем 
новые сети тепловодоснабжения, ка-
нализации. В Харпе в высокой степе-
ни готовности два многоквартирных 

дома, спорткомплекс с  бассейном. 
Продолжается реновация детской 
школы искусств и харпской старшей 
школы. В результате мы создаём со-
временный «умный» городской округ 
со всей необходимой инфраструкту-
рой, — рассказала Марина Трескова, 
глава Лабытнанги.

Модернизация в городе затраги-
вает самые разные сферы. Так, обнов-
ление прошло на пассажирском авто-
транспортном предприятии «Север», 
которое посетили участники совета 
глав. Сейчас на городских маршрутах 
работают 15 новых автобусов на газо-
моторном топливе. Все машины осна-
щены комплексной IT-системой. Есть 
возможность воспользоваться картой 
«Морошка» как льготным проездным. 
Для заправки автобусов на предприя-
тии установили газонаполнительную 
станцию. 

Ещё один проект, который про-
демонстрировали главам в Лабытнан-
ги, — комплексная застройка на улице 
Ивана Путилина. Первые в городе се-
миэтажные дома сдали в конце про-
шлого года. В них уже переехали 325 се-
мей. Рядом построено ещё два много-
квартирных дома, три дома — в стадии 
строительства. При планировании но-
вого микрорайона были учтены поже-
лания северян. В городе впервые по-
явились парковки с розетками для по-
догрева автомобилей. С  помощью 
мобильного приложения «Умный пар-
кинг» можно будет пользоваться услу-
гой в нужное время.

Город семи лиственниц первым 
в округе выполнил поручение губерна-
тора по организации в муниципалите-
тах памятных мест. Предложение было 
озвучено в марте этого года на совете 
глав в Салехарде. Мемориал «Россий-
скому воину-миротворцу» установи-
ли возле спорткомплекса ОМВД. У не-
го будут проходить уроки мужества, 
встречи с военнослужащими и вете-
ранами. Работа по организации па-
мятных мест сегодня проводится во 
всех муниципалитетах. Так, в Нады-
ме до конца года откроют новый сквер 
Памяти и  славы у  мемориала «Веч-
ный огонь». В Яр-Сале сейчас работают 
над проектом обелиска, который уста-
новят возле мемориала воинов Вели-
кой Отечественной войны. Каким бу-
дет памятник участникам СВО в Сале-
харде, решают жители окружной сто-
лицы на сайте «Живём на Севере».

Вторую часть совета главы муни-
ципалитетов провели в Приуральском 
районе, где осмотрели молодёжный 
центр, спорткомплекс «Полярные мед-
веди», школу-интернат и приняли уча-
стие в озеленении посёлка. 

По информации с сайта yanao.ru.

 � Дмитрий Артюхов: «Познакомиться с находками, практиками, особенностями разных городов Ямала — это ценный опыт, который даёт формат 
нашей работы». ФОТО С САЙТА YANAO.RU 

 TРегион 89. Дмитрий Артюхов провёл заседание совета глав

«Умный город» и другие новации

На прошлой неделе состоялся выездной совет глав муниципалитетов Ямала. 
Итоговое заседание прошло под председательством губернатора Дмитрия 
Артюхова. Участие в нём приняли руководители муниципалитетов, члены 
правительства округа и представители исполнительных органов власти.
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

В Надыме регулярно проводятся 
мероприятия, направленные 
на очистку замусоренных территорий 
и улучшение экологической 
обстановки. Во время некоторых 
из них бывают ситуации, когда 
крупногабаритные отходы трудно 
или вовсе невозможно убрать 
голыми руками. Для решения такой 
проблемы привлекается специальная 
техника. Так, во время субботника 
около дома 11 на улице Таёжной, 
который проходил 30 июня, 
был задействован специальный 
измельчитель Krokodile, способный 
эффективно перемалывать 
различные виды мусора.

Эксплуатируют машину квалифици-
рованные специалисты из ООО «На-
дымгоравтодор». Аппарат стоимо-
стью свыше 15 миллионов рублей был 
закуплен в 2021 году за счёт средств 
окружного бюджета.

Измельчитель способен превра-
тить в мелкую крошку (производи-

тельность до 120 тонн в час) разно-
образные крупные предметы, в том 
числе дерево, металл и даже некото-
рые бетонные изделия.

— Свалка большая, так что сегод-
няшний субботник — особенный. Ре-
шили, что будет удобнее вывезти из-
мельчитель непосредственно на ме-
сто захламления,  — рассказал на-
чальник отдела природно-сырьевых 
ресурсов и охраны окружающей сре-
ды администрации Надымского рай-
она Андрей Саркисов. — Обычно он 
не заезжает в город: самосвалы сами 
подвозят к нему мусор для переработ-
ки. Преимущества этой чудо-машины 
очевидны: уменьшается объём отхо-
дов, они превращаются в стружку. Так 
что наши экологические акции про-
ходят не только с метлой и лопатой, 
но и с использованием высокотехно-
логичного оборудования.

На  месте захламления раньше 
были несанкционированные построй-
ки. В связи с частыми обращениями 
жителей близлежащих домов с прось-
бами о расчистке данного простран-
ства главой Надымского района Дми-
трием Жаромских была инициирова-
на уборка территории.

Морфологический состав свал-
ки на 80 % состоит из дерева, поэтому 
активисты заранее отложили крупный 
железный мусор, чтобы не смешивать 
фракции. В таком состоянии получен-
ная субстанция, в зависимости от пе-
рерабатываемого материала, направ-
ляется на утилизацию или для исполь-
зования в строительных работах. � Буквально через минуту «крокодил» превратит остатки балка в щепку. ФОТО АВТОРА

 TЭкология. Во время субботника на улице Таёжной был применён измельчитель Krokodile

Мощная хватка 
«крокодильих челюстей»

В округе при поддержке 
губернатора Дмитрия Артюхова 
впервые прошёл конкурс «Лучший 
каток Ямала». Участвовали 22 катка 
из 12 муниципальных образований. 
Общий призовой фонд составил 
1 миллион 500 тысяч рублей.

В  абсолютном зачёте в  разделе 
для собственников катков лучшим кат-
ком Ямала признан каток «В Николь-
ском» из Губкинского с результатом 
83 балла, он получит денежное возна-
граждение в размере 500 тысяч рублей 
и сертификат номиналом 500 тысяч 
рублей на право проведения ледово-
го шоу или праздничного мероприя-
тия с возможностью привлечения из-
вестных российских спортсменов, тре-
неров, артистов.

С результатом 68 баллов и пре-
мией 300 тысяч рублей на втором ме-
сте надымский каток «Место встре-
чи», на третьем месте — «Жаркий лёд 
Уренгоя» из посёлка Уренгой (Пуров-
ский район), его результат 65 баллов 

и сумма выплаты — 200 тысяч рублей. 
Денежные средства могут быть на-
правлены на приобретение спортив-
ного инвентаря и оборудования, обу-
стройство сезонных ледовых катков, 
поощрение работников. 

Были определены и победители 
в пяти номинациях: каток «В Николь-
ском» из Губкинского стал победите-
лем сразу в двух номинациях: «Самый 
активный каток Ямала» и «Самый по-
пулярный каток Ямала», самым удоб-

ным катком Ямала стал «Жаркий лёд 
Уренгоя», самый атмосферный ка-
ток Ямала — надымский каток «Ме-
сто встречи», самый «скользкий» лёд 
Ямала — каток на  озере Лебяжьем 
из Салехарда. Победители награжде-
ны памятными дипломами.

В конкурсе приняли участие и жи-
тели Ямала в номинации «Лучшее фо-
то на катке». Участники выкладывали 
посты с фотографиями в социальной 
сети «ВКонтакте» с хештегом #Луч-
шийКатокЯмала. Победителя опреде-
лило народное голосование на порта-
ле «Живём на Севере». Первое место 
заняла Татьяна Нагибина из Мурав-
ленка. 10 лучших фотографий разме-
щены на портале «Живём на Севере». 

В округе действуют 18 спортив-
ных объектов с искусственным льдом: 
в Ноябрьске, Новом Уренгое, Надыме, 
Салехарде, Лабытнанги, Муравленко, 
Тарко-Сале, Коротчаево, посёлках Яр-
Сале, Пангоды и Уренгой.

По информации с сайта yanao.ru.

 � Призовые деньги победители конкурса могут направить на организацию ледовых шоу 
и праздничных мероприятий. ФОТО С САЙТА YANAO.RU

 TФизкульт-привет! На Ямале назвали лучшие ледовые площадки и выделили средства на их развитие

«Место встречи» получило грант
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Анатолий МОРКОВИН

30 июня в Музее истории 
и археологии города Надыма прошла 
вторая по счёту просветительская 
лекция. «Тайны великих шедевров» 
на протяжении часа погружали 
аудиторию в атмосферу творчества 
и скрытых смыслов, заставив 
по-новому взглянуть на полотна 
известных художников.

Ведущая лекции Елена Бакланова рас-
сказала слушателям, что комплекс-
ный подход в области изучения про-
изведений искусства приносит инте-
ресные и порой неожиданные резуль-
таты. Например, над одной картиной 
могли трудиться несколько худож-
ников, хотя в  музейных выставоч-

ных фондах произведение подписано 
лишь единственной фамилией. Или 
же первоначальное изображение бы-
ло вовсе не таким, каким мы его ви-
дим в  финальном варианте. Каза-
лось бы, в картине нет смысла, но ес-
ли зеркально отобразить одну и ту же 
часть работы, получается несколько 
абсолютно разных сюжетов. 

НЕ  ТО, ЧЕМ КАЖЕТСЯ

Первым примером двойного дна 
в изобразительном искусстве служит 
картина «Монахиня» русского живо-
писца Ильи Репина. 

На  первый взгляд на  полотне 
изображена девушка в чёрной мона-
шеской рясе. Она держит в руках чёт-
ки, спокойно смотря прямо на зри-

теля, который будет любоваться ра-
ботой художника. Образ довольно 
классический, не вызывающий боль-
шого интереса как у человека, при-
шедшего посмотреть на картину, так 
и у искусствоведа. Но всё отношение 
к произведению живописца меняют 
дневники Людмилы Шевцовой-Спо-
ры, племянницы супруги Репина.

Обучаясь в академии художеств, 
Илья Ефимович соседствовал с архи-
тектором Шевцовым, у которого бы-
ло две дочери София и Вера. Первая 
из них часто позировала Репину. 

Во время работы над одним из 
портретов Софии между живописцем 
и  моделью возник конфликт. Ссо-
ра была настолько сильной, что Ре-
пин вышел из себя от ярости. На хо-
ду он переписал картину, где была 
изображена красивая молодая девуш-
ка в пышном бальном платье, обла-
чив её в монашеское одеяние, заме-
нив веер в руках на чётки. История 
больше похожа на  небылицу, если 
бы не изыскания учёных Эрмитажа. 
При помощи рентгенограммы уда-
лось подтвердить воспоминания пле-
мянницы жены художника. 

ДВЕ СТОРОНЫ ОДНОЙ МЕДАЛИ 

Полотно «Старый рыбак», написанное 
Тивадором Косткой Чонтвари, скры-
вает в себе сразу три сюжета. Но обо 
всём по порядку. 

Тивадор работал в   маленькой 
фармации венгерской деревень-
ки под  названием Игло. Однажды 
в 1881 году ему приснился сон. О том, 
что ему привиделось, мужчина нико-
му не рассказал, но быстро сдав в на-
ём свою аптеку, купив краски и ки-
сти, уехал в Ливан писать картины. 

Больше живописец не возвращался 
на малую родину. Чонтвари объездил 
Грецию, Францию, Италию в поисках 
вдохновения. Умер в 1919 году оди-
ноким и нищим, никому не нужным 
человеком.

Предав земле тело живопис-
ца, родственники попросили сове-
та у местных «ценителей» искусства 
по поводу стоимости картин, остав-
шихся после смерти Тивадора. Но 
к их большому разочарованию те ска-
зали, что творения Чонтвари лучше 
продать старьёвщику. Спас полотна 
проходивший мимо архитектор Ге-
деон Герлоци, предложив цену суще-
ственно больше первого покупателя. 

Сегодня произведения Тивадора 
Костки Чонтвари выставлены в музее 
венгерского города Печа. И спустя 
несколько десятков лет одному из со-
трудников пришло в голову прило-
жить к картине «Старый рыбак» зер-
кало. Мужчина увидел, что изобра-
жение не  одно. Как минимум есть 
ещё два варианта, скрытых от люд-
ских глаз. 

Изначально на картине можно 
увидеть пожилого мужчину, сидяще-
го на фоне моря. Лицо его испещрено 
глубокими морщинами, взгляд выра-
жает задумчивость. Но если зеркаль-
но отразить одну из частей изобра-
жённого на полотне старика, то перед 
зрителем раскроется тайная задумка 
произведения. 

На одной стороне будет изобра-
жён бог, спокойно плывущий в лод-
ке по морским волнам, на другой дья-
вол, повелевающий бушующей вод-
ной стихией.

«Старый рыбак» или «Бог и Дья-
вол»? Этот вопрос оставил после себя 
художник-самоучка Тивадор Чонтвари.

В течение часа аудитория зна-
комилась с очередными загадками, 
скрытыми в творчестве живописцев, 
каждый раз открывая для себя что-то 
новое, ранее неизвестное. В пятнич-
ный вечер надымчанам удалось при-
открыть завесу тайн великих шедев-
ров, прикоснуться к прекрасному ми-
ру искусства.

 � Скрытые сюжеты картины «Старый рыбак» Тивадора Чонтвари

 TКультура. В Надыме раскрыли тайны мировой живописи

Загадки искусства

 � Результаты рентгенограммы картины «Монахиня», художник Илья Репин

 � Полное погружение в мир искусства. ФОТО АВТОРА 
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Сегодня ямальские предприниматели 
могут присоединиться к партнёрской 
системе не выходя из дома. 
Для этого не требуется никаких 
дополнительных финансовых вложений 
или специального оборудования.

Стать участником проекта может лю-
бое торгово-сервисное предприятие, 
осуществляющее свою деятельность 
на территории округа. Достаточно 
направить заявку на заключение со-
глашения о сотрудничестве с опера-
тором системы «Единая карта жи-
теля Ямала» на сайте окружного де-
партамента информационных техно-
логий и связи на сайте ditis.yanao.ru 
на странице «Обратная связь», после 
чего с заявителем свяжется предста-
витель МФЦ и проинформирует о по-
рядке предоставления услуги. 

С каждым днём все больше жи-
телей Ямала узнают о проекте «Мо-
рошка».  Количество подключивших-

ся к системе растёт. Так, за последний 
год число пользователей выросло в де-
вять раз. На текущий момент 19 000 
ямальцев стали обладателями кар-
ты, был зафиксирован рекорд: более 
600 северян присоединились к проек-
ту за один день.

Став партнёром проекта «Мо-
рошка», предприниматель получает 
главное конкурентное преимущество: 
дополнительные каналы привлечения 
новых клиентов, содействие в продви-
жении своих товаров, услуг на пор-
тале «Единая карта жителя Ямала». 

Тем  самым расширяет  клиентскую 
базу и увеличивает доход предприя-
тия. Кроме того, партнёр программы 
сокращает расходы на выпуск и выда-
чу собственных дисконтных и бонус-
ных карт. При этом он самостоятельно 
сможет регулировать размер скидок 
для различных категорий и повышать 
уровень лояльности покупателей. 

Для удобства клиента в личном 
кабинете на сайте «Привет, Мир!» пре-
доставлена возможность анализиро-
вать деятельность предприятия в ре-
жиме реального времени, в том чис-
ле получать статистику покупок и вы-
плаченных бонусов, подробные 
отчёты по результатам акций. С помо-
щью специального калькулятора мож-
но приблизительно рассчитать стои-
мость акции, а также извлекаемую вы-
году. Для получения информации нуж-
но просто заполнить все параметры.

Соглашение о  создании еди-
ной карты жителя региона губерна-
тор Дмитрий Артюхов и гендиректор 
платёжной системы «Мир» Владимир 
Комлев подписали в июне 2021 года. 
Проект запустили на Ямале в марте 
2022 года. 

По информации с сайта yanao.ru.

 TСоциальный курс. Стать партнёром проекта «Единая карта жителя Ямала» стало проще

Участие даёт преимущество

По данным УМВД России по Ямало-
Ненецкому автономному округу, в пе-
риод с 1 по 25 мая 2023 года на тер-
ритории региона зарегистрировано 
55 обращений граждан. Их причиной 
стали нападения собак, не имеющих 
владельцев и живущих на улицах го-
родов. 70 % обратившихся за меди-
цинской помощью — несовершен-
нолетние в возрасте от 3 до 12 лет. 
В Надымском районе зафиксировано 
9 случаев.

СОВЕТЫ КИНОЛОГОВ

Специалисты называют две основные 
причины проявления агрессии у со-
бак: защита территории и потомства.

По возможности избегайте мест 
скопления животных. Бродячие стаи 
инстинктивно отстаивают ареал сво-
его обитания и могут проявлять агрес-
сию к тем, кто вторгается на их тер-
риторию. Лучше перейдите на дру-
гую сторону улицы, поверните обрат-
но или обойдите стороной.

Не стоит проходить мимо тепло-
трасс, заброшенных зданий, строек 
и промзон. Также не дразните собак 
и не показывайте страха перед жи-
вотными. 

Не поворачивайтесь к стае спи-
ной. Подобное действие может про-
будить инстинкт преследования 
жертвы и  облегчить возможность 
для нападения. 

Не убегайте. Попытки скрыться 
ни к чему хорошему не приведут. Ско-
рость, с которой передвигаются жи-
вотные, обычно гораздо выше скоро-

сти передвижения человека. Лучше 
повернитесь боком, продолжая вести 
наблюдение за объектом, и двигайтесь 
в сторону укрытия. Попытайтесь по-
звать на помощь. 

Не кричите. Говорите громким 
и уверенным голосом команды «На-
зад!», «Фу!», «Место!», «Нельзя!».

Носите с собой перцовый баллон-
чик. Используйте аэрозольные моде-
ли. Они выпускают струю, которая по-
том превращается в облако газа, по-
ражая сразу несколько особей. Не рас-
пыляйте баллончик в общественных 

местах или дома. При нападении со-
бак очертите перед собой полукруг. 
Животные почуют характерный запах 
и не подойдут ближе.

Данными советами стоит пользо-
ваться только при открытом проявле-
нии агрессии со стороны животных. 

Кинологи сходятся во мнении, 
что универсальных инструкций к дей-
ствию не  существует. Что подойдёт 
взрослому, не будет работать в случае 
с ребёнком. Поэтому самый главный 
совет: старайтесь избегать конфликтов 
и обходите стороной места обитания 
бродячих собак.

ЧТО БУДЕТ ДАЛЬШЕ

В России действует принятый в 2018 
году закон № 498-ФЗ «Об ответствен-
ном обращении с животными». В рам-
ках него действует метод «ОСВВ» (от-
лов  — стерилизация  — вакцина-
ция — возврат). В  городе отловом 
безнадзорных животных занимает-
ся МКУ «Надымское». Если вы види-
те собак без меток, то можете позво-
нить по телефонам +7 (3499) 502-221, 
+7 (939) 820-82-91 (круглосуточно) или 
в единую дежурную диспетчерскую 
службу (ЕДДС) по телефону 112. 

С 1 сентября 2023 года на Ямале 
вступает в силу региональный закон, 
по которому владельцы будут обязаны 
чипировать своих питомцев. Инфор-
мация о домашнем животном и хозя-
ине будет заноситься в специальную 
базу данных. Эта мера позволит при-
влекать к ответственности нерадивых 
хозяев и со временем уменьшить по-
пуляцию бродячих собак в ЯНАО.

 TБезопасность. Правила поведения при столкновении 
с агрессией бездомных животных

Про собак и людей
Анатолий МОРКОВИН

На Ямале проблема нападения 
бездомных животных на человека 
становится всё более острой. 
Как правило, корень всех бед 
заключается в безответственном 
отношении бывших хозяев, 
выкидывающих надоевших питомцев 
на улицу. Оказавшись в суровых 
условиях «каменных джунглей», 
псы начинают бесконтрольно 
плодиться и сбиваться в стаи, 
представляя угрозу для людей.

 � Собаки, сбиваясь в стаи, могут представлять опасность для взрослых и особенно для детей. 
ФОТО ИЗ ГРУППЫ «ЗЛОЙ И ДОБРЫЙ НАДЫМЧАНИН» СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ «ВКОНТАКТЕ»

 � ФОТО С САЙТА PRIURALYE.RU
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Анатолий МОРКОВИН

29 июня участники проекта 
«Социальный патруль» провели рейд 
по детским площадкам Надыма. 
На предмет нарушений были 
осмотрены игровые комплексы, 
установленные по адресам: 
ул. Зверева, 3/1; ул. Зверева, 46; 
ул. Набережная Оруджева, 1.

С 1 июня 2020 года изменились требо-
вания к сооружениям, предназначен-
ным для занятий спортом и отдыха 
горожан. Раньше нормы техническо-
го регламента носили рекомендатель-
ный характер. Теперь они обязатель-
ны к  исполнению. Кроме того, все 
площадки, где проводят своё свобод-
ное время юные надымчане, долж-
ны соответствовать 14 гостам. Обо-
рудование, не подходящее под госу-
дарственные стандарты и регламен-
ты, подлежит замене. Внимательно 
изучить состояние игровых комплек-
сов и выявить несоответствие каче-
ства объектов городской среды — та-
кие задачи стояли перед социальным 
патрулём Надыма.

ВЫХОДИ ИГРАТЬ

Двор — это место, где всем найдёт-
ся занятие по интересам. Старшее 
поколение степенно сидит на лавоч-
ках и наслаждается хорошей пого-
дой. Малыши и ребята постарше из-
учают качели, карусели, лестницы 
спортивно-игрового городка. Вме-
сте с ними сооружения комплекса ос-
матривают представители комиссии. 
В приоритете стоят безопасность, до-
ступность и внешний вид городского 
пространства. 

Каким критериям должен соот-
ветствовать игровой городок, чтобы 
считаться безопасным? Детская пло-
щадка должна состоять из элементов, 
полностью удовлетворяющих требо-
ваниям гостов. Конструкции сооруже-
ний, входящих в её состав, по предъ-
являемым нормам обязаны состо-
ять из частей, не способных прине-
сти вред здоровью и жизни ребёнка, 
а также экологии. Наличие секций 
с  острыми концами или кромками 
также недопустимо.

Развлекательно-игровые сооруже-
ния устанавливаются с учётом возраста 
детей, которые будут ими пользовать-
ся, и рассчитаны на возрасты: пред-
дошкольный (до 3 лет), дошкольный 
(до 7 лет), младший и средний школь-
ный (7–12 лет), подростковый. В па-
спортах игровых комплексов указыва-
ются показатели прочности объектов 
и входящих в них элементов. 

На все крепежи устанавливаются 
заглушки из безопасных материалов, 
которые можно демонтировать толь-
ко при наличии специального инстру-
мента. Для ввода в эксплуатацию под-
ходят только части с прочными и жёст-
кими корпусами. При весовых нагруз-
ках конструкция должна оставаться 
неизменной. Она создаётся таким об-
разом, чтобы в ней было невозможно 
застрять телу (от головы до кончиков 
пальцев) или одежде детей. 

ИТОГИ РЕЙДА

После проверки всех трёх объектов 
директор МКУ «Служба муниципаль-
ного заказчика по управлению пар-
ком и муниципальным хозяйством» 
Руслан Спицин объяснил, как про-
исходит обслуживание детских ком-
плексов:

— На данный момент заключе-
ны контракты на содержание игровых 
площадок. Подрядная организация 
осуществляет ежедневное обслужи-
вание вверенных ей объектов. Наши-
ми специалистами ведётся контроль 
за выполнением условий договора. Ра-
бота проходит в штатном режиме.

— При обнаружении каких-либо 
нарушений жители Надыма могут об-
ратиться по телефону 502-639 в при-

ёмную нашего учреждения, где им по-
могут разобраться с проблемой. По-
сле обращения подрядчик устранит 
все недочёты, — добавил Руслан Спи-
цын. — В очередной раз обращаюсь 
к родителям, чтобы они проговарива-
ли с детьми правила пользования му-
ниципальным имуществом, привива-
ли бережное отношение к местам про-
ведения досуга. 

Заместитель председателя комис-
сии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав Людмила Бурнашева 
подвела итоги рейда:

— Участники проекта в формате 
еженедельных посещений проверяют 
объекты городской среды на предмет 
их безопасности для детей. На сегод-
няшний момент выявлен ряд незна-
чительных нарушений. Все они будут 
устранены в ближайшее время.

— Хочу обратиться с  просьбой 
к родителям и законным представите-
лям детей об усилении контроля в лет-
ний период за тем, где ребята прово-
дят своё свободное время. Особенно 
хочу заострить внимание на проведе-
нии бесед по знанию правил дорож-
ного движения, технике безопасности 
на воде, недопустимости нахождения 
на опасных объектах, таких как забро-
шенные здания, — добавила Людмила 
Бурнашева.

 TГражданское общество. В Надыме проверили детские площадки

Ребячьи городки

 � Хорошая игровая площадка — радость для детей. ФОТО АВТОРА

 � Социальный патруль приступил к своим обязанностям

 TВ округе. 
Взаимодействие власти 
всех уровней ускоряет 
решение проблем 
ямальцев

Результат 
открытости

В Законодательное собрание 
Ямала за шесть месяцев 
2023 года поступило 
436 обращений граждан, 
это на 23 % меньше, 
чем за аналогичный период 
прошлого года. Большая часть 
из них поступила от льготных 
категорий населения, 
это представители КМНС, 
многодетные семьи, пенсионеры, 
инвалиды труда и детства, 
малообеспеченные семьи. 

Среди тем, которые волнуют граждан, 
на первом месте оказалась специаль-
ная военная операция: это 21 % от об-
щего числа поступивших обращений. 
Актуальными остаются вопросы соци-
альной сферы, занятости населения 
и ЖКХ. Чаще всего к депутатам обраща-
лись жители Салехарда (92 обращения), 
Ноябрьска (71 обращение), Ямальско-
го района (52 обращения). Менее всего, 
по 11 обращений, поступило из Крас-
носелькупского, Надымского и Тазов-
ского районов. 

— Механизм обращения к депута-
там за помощью по-прежнему остаётся 
востребованным у населения. Снижение 
числа обращений — результат открыто-
сти и взаимодействия власти всех уров-
ней. Площадок, где ямальцы могут об-
ратиться за решением своих проблем, 
становится всё больше. Как показыва-
ет практика, сейчас один из самых удоб-
ных и доступных способов коммуника-
ции — социальные сети. Собственные 
страницы есть у государственных и му-
ниципальных органов власти, это позво-
ляет обрабатывать обращения в крат-
чайшие сроки, — прокомментировал 
председатель Законодательного собра-
ния ЯНАО Сергей Ямкин.

За  помощью к  парламентари-
ям обращаются не только ямальцы, но 
и жители других российских регионов, 
на долю которых приходится 10 % от об-
щего числа обращений. Законодатель-
ное собрание постоянно совершенству-
ет работу с обращениями граждан. Так, 
все поступившие заявления анализиру-
ются и учитываются при формировании 
плана законопроектной и контрольной 
деятельности. Сообщения по значимым 
темам и вопросам размещаются на офи-
циальном сайте ямальского парламента 
и страницах в социальных сетях. 

Пресс-центр Заксобрания ЯНАО.
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За первый месяц работы 
в региональный филиал фонда 
«Защитники Отечества» обратились 
300 человек. Это ветераны 
и участники специальной военной 
операции, члены их семей, родные 
погибших бойцов. Северяне получили 
поддержку на личных приёмах, 
по телефону и при обращении 
в социальные сети ведомства.

Самые частые вопросы, с которыми 
обращались ямальцы, касались полу-
чения удостоверения ветерана бое-
вых действий и  различных льгот 
в сфере соцзащиты, образования, за-
нятости и  здравоохранения, услуг 
по санаторно-курортному лечению, 
прохождения военно-врачебной ко-
миссии и установления статуса «инва-
лид боевых действий».

— Недавно к нам обратилась ма-
ма военнослужащего, участника СВО, 
который имеет статус «без вести про-
павший». Она рассказала, что испы-
тывает трудности в трудоустройстве 
и нуждается в психологической под-
держке. Сейчас она уже работает в го-
родской больнице и получает помощь 

психолога на базе нашего филиала, — 
рассказала социальный координатор 
Ольга Лалетина.

Для  всесторонней помощи се-
верянам руководство филиала фонда 
подписало соглашения со всеми юри-
дическими организациями округа: ас-
социацией юристов России, ассоци-

ацией адвокатов, государственным 
юридическим бюро, нотариальной па-
латой, прокуратурой, комитетом се-
мей воинов Отечества, а также с упол-
номоченным по правам человека.

— Задача фонда «Защитники Оте-
чества» — окружить вниманием и забо-
той бойцов, возвращающихся со спе-

циальной военной операции, и, ко-
нечно, семьи погибших ребят. Нам 
важно, чтобы защитники не испыты-
вали трудностей с оформлением по-
лагающихся им льгот, с медицинской 
помощью и знали, что им достаточ-
но прийти к нам в фонд — и мы отве-
тим на все вопросы, — отметила руко-
водитель филиала фонда «Защитни-
ки Отечества» по Ямалу Наталья Каза-
новская.

В планах организации — меро-
приятия по увековечению памяти ве-
теранов СВО, патриотическое воспита-
ние подрастающего поколения, разра-
ботка программ интеграции ветеранов 
СВО в систему патриотического воспи-
тания.

Головной офис филиала  фонда 
«Защитники Отечества» находится 
в окружной столице, двадцать соци-
альных координаторов, прошедших 
специальную подготовку, работают во 
всех муниципалитетах. Эти специали-
сты сопровождают ветеранов специаль-
ной военной операции и семьи погиб-
ших бойцов в решении всех вопросов.

По информации с сайта yanao.ru.

 � Задача фонда «Защитники Отечества» — окружить вниманием и заботой бойцов, 
возвращающихся с СВО, и семьи погибших воинов. ФОТО С САЙТА YANAO.RU

 TСвоих не бросаем! 300 ямальцев получили помощь в филиале фонда «Защитники Отечества»

По широкому спектру вопросов

В честь Дня семьи, любви и верности, 
который традиционно отмечают 
в России 8 июля, в округе объявлена 
тематическая неделя. С 3 по 9 июля 
проводится Неделя семьи в рамках 
стратегии развития «Ямал-100». 
Среди запланированных 
мероприятий — чествование ямальских 
семей, конкурсы, мастер-классы, 
соревнования, концерты, выставки 
и розыгрыши призов. 

Жители округа участвуют в конкур-
се фотографий «Наше семейное ув-
лечение». Для  этого нужно было 
с 3 по 7 июля на сайте ямал100.рф за-
грузить снимок своей семьи за об-
щим занятием. С 8 по 9 июля прой-
дёт онлайн-голосование. 10 июля ор-

ганизаторы объявят победителей, ко-
торые получат призы. 

— К празднику наградят медаля-
ми «За любовь и верность» 75 ямаль-
ских семей, проживших в браке бо-
лее четверти века и достойно вос-
питавших детей. Торжественные 
церемонии пройдут в каждом муни-
ципалитете округа. Больше всего но-
минантов проживают в Новом Урен-
гое — их 13, в Ноябрьске и Пуровском 
районе — по 10, — рассказала Диана 
Саранчина, начальник отдела по се-
мейной и демографической полити-
ке департамента социальной защиты 
населения ЯНАО.

В Неделю семьи в округе прохо-
дит более 200 развлекательных меро-
приятий. В Ноябрьске горожане при-
соединяются к часу хорошего настро-
ения. Для активных семей состоят-
ся праздничная программа, конкурсы 
и викторины. В Губкинском устро-
ят дефиле, фотосессию и  флешмоб 

для невест. В Красноселькупе состо-
ится турнир по пионерболу среди ро-
дителей и детей. В День семьи, любви 
и верности более 50 пар скрепят свой 
союз узами брака. 16 из них скажут 
друг другу «да» на выездной регистра-
ции. В Ноябрьске местом притяжения 
молодожёнов станет этнокомплекс 
«Нум», в  Губкинском  — «Николь-
ский сквер», в Новом Уренгое — парк 
«Дружба», в Лабытнанги — парк По-
беды, в Салехарде — стела «66-я па-
раллель». В Надыме церемонию про-
ведут возле нового памятника Петру 
и Февронии, который откроют в этот 
же день. 

Присоединиться к празднова-
нию можно будет и  онлайн. В  по-
недельник на  официальных стра-
ницах окружного департамента со-
циальной защиты населения стар-
товала акция «Моя семья спустя 
годы». Ямальцам предложено пока-
зать, как изменилась и выросла их 

семья, а также поделиться секретом 
крепких отношений. Помимо это-
го, в округе на различных площад-
ках проходят онлайн-конкурсы, ак-
ции и розыгрыши призов. Подборку 
мероприятий можно найти на сайте 
ямал100.рф. 

В округе особое внимание уделя-
ется семейным ценностям, крепкому 
браку и развитию региона как луч-
шей территории детства. Это один 
из приоритетов Ямала, который оз-
вучил губернатор Дмитрий Артюхов 
в своём ежегодном докладе. 

Неделя семьи станет тринадца-
той тематической неделей, прово-
димой в рамках стратегии развития 
«Ямал-100». В округе уже прошли не-
дели молодёжи, здоровья, детства, 
предпринимательства и другие. Все-
го в этом году запланирована к про-
ведению 21 тематическая неделя. 

По информации с сайта yanao.ru.

 TКраски праздника. На Ямале проходит Неделя семьи

Концерты, конкурсы 
и розыгрыши призов
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Ароматный букет лилий, свежие соч-
ные мандарины, баночка свежайшего 
мёда из разнотравья или, может быть, 
духи с терпкими древесными нотка-
ми? Не знаете, какой презент боль-
ше подойдёт адресату? Скорее всего, 
ни один из этого списка, если у обла-
дателя подарка есть аллергия. А ес-
ли у него выраженная реакция на тот 
или иной вид аллергена, то неприят-
ных последствий практически не из-
бежать. И вместо улыбки на лице мы 
получим отёк, слёзы, чихание, а мо-
жет быть и кое-что посерьёзнее. 

8 июля отмечается Всемирный 
день борьбы с аллергией. 30 % населе-
ния России, по данным института им-
мунологии, подвержены этому недугу. 

Аллергия — это неадекватный от-
вет организма на привычные раздра-
жители. Спровоцировать чувствитель-
ность к какому-то конкретному ал-
лергену может вирусная инфекция, 
факторы окружающей среды или ге-
нетическая предрасположенность. 
Сказать точно, что повлияло на разви-
тие чувствительности, трудно. 

— Аллергия проявит себя при по-
вторном контакте с тем, что вызвало 
реакцию. И найти тот самый аллер-
ген бывает очень непросто. Развитие 
происходит при контакте с очень ма-
лыми его дозами, поэтому долгое вре-
мя он может быть вне всех подозре-
ний. И чем дольше мы находимся бок 
о бок с нашим аллергеном, тем вы-
ше риск, что появится чувствитель-
ность и к другим и сформируется хро-
ническое проявление. Именно поэто-
му главная задача — вовремя выявить 
и исключить контакт с тем или иным 
вызвавшим реакцию объектом, — по-
ясняет детский врач-аллерголог На-
дымской ЦРБ Анна Биховец. 

Детство  — прекрасная пора. 
Именно в это время мы невероятно 
быстро и активно познаём мир. Де-
ти хотят всё попробовать, потрогать, 
ощутить на себе. Здесь и может про-
явиться аллергия. Все аллергены делят 
на 4 типа: ингаляционные (вызывают-
ся цветением, пылью, контактом с жи-
вотными), инжекторные (вызывают 
лекарства или укусы насекомых), кон-
тактные (бытовая химия, растения, ла-
текс) и пищевые (продукты питания). 

У  каждого возраста примерно 
определён круг возможных аллерге-
нов. И даже внутри одной семьи не-
возможно определить, как будет раз-
виваться чувствительность к ним. Всё 
зависит от состояния иммунной си-
стемы и её способности справляться 
с инородными раздражителями. 

— На  моей практике в  нашем 
регионе чаще всего у детей есть ре-
акция на пищевые продукты: моло-
ко и яйца. На втором месте — эпите-
лий домашних животных. В послед-
нее время могу отметить сезонный 
рост обращений с риноконъюктиви-
тами, связанными с цветением бе-
рёзы, — рассказывает врач. 

Наградить «аллергичностью» 
своё чадо могут и родители. Дока-
зано, что если один из  родителей 
аллергик, то риск развития подоб-
ной реакции у ребёнка возрастает 
на 30 %, а если оба — на 70–80 %. 

— Но это не приговор. Шанс ро-
дить здорового ребёнка есть. Важ-
но в период беременности исклю-
чить контакты с  раздражителями, 
то есть соблюдать элиминационный 
быт и диету. А вот после рождения, 
если малыш чувствует себя хорошо, 
не стоит ограничивать его в позна-
нии окружающей среды, — поясняет 
детский специалист-аллерголог.

Если сомнения всё же закра-
лись, нужно определить, есть ли во-
обще аллергия у ребёнка. 

— В первую очередь, конечно, 
обращаемся к врачу. Далее помочь 
может ведение пищевого дневника, 
если подозрение падает на какой-то 
продукт. Затем врачом назначается 
элиминационная диета и быт. Когда 
определён круг аллергенов-винов-
ников, можно сдать специфические 
иммуноглобулины для  подтверж-
дения. Однако тест может показать 
неточный результат. Поэтому ана-
лиз — это не самое главное в поста-
новке верного диагноза. Важно учи-
тывать все факторы, — уточнила Ан-
на Биховец. 

А  как же быть с  аллергией на 
солнце и мороз? Ведь есть люди, те-
ло которых реагирует на эти внешние 
воздействия.

— Сами по себе эти физические 
факторы не могут выступать аллерге-
нами. А вот белок, выработку которо-
го они вызывают в организме, как раз 
может восприниматься им как раздра-
житель и вызывать реакцию. Чаще все-
го это проявляется ринитом или кра-
пивницей. По статистике развивает-
ся подобное в подростковом возрас-
те и обычно проходит до 30 лет. Если 
же острая реакция сохраняется, нуж-
но искать причины, — отмечает врач. 

Вылечиться от аллергии совсем, 
к сожалению, нельзя. Но в наше время 
ведётся активная работа над препара-
тами, которые могут изменить иммун-
ный ответ. То есть при контакте с раз-
дражителем реакция будет минималь-
ной или не проявится вообще. К тому 
же у некоторых детей со временем про-
исходит спонтанная ремиссия, или про-
ще — перерастание. То есть с возрастом 
чувствительность к аллергену снижает-
ся. Так, например, бывает с белком яйца 
или коровьего молока. Аллергия на них 
может активно проявляться в возрасте 
3–5 лет, а после не беспокоить. 

Главная задача родителей — по-
стараться исключить контакт с тем, 
что вызывает проявление аллергии. 
Важны регулярная влажная уборка 
и проветривание помещений, гигиена 
и контроль питания. Это поможет из-
бежать острых реакций (в том числе 
отёка Квинке) и не допустить хрониза-
ции процесса. 

Наталья ЛОБАНОВА, 
специалист пресс-службы Надымской ЦРБ.

 � Детский врач-аллерголог Надымской ЦРБ Анна Биховец: «В нашем регионе чаще всего у детей 
есть реакция на пищевые продукты: молоко и яйца. На втором месте — эпителий домашних 
животных». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

 TЗдравоохранение. Рассказываем, почему аллергики такие чувствительные

«Плачу от котят, цветов 
и апельсинов»

 TЗнай наших! 
Правохеттинец 
награждён медалью

За отвагу
Житель посёлка Правохеттинского, вы-
полняющий воинский долг в зоне СВО, 
награждён медалью «За отвагу». Об этом 
сообщает глава Надымского района Дми-
трий Жаромских в Telegram-канале.

— Гордость берёт за наших пар-
ней! В целях безопасности не называю 
его имя. Благодарность родителям за за-
щитника Отечества. Поздравляю, земляк, 
крепкого здоровья и сил! — написал Дми-
трий Жаромских в своём аккаунте.

Глава района добавил, что в честь 
надымчан — участников спецоперации 
и погибших во время СВО проходит се-
рия мероприятий в рамках муниципаль-
ного проекта «Портреты наших героев». 
Одна из ключевых целей — донести ин-
формацию о героях до жителей, особенно 
до подрастающего поколения. В районе 
действует передвижная экспозиция, по-
свящённая бойцам, в школах оформили 
парты героев и патриотические стенды.

По информации с аккаунта 
Дмитрия Жаромских в Telegram-канале.

 TРегион 89. 
Госпрограммы помогают 
ямальцам начать своё дело

Заём «Старт»
По итогам первого полугодия 2023 года 
в округе 72 начинающих предпринимате-
ля воспользовались займами на льготных 
условиях. Объём региональной финансо-
вой поддержки по данному направлению 
превысил 60 миллионов рублей.

— Основополагающим фактором 
успешного развития предприниматель-
ской инициативы является её поддержка 
на этапе внедрения идеи в жизнь. Поэто-
му наша продуктовая линейка предусма-
тривает специальные условия финанси-
рования стартапов: начинающим пред-
принимателям доступен заём «Старт» 
суммой до 2 млн руб., процентная став-
ка зафиксирована в размере 3 % годовых. 
Для самозанятых граждан также преду-
смо т ре ны льготные условия, — коммен-
тирует руководитель окружного центра 
«Мой бизнес» Александр Курзаев.

Благодаря мерам господдержки 
в округе открываются объекты для раз-
вития и досуга детей, предприятия об-
щественного питания, расширяется пере-
чень услуг, которыми ямальцы могут вос-
пользоваться рядом с домом. Это способ-
ствует повышению комфорта и качества 
жизни северян.

По информации с сайта yanao.ru.
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:45, 14:15, 18:05, 22:45 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космиче-
ские истории» [16+]

02:45, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Психика» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» [16+]

04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Сын» [16+]

23:15 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детек-
тив» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Выжить в Дубае» [16+]

11:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

15:30 Т/с «Полярный» [16+]

20:00 Т/с «Открывай, поли-
ция!» [16+]

21:00 Т/с «Почка» [18+]

22:00 Х/ф «Мушкетёры в 3D» [12+]

00:05 Х/ф «Опасный Бангкок» [16+]

02:00 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:35 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Майорка. 
От пиратов до миссионе-
ров» [12+]

06:30, 06:45 Д/ф «Архивы исто-
рии. Документы, опреде-
лившие время» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30 
«Документальное кино» [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 
12:05, 12:40, 14:05, 14:50, 
16:35, 19:20, 19:45, 21:15, 
21:50, 22:15 «Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
«Интервью» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 
«Север-Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

03:15 Т/с «Практика-2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

10:00 Уральские пельмени [16+]

10:25 Взрослым не понять [12+]

11:25 М/ф «Дозор джунглей» [0+]

13:25 М/ф «Пушистые мошенни-
ки» [6+]

15:05 Х/ф «Пёс под прикрыти-
ем» [6+]

16:55 Х/ф «1+1» [16+]

19:15 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:00 Х/ф «Малыш на драйве» [16+]

00:20 Х/ф «Форсаж. Китайский 
дрифт» [12+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:50 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:40 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Турист» [16+]

22:00 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

00:30 Х/ф «Крепкий орешек» [16+]

НТВ

05:15 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» [16+]

06:10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

07:00 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Ментовские 
войны» [16+]

00:25 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:20 Т/с «Внутреннее расследо-
вание» [16+]

04:35 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Время псов» [16+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 «Дневник экстрасенса» 
с Татьяной Лариной [16+]

Звезда

04:40 Х/ф «Невыполнимое за-
дание» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Ступени Победы» [16+]

11:00 Т/с «Два капитана» [12+]

12:30, 13:20, 03:50 Т/с «Отдел 
С.С.С.Р» [16+]

17:05 Д/с «Освобождение 
Европы» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:20 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Загадки века» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Двойной обгон» [16+]

01:00 Т/с «Русские амазонки» [16+]

03:15 Д/с «Выдающиеся авиа-
конструкторы» [16+]

Матч ТВ

08:00, 16:25 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 «Магия большого спор-
та» [12+]

09:00, 11:40, 14:55, 16:55, 
19:00, 20:55, 22:55 
Новости

09:05, 22:20, 01:00 Все на Матч!
11:45 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» [0+]

12:05, 14:35, 01:40 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 Футбол. «Нефтчи» 
(Азербайджан) — «Црвена 
Звезда» (Сербия). Кубок 
PARI Премьер. Трансляция 
из Санкт-Петербурга [0+]

15:00 «Есть тема!»
17:00 «Кто кого?» [12+]

17:30, 19:05 Х/ф «Реальный 
Рокки» [16+]

19:30 «Громко»
21:00 Смешанные единоборства. 

Р. Роузи — Х. Холм. UFC. 
Трансляция из Австра-
лии [16+]

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
Чемпионов». Прямая 
трансляция из Москвы

02:00 Д/с «Лошадиная сила» [12+]

03:20 Дартс. Профессиональная 
лига. Про Тур 4. Трансляция 
из Москвы [0+]

04:55 Новости [0+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:10 «Фактор БЕZ опасности» [16+]

08:45 Х/ф «Железный лес» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Георгий 
Жженов. Судьба резиден-
та» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Московские тайны. 
Проклятие Мастера» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:10 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

17:00 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан» [16+]

18:05 Т/с «Отчим» [16+]

22:35 Специальный репортаж [16+]

23:05 «Знак качества» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Политическое живот-

ное» [16+]

01:25 Д/ф «Николай Щёлоков. 
Тайны жизни и смерти» [16+]

02:10 Д/ф «Убийца за письмен-
ным столом» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:50 Давай разведёмся! [16+]

08:50 Тест на отцовство [16+]

11:05, 22:45 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:20, 00:00 Д/с «Порча» [16+]

12:50, 00:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:25, 00:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:00, 01:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:35, 04:55 Д/с «Преступления 
страсти» [16+]

19:00 Х/ф «Тень прошлого» [16+]

01:45 Х/ф «Вторая первая 
любовь» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:35, 15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

11:30 Х/ф «Настоятель» [16+]

13:25, 15:30 Х/ф «Настоя-
тель-2» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 «Театральная летопись. Ми-

хаил Ульянов. Избранное»
07:55 Д/ф «Роман в камне»
08:20 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «Кортик»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 18:25 Д/с «Забытое 

ремесло»
11:35 Линия жизни
12:45 Д/с «Отцы и дети»
13:15, 18:40, 01:10 Д/с «Ключ 

к разгадке древних со-
кровищ»

14:00 «Уроки рисования» с Серге- 
ем Андриякой

14:30 «Острова»
15:05 Х/ф «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещён»

16:20 Д/с «Репортажи из буду-
щего»

17:15, 01:55 Концерт

19:45 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

20:15 Абсолютный слух
20:55 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:15 Д/ф «Я в дверях вечности 

стою»
21:45 Т/с «Баязет»
23:15 Д/ф «Конец эпохи не-

гатива»
00:00 Т/с «Спрут» [12+]

Вестник Надыма

00:00 «Тема» [12+]

00:35 «Про любовь» [16+]

01:05 «Программа со вкусом» [12+]

01:40 Концерт
03:10 Х/ф «Никто не заменит 

тебя» [12+]

04:20, 15:05 Х/ф «Парк развле-
чений» [16+]

06:15 Х/ф «Трасса» [12+]

09:20 М/ф «Пушистые спасате-
ли» [6+]

10:55 Концерт «Дымом лечилась. 
Исповедь хулиганки» [16+]

12:00 Х/ф «Один и без ору-
жия» [12+]

13:15, 17:00, 22:05 Д/ф «Рай-
ские птицы» [6+]

14:10 Т/с «Сердце ангела» [12+]

18:05 Т/с «Анна Герман» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

19:25, 21:25 «Дорогой пер-
вых» [12+]

20:05 Т/с «Принц Сибири» [16+]

23:30 Х/ф «Московская пленни-
ца» [12+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

11:55 «Короли контента» [16+]

12:10 «Tutureal» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:40, 00:25 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55, 02:20, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50 Х/ф «Уйти красиво» [18+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» [16+]

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» [16+]

02:45, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Эйзенштейн 125» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Сын» [16+]

23:15 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детектив» [16+]

ТНТ

05:10 «Импровизация. Дайдже-
сты» [16+]

06:00 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

15:30 Т/с «Полярный» [16+]

20:00 Т/с «Открывай, полиция!» [16+]

21:00 Т/с «Почка» [18+]

22:00 Х/ф «Пропавшая» [18+]

00:00 Х/ф «Открытое море: 
монстр глубины» [16+]

01:50 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:30 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30, 06:45 Д/ф «Архивы исто-
рии. Документы, определив-
шие время» 12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:10, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
«Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 14:05, 
16:35, 19:10, 19:45, 21:15, 
21:50, 22:15 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «До-
кументальное кино» [12+]

10:20, 13:20, 15:10, 18:40, 21:20 
«Специальный репор-
таж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Департамент» [16+]

01:35 Т/с «Широка река» [16+]

03:15 Т/с «Практика-2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

09:45 ОКнутые люди [16+]

10:45 М/ф «Альфа и омега. Клыка-
стая братва» [0+]

12:25 М/ф «Ганзель, гретель 
и агентство магии» [6+]

14:35 Х/ф «Школа магических 
зверей» [6+]

16:30 Х/ф «Малыш на драйве» [16+]

18:50 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:00 Х/ф «После нашей эры» [16+]

00:00 Х/ф «Кин» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:45 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:35 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Заложник» [16+]

22:15 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Крепкий орешек 
4.0» [16+]

НТВ

05:15 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» [16+]

06:10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

07:00 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Ментовские 
войны» [16+]

00:25 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:20 Т/с «Внутреннее расследо-
вание» [16+]

04:35 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30, 19:00 Герои [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Перевозчик: насле-
дие» [16+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 «Далеко и ещё дальше» 
с Михаилом Кожуховым [16+]

04:00 Д/с «Любовницы Вели-
ких» [16+]

04:45 Д/с «Тайные знаки» [16+]

Звезда

05:20, 12:30, 13:20, 03:50 
Т/с «Отдел С.С.С.Р» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00 Т/с «Два капитана» [12+]

17:05 Д/с «Освобождение Евро-
пы» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:20 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Два долгих гудка 
в тумане» [12+]

01:00 Т/с «Русские амазонки» [16+]

03:10 Д/с «Выдающиеся авиакон-
структоры» [16+]

Матч ТВ

05:00, 17:00 «Кто кого?» [12+]

05:30 Академическая гребля. 
Кубок мира. Трансляция 
из Швейцарии [0+]

06:45 Пляжный футбол. OLIMPBET. 
Чемпионат России. Женщи-
ны. 1/2 финала [0+]

08:00, 16:25 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 «Магия большого спор-
та» [12+]

09:00, 11:40, 14:55, 16:55, 
19:00, 20:55, 22:55 
Новости

09:05, 17:30, 22:20, 01:00 Все 
на Матч!

11:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» [0+]

12:05, 14:35, 01:40 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 Футбол. «Зенит» (Россия) — 
«Фенербахче» (Турция). 
Кубок PARI Премьер. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

15:00 «Есть тема!»
18:30 География спорта [12+]

19:05 Д/ф «Чемпионы» [12+]

21:00 Смешанные единоборства. 
Дж. Пенья — А. Нуньес. UFC. 
Трансляция из США [16+]

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
Чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы

02:00 Д/с «Лошадиная сила» [12+]

03:20 Дартс. Профессиональная 
лига. Про Тур 4. Трансляция 
из Москвы [0+]

04:55 Новости [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:20, 00:30 «Петровка, 38»

08:40 Х/ф «Железный лес» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Маргарита 
Терехова. Осколки зерка-
ла» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Х/ф «Московские тайны. 
Либерея» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:10 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

16:55 Д/ф «Татьяна Пельтцер. 
Бабушка-скандал» [16+]

18:05 Т/с «Отчим» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «90-е. Звёздное до-
стоинство» [16+]

00:45 Д/ф «Расписные звёзды» [16+]

01:25 Прощание [16+]

02:05 Д/ф «Ошибка президента 
Клинтона» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:55 Давай разведёмся! [16+]

08:55 Тест на отцовство [16+]

11:10, 22:45 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 00:00 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 00:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 00:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 01:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Д/с «Преступления стра-
сти» [16+]

19:00 Х/ф «Следуя за сердцем» [16+]

01:45 Х/ф «Сезон любви» [16+]

Пятый канал

05:15 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:35, 15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

11:30, 15:30 Т/с «Наводчица» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 «Театральная летопись. Пётр 

Фоменко»
07:30 Д/ф «Конец эпохи негатива»
08:20 «Жизнь и судьба»
08:40, 02:45 Цвет времени
08:45 Х/ф «Кортик»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 00:00 Т/с «Спрут» [12+]

12:45 Д/с «Пряничный домик»
13:15, 18:40, 01:10 Д/с «Ключ 

к разгадке древних со-
кровищ»

14:00 «Уроки рисования» с Серге-
ем Андриякой

14:30, 21:45 Т/с «Баязет»
16:05 Д/с «Забытое ремесло»
16:20 Д/с «Репортажи из буду-

щего»
17:15, 01:55 Русский симфонизм. 

Шедевры Прокофьева. Ва-
лерий Гергиев и Симфони-
ческий оркестр Мариинско-
го театра. Симфония № 6

18:10 Д/с «Книги, заглянувшие 
в будущее»

19:45 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

20:15 Абсолютный слух
20:55 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:15 Д/ф «Я в дверях вечности 

стою»
23:15 Д/ф «Великие фотографы 

великой страны»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф «Мо-
сковская пленница» [12+]

01:00, 03:00, 06:00, 07:00, 
08:00, 13:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

01:30, 03:25, 07:25, 08:25 «До-
рогой первых» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Сердце анге-
ла» [12+]

06:25, 13:25 М/ф «Джинглики» [0+]

09:05, 20:05 Т/с «Принц Сиби-
ри» [16+]

09:55 Д/ф «Граффити Софийского 
собора Великого Новгоро-
да» [6+]

10:25 Д/ф «Граффити Георги-
евского собора Юрьева 
монастыря» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Анна Гер-
ман» [16+]

16:35, 22:05 «Почему Я» [12+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

23:25 Х/ф «Дневник горнич-
ной» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40, 00:25 М/с «Осто-
рожно, киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 
23:20 Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 
22:22 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Американский папа-
ша» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55, 01:15, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:50, 01:35 М/с «Джефф и ино-
планетяне» [18+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» [16+]

00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

02:45, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замечательных» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Сын» [16+]

23:15 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детек-
тив» [16+]

ТНТ

05:05 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

15:30 Т/с «Полярный» [16+]

20:00 Т/с «Открывай, поли-
ция!» [16+]

22:00 Х/ф «Падение Олимпа» [16+]

00:15 Х/ф «Такие разные близ-
нецы» [16+]

02:00 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:40 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30, 06:45 Д/ф «Архивы исто-
рии. Документы, опреде-
лившие время» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 13:10, 17:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 «До-
кументальное кино» [12+]

08:10, 13:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 
13:50, 14:05, 15:50, 
16:35, 18:50, 19:20, 
19:45, 21:15, 21:50, 
22:15 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Изьватас 
олэм». Программа на языке 
коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 
19:10, 20:50 «Интер-
вью» [12+]

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

09:40, 15:40 «Не олени пишут» [16+]

18:30, 20:30, 23:10 «С полем!» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Широка река» [16+]

03:15 Т/с «Практика-2» 12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино»
09:15 М/с «Ну, погоди! Каникулы»
10:00 Уральские пельмени [16+]

10:45 М/ф «Пушистые мошен-
ники»

12:20 Х/ф «Игра Эндера»
14:40 Х/ф «Кин»
16:45 Х/ф «После нашей эры»
18:50 Шоу «Уральских пельменей»
22:00 Х/ф «Стартрек. Бесконеч-

ность»
00:25 Х/ф «Инопланетное вторже-

ние. Битва за Лос-Анджелес»

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки челове-
чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Крепкий орешек: 
хороший день, чтобы 
умереть» [16+]

22:00 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Один путь» [18+]

НТВ

05:20 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» [16+]

06:10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

07:00 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Ментовские 
войны» [16+]

00:25 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:20 Т/с «Внутреннее расследо-
вание» [16+]

04:35 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

19:00 Лучший друг человека [16+]

20:00 Х/ф «Наёмник» [16+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 Т/с «Сны» [16+]

03:15 Д/с «Тайные знаки» [16+]

Звезда

05:20 Т/с «Отдел С.С.С.Р» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Т/с «Два капитана» [12+]

12:50, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

13:30, 19:20 «По горячим 
следам» [16+]

14:10, 03:50 Т/с «Эшелон» [16+]

18:00 Д/с «Освобождение 
Европы» [16+]

20:10 Д/с «Секретные материа-
лы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Плата за проезд» [16+]

01:10 Т/с «Русские амазонки» [16+]

03:25 Д/с «Хроника Победы» [16+]

Матч ТВ

05:00, 17:00 «Кто кого?» [12+]

05:30 Академическая гребля. 
Кубок мира. Трансляция 
из Швейцарии [0+]

06:45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Женщины.  
1/2 финала [0+]

08:00, 16:25 «Спортивный 
интерес» [12+]

08:30 География спорта [12+]

09:00, 11:40, 14:55, 16:55, 
20:55 Новости

09:05, 20:30, 23:40 Все на Матч!
11:45 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» [0+]

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 Д/ф «Чемпионы» [12+]

14:15 Матч! Парад [16+]

15:00 «Есть тема!»
17:30 Все на Кубок PARI Пре-

мьер!
18:15 Футбол. BetBoom. МКС- 

2023. Прямая трансляция
21:00 Футбол. «Фенербахче» 

(Турция) — «Црвена Звез-
да» (Сербия). Кубок PARI 
Премьер. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

00:30 Автоспорт. Дрэг-рейсинг. 
Фестиваль суперкаров 
UNLIM Fest [0+]

01:00 «Вы это видели» [12+]

02:00 Д/с «Лошадиная сила» [12+]

03:10 Боулинг. Кубок России. 
Трансляция из Омска [0+]

04:55 Новости [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:25, 00:30 «Петровка, 38»
08:40 Х/ф «Игра с тенью» [12+]

10:40, 04:45 Д/ф «Аристарх 
Ливанов. Счастье любит 
тишину» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Т/с «Московские тайны. 
Бедная Лиза» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 03:15 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

16:55 Д/ф «Александр Домога-
ров. Неудобный артист» [16+]

18:05 Т/с «Отчим» [16+]

22:40 «10 самых...» [16+]

23:10 «Хроники московского 
быта» [12+]

00:45 Прощание [12+]

01:30 «Знак качества» [16+]

02:10 Д/ф «Ракетчики на про-
дажу» [12+]

02:50 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

05:05, 14:40 Д/с «Преступления 
страсти» [16+]

05:55 «6 кадров» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:55 Давай разведёмся! [16+]

08:55 Тест на отцовство [16+]

11:10, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 00:45 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:10 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 01:40 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

19:00 Х/ф «День Святого Вален-
тина» [16+]

02:05 Х/ф «Удержи меня» [16+]

Пятый канал

05:20 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25, 15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

10:40, 11:30 Х/ф «Неслужебное 
задание» [16+]

13:10, 15:30 Х/ф «Мой грех» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 «Театральная летопись. 

Пётр Фоменко»
07:30, 23:15 Д/ф «Великие фото-

графы великой страны»
08:10 Цвет времени
08:20 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «Кортик»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15 Т/с «Спрут» [12+]

12:45 Д/с «Пряничный домик»
13:15, 18:40, 01:10 Д/с «Ключ 

к разгадке древних со-
кровищ»

14:00 «Уроки рисования» с Серге-
ем Андриякой

14:30, 21:45 Т/с «Баязет»
16:05, 00:55 Д/с «Забытое 

ремесло»
16:20 Д/с «Репортажи из буду-

щего»
17:15, 01:55 Концерт

18:10 Д/с «Книги, заглянувшие 
в будущее»

19:45 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

20:15 Абсолютный слух
20:55 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:15 Д/ф «Я в дверях вечности 

стою»
00:00 Т/с «Спрут-2» [12+]

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф «Днев-
ник горничной» [16+]

01:10 Д/ф «Граффити Георги-
евского собора Юрьева 
монастыря» [6+]

02:05, 14:05 Т/с «Сердце анге-
ла» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
13:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 13:25 «Со-
беседник» [12+]

06:25 М/ф «Фееринки» [0+]

09:05, 20:05 Т/с «Принц Сиби-
ри» [16+]

10:00, 16:40 Д/ф «Тайны космо-
са» [12+]

10:50, 17:40, 22:05 «Почему 
Я» [12+]

12:05, 18:05 Т/с «Анна Гер-
ман» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:30 Х/ф «Прощание» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 
23:20 Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 
22:22 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

19:35 «Короли контента» [16+]

19:50 «Tutureal» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55, 01:15, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:25 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

00:50, 01:35 М/с «Джефф и ино-
планетяне» [18+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Магомаев» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» [16+]

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

02:45, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть читают» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзенштейн 
125» [16+]

04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 Т/с «София» [16+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:20 Т/с «Сын» [16+]

23:15 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]

03:55 Т/с «Семейный детектив» [16+]

ТНТ

05:10 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

08:30 «Битва пикников» [16+]

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» [16+]

15:30 Т/с «Полярный» [16+]

20:00 Т/с «Открывай, полиция!» [16+]

22:00 Х/ф «Падение Лондона» [16+]

00:00 Х/ф «Счастливое число 
Слевина» [16+]

02:00 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:30 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30, 06:45 Д/ф «Архивы исто-
рии. Документы, определив-
шие время»12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 14:40, 17:30 «С по-
лем!» [16+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 
11:05, 11:50, 12:05, 12:40, 
14:05, 16:35, 16:50, 17:50, 
19:20, 19:45, 20:50, 21:15, 
21:50, 22:15 «Мнение» [12+]

08:10, 13:10, 17:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 16:10 «Тут сул*там». 
Программа на языке 
ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «До-
кументальное кино» [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:10, 16:40, 19:10, 20:40, 
21:20, 23:20 «Интер-
вью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Широка река» [16+]

03:15 Т/с «Практика-2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

10:00 Уральские пельмени [16+]

10:35 М/ф «Ганзель, Гретель 
и агентство магии» [6+]

12:35 М/ф «Тарзан» [6+]

14:25 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» [6+]

16:20 Х/ф «Стартрек. Бесконеч-
ность» [16+]

18:50 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

22:00 Х/ф «Красотка в ударе» [12+]

00:05 Х/ф «Рашн Юг» [12+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:25 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Засекреченные списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки челове-
чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 03:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Ветреная река» [16+]

22:00 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Мотель» [18+]

НТВ

05:20 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» [16+]

06:10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Ментовские 
войны» [16+]

00:25 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

01:20 Т/с «Внутреннее расследо-
вание» [16+]

04:35 «Таинственная Россия» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

15:30 Гадалка [16+]

20:00 Х/ф «Амнезия» [16+]

22:00 Т/с «Историк» [16+]

00:00 Т/с «Полнолуние» [16+]

01:00 Д/с «Знахарки» [16+]

04:00 Д/с «Тайные знаки» [16+]

Звезда

05:20, 14:10 Т/с «Эшелон» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00 Т/с «Два капитана» [12+]

12:35, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

13:20 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» [16+]

18:00 Д/с «Освобождение Евро-
пы» [16+]

19:20 «По горячим следам» [16+]

20:10 Код доступа [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Государственный пре-
ступник» [12+]

01:10 Т/с «Русские амазонки» [16+]

03:25 Х/ф «Плата за проезд» [16+]

04:55 Д/с «Оружие Победы» [12+]

Матч ТВ

05:00, 17:00 «Кто кого?» [12+]

05:30 Смешанные единоборства.  
Р. Роузи — Х. Холм. UFC. 
Трансляция из Австралии [16+]

06:45 Пляжный футбол. OLIMPBET. 
Чемпионат России. Женщи-
ны. Матч за 3-е место [0+]

08:00, 16:25 «Спортивный инте-
рес» [12+]

08:30 Автоспорт. Дрэг-рейсинг. 
Фестиваль суперкаров 
UNLIM Fest [0+]

09:00, 11:40, 14:55, 16:55, 19:00, 
20:55, 22:55 Новости

09:05, 17:30, 22:20, 01:00 Все 
на Матч!

11:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» [0+]

12:05, 14:35, 01:40 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 Футбол. «Фенербахче» 
(Турция) — «Црвена Звезда» 
(Сербия). Кубок PARI Пре-
мьер. Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

15:00 «Есть тема!»
18:30 Автоспорт. G-Drive. Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

19:05 Д/ф «Марадона. Смерть 
бога» [16+]

21:00 Профессиональный бокс.  
Д. Кудряшов — С. Шумейкер. 
PRAVDA old school boxing. 
Трансляция из Владикав-
каза [16+]

23:00 Бильярд. «BetBoom. Кубок 
Чемпионов». Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

02:00 Д/с «Лошадиная сила» [12+]

03:25 «Магия большого спорта» [12+]

03:55 Д/с «Спортивный детек-
тив» [12+]

04:55 Новости [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»

08:20, 00:30 «Петровка, 38»
08:40 Х/ф «Игра с тенью» [12+]

10:40, 04:45 Д/ф «Сергей 
Шакуров. Плохой хороший 
человек» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:45 Т/с «Московские тайны. 
Тринадцатое колено» [12+]

14:45 Город новостей
15:00, 03:15 Т/с «Смерть в объ-

ективе» [12+]

16:55 Д/ф «Марина Ладынина. 
В плену измен» [16+]

18:05 Т/с «Отчим» [16+]

22:40 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Неравный брак» [16+]

00:45 Д/ф «Обыкновенный на-
цизм» [16+]

01:25 Д/ф «Хроники перелома. 
Горбачёв против Политбю-
ро» [16+]

02:05 Д/ф «Убийство, оплаченное 
нефтью» [12+]

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» [16+]

Домашний

05:15, 14:40 Д/с «Преступления 
страсти» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:55 Давай разведёмся! [16+]

08:55 Тест на отцовство [16+]

11:10, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 00:45 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:10 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 01:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

19:00 Х/ф «Хрустальная мечта» [16+]

02:05 Х/ф «Тест на верность» [16+]

Пятый канал

05:15 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25, 15:45 Т/с «Пасечник» [16+]

10:35, 11:30 Х/ф «Возвраще-
ние» [16+]

12:55, 15:30 Х/ф «Америкэн 
бой» [16+]

20:00, 02:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 «Театральная летопись. Пётр 

Фоменко»
07:30 Д/ф «Великие фотографы 

великой страны»
08:10 Цвет времени
08:20 «Жизнь и судьба»
08:40, 16:05 Д/с «Забытое 

ремесло»
08:50 Х/ф «Бронзовая птица»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 00:00 Т/с «Спрут-2» [12+]

12:15 Д/с «Первые в мире»
12:45 Д/с «Пряничный домик»
13:15, 18:40, 01:15 Д/с «Ключ 

к разгадке древних со-
кровищ»

14:00 «Уроки рисования» с Серге-
ем Андриякой

14:30, 21:45 Т/с «Баязет»
16:20 Д/с «Репортажи из буду-

щего»
17:15, 02:00 Концерт «Ромео 

и Джульетта»
18:10 Д/с «Книги, заглянувшие 

в будущее»
19:45 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
20:15 Абсолютный слух
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:15 Д/ф «Я в дверях вечности 

стою»
23:15 Д/ф «Сергей Прокудин-Гор-

ский. Россия в цвете»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:00 Х/ф «Про-
щание» [16+]

01:15, 11:15, 17:05 «Почему 
Я» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Сердце анге-
ла» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
13:00, 19:00, 21:00, 23:00 
«Местное время». Надым-
ский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 13:30 «Про-
грамма со вкусом» [12+]

06:25 М/ф «Фееринки» [0+]

09:05, 20:05 Т/с «Принц Сиби-
ри» [16+]

10:25, 22:05 Д/ф «Путешествия 
в деталях. Калужские 
истории» [12+]

12:05, 18:00 Т/с «Анна Герман» [16+]

19:30, 21:30 «Про любовь» [16+]

23:30 Х/ф «Милый друг» [12+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Американский папа-
ша» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55, 03:30 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:25 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

00:50 М/с «Джефф и инопланетя-
не» [18+]

01:15 Топлес ТВ [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:40 «Жить здорово!» [16+]

10:30, 11:20, 14:15, 18:30 [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Мужское/Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
19:50 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 Творческий вечер Алексея 

Рыбникова. «Через тернии 
к звёздам» [12+]

23:30 Д/ф «Джим Моррисон — 
Последние дни в Пари-
же» [18+]

00:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» [16+]

03:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» [16+]

03:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» [16+]

04:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:40, 21:35 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

15:05 Д/ф «Веймарская респуб-
лика» [16+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:50 Торжественная церемония 
открытия ХХXII Междуна-
родного фестиваля «Сла-
вянский базар в Витебске»

23:55 Х/ф «Танец для двоих» [12+]

03:25 Х/ф «Обменяйтесь коль-
цами» [16+]

ТНТ

05:05, 04:50 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

15:45 Х/ф «Падение Лондона» [16+]

17:35 Х/ф «Падение Олимпа» [16+]

20:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 «Галустян плюс» [16+]

00:00 Т/с «Стас» [16+]

01:40 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:20 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30, 06:45 Д/ф «Архивы исто-
рии. Документы, опреде-
лившие время» 12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30, 
21:30 «Интервью» [12+]

07:40, 11:30, 15:20, 18:10, 20:10 
«С полем!» [16+]

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 
«Документальное 
кино» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на не-
нецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 13:40, 
14:05, 16:35, 17:40, 
19:20, 19:45, 21:15, 
22:15 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30, 23:30 Д/ф «1918» [12+]

00:00 Т/с «Широка река» [16+]

03:15 Т/с «Практика-2» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

08:30 М/с «Простоквашино» [0+]

09:15 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

10:00 Взрослым не понять [12+]

11:00 Стать шефом [16+]

13:00 Уральские пельмени [16+]

15:35 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

01:00 Кликклак Шоу [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 04:20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный про-
ект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор-
мационная программа 
112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Бандитки» [12+]

21:50 Х/ф «Быстрый и мёрт-
вый» [16+]

00:00 Соль [16+]

01:30 Х/ф «Рэмбо: последняя 
кровь» [18+]

03:00 Х/ф «Рэмбо-4» [16+]

НТВ

05:20 Т/с «Возвращение Мух-
тара» [16+]

06:10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Лесник» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

16:45 Т/с «Зимородок» [16+]

20:00 Т/с «Ментовские 
войны» [16+]

00:00 Д/с «Авторитеты» [16+]

01:00 «Инфощит» [16+]

01:35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

01:55 «Квартирный вопрос» [0+]

02:45 Т/с «Шуберт» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:00 Утренние гада-
ния [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

12:15, 17:00 «Хорошие 
новости» с Василисой Во-
лодиной [16+]

12:30, 01:45 Мистические 
истории [16+]

13:30, 15:45 Гадалка [16+]

14:30, 19:00 Вернувшиеся [16+]

20:00 Х/ф «Пассажир» [16+]

22:00 Х/ф «Охранник» [16+]

00:00 Х/ф «Время псов» [18+]

Звезда

05:10 Т/с «Эшелон» [16+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Х/ф «Мерседес» уходит 
от погони» [12+]

11:00, 13:20 Т/с «Два капита-
на» [12+]

14:25 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» [16+]

15:20 Х/ф «Криминальный 
квартет» [16+]

17:40, 19:25 Т/с «Трасса» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:00 Музыка+ [12+]

00:00 Х/ф «Мама вышла за-
муж» [12+]

01:30 Х/ф «Государственный 
преступник» [12+]

03:05 Д/ф «Революция. Западня 
для России» [12+]

Матч ТВ

05:00 «Кто кого?» [12+]

05:30 Смешанные единоборства. 
Дж. Пенья —  
А. Нуньес. UFC. Трансляция 
из США [16+]

06:45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Финал [0+]

08:00 «Третий тайм» [12+]

08:30 Автоспорт. G-Drive. 
Российская серия коль-
цевых гонок. Трансляция 
из Санкт-Петербурга [0+]

09:00, 11:40, 23:25 Новости
09:05, 19:30, 21:10, 22:40, 

02:00 Все на Матч!
11:45 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» [0+]

12:05 «Небесная грация» [0+]

12:25 Лёгкая атлетика. Кубок 
России. Прямая трансляция

17:25 Футбол. Россия — Иран. 
Товарищеский матч. Жен-
щины. Прямая трансляция

19:55 Пляжный футбол. ЦСКА — 
«Краснодар-ЮМР». 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Прямая трансляция

21:25 Пляжный футбол. «Локо-
мотив» (Москва) — «Спар-
так» (Москва). OLIMPBET. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция

23:30 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. Прямая 
трансляция из Грозного

02:55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Казани [0+]

03:55 Д/с «Спортивный детек-
тив» [12+]

04:55 Новости [0+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:20, 11:50 Т/с «Жена напро-

кат» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:30, 15:00 Х/ф «Купель дьяво-

ла» [12+]

14:50 Город новостей
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Не своим голосом» [16+]

18:10, 04:30 «Петровка, 38»
18:20 Х/ф «Удиви меня» [16+]

20:05 Х/ф «Полицейский ро-
ман» [12+]

22:00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой [16+]

23:00 «Хорошие песни» [12+]

00:05 Х/ф «Сицилианская за-
щита» [12+]

01:35 Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра...» [12+]

04:45 Д/ф «Политическое живот-
ное» [16+]

Домашний

05:20, 14:40 Д/с «Преступления 
страсти» [16+]

06:10 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:55 Давай разведёмся! [16+]

08:55 Тест на отцовство [16+]

11:10, 22:45 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:25, 00:00 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 00:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 00:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 01:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

19:00 Х/ф «Портрет любимого» [16+]

01:45 Х/ф «День Святого Вален-
тина» [16+]

Пятый канал

05:15 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:30 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Пасечник» [16+]

08:50, 11:30, 15:30 Т/с «Три 
капитана» [16+]

20:00 Т/с «След» [16+]

02:30 Они потрясли мир [12+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 «Театральная летопись. Пётр 

Фоменко»
07:30 Д/ф «Сергей Прокудин-Гор-

ский. Россия в цвете»
08:20 «Жизнь и судьба»
08:40 Цвет времени
08:50 Х/ф «Бронзовая птица»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15 Т/с «Спрут-2» [12+]

12:45 Д/с «Пряничный домик»
13:15, 18:40, 01:00 Д/с «Ключ 

к разгадке древних со-
кровищ»

14:00 «Уроки рисования» с Серге-
ем Андриякой

14:30 Т/с «Баязет»
16:05 Д/с «Забытое ремесло»
16:20 Д/с «Репортажи из буду-

щего»
17:15, 01:45 Русский симфонизм. 

Шедевры Прокофьева. Ва-
лерий Гергиев и Симфони-
ческий оркестр Мариинско-
го театра. Симфония № 5

18:00 «Билет в Большой»
19:45 «Смехоностальгия»
20:15 Д/с «Искатели»
21:00 Линия жизни
21:55 Х/ф «Мелодия на два 

голоса»
00:20 Д/с «Страна птиц»
02:30 М/ф «Легенды перуанских 

индейцев»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 17:05 Х/ф «Милый 
друг» [12+]

01:15, 10:40, 16:15 «Почему 
Я» [12+]

02:05 Т/с «Сердце ангела» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
13:00, 19:00, 21:00, 23:00 
«Местное время». Надым-
ский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 13:25 «Про 
любовь» [16+]

06:25, 11:30 М/ф «Фееринки» [0+]

09:00, 20:05 Т/с «Принц Сиби-
ри» [16+]

09:50, 15:25, 22:10 Д/ф «Все- 
мирное наследие. Рос-
сия» [12+]

12:05 Т/с «Анна Герман» [16+]

14:00 Х/ф «Прощание славян-
ки» [12+]

19:25, 21:30 «Тема» [12+]

23:30 Х/ф «Однажды в Герма-
нии» [16+]

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 14:40 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:15, 10:10, 16:10, 
17:40, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

07:40, 10:45, 16:45, 18:35, 22:22 
М/с «Санджей и Крейг» [12+]

08:00, 09:05, 11:05, 11:45 Про-
снись и 2х2 [16+]

08:10, 09:40, 11:55 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

08:35, 04:35 М/с «Наруто» [16+]

11:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

12:25 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

12:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:50, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Дневное супер-тейковер-
шоу Rutube [16+]

17:10 М/с «Доктор Пси» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 23:25, 04:15 М/с «Подо-
зрительная сова» [16+]

21:25, 02:45 Т/с «Киберкраш» [16+]

22:55, 03:50 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

23:55 М/с «Американский 
папаша» [16+]

00:25 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

00:50 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

01:15 «Миссия Беара Гриллса» [16+]

02:00 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

03:30 М/с «Южный парк» [18+]
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Первый канал

05:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-
дингера» [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 «Поехали!» [12+]

11:05 «ПроУют» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 Д/ф «Прерванный полёт 

Гарри Пауэрса» [16+]

14:15 Т/с «Вариант «Омега» [16+]

17:00 Д/ф «Султанат Оман. Ара-
вийское чудо». Фильм 2-й [0+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:20 «Поём на кухне всей 
страной» [12+]

19:55 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» [16+]

23:05 Концерт «Леониду Агути-
ну — 55» [12+]

00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдо-
ты» [16+]

01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Повара 
на колёсах» [16+]

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космиче-
ские истории» [16+]

02:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

03:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]

03:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-
ворят, пусть читают» [16+]

04:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 17:30, 20:00 Вести
11:30 «Доктор Мясников» [12+]

12:30 Т/с «Водоворот» [12+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Из чувства долга» [12+]

01:10 Х/ф «Память сердца» [12+]

04:30 Х/ф «45 секунд» [12+]

ТНТ

05:40 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Битва экстрасенсов» [16+]

15:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

21:00 «Музыкальная интуи-
ция» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 «Такое кино!» [16+]

00:30 Х/ф «Счастливое число 
Слевина» [16+]

02:30 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:30 «Импровизация. Команды. 
Дайджест» [16+]

04:20 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30, 04:00 Д/ф «Полярные 
исследования. Фантазии 
о будущем» [12+]

07:00 Д/ф «Россия. Связь времён. 
От царства до респуб-
лики» [12+]

07:30 Д/ф «Россия. Связь времён. 
От царства до респуб-
лики» [12+]

08:00, 18:00 «Интервью» [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00, 03:30 Д/ф «Первые 
в мире. Подводный автомат 
Симонова» [12+]

09:15, 03:45 Д/ф «Первые 
в мире. Радиоулавливатель 
самолетов Ощепкина» [12+]

09:30, 19:00 Х/ф «Срочно ищу 
мужа» [16+]

11:05, 20:35 Т/с «Своя земля» [16+]

04:30 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Когда растают 
льды» [12+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

09:00 М/с «Три кота» [0+]

09:30 М/с «Отель «У овечек» [0+]

09:40, 12:00 Уральские пельме-
ни [16+]

11:00, 11:30 Просто кухня [12+]

13:05 М/ф «Астерикс и тайное 
зелье» [6+]

15:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря» [12+]

17:15 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия «Клеопатра» [12+]

19:20 Х/ф «Кролик Питер» [6+]

21:10 Х/ф «Кролик Питер-2» [6+]

23:00 Х/ф «Прыгучая братва» [6+]

00:50 Х/ф «Осторожно, кенгу-
ру!» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 03:50 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

18:00 «Засекреченные списки» [16+]

19:00 Х/ф «Восстание планеты 
обезьян» [16+]

21:00 Х/ф «Планета обезьян: 
революция» [16+]

23:30 Х/ф «Планета обезьян: 
война» [16+]

02:15 Х/ф «Мотель» [18+]

НТВ

05:20 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» [16+]

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25 «Поедем, поедим!» [12+]

09:25 «Едим дома» [0+]

10:25 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Модный vs Народный» [12+]

14:20 «Своя игра» [0+]

15:20 «Игры разумов» [0+]

16:20 «Следствие вели...» [16+]

19:25 «Секрет на миллион» [16+]

21:25 «Просто праздник!» [12+]

23:00 «Форум Агутина-2023». 
Гала-концерт к 55-летию 
Леонида Агутина [0+]

01:00 «Дачный ответ» [0+]

01:55 Т/с «Шуберт» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

07:45 М/ф «Король сафари» [6+]

09:30 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

10:00 Женский журнал ТВ-3 [16+]

11:00 Т/с «Закрытая школа» [16+]

15:00 Х/ф «Стрела возмездия» [16+]

17:00 Х/ф «Последний рубеж» [16+]

19:00 Х/ф «13-й район: ультима-
тум» [16+]

21:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» [16+]

23:00 Х/ф «Пассажир» [16+]

01:00 Д/с «Тайные знаки» [16+]

Звезда

05:40 Х/ф «Егорка» [6+]

07:00, 08:15 Х/ф «Там, на не-
ведомых дорожках...» [6+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

08:40, 00:45 Х/ф «Корона Рос-
сийской империи, или Снова 
неуловимые» [12+]

11:40 «Легенды музыки» [12+]

12:10 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 «Легенды кино» [12+]

15:25 «Время героев» [16+]

16:05, 19:20 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

20:45 Т/с «В лесах под Кове-
лем» [12+]

03:05 Х/ф «Мама вышла за-
муж» [12+]

04:30 Х/ф «Подкидыш» [6+]

Матч ТВ

05:00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

08:30 «Наши иностранцы. Дайд-
жест» [12+]

09:00, 11:30, 00:00 Новости
09:05, 00:05 Все на Матч!
11:35 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» [0+]

11:55 Лёгкая атлетика. Кубок 
России. Прямая трансляция

15:30 Футбол. «Нефтчи» (Азер-
байджан) — «Фенербахче» 
(Турция). Кубок PARI Пре-
мьер. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

18:00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — ЦСКА. 
Olimpbet. Суперкубок 
России. Прямая трансляция 
из Казани

21:55 Бокс. Кубок Победы. 
Финал. Прямая трансляция 
из Оренбурга

00:50 Д/ф «Ярцев. Вечное 
сияние» [12+]

01:55 Автоспорт. Дрэг-рейсинг. 
Фестиваль суперкаров 
UNLIM Fest [0+]

02:25 Футбол. «Америка Миней-
ро» — «Васко да Гама». 
Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

04:35 «Вы это видели» [12+]

04:55 Футбол. «Коринтианс» — 
«Гремио». Чемпионат Бра-
зилии. Прямая трансляция

ТВ Центр

05:25 Прощание [12+]

06:05 Х/ф «Не обмани» [12+]

07:35 «Православная энциклопе-
дия» [6+]

08:00 «Координаты смеха». Юмо-
ристический концерт [12+]

09:35 Х/ф «Полицейский 
роман» [12+]

11:30, 14:30 События
11:45 Х/ф «Кубанские казаки» [12+]

13:55, 14:45 Х/ф «Лекарство для 
бабушки» [16+]

 fСоня — скромная 
и незаметная студентка 
филологического факультета. 
Неожиданно для всех она 
покорила сердце завидного 
жениха, преуспевающего 
бизнесмена Жени Писарева.
17:35 Х/ф «Выйти замуж любой 

ценой» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 Д/ф «Степан Бандера. 

Теория зла» [16+]

22:45 Д/ф «Владислав Листьев. 
Убийственный «Взгляд» [16+]

23:30 Д/ф «Обжалованию не под-
лежит. Душегубы» [16+]

00:10 Д/с «Дикие деньги» [16+]

00:50 Специальный репортаж [16+]

01:15 Д/ф «Александр Домогаров. 
Неудобный артист» [16+]

01:55 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан» [16+]

02:35 Д/ф «Татьяна Пельтцер. 
Бабушка-скандал» [16+]

03:20 «10 самых...» [16+]

03:45 Развлекательная про-
грамма [12+]

Домашний

05:05, 04:30 «6 кадров» [16+]

05:15, 04:40 Д/с «Преступления 
страсти» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

06:30 Т/с «Истерзанная» [16+]

11:40 Х/ф «Тень прошлого» [16+]

15:35 Т/с «Парфюмерша» [16+]

22:55 Скажи, подруга [16+]

23:10 Т/с «Моя мама» [16+]

02:50 Х/ф «Время счастья» [16+]

Пятый канал

05:25 Они потрясли мир [12+]

09:25, 17:20 Т/с «Условный 
мент-3» [16+]

16:25 Т/с «Условный мент-3» [18+]

20:00 Т/с «След» [16+]

02:00 «Известия. Главное» [16+]

03:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 Мультфильмы
08:15 Х/ф «Не ждали, не гадали»
09:30 «Классная тема!»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Тайны старого чердака
10:40 Х/ф «Под куполом цирка»

 fЛюбящие друг друга молодые 
цирковые артисты Ирина 
и Максим никак не могут 
соединиться из-за пресловутого 
«треугольника», который, как 
выясняется, оказался мнимым.
12:55 Неизвестные маршруты 

России
13:35, 00:45 Д/ф «Торжество 

дикой природы. Националь-
ный парк Биг Бенд»

14:30 Большой балет
17:00 Д/ф «Служебный роман» 

с кинокамерой»
17:40 Х/ф «Жаль, что ты каналья»
19:45 Д/ф «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
20:30 Х/ф «Фаворит»

22:40 Д/ф «История в шифрах»
23:20 Х/ф «Сон в начале тумана»
01:40 Д/с «Искатели»
02:25 М/ф «Следствие ведут 

Колобки»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Однажды 
в Германии» [16+]

01:15, 03:25, 06:25 «Тема» [12+]

01:50, 08:30 «Про любовь» [16+]

02:25 «Собеседник» [12+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

07:00 «Душа Народа» [12+]

07:25, 16:00 «Программа со вку-
сом» [12+]

09:05 Обзор мировых событий 
(субтитры) [12+]

09:25 Т/с «Принц Сибири» [16+]

13:20 М/ф «Влюблённые пташ-
ки» [6+]

14:35 Х/ф «Прощание славян-
ки» [12+]

16:35 Концерт
18:30 Х/ф «Приваловские милли-

оны» [12+]

21:20 Концерт «Небеса» [16+]

23:05 Х/ф «Образцовые се-
мьи» [16+]

 fСтремясь отстоять интересы 
семьи, успешный бизнесмен 
Жером Варен начинает 
действовать как сорвиголова. 
Он прерывает деловую поездку 
и отправляется в родовое 
поместье, ставшее причиной 
судебной тяжбы. Здесь, 
встречаясь с друзьями детства, 
герой оказывается в плену 
немыслимых интриг, в центре 
которых женщина. В неё он 
влюбляется без оглядки.

2х2

05:00 М/с «Атака титанов» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, кибер-
земляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 02:45 Д/с «Как устроена 
Вселенная» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 23:20 
Новости 2х2 [16+]

08:40, 17:10, 18:40, 21:55 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

09:30 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

10:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:10 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15, 18:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

14:40, 15:45, 16:40 М/с «Боевой 
континент» [16+]

19:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Американский 
папаша» [16+]

21:00 М/с «Симпсоны» [16+]

22:55, 02:00 Топлес ТВ [16+]

23:25 «Короли контента» [16+]

23:40 М/с «Жучары» [18+]

23:55, 01:35 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:25 StopGame ТВ [16+]

03:30 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

03:50 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

04:35 «Видеосалон «Базука» [16+]
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Первый канал

05:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» [16+]

06:00, 10:00 Новости
06:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-

ная программа» [16+]

06:55 Играй, гармонь люби-
мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Жизнь своих» [12+]

11:05 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]

14:10 Д/ф «Михаил Пуговкин. 
Житие мое» [0+]

15:10 Х/ф «Свадьба в Малинов-
ке» [0+]

 fИдёт гражданская война. 
В украинской деревне 
то и дело меняется власть. 
Чтобы разделаться с бандой 
головорезов, красный 
командир уговаривает девушку 
Яринку разыграть её свадьбу 
с атаманом.
17:00 Д/ф «Кто, кроме нас» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Три аккорда» [12+]

21:00 «Время»
22:35 Т/с «Серебряный волк» [16+]

23:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем» [16+]

00:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

02:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУм-
ные» [16+]

02:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

03:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

03:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» [16+]

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Отпуск 
летом» [12+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Нико-
лаем Басковым

10:10 Сто к одному
11:00, 17:30 Вести
11:30 «Доктор Мясников» [12+]

12:30 Т/с «Водоворот» [12+]

17:50 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:05, 04:50 Студия «Союз» [16+]

05:50 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Битва пикников» [16+]

09:30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» [16+]

10:00 «Битва экстрасенсов» [16+]

19:00 «Выжить в Дубае» [16+]

21:00 «Шоу Воли» [16+]

22:00 Х/ф «Репродукция» [16+]

00:00 Х/ф «Реальные упыри» [16+]

01:45 «Я тебе не верю» [16+]

03:10 «Импровизация. Команды. 
Дайджест» [16+]

Ямал-Регион

05:00, 04:00 Д/ф «Открытый 
мир. Неожиданная Россия. 
Платочный этикет» [12+]

05:30, 04:30 Д/ф «Открытый 
мир. Неожиданная Россия. 
Музыка фарфора» [12+]

06:00, 06:30, 07:00, 07:30 Д/ф 
«Россия. Связь времён. 
От царства до респуб-
лики» [12+]

08:00, 18:00 «Документальное 
кино» [12+]

08:30, 18:30 «С полем!» [16+]

08:50, 18:50 «Интервью» [12+]

09:00, 03:15 Д/ф «Энергия 
Великой Победы» [12+]

09:45, 01:40 Х/ф «Роман в пись-
мах» [12+]

11:20, 19:00 Т/с «Сила серд-
ца» [12+]

14:35, 22:15 Т/с «Любовь по кон-
тракту» [16+]

СТС

08:00 Ералаш [0+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

09:55 М/ф «Астерикс и тайное 
зелье» [6+]

11:30 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» [0+]

 fЖивущее в старинном 
замке Ойленштайн маленькое 
привидение мечтает увидеть 
мир при дневном свете. Как 
это сделать — никто не знает. 
Однажды во время ночной 
экскурсии по замку он 
знакомится со школьником 
Карлом. Тот рассказывает 
о неожиданной встрече, 
но ему не верят даже лучшие 
друзья Мари и Хайнес. 
Ночное происшествие 
не проходит без последствий. 
В следующий раз маленькое 
привидение просыпается 
вовсе не в полночь, а средь 
бела дня. При первом контакте 
с солнечным светом призрак 
вместо белого неожиданно 
становится полностью чёрным. 
Появление чёрного привидения 
вызывает настоящий хаос 
в городе. Помочь ему могут 
только Карл и его друзья.
13:20 Форт Боярд [16+]

19:00 ОКнутые люди [16+]

20:00 М/ф «Маленький вам-
пир» [6+]

21:40 Х/ф «Сумерки. Сага. Ново-
луние» [12+]

00:20 Х/ф «Гостья» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

13:00 Х/ф «Плохая компания» [16+]

15:15 Х/ф «Бандитки» [12+]

17:00 Х/ф «Умереть за дол-
лар» [16+]

19:00 Х/ф «Заступник» [16+]

21:10 Х/ф «Месть Банши» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

05:15 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» [16+]

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

11:50 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Следствие вели...» [16+]

19:40 Х/ф «Практикант-3» [16+]

23:35 «Маска» [12+]

02:50 Т/с «Шуберт» [16+]

ТВ-3

05:30, 08:30 Мультфильмы [0+]

07:00 Женский журнал ТВ-3 [16+]

08:00 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

09:00 Секреты здоровья [16+]

09:15 М/ф «Принцесса и дра-
кон» [6+]

11:00 Т/с «Закрытая школа» [16+]

15:00 Х/ф «Экспат» [16+]

17:00 Х/ф «13-й район: ультима-
тум» [16+]

19:00 Х/ф «Доспехи Бога: миссия 
Зодиак» [12+]

21:45 Х/ф «Побег из Африки» [16+]

23:30 Х/ф «Стрела возмездия» [16+]

01:15 «Странные явления» [16+]

Звезда

05:40, 09:20 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

09:00, 18:00 Новости дня [16+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 Код доступа [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:15 «По горячим следам» [16+]

13:55 Т/с «Трасса» [16+]

18:15 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

22:25 Х/ф «Криминальный 
квартет» [16+]

00:20 Х/ф «Егорка» [6+]

01:40 Х/ф «Девичья весна» [12+]

03:10 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» [6+]

04:30 Т/с «Из пламя и света...» [16+]

Матч ТВ

07:00 Смешанные единоборства. 
Х. Холм — М. Буэно Сильва. 
UFC. Прямая трансляция 
из США

10:00, 11:30, 23:05 Новости
10:05, 17:10, 18:40, 20:10, 

23:10, 02:05 Все на Матч!
11:35 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

11:50 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» [0+]

12:10 Специальный репортаж [12+]

12:30 Футбол. Olimpbet. Суперку-
бок России. Обзор [0+]

13:00 «Уличные игры МАТЧ!». 
Прямая трансляция 
из Казани

15:55 Пляжный футбол. «Локо-
мотив» (Москва) — «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург). 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Прямая трансляция

17:25 Пляжный футбол. ЦСКА — 
«Спартак» (Москва). 
OLIMPBET. Чемпионат 
России. Прямая трансляция

18:55 Пляжный футбол. «Строги-
но» (Москва) — «Крылья Со-
ветов» (Самара). OLIMPBET. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция

20:45 Футбол. BetBoom. МКС- 
2023. Суперфинал. Прямая 
трансляция

23:55 Футбол. «Флуминенсе» — 
«Фламенго». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

02:50 Пляжный футбол. «Лекс» 
(Санкт-Петербург) — 
«Краснодар-ЮМР». 
OLIMPBET. Чемпионат 
России [0+]

04:00 Профилактика 

ТВ Центр

06:45 Х/ф «Кубанские казаки» [12+]

08:35 Х/ф «Удиви меня» [16+]

10:15 «Удачные песни». Летний 
концерт [6+]

11:30, 00:45 События
11:45 «Петровка, 38»
11:55 Х/ф «Сицилианская за-

щита» [12+]

13:40 «Москва резиновая» [16+]

14:30 Московская неделя
15:00 «Смех средь бела дня». 

Юмористический кон-
церт [12+]

16:15 Х/ф «Не обмани» [12+]

17:55 Х/ф «Отцовский ин-
стинкт» [16+]

21:30 Т/с «Взгляд из прошло-
го» [12+]

01:00 Х/ф «Купель дьявола» [12+]

04:00 «10 самых...» [16+]

04:55 Д/с «Короли эпизода» [12+]

Домашний

06:15 Т/с «Истерзанная» [16+]

11:15 Х/ф «Следуя за серд-
цем» [16+]

15:05 Х/ф «Портрет любимо-
го» [16+]

19:00 Х/ф «Белая лилия» [16+]

23:05 Т/с «Моя мама» [16+]

03:05 Х/ф «Побочный эффект» [16+]

04:35 «6 кадров» [16+]

04:55 Д/с «Преступления стра-
сти» [16+]

Пятый канал

05:10, 04:10 Т/с «Прокурорская 
проверка» [16+]

08:50 Т/с «Двойной блюз» [16+]

12:20 Т/с «Поезд на Север» [16+]

16:15 Т/с «Аз воздам» [16+]

20:00 Т/с «След» [16+]

02:10 Т/с «Каменская» [16+]

Россия К

06:30 М/ф «Лиса, медведь и мото-
цикл с коляской»

07:30 Х/ф «Фаворит»
09:35, 02:15 Диалоги о животных
10:15 Тайны старого чердака
10:45 Х/ф «Шестнадцатая весна»
12:10 Д/с «Человеческий фактор»
12:40 Неизвестные маршруты 

России
13:20 Д/с «Страна птиц»
14:00 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14:40 Мультфильмы
15:50 К 240-летию Мариинского 

театра. Шедевры классиче-
ского танца. Звёзды театра. 
Запись 1981-го

17:25 «Пешком...»
17:55 Линия жизни
18:45 «Андрей Дементьев. Всё 

начинается с любви». Теле-
версия творческого вечера. 
Запись 2008 года

19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 «Острова»
21:05 Х/ф «Под куполом цирка»
23:20 Летний концерт Берлин-

ского филармонического 
оркестра в Вальдбюне. 
2021

00:55 Х/ф «Не ждали, не гадали»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Образцовые 
семьи» [16+]

01:05 Х/ф «Приваловские милли-
оны» [12+]

06:00, 19:45 Х/ф «Схватка» [12+]

09:30 Обзор мировых событий 
(субтитры) [12+]

09:50 Т/с «Анна Герман» [16+]

13:15 М/ф «Влюблённые пташ-
ки» [6+]

14:30 Т/с «Сердце ангела» [12+]

17:55 Концерт «Небеса» [16+]

23:15 Х/ф «Здесь была Бритт-
Мари» [12+]

2х2

05:00 «Level Up Show» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 02:45 Д/с «Как устроена 
Вселенная» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:20, 
23:20 Новости 2х2 [16+]

08:40, 17:10, 18:40, 21:55 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

09:55 М/с «Аватар: легенда 
об Аанге» [12+]

10:55 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

13:20, 15:15, 16:10 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

14:15, 18:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

14:40, 15:45, 16:40 М/с «Боевой 
континент» [16+]

19:05 «Короли контента» [16+]

19:25 «Tutureal» [16+]

19:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:30, 21:25 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 М/с «Американский папа-
ша» [16+]

22:55 Топлес ТВ [16+]

23:25 М/с «Жучары» [16+]

23:55 Х/ф «Уйти красиво» [18+]

01:35 М/с «Южный парк» [18+]

02:00 «Миссия Беара Гриллса» [16+]

03:30 М/с «Джефф и иноплане-
тяне» [18+]

03:50 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

04:35 «Видеосалон «Базука» [16+]
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 TСоциальная политика. 120 подростков прошли сборы по профилактике асоциального поведения  
и социальной адаптации

Две смены «Перспективы»
В Ноябрьске в центре духовно-нрав-
ственного воспитания завершились 
профильные сборы «Перспектива». Они 
прошли в две смены: с 21 по 26 июня 
и с 28 июня по 3 июля. По итогам сбо-
ров юные ямальцы получили серти-
фикаты, а 60 лучших участников ото-
браны для участия в следующем эта-
пе проекта: профильной смене «Вос-
хождение». 

«Перспектива» — это второй шаг 
регионального социального проек-
та «Альтернатива» по профилактике 
асоциального поведения и социаль-
ной адаптации подростков. Участ-
никами сборов стали 120 ямальцев  
в возрасте от 14 до 17 лет. 

Юные северяне погрузились в ра-
боту по четырём темам: «Мобильная 
видеосъёмка», «Театр», «Вожатство»  
и «Хореография». Ежедневно на заня-
тиях ребята получали профессиональ-
ную основу, инструменты и практику.

— Сквозной линией проходила 
психологическая работа с ребятами. 
Главный акцент был сделан на арт-
терапию (терапию искусством). Эту 
работу наставники проводили через 
личностную трансформацию ребят 
«Путь героя». Ребята научились ста-
вить цели, искать союзников и идти 
к намеченному, — рассказала руко-
водитель психологов команды «Аль-
тернатива» Татьяна Шинина. 

По итогам команда каждой ма-
стерской представила свой продукт: 
в направлении «Вожатство» ребята  
самостоятельно организовали «олим-
пийские игры», разработали сцена-
рий, готовили и придумывали зада-
ния, стояли на станциях и подводили 
итоги соревнований. 

В театральной мастерской к за-
крытию подготовили подростковый 
манифест. На открытом микрофоне  
ребята подняли темы, волнующие 

молодёжь, а также стали режиссёра-
ми и актёрами стендапов. 

На направлении «Мобильная ви-
деосъёмка» участники получили азы 
видеосъёмки и монтажа. Также ре-
бята познакомились с техническими 
программами. По итогам юные ви-
деографы выпустили три зарисовки 
о прошедших сборах. В хореографи-
ческом направлении подростки учи-
лись основам танца, пластике, ком-
бинированию движений. На закры-
тие сборов артисты подготовили тан-
цевальный номер. 

Также воспитанники приняли  
участие в акции «Забота от Ямолод»:  
направили открытки участникам СВО 
и встретились с Героем Советского 
Союза Валерием Бурковым в рамках 
патриотического проекта «Россия — 
страна героев!». 

В Ямало-Ненецком автономном  
округе ведётся профилактическая 

работа с ребятами, состоящим на 
профучётах. В этом году 400 несовер-
шеннолетних приняли участие в пер-
вом этапе проекта «Альтернатива» 
«Шаг в будущее», 265 из них состоя-
ли на различных видах профилак-
тических учётов на старте проекта.  
107 подростков были отобраны для 
участия во втором этапе проекта — 
профильных сборах «Перспектива», 
60 из них будут отобраны для уча-
стия в третьем шаге проекта «Альтер-
натива» — профильной смене «Вос-
хождение», которая состоится в июле  
2023 года.

Ребята принимают участие в лет-
них патриотических сменах «Время  
героев», трудятся в отрядах глав му-
ниципальных образований и отды- 
хают в летних лагерях за предела- 
ми округа.

По информации с сайта yanao.ru.

 TПрокуратура информирует. В природоохранное законодательство вносятся поправки

Правила корректируются
Ямало-Ненецкой природоохранной 
прокуратурой при проведении над-
зорных мероприятий в сфере испол-
нения требований законодательства 
об охране атмосферного воздуха уста-
новлено, что надымским филиалом 
ООО «Газпром энерго» эксплуатиру-
ются 4 стационарных источника вы-
бросов загрязняющих веществ в ат-
мосферный воздух (котельные) в по-
сёлке Правохеттинском Надымского 
района в отсутствие установок очист-
ки газа. Природоохранным прокуро-
ром к указанной организации в суд 
предъявлено исковое заявление об 
обязании оборудования установка-
ми очистки газа стационарных ис-
точников выбросов. Решением суда 
требования прокурора удовлетворе-
ны, фактическое устранение наруше-
ний и реализация мероприятий нахо-
дятся на контроле природоохранной 
прокуратуры.

С 01.09.2023 действуют новые 
правила взимания платы за негатив-
ное воздействие на окружающую сре-
ду. Обновление порядка исчисления  
и взимания платы за НВОС обуслов-
лено необходимостью конкретиза-
ции отдельных положений в целях ис-
ключения некорректного исчисления 
размера платы, что позволит снизить  

риски привлечения к ответственно-
сти субъектов предпринимательской 
деятельности. 

С 01.09.2023 вступает в силу ак-
туализированный порядок подготов-
ки, согласования и утверждения техни-
ческих проектов разработки месторож-
дений полезных ископаемых. Поста-
новлением правительства Российской 
Федерации от 20.05.2023 № 801 преду-
смотрены оптимизация нормативно-
го правового регулирования и автома-
тизация процессов в сфере разреши-
тельной деятельности, в том числе в ча-
сти установления возможности подачи 
заявления и прилагаемых документов 
посредством портала госуслуг. 

Постановлением правительства 
Российской Федерации от 11.05.2023 
№ 737 установлен порядок опреде-
ления срока эксплуатации объектов 
размещения отходов I и II классов 
опасности. Срок эксплуатации объ-
екта размещения отходов I и II клас-
сов опасности определяется юрлица-
ми, индивидуальными предприни-
мателями, являющимися застройщи-
ками объекта размещения, при вводе 
его в эксплуатацию. Срок исчисляет-
ся с даты ввода объекта в эксплуата-
цию и не может превышать 25 лет. Ре-
шение об определении срока эксплуа-

тации в уведомительном порядке на-
правляется в Федеральную службу по 
надзору в сфере природопользова-
ния. Постановление вступает в силу  
с 01.09.2023.

Приказом Минприроды России  
от 19.04.2023 № 211 дополнены слу-
чаи исключения объектов размеще-
ния отходов из государственного ре-
естра объектов размещения отхо-
дов (ГРОРО). Предусмотрено, что до 
01.01.2026 исключение объектов раз-
мещения отходов из ГРОРО осущест-
вляется также в случае получения Рос-
природнадзором от юрлиц и ИП, экс-
плуатирующих объекты хранения 
вскрышных и вмещающих горных 
пород, образовавшихся при осущест-
влении пользования недрами на пре-
доставленном в пользование участ-
ке недр, заявления в свободной фор-
ме об исключении объекта из ГРОРО 
с приложением копии утвержденно-
го технического проекта, иной про-
ектной документации и (или) проек-
та рекультивации земель, подтверж-
дающих использование всего объёма 
вскрышных и вмещающих горных по-
род, находящихся на данном объекте. 
Приказ вступает в силу с 01.09.2023.

Федеральным законом от 28.04.2023 
№ 146-ФЗ внесены изменения в ста-

тьи 8 и 22 закона РФ «О недрах», кото-
рыми закреплена обязанность поль-
зователей недр обеспечивать выпол-
нение мероприятий по охране объек-
тов растительного и животного мира 
и среды их обитания. Утверждение 
примерного перечня таких меропри-
ятий возложено на Минприроды Рос-
сии. Федеральный закон вступает в си- 
лу с 01.09.2023.

Приказом Минприроды России 
от 23.03.2023 № 141 уточнён поря-
док расторжения типовых договоров 
аренды лесных участков. Установле-
но, что договор может быть досроч-
но расторгнут по решению суда в со-
ответствии с Гражданским кодексом, 
Земельным кодексом и Лесным ко-
дексом Российской Федерации, в том 
числе в случае невыполнения аренда-
тором мероприятий по сохранению 
лесов, мероприятий по охране лесов 
от пожаров в объёме и сроки, кото-
рые предусмотрены проектом освое-
ния лесов, лесовосстановления, лесо-
разведения, сводным планом туше-
ния лесных пожаров. Приказ вступа-
ет в силу с 01.09.2023 и действует до 
01.09.2026.

Ямало-Ненецкая  
природоохранная прокуратура.
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 TВласть и общество. Стартовал конкурс социальной рекламы 

Вместе против коррупции!
Ямальцев приглашают принять уча-
стие в Международном молодёжном 
конкурсе социальной антикорруп-
ционной рекламы «Вместе против 
коррупции!».

В этом году конкурс проводит-
ся под эгидой межгосударственно-
го совета по противодействию кор-
рупции. Организатор — Генеральная 
прокуратора РФ. 

К участию приглашаются моло-
дые люди в возрасте от 14 до 35 лет. 

Им предлагается подготовить кон-
курсные работы на тему «Вместе 
против коррупции!», отразив в них 
свои идеи и представления о борь-
бе с коррупцией, а также роль и зна-
чение международного сотрудниче-
ства в данном направлении. Рабо-
ты принимаются по двум номина-
циям: «Лучший плакат» и «Лучший 
видеоролик».

Победителей и призёров в каж-
дой номинации определит жюри пу-

 TВажная тема. Торгово-промышленная палата Ямала реализует проект

Сотрудничество — 
интеграция — согласие

 � В рамках проекта ТПП ЯНАО с мигрантами проводятся занятия по русскому языку и истории России. 
ФОТО С САЙТА YNAO.TPPRF.RU

В мае текущего года торгово-про-
мышленная палата Ямало-Ненецкого 
автономного округа совместно с де-
партаментом внутренней полити-
ки Ямало-Ненецкого автономного 
округа на территории Нового Урен-
гоя приступила к реализации еже-
годного регионального проекта «Со-
трудничество-Интеграция-Согласие. 
Региональный центр по адаптации  
и интеграции мигрантов в ЯНАО», 
направленного на адаптацию трудо-
вых мигрантов, лиц без гражданства 
и их семей, прибывших на Ямал из 
стран СНГ.

Для привлечения иностранных 
граждан, лиц без гражданства и чле-
нов их семей проводится работа с ра-
ботодателями, представителями на-

циональных диаспор, общественных 
организаций.

Программа мероприятий в рам-
ках реализации проекта в 2023 году 
включает в себя: 

— обучение иностранных граж-
дан по предмету «Русский язык» на 
базе единого миграционного центра 
ТПП ЯНАО и общеобразовательных 
учреждений;

— серию семинаров по предмету 
«Основы законодательства Россий-
ской Федерации» и «История России» 
на тему «Я люблю Россию»; 

— обучение по программам до-
полнительного профессионального 
образования; 

— индивидуальную юридиче-
скую, психологическую помощь; 

— посещение культурно-массовых 
мероприятий в Новом Уренгое (арт-
галереи, семейные чтения, квесты, се-
минары на базе центральной город-

тём голосования. Вся подробная ин-
формация о конкурсе размещена  
на официальном сайте. Приём ра-
бот осуществляется до 1 октября 
2023 года.

По сформировавшейся тради-
ции подведение итогов конкурсных 
работ будет приурочено к Междуна-
родному дню борьбы с коррупцией, 
который отмечается 9 декабря.

По информации с сайта yanao.ru.

ской библиотеки, музеев и детской 
школы искусств) и многое другое.

Ознакомиться с предстоящими 
мероприятиями и условиями уча-
стия можно на сайте ynao.tpprf.ru  
в специальном разделе «ЕМЦ» — «Про-
екты торгово-промышленной пала- 
ты ЯНАО». 

Заявки для участия в меропри-
ятиях принимаются по телефонам  
+7 (34922) 99-001, +7 902 829-05-77 или  
по адресу эл. почты — tpp@tpp089.ru.

Торгово-промышленная палата ЯНАО.

 TЗдравоохранение. В селе Кутопьюгане возводят новую врачебную амбулаторию

Конструкция модульная и прочная
Современный медицинский объект 
будет построен до конца года. Уже 
готов фундамент, на очереди — со-
единение 12 модулей. 

Площадь одноэтажного здания — 
почти 300 квадратных метров. Вну-
три будет 30 помещений: процедур-
ный и приёмный кабинеты, аптечный 
пункт, фильтр-бокс и другие. 

Прочность постройки обеспечи-
вают винтовые металлические сваи  
в виде труб с заострёнными концами.  

Внутри их заполнили бетоном, что 
позволит предотвратить поврежде-
ние фундамента от коррозии и уве-
личить его прочность. Такой тип по-
стройки подходит для любых кли-
матических условий и местности со 
сложными грунтами.

— После соединения блоков нач-
нём монтаж внутренних инженер-
ных систем и теплового узла, а по-
том приступим к отделочным рабо-
там внутри, фасадным снаружи, сде-

лаем входную группу и пандус. Затем 
установим оборудование и мебель, — 
рассказал специалист технического 
надзора ГКУ «Дирекция капиталь-
ного строительства и инвестиций 
ЯНАО» Азиз Файзиев.

Участок у амбулатории благо-
устроят: огородят, тротуар выложат 
плиткой, подключат освещение.

На Ямале активно возводят мо-
дульные медицинские объекты. Не-
давно в Тарко-Сале завершилось стро-

ительство современного центра сан-
авиации для оказания экстренной 
медицинской помощи ямальцам. 
До конца 2024 года планируют по-
строить ещё шесть модульных учреж-
дений здравоохранения по округу. 
Часть из них придёт на смену старым  
зданиям. Строительство медучреж-
дений способствует решению задач 
нацпроекта «Здравоохранение».

По информации с сайта yanao.ru.
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 TАктуально. Почта 
России напоминает, 
как получить посылки 
во время отпуска

В несколько 
кликов
В сезон отпусков жители ЯНАО интере-
суются, как получить посылки и письма  
находясь вдали от дома и своего поч-
тового отделения. Существует несколь-
ко основных способов получения. 

Первый способ — оформить до-
веренность на получение почтовых от-
правлений. Клиенты оформляют её он-
лайн на сайте Почты России pochta.ru 
за несколько минут бесплатно. Нужно 
знать только мобильный номер теле-
фона доверенного лица, а доверенно-
му лицу иметь оформленную простую 
электронную подпись и согласиться с ус-
ловиями сервиса в своём личном ка-
бинете мобильного приложения Почты 
России. После успешного оформления 
родственник, друг или коллега смогут 
получать посылки и письма за клиента. 

Также можно продлить срок хра-
нения отправления на почте. Для это-
го клиент должен заранее написать за-
явление в почтовом отделении. Тогда 
письма или посылки будут ждать его 
два месяца.

Ещё один способ — оформить от-
правку посылки в ближайшее к ме-
сту проведения отпуска почтовое от-
деление. Для этого необходимо напи-
сать заявление на почте и указать но-
вый адрес, куда будут пересылать все 
отправления.  

Отпускников также выручит поч-
томат. Забрать посылку из него может 
любой человек, которому клиент сооб-
щит код из SMS-сообщения. Информа-
ция поступит на телефон получателя 
сразу, как только курьер поместит по-
сылку в ячейку почтомата. 

Для получения корреспонден-
ции от госорганов и организаций мож-
но подключить сервис электронных 
заказных писем. Для этого необходи-
мо дать своё согласие на сайте госус-
луг или на сайте Почты России. Элек-
тронные заказные письма имеют та-
кую же юридическую значимость, как 
и их бумажные версии. Подключе-
ние бесплатное, а главные преимуще-
ства сервиса — моментальное получе-
ние и бессрочный доступ к электрон-
ным письмам.

А чтобы клиенты оперативно уз-
навали о поступлении посылок и пи-
сем, Почта России рекомендует устано-
вить мобильное приложение. Оно также 
поможет уточнить сроки хранения от-
правлений, адрес и график работы бли-
жайшего почтового отделения, выбрать 
удобное для посещения время или за-
казать доставку посылки на дом.

Почта России.

Употребление англицизмов в рус-
ском языке становится всё более  
и более распространённым и вызы-
вает различные мнения у русско-
язычного населения. 

Что же такое англицизмы? Сло-
варь С. И. Ожегова гласит, что англи-
цизм — это слово или оборот речи  
в каком-нибудь языке, заимствован-
ные из английского языка или соз-
данные по образцу английского сло-
ва или выражения.

Кембриджский словарь англий-
ского языка говорит то же самое 
только на английском. «Anglicism is 
an English word or phrase that is used 
in another language».

Англицизмы начали проникать 
в русский язык ещё в XVIII–XIX ве-
ках. Тогда слова заимствовались в ре-
зультате общения народов, торговых 
и экономических отношений между 
странами. Но интенсивность процес-
са пополнения русского языка англи-
цизмами возросла именно на рубе-
же XX–XXI веков и продолжает наби-
рать обороты. 

Откуда же берутся эти самые ан-
глицизмы и как они попадают в на-
шу повседневную речь? Источников 
на самом деле несколько. 

Реклама — самый распространён-
ный способ донести информацию до 
потребителя, и чем ярче и порой непо-
нятнее она выглядит, тем лучше она 
запоминается, так как создаёт «иллю-
зию уникальности». Такие слова из рек-
ламы, как чипсы, бренд, фрилансер, 
бьюти, бизнес-ланч, пицца-хаус, ток-
шоу, маркетплейс заполняют тексты 
рекламных менеджеров, то есть руко-
водителей или управляющих.

Следующий источник — это ин-
тернет. Опять-таки от английско-
го: internet — межсетевой. Можно 
подробнее разобрать это слово, где  
international — это международ- 
ный, а net — сеть, паутина. При ис-
пользовании интернета мы часто упо-
требляем иностранные слова: гаджет 
(приспособление), ноутбук (записная 
книжка), лайк (нравится), дизлайк (не 
нравится), лайфхак (жизненная хи-
трость), девайс (устройство), имейл  
(электронная почта), чат (беседа), 
принтер, сканер, сайт и т. д. Интернет 
завладел умами миллионов пользо-
вателей, а через него массово (к ме-
сту и не к месту) распространяются 
англицизмы.

Также источниками проникно-
вения заимствованных слов в рус-
ский язык оказались кинематограф  
и музыка. Популярность голливудских  
фильмов и американских песен при-
вела к появлению таких новых слов, 
как вестерн, блокбастер, хоррор, хит, 
сингл, ремейк, саундтрек.

Ещё один источник — это спорт. 
Да, тот самый спорт, который мы счи-
таем нормой жизни. Слова фитнес, 
футбол, баскетбол, волейбол, бокс, 
скейтборд, сноуборд, дайвинг, боди-
билдинг, матч и гол плотно во шли  
в наш родной язык. Какими же вида-
ми спорта заняться, убрав эти слова 
из лексикона? Наверное, только пла-
ванием, бегом и фигурным катанием.

И завершающим источником  
проникновения англицизмов в рус-
ский язык можно назвать космето-
логию и красоту в целом. Современ-
ные барышни не могут обойтись без 
скраба, лифтинга и пилинга, ну а флю- 
иды, коунтуринги, праймеры, фини-
шинги, глиттеры, консиллеры, шим-
меры и хайлайтеры — это вообще 
маст хэв (должна иметь каждая) в бью-
ти индустрии (отрасли красоты).

Если с такими словами, как мик-
сер, тостер, шейкер, блендер, роу-
минг, провайдер, файл, вирус, блэк-
аут, органайзер, мониторинг, спи-
кер, министр и президент мы стал-
киваемся практически ежедневно, то 
некоторые неологизмы вводят в сту-
пор людей не только старшего поко-
ления, но и тех, кто знаком с англий-
ским не понаслышке. Употребление 
в русской речи таких слов и фраз, 
как тьютор вместо наставника, коуч  

вместо тренера, партисипаторное 
бюджетирование вместо совместно-
го распределения средств, коллабора-
ция вместо сотрудничества, шузы вме-
сто обуви и комьюнити вместо обще-
ства, вызывает улыбку, раздражение 
или тревогу. Использование англициз-
мов не всегда уместно и порой ведёт 
к недопониманию среди русскогово-
рящих. Стоит учитывать, что русский 
язык является культурным наследием 
и частью идентичности народа. 

Чрезмерное использование ан-
глицизмов в русском языке — это яв-
ление двуединое. С одной стороны, 
они помогают обеспечить коммуни-
кацию, т. е. общение между людьми, 
и облегчают процесс обучения неко-
торым профессиям. С другой сторо-
ны, это может вызвать искажённое 
представление, привести к деграда-
ции, т. е. к ухудшению русского язы-
ка, и поразить культурную идентич-
ность нации. 

Виссарион Белинский писал «Упо-
треблять иностранное слово, когда 
есть равносильное ему русское сло-
во, — значит оскорблять и здравый 
смысл, и здравый вкус». Об этом сто-
ит задуматься…

Наталья САВЧЕНКО, 
учитель английского языка школы № 4.

За чистоту родной речи
 TГод педагога и наставника. Англицизмы захватывают русский язык?

 � ИЗОБРАЖЕНИЕ С САЙТА DAILY-GO.RU
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 TОфициально. Социально значимые государственные и муниципальные услуги

Срок услуги: 5 рабочих дней. Резуль-
татом услуги является разрешение на 
ввод объекта в эксплуатацию по фор-
ме, утверждённой приказом Мини-
стерства строительства и жилищно-
коммунального хозяйства Российской 
Федерации от 03.06.2022 № 446/пр 
«Об утверждении формы разрешения 
на строительство и формы разреше-
ния на ввод объекта в эксплуатацию».

Для получения услуги  гражда-
нину понадобятся  следующие до- 
кументы:

• заявление о выдаче разреше-
ния на ввод объекта в эксплуатацию;

• схема, отображающая распо-
ложение построенного, реконстру-
ированного объекта капитального 
строительства, расположение сетей  
инженерно-технического обеспече-
ния в границах земельного участ-
ка, планировочную организацию зе-
мельного участка и подписанную 
лицом, осуществляющим строи-
тельство (лицом, осуществляющим 
строительство, и застройщиком или 
техническим заказчиком в случае 
осуществления строительства, ре-
конструкции на основании договора 
строительного подряда), за исключе-
нием случаев строительства, рекон-
струкции линейного объекта;

• технический план объекта ка-
питального строительства;

• разрешение на строительство; 
• акт о подключении (техноло-

гическом присоединении) постро-

енного, реконструированного объ-
екта капитального строительства 
к сетям инженерно-технического 
обеспечения;

• документ, подтверждающий 
заключение договора обязательного 
страхования гражданской ответствен-
ности владельца опасного объекта за 
причинение вреда в результате аварии 
на опасном объекте в соответствии 
с законом Российской Федерации от 
27.07.2010 г. № 225-ФЗ «Об обязатель-
ном страховании гражданской ответ-
ственности владельца опасного объ-
екта за причинение вреда в результате 
аварии на опасном объекте»;

• акт, подтверждающий соот-
ветствие параметров построенного,  
реконструированного объекта капи-
тального строительства проектной  
документации, в том числе требо-
ваниям энергетической эффектив-
ности и требованиям оснащённо-
сти объекта капитального строитель-
ства приборами учёта используемых 
энергетических ресурсов, и подпи-
санный лицом, осуществляющим 
строительство (лицом, осуществляю-
щим строительство, и застройщиком 
или техническим заказчиком в слу-
чае осуществления строительства, 
реконструкции на основании дого-
вора строительного подряда, а также 
лицом, осуществляющим строитель-
ный контроль, в случае осуществле-
ния строительного контроля на осно-
вании договора);

• акт приёмки объекта капи-
тального строительства;

• заключение органа государ-
ственного строительного надзора  
о соответствии построенного, ре-
конструированного объекта капи-
тального строительства указанным 
в пункте 1 части 5 статьи 49 ГК РФ 
требованиям проектной документа-
ции (включая проектную докумен-
тацию, в которой учтены измене-
ния, внесённые в соответствии с ча-
стями 3.8 и 3.9 статьи 49 ГК РФ),  
в том числе требованиям энергети-
ческой эффективности и требовани-
ям оснащённости объекта капиталь-
ного строительства приборами учё-
та используемых энергетических 
ресурсов, заключение уполномочен-
ного на осуществление федерально-
го государственного экологического 
надзора федерального органа испол-
нительной власти;

• акт приёмки выполненных ра-
бот по сохранению объекта культур-
ного наследия, утверждённого соот-
ветствующим органом охраны объ-
ектов культурного наследия, опре-
делённого федеральным законом 
от 25.06.2002 г. № 73-ФЗ «Об объек-
тах культурного наследия (памят-
никах истории и культуры) народов 
Российской Федерации», при про-
ведении реставрации, консервации, 
ремонта этого объекта и его при-
способления для современного ис-
пользования;

• градостроительный план зе-
мельного участка или в случае выда-
чи разрешения на строительство ли-
нейного объекта проект планировки 
территории и проект межевания тер-
ритории (за исключением случаев, 
при которых для строительства, ре-
конструкции линейного объекта не 
требуется подготовка документации 
по планировке территории);

• правоустанавливающие доку-
менты на земельный участок, в том 
числе соглашение об установлении 
сервитута, решение об установлении 
публичного сервитута;

• проект планировки территории 
в случае выдачи разрешения на ввод  
в эксплуатацию линейного объекта, 
для размещения которого не требуется 
образование земельного участка;

• сведения из Единого государ-
ственного реестра юридических лиц  
или из Единого государственного  
реестра индивидуальных предпри- 
нимателей.

Услугу предоставляет  департа-
мент градостроительной политики  
и земельных отношений администра-
ции Надымского района. Телефон:  
+7 (3499) 590-903. Адрес: ЯНАО, На-
дымский район, город Надым, ул. Зве-
рева, д. 16б. Получить услугу можно 
на портале государственных и муни- 
ципальных услуг www.gosuslugi.ru/ 
600143/1/form.

Администрация Надымского района.

 TГосавтоинспекция информирует. В Надыме водитель совершил наезд на самокатчика

Помогли на месте
1 июля 2023 года в дежурную часть 
ОМВД России по Надымскому рай-
ону поступила информация о ДТП  
с пострадавшими.

В ходе дальнейшей проверки 
установлено, что 1 июля в 18 ча-
сов 48 минут на ул. Комсомольской 
21-летний водитель, управляя транс-
портным средством «Богдан 2110», 
не выполнил обязанности остано-
виться или снизить скорость, если 
перед нерегулируемым пешеходным 
переходом остановилось или снизи-
ло скорость транспортное средство, 
движущееся в том же направлении, 
в результате чего совершил наезд на 
36-летнего гражданина, который пе-
редвигался по пешеходному перехо-

ду, не спешившись со средства инди-
видуальной мобильности (самоката).

В результате ДТП гражданин,  
управлявший самокатом, получил те-
лесные повреждения, ему была ока-
зана разовая медицинская помощь.

По результатам освидетельство-
вания на состояние алкогольного опь- 
янения было установлено, что води-
тель в момент ДТП был трезв.

Информация носит исключи-
тельно информативный характер  
и не определяет виновность участ-
ников дорожно-транспортного про-
исшествия. По факту ДТП проводит-
ся административное расследование.

С начала 2023 года на ямальских 
дорогах в 2 660 зарегистрированных 

ДТП 16 человек погибли, 129 получи-
ли травмы, в их числе 16 детей.

Госавтоинспекция Надымского 
района ещё раз обращается к води-
телям и пешеходам: соблюдайте пра-
вила дорожного движения! 

Уважаемые водители! Будьте осо-
бо внимательны при проезде пеше-
ходных переходов, приближаясь к ко-
торым снижайте скорость вплоть до  
полной остановки своего транспорт-
ного средства, чтобы пропустить пе- 
шеходов.

Уважаемые пешеходы! Будьте  
предельно внимательными, неукос-
нительно соблюдайте правила пе-
рехода через дорогу, не торопитесь 
и не перебегайте улицу, всегда спе-

шивайтесь со своих современных 
средств передвижения и убеждай-
тесь в полной остановке транспорт-
ного средства.

ОГИБДД ОМВД России  
по Надымскому району.

 � Водителю самоката помощь оказали  
на месте. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОГИБДД ОМВД 

РОССИИ ПО НАДЫМСКОМУ РАЙОНУ

Выдача разрешения на ввод 
объекта в эксплуатацию
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 TАктуально. Темпы импортозамещения в IT-секторе вышли на новый уровеньПроцесс импортозамещения про-
граммного обеспечения на россий-
ском рынке набирает обороты: тра-
ты на российские продукты от об-
щих инвестиций бизнеса и госорга-
нов в IT-индустрию достигают уже 
53 % (годом ранее этот показатель 
был на 8 % ниже). Сегодня многие за-
казчики сочетают новые отечествен-
ные решения с продуктами ино-
странных вендоров (поставщиков, 
продающих товары под собственной 
торговой маркой), несмотря на не-
совместимость систем безопасности 
IT-решений. При этом в Минцифры 
напоминают: вводя требования по 
поддержке российских операцион-
ных систем и оборудования, мини-
стерство закладывает основу для до-
стижения технологической независи-
мости от зарубежных решений. 

Центр компетенций по импор-
тозамещению в сфере информаци-
онно-коммуникационных техноло-
гий (ЦКИТ) подсчитал, что расходы 
бизнеса и госсектора на импортоза-
мещение программного обеспечения 
в первом полугодии 2023 года пре-
высили половину от общих инвести-
ций в IT, сообщил глава ЦКИТ Илья 
Массух. По его словам, в целом про-
цесс импортозамещения в госсекто-
ре идёт быстрее, чем в бизнесе. 

Указ президента России Влади-
мира Путина от 30 марта 2022 го-
да предполагает, что государствен-
ным органам и компаниям, которые 
относятся к субъектам критической 
информационной инфраструктуры  
с 2025 года в целом запретят пользо-
ваться зарубежным софтом. Тем не 
менее сейчас многие компании про-

должают строить работу на предло-
жениях зарубежных вендоров, по-
этому разработчикам приходится  
искать способы поддерживать ра-
ботоспособность зарубежных про-
дуктов. По словам экспертов, сегод-
ня на рынке в основном действует  
«гибридный подход»: многие IT-ком- 
пании поддерживают работу ино-
странных продуктов, при этом па-
раллельно внедряя российские. 
В Минцифры прокомментировали  
эту тенденцию, отметив, что для 
удобства пользователей информа-
ционные системы должны работать 
на разных операционных системах  
и процессорах. 

Запрос на отечественные реше-
ния как в части программного обес-
печения, так и железа за последние 
полтора года действительно значи-
тельно вырос, и эта тенденция будет 
сохраняться ещё долго, уверен член 
комитета Госдумы по информаци-
онной политике, информационным 
технологиям и связи Антон Немкин. 

— Сегодня большинство компа-
ний уже отдают себе отчёт в том, по-
чему переход на отечественные ре-
шения так важен и какие риски сто-
ят за тем, чтобы упорно отдавать 
предпочтение продуктам зарубеж-

ных вендоров. В первую очередь, это 
риски информационной безопас-
ности: к сожалению, как показыва-
ет практика, зарубежные IT-гиганты 
не ориентируются на то, чтобы со-
хранить конфиденциальность сво-
их клиентов, и активно сотруднича-
ют со спецслужбами недружествен-
ных стран. Поэтому данные, которые 
оказываются в их распоряжении, мо-
гут быть использованы в любых пре-
ступных целях. Другая угроза чуть 
более простая, но от того не менее 
масштабная: ни одна из компаний, 
которые сегодня всё ещё пытаются 
поддерживать работу на иностран-
ных продуктах, не защищена от то-
го, что в любой момент вендоры про-
сто оборвут сотрудничество, не дав 
сохранить ни нужную информацию, 
ни необходимые контакты. На мой 
взгляд, в данном случае идти на та-
кие риски — безрассудно, особенно, 
учитывая, что для любых иностран-
ных решений сегодня уже есть оте-
чественные аналоги и их внедрению 
способствует абсолютно всё, — счита-
ет депутат. 

Ранее также стало известно, что 
в России в ближайшее время могут 
появиться специальные центры, ко-
торые будут проверять на совмести-

мость российское оборудование и ре-
шения в области программного обес-
печения и операционных систем. 

— Такой подход поможет, на 
мой взгляд, рассеять последние со-
мнения у приверженцев зарубежных 
продуктов: когда мы сможем опера-
тивно предоставлять рынку уже про-
веренные и совместимые решения, 
пытаться совмещать что-то само-
стоятельно и тратить на это время  
и деньги никто не захочет, — под- 
черкнул депутат.

Антон НЕМКИН,  
депутат Государственной думы РФ.

Защищая российский 
продукт

 TК сведению. Зоозащитные общественные организации 
приглашают принять участие в конкурсах

Гранты в помощь
На территории Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа, как и по всей Рос-
сии, широко развито волонтёрское 
движение, направленное на помощь 
домашним животным.

Вклад некоммерческих органи-
заций и добровольческих объедине-
ний в сфере зооволонтёрства нельзя 
недооценивать. При грамотной орга-
низации их деятельности, привлече-
нии сил к уходу, выгулу, кормлению 
и уборке возможно создать в прию-
тах более комфортные условия со-
держания для собак и кошек. Работа 
по социализации и распространению 
информации о животных значитель-
но увеличивает шанс найти им но-
вых владельцев. 

Одна из самых важных функций 
зоозащитного волонтёрского движе-
ния — активное участие его предста-

вителей в просвещении населения 
по вопросам ответственного и гу-
манного отношения к животным, ор-
ганизация выставок, уроков доброты  
и безопасности для детей и других 
тематических мероприятий. Всё это 
способствует формированию в обще-
стве культуры содержания животных 
и предотвращению жестокого с ними 
обращения.

Зоозащитные НКО автономного 
округа регулярно и успешно прини-
мают участие в проводимых гранто-
вых конкурсах как на региональном, 
так и на федеральном уровне. В 2023 
году по тематическому направлению 
«профилактика жестокого обраще-
ния с животными, деятельность в об-
ласти защиты животных» на регио-
нальный конкурс было направлено 
8 проектов.

Начало приёма заявок на регио-
нальный конкурс в 2024 году запла-
нировано в феврале 2024 года. Ин-
формация будет размещена на сайтах 
янао.гранты.рф, грантыямала.рф.

Социально ориентированные 
НКО, кроме регионального конкурса, 
могут принимать участие в конкур-
сах Фонда президентских грантов:

— на первый конкурс 2024 года 
приём заявок пройдёт с 1 сентября 
по 16 октября 2023 года, объявление 
результатов — январь 2024 года, старт 
проектов — с 1 февраля 2024 года;

— на второй конкурс 2024 года 
заявки будут приниматься с 1 фев-
раля по 15 марта 2024 года, объявле-
ние результатов — июнь 2024 года, 
старт проектов — с 1 июля 2024 года.

С 1 января 2023 года автоном-
ная некоммерческая организация 

«Гранты Ямала», учредителем кото-
рой является департамент внутрен-
ней политики автономного округа, 
выполняет функции единого гран-
тооператора по проведению конкур-
сов для социально ориентированных 
НКО на реализацию социально зна-
чимых проектов. АНО «Гранты Яма-
ла» обеспечивает единый стандарт 
оформления и подачи заявок на кон-
курс, единые требования к докумен-
там, проектам и отчётности, а так-
же осуществляет взаимодействие по 
принципу «одного окна». 

Важными направлениями рабо-
ты АНО «Гранты Ямала» являются  
информационная и методическая 
поддержка НКО, выявление и обоб-
щение лучших практик, популяриза-
ция данной деятельности.

Приглашаем социально ориен-
тированные зоозащитные общест-
венные организации принять уча-
стие в конкурсах на получение гран-
тов для поддержки своей волонтёр-
ской деятельности.

Департамент государственного 
жилищного надзора ЯНАО.

 � ФОТО С САЙТА OSKOLNEWS.RU
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 TГо и ЧС. Как вести себя в случае чрезвычайной ситуации на воде

Водоёмы являются опасными в лю-
бое время года. Летом они опасны 
при купании и пользовании плава-
тельными средствами. Опасность 
чаще всего представляют сильное 
течение (в том числе подводное), 
глубокие омуты и подводные хо-
лодные ключи.

Важно запомнить правила пове-
дения на воде:

— купайтесь в специально обо-
рудованных местах: пляжах, бассей-
нах, купальнях;

— не находитесь в воде более 
10–15 минут. При переохлаждении 
тела у вас могут возникнуть судороги 
(при судорогах нужно уколоться лю-
бым острым предметом: булавкой, 
щепкой, острым камнем и др.);

— не подплывайте близко к иду-
щим судам: вблизи идущего теплохо-
да возникает течение, которое может 
затянуть под винт;

— не прыгайте и не ныряйте в во-
ду в неизвестном месте: можно уда-
риться головой о грунт, корягу, сваю, 
можно повредить шейные позвонки, 
потерять сознание и погибнуть;

— не допускайте грубых игр на 
воде, нельзя подплывать под купа-
ющихся, «топить», подавать ложные 
сигналы о помощи;

— очень осторожно плавайте 
на надувных матрасах и надувных 
игрушках. Ветром или течением их 
может отнести далеко от берега, а вол-
ной захлестнуть, из них может выйти 
воздух, что может привести к потере  
плавучести.

Категорически запрещается ку-
пание на водных объектах, оборудо-
ванных предупреждающими аншла-
гами «Купание запрещено!».

Если вы собрались покататься 
на лодке: 

— не выходите в плавание на не-
исправной лодке;

— убедитесь в наличии вёсел, ру- 
ля, спасательного круга, спасательных 
жилетов (должно быть столько же, 
сколько людей отправляется на лод-
ке) и черпака для отлива воды;

— не перегружайте лодку;
— не садитесь на борт лодки и не 

стойте на сиденьях, во время движе-
ния сидите на одном месте и не дви-
гайтесь (нельзя пересаживаться, рас-
качивать лодку и нырять с неё);

— соблюдайте осторожность на 
мелководье в незнакомых местах, 
следите за торчащими из воды пред-
метами и расставленными сетями;

— не подплывайте к проходящим  
судам.

Первая помощь при утоплении:

1. Убедитесь, что вам ничто не 
угрожает. Извлеките пострадавшего 
из воды. (При подозрении на пере-
лом позвоночника вытаскивайте по-
страдавшего на доске или щите).

2.  Уложите пострадавшего живо-
том на своё колено, дайте воде стечь из 
носоглотки. Обеспечьте проходимость 
верхних дыхательных путей. Очистите 
полость рта от посторонних предметов 
(слизи, рвотных масс и т. п.).

Вызовите (самостоятельно или 
с помощью окружающих) скорую  
помощь. 

3. Определите наличие пульса на 
сонных артериях, реакции зрачков  
на свет, самостоятельного дыхания. 

4. Если пульс, дыхание и реак-
ция зрачков на свет отсутствуют, не-
медленно приступайте к сердечно-
лёгочной реанимации. Продолжайте 
реанимацию до прибытия медицин-
ского персонала или до восстановле- 
ния самостоятельного дыхания и серд- 
цебиения.

5.  После восстановления дыха-
ния и сердечной деятельности при-
дайте пострадавшему устойчивое бо-
ковое положение. Укройте и согрей-
те его. Обеспечьте постоянный кон-
троль за состоянием! 

Безопасность жизни детей на 
водоёмах во многих случаях зависит 
только от родителей или законных 
представителей!

В связи с наступлением жаркой 
погоды в целях недопущения гибели 
детей на водных объектах в летний 
период необходимо провести разъ-
яснительную работу о правилах по-
ведения на природных и искусствен-
ных водоёмах и о последствиях их 
нарушения.

Категорически запрещено купа- 
ние детей:

— без надзора взрослых;
— в незнакомых местах;
— на надувных матрацах, каме-

рах и других плавательных средствах 
без надзора взрослых.

Необходимо соблюдать следую-
щие правила:

— прежде чем войти в воду, сде-
лайте разминку, выполнив несколько 
лёгких упражнений;

— постепенно входите в воду, 
убедившись в том, что температура 
воды комфортна для тела (не ниже 
установленной нормы);

— не ныряйте при недостаточ-
ной глубине водоёма, при необсле-
дованном дне (особенно головой 
вниз!), при нахождении вблизи дру-
гих пловцов;

— продолжительность купа-
ния — не более 30 минут, при невы-
сокой температуре воды — не более 
5–6 минут;

— при купании в естественном 
водоёме не заплывайте за установ-
ленные знаки ограждения, не под-
плывайте близко к моторным лодкам 
и прочим плавательным средствам;

— во избежание перегревания от- 
дыхайте на пляже в головном уборе;

— не допускайте ситуаций не-
оправданного риска, необдуманных 
поступков, шалости на воде.

Управление по делам ГО и ЧС 
администрации Надымского района. 

Не утонуть самому 
и спасти других

 TФизкульт-привет! 
Открыт приём заявок 
на третий этап 
экстремальных игр 
«Северный характер» 

Теперь  
в Тарко-Сале
Ямальцы впервые смогут испытать свои 
силы в новом формате экстремально-
го ямальского проекта. 12 и 13 авгу-
ста в Тарко-Сале состоятся арктические 
игры «Северный характер. Велодрайв, 
кросс-кантри».

Заявки принимаются на сайте  
северныйхарактер.рф до 31 июля. Участ-
никами игр могут стать все желающие 
без медицинских противопоказаний 
от трёх лет.

Ямальцам предложат выступить 
в категориях: «Профи», «Любители»,  
в соревнованиях по велоспорту и мас-
совом велопараде. Участники смогут по-
бороться за призовые места в личном  
первенстве. В категориях «Профи» и «Лю-
бители» пройдут выступления как в лич-
ном, так и в командном зачёте.

Соревнования состоятся в город-
ском парке «Прибрежный», который 
признан одним из лучших обществен-
ных пространств в российской Аркти-
ке и включён Минстроем РФ в феде-
ральный реестр лучших муниципаль-
ных практик.

Победителей и призёров ждут де-
нежные и памятные призы. В категории 
«Профи» команды получат за «золото» 
90 000 рублей, за «серебро» — 75 000 
рублей, за «бронзу» — 60 000 рублей. 
В личном первенстве победитель полу-
чит 18 000 рублей, за второй результат 
предусмотрено 15 000 рублей, за тре-
тий — 12 000 рублей.

В категории «Любители» и в со-
ревнованиях по велоспорту победите-
ли и призёры в командном и личном 
зачётах будут награждены кубками, ди-
пломами и медалями. Победители мас-
сового велопарада получат грамоты.

Игры «Северный характер. Вело-
драйв, кросс-кантри» — третий этап 
масштабного ямальского проекта «Се-
верный характер». Первый этап — «Се-
верный характер. Зима» — состоялся  
в апреле в Губкинском, второй — «Север-
ный характер. Лето» — в июне в Нады-
ме. Четвёртый этап — «Северный харак-
тер. Трейл» — запланирован на 26–27 ав-
густа в Харпе. Пятый этап — «Северный 
характер. Осень» пройдёт 16–17 сентяб-
ря в Салехарде.

Бренд «Северный характер» — это 
не только экстремальные игры, но и сеть 
динамично развивающихся центров 
единоборств на Ямале. Их число уве-
личивается благодаря поддержке гу-
бернатора, всего их будет 16.

По информации с сайта yanao.ru.
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 TРеклама, объявления

Утерянный аттестат серии 89 АБ № 0008762, выданный МОУ СОШ № 2 пос. Пангоды  
в 2011 году Шатиловой Алине Сергеевне, считать недействительным. 

ООО «Надымгоргаз» информирует, что согласно приказу ФАС России от 18.01.2019 
№ 38/19 на сайте www.ngg89.ru размещена следующая информация: Приложение № 4 
(форма 6, 7), Приложение № 5 (форма 2), Приложение № 6 (форма 2, 3), Приложение № 7 
(форма 2, 3), Приложение № 10 (Информация), за июнь 2023 г. Приложение № 4 (фор- 
ма 6, 7) 20 июля 2023 г.

ООО «Районные газовые сети» информирует потребителей газа, что согласно прика-
зу ФАС России от 18.01.2019 № 38/19 на сайте www.rgs89.ru размещена следующая ин-
формация: 

Приложение № 4 Форма 6; Приложение № 4 Форма 7 ГРС — Надым; Приложение № 4 
Форма 7 ГРС — Пангоды; Приложение № 5, Форма 2, г. Надым, п. Пангоды; Приложение № 6 
Форма 2; Приложение № 6 Форма 3; Приложение № 10; за июнь 2023 год.

Уважаемые жители и гости Надымского района!
Приозёрное ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз Югорск» информирует вас о пролегании по 
правую сторону по движению вдоль автодороги Уренгой — Надым — Советский 327 км — 
426 км 10 ниток газопроводов высокого давления, обозначенного на местности соответ-
ствующими опознавательными знаками (со щитами-указателями). 

В охранной зоне (25 м от крайних газопроводов) запрещается производить 
всякого рода действия, которые могут нарушить нормальную эксплуатацию газо-
проводов либо привести к их повреждению (в том числе разводить огонь, устра-
ивать свалки, входить в ограждения крановых улов, нарушать целостность ограж-
дений и др.). 

При обнаружении повреждения газопровода или утечки (выхода) газа, необ-
ходимо немедленно покинуть опасную зону и сообщить в диспетчерскую службу При-
озёрного ЛПУМГ по телефону: 

8 (3499) 51-55-55.
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