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ЗАРОССИЮ#

В. В. ЯКУШЕВ, 
полномочный представитель 
президента РФ в УрФО:

Уважаемые жители Уральского фе­
дерального округа! Поздравляю вас 
с Днём народного единства!

Россия — уникальная страна. Это 
многомиллионное братство людей 
разных национальностей, которые ис­
покон веков живут в мире и согласии. 

Испытания, с которыми мы столк­
нулись, ещё сильнее сплотили нас, 
помогли осознать свою идентичность, 
укрепили уверенность в себе и веру 
в наши убеждения. Так было всегда: мы 
умеем объединяться в трудную минуту. 
В единстве наша сила и правда. 

В этот праздничный день желаю 
вам добра и благополучия, силы духа, 
веры в нашу великую страну! 

И пусть любовь к Родине, сохра­
нение исторического наследия, ува­
жение к предкам вдохновляют на но­
вые свершения!

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор ЯНАО: 

Дорогие земляки! Поздравляю вас 
с Днём народного единства!

Сегодня и всегда сплочённость на­
родов России — мощная непобедимая 
сила. Вместе мы преодолеваем любые 
вызовы времени, радуемся успехам, до­
стигаем новых небывалых высот. Наша 
задача — быть опорой государства, доб­
росовестно трудиться ради развития 
и благополучия региона.

Все победы, открытия и дости­
жения ямальцев всегда вершились 
во благо региона и  Отечества. Гор­
димся, что в нашем округе живут по­
настоящему сильные и самоотвержен­
ные люди, благодаря которым история 
Ямала полна героических страниц. 

Дорогие ямальцы! Путь любовь 
к Родине, как и прежде, вдохновляет 
вас. От всей души желаю вам креп­
кого здоровья и дальнейших успехов 
во всех делах и начинаниях!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ,
глава Надымского района: 

Уважаемые жители Надымского рай­
она! Поздравляю вас с Днём народно­
го единства!

Этот праздник символизирует 
идею сплочения народа. Он — истори­
ческая основа, которая связывает об­
щее прошлое, настоящее и будущее. 

История нашего Отечества богата 
примерами, когда именно объединение 
народа способствовало процветанию 
страны, её независимости, сохранению 
культурно­исторического наследия.

На надымской земле живут в мире 
и согласии люди разных национально­
стей и конфессий. Сегодня, когда Россия 
уверенно идёт вперёд по пути укрепле­
ния гражданского общества, экономи­
ческого и социального развития, осо­
бенно важно сохранять наше единство 
и верность многовековым традициям.

Примите пожелания крепкого 
здоровья, счастья и веры в лучшее!

С. М. ЯМКИН,
председатель Заксобрания ЯНАО:

Уважаемые ямальцы! Поздравляю 
вас с Днём народного единства! 

Солидарность, сплочённость 
и единство духа всегда были главной 
силой многонационального народа 
России и помогали достойно пережить 
самые непростые времена. Наши пред­
шественники стояли за Родину плечом 
к плечу — мы усвоили уроки верности 
Отечеству, толерантности и взаимо­
уважения. Сегодня нас вновь проверя­
ют на прочность, но, как и много веков 
назад, всех россиян объединяет одна 
цель — сохранить страну сильной, сво­
бодной и независимой. 

На Ямале живут в мире и согла­
сии представители разных националь­
ностей, культур и вероисповеданий. 
Пусть и впредь между нами царит ат­
мосфера взаимовыручки и понимания. 

Желаю всем крепкого здоровья, 
благополучия и новых успехов! 
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

Подобно кровеносным сосудам 
пути сообщения оплетают «тело» 
нашей необъятной Родины. И если, 
как говорится, движение — это жизнь, 
то от труда профессиональных 
водителей, а также от состояния 
дорог, без преувеличения, зависит 
само существование нашего социума.

27 октября в музее истории и археоло­
гии прошла торжественная церемония 
награждения, приуроченная к праздно­
ванию Дня работников автомобильного 
и пассажирского транспорта и Дня ра­
ботников дорожного хозяйства.

— По поручению главы Надым­
ского района Дмитрия Жаромских 
и от себя лично поздравляю вас всех 
с  профессиональным праздником! 
От вашей каждодневной профессио­
нальной работы напрямую зависят 
безопасность и комфорт жителей му­
ниципалитета. Особая признатель­
ность и низкий поклон ветеранам от­
расли, — обратилась к дорожникам 
заместитель главы администрации 
Надымского района Наталья Соколо­
ва. — Желаю всем крепкого здоровья. 
Ни гвоздя, ни жезла на дорогах и, как 
говорится, ни фуражки, ни монтажки, 
дорогие друзья!

Почётной грамотой губернато­
ра ЯНАО были награждены дорож­
ный рабочий ООО «Надымгоравтодор» 
Сергей Гатилов, водитель МУП «АТП» 
Геннадий Ляхнович и  кондуктор 
МУП «АТП» Надежда Осадчук.

Благодарность губернатора ЯНАО 
объявлена водителю МУП «АТП» Анд­

рею Ковалёву, водителю управления 
по содержанию муниципального иму­
щества администрации Надымского 
района Андрею Захлебину и глав­
ному специалисту по  маршрутной 
политике и мониторингу МУП «АТП» 
Юлии Перовой.

Почётной грамотой главы На­
дымского района отмечены машинист 
бульдозера ООО «Газпром трансгаз 
Югорск» Фанус Лутфуллин, мастер 
дорожного участка ООО «Надымгор­
автодор» Сергей Оглодков и предсе­
датель образовательного учреждения 
«Надымская автошкола ДОСААФ Рос­
сии» Анжела Тимакина.

Благодарности главы Надымско­
го района вручили водителю ООО «Газ­
пром добыча Надым» Алексею Ключ-
никову, водителю общества «ЭКО-ГАЗ» 
Владимиру Кляпышеву, водителю 
МУП «АТП» Алексею Скрипалёву, ма­
шинисту с правом работы на всех видах 
машин и механизмов ООО «Надым­
доравтодор» Анатолию Соболеву, 
а также водителям надымской станции 
скорой медицинской помощи Виктору 
Федотову и Андрею Ходареву.

— В  некотором смысле считаю 
этот день личным праздником: мой 
дедушка начинал водительскую карь­
еру в рядах Красной армии во време­
на Великой Отечественной войны. 
Крутил баранку до  самой пенсии. 
Он был для меня авторитетом, соб­
ственным примером привил уваже­
ние к столь важной профессии, — рас­
сказал собравшимся депутат Законо­
дательного собрания ЯНАО Игорь Ге­
релишин. — Водительское сообщество 
состоит из двух порой непримиримых 

частей: «чайников», представителем 
которых являюсь я, и профессиона­
лов. Именно вы, мастера своего дела, 
качественно выполняете свою работу 
в сложных арктических условиях. От­
мечу, что содержание дорог и эксплу­
атация сложных механизмов, особен­
но во время суровых зим, — это до­
полнительные вызовы, с которыми 
все вы справляетесь на отлично.

Затем он передал благодарности 
Законодательного собрания ЯНАО ма­
шинистам с правом работы на всех ви­
дах машин и механизмов ООО «На­
дымгоравтодор» Владимиру Амбра-
зевичу и Сергею Волгову, слесарю 
по ремонту автомобилей МУП «АТП» 
Юрию Каширину и водителю управ­
ления по содержанию муниципально­
го имущества Максиму Хруцкому.

К поздравлениям присоединился 
депутат Думы Надымского района 
Юрий Коберник. Он отметил тёплую 
и уютную атмосферу, царившую на це­
ремонии, после чего вручил почёт­
ную грамоту Думы Надымского рай­
она главному специалисту дорожно­
го хозяйства, транспорта и озеленения 
департамента муниципального хозяй­
ства администрации Надымского рай­
она Светлане Пахомовой, а благо­
дарности Думы Надымского района — 
дорожному рабочему ООО «Надым­
горавтодор» Алексею Маренникову, 
водителю ООО «Газпром добыча На­
дым» Андрею Бережному, инжене­
ру по безопасности АО «Надымское 
авиапредприятие» Ивану Кульбаше-
ву и водителю управления по содер­
жанию муниципального имущества 
Александру Холмовскому.

TTКраски праздника. В Надыме наградили водителей и дорожников

Ни гвоздя, ни жезла!

�� Прочно связав свою жизнь с дорогой, эти профессионалы играют ключевую роль в жизнедеятельности района. ФОТО АВТОРА

TTС праздником! 
4 ноября — День 
народного единства

А. А. ПИСАРЕНКО,
председатель Думы Надымского района:

Уважаемые земляки!
День народного единства — от-

носительно молодой государственный 
праздник, но с большим историческим 
контекстом. Этот праздник символизи-
рует сплочённость нашего многонацио-
нального народа, олицетворяет волю 
и духовную мощь страны. Нас объеди-
няет богатое культурное наследие, вер-
ность героическому прошлому и  тра-
дициям, сохранение вечных ценностей, 
стремление к миру и созиданию.

В нашем районе в добром сосед-
стве живут представители разных нацио-
нальностей, исповедующие разные ре-
лигии и политические взгляды. Каждый 
вносит свой вклад в развитие экономи-
ки, культуры, общественных отношений. 

Только живя и работая в мире, со-
гласии, укрепляя дружбу и взаимопони-
мание, можно достичь хороших резуль-
татов. Этому учит нас славная история 
нашего государства.

В этот день желаю вам уважения 
друг к другу, силы духа, независимости, 
стабильности и уверенности в будущем. 
А главное — мирного неба над головой!

И. Я. ГЕРЕЛИШИН,
депутат Заксобрания ЯНАО:

Россия, многонациональная и много-
конфессиональная, обильная своей тер-
риторией, природными богатствами 
и народными традициями, всегда бы-
ла сильна единством! Поэтому День на-
родного единства — особый праздник 
для каждого жителя страны.

В этот день мы вспоминаем, что 
только вместе, плечом к плечу возмож-
но противостоять иноземным захватчи-
кам, во все времена пытавшимся ото-
рвать от России кусок побольше. Сувере-
нитет государства и независимость его 
жителей священны! За каждым героем, 
защищающим сейчас нашу Родину, стоят 
его родные места и близкие люди! 

Всем надымчанам, ямальцам, рос-
сиянам я желаю мира, процветания 
и благополучия! Поддерживайте друг 
друга! Любите и уважайте всё много-
образие нашей страны! Храните культу-
ру, доставшуюся нам от предков! Сейчас 
это особенно важно, ведь именно об-
щие ценности сплачивают нас в единый 
российский народ! 
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

200 часов в общей сложности 
провёл в пути имам-мухтасиб 
соборной мечети «Азат Сафа» города 
Надыма и Надымского района 
Исмагил Газизов, чтобы поддержать 
материально и морально наших 
защитников, находящихся в зоне СВО. 
Он и его родной брат Салават 
преодолели расстояние почти 
в шесть тысяч километров с целью 
доставить собранный надымчанами 
гуманитарный груз военнослужащим 
ямальцам, а именно для ремонтных 
мастерских военной техники 
в Волновахе, батальонов «Росомаха» 
и «Ямал», сапёрного батальона.

Напомним, две тонны гуманитарной 
помощи удалось собрать общими уси­
лиями жителей Надымского района 
в сентябре-октябре этого года в ходе 
акции, организованной администра­
цией Надымского района, обществен­
ной организацией мусульман «Собор­
ная мечеть «Азат Сафа» и благотвори­
тельным фондом «Приличные люди». 
Свой вклад в хорошее дело вложили 
медики общества «Газпром добыча 
Надым», педагоги и родители воспи­
танников пангодинских Центра обра­
зования и школы № 1, детских садов 
«Мечта», «Искорка», «Золотой пету­
шок», работники ООО «Газпром энер­
го», участковой больницы, магазина 
«Пятёрочка» и администрации посёл­
ка Пангоды. В сборе также участвова­
ли работники организаций и учреж­
дений района, представители нацио­
нальных диаспор и мусульманской 
общины. Все вместе они предоста­
вили необходимые в зоне СВО вещи, 
а также собрали средства для покупки 
нужных нашим бойцам материалов 
и оборудования. Сегодня Исмагил Га­
зизов уже дома, на надымской зем­
ле. Вернувшись, он поделился с кор­
респондентом «РН» подробностями 
поездки.

— Расстояние было немалым, 
и в пути, как, впрочем, и при любом 
автопутешествии, возникали разные 
трудности, но всё это мелочи по срав­
нению с тем, как нелегко приходится 
нашим военнослужащим ребятам, — 
рассказывает Исмагил Газизов. — Еха­
ли уже второй раз, путь знали. Про­
шлый выезд — в компании сменщи­
ков, а сейчас я весь путь в ту сторо­
ну был один за рулём своей личной 
«Газели», в которую и упаковали поч­
ти 16 кубометров гуманитарки. Кро­
ме того, необходимо было доставить 
до места назначения ещё и УАЗ, ко­
торый для нужд СВО подарил надым­
чанин Олег Пилимон. К  слову, го­
товило автомобиль к эксплуатации 
МУП «АТП». Быть водителем УАЗа вы­
звался мой брат Салават Газизов: он 
работает в Ямальском газопромысло­
вом управлении общества «Газпром 
добыча Надым», в тот момент нахо­
дился на межвахте и с лёгкостью со­
гласился помочь мне. На собранные 

средства, а получилось более 200 ты­
сяч рублей, в Уфе мы закупили запла­
нированные ранее необходимые во­
еннослужащим вещи и инструмен­
ты: одежду, медикаменты, моторные 
масла, утепляющие материалы, бен­
зопилы, дизельные электростанции 
на 5 кВт. В итоге получилось порядка 
трёх тонн гуманитарной помощи. 

Добравшись до Мариуполя, часть 
груза отдали для  ребят из  сапёрно­
го батальона и «Росомахи». В Мели­
тополе ребятам мы передали пред­
назначенный для батальона «Ямал» 
УАЗ. Затем на угледарском направле­
нии состоялась встреча с нашим зем­
ляком Артёмом Полянцевым, которо­
му для его подразделения мы передали 
посылки и часть гумпомощи. На бах­
мутском направлении тоже удалось до­
ставить груз и пообщаться с нашими 
ребятами. В дальнейшем продолжим 

помогать бойцам всем, чем можем. 
Сбор помощи и средств будет продол­
жен, потому что для них это очень важ­
но. У нас есть в планах закупить УАЗ-
фермер. И если получится, на январ­
ских праздниках снова поедем к ребя­
там, отвезём очередную партию груза 
и доставим этот автомобиль. Парням 
в зоне СВО очень нелегко. Все они — 
патриоты нашей страны. Они каждый 
день встают и идут на защиту нас и Ро­
дины. Мы здесь, в тылу, обязаны их 
всячески поддерживать, это наш долг. 
Не имеет значения национальность, 
вероисповедание — мы все едины в на­
ших целях. А ребятам каждый раз, ког­
да приезжаем, становится немного 
легче, они знают, что их не забывают 
и очень ждут дома. Спасибо всем, кто 
принял участие в акции! Я горжусь, что 
живу в одном городе с такими отзыв­
чивыми людьми.

TTСвоих не бросаем! В зону СВО доставлен 
гуманитарный груз, собранный силами надымчан

Лично в руки

�� УАЗ от надымчан для батальона «Ямал» прибыл в зону СВО

�� Исмагил и Салават Газизовы передали от земляков приветы Артёму Полянскому и гуманитарную 
помощь для его подразделения. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ИСМАГИЛОМ ГАЗИЗОВЫМ 

TTЗдравоохранение. 
Три крупные ямальские 
больницы получили 
новое оборудование 

Для раннего 
выявления 
остеопороза
Высокоточные новинки поступили 
в медучреждения Ноябрьска, Нового 
Уренгоя и Надыма. С просьбой о при-
обретении денситометра к губернатору 
региона Дмитрию Артюхову обратилась 
ноябрянка в соцсети «ВКонтакте». 

Ранее на исследования костной 
ткани ямальцы направлялись за преде-
лы округа, в частности жители Ноябрь-
ска проходили диагностику в Сургуте, 
а единственный в округе аппарат был 
установлен в окружной больнице.

С помощью денситометра врачи 
смогут оценить риск перелома, костный 
возраст пациента и даже сделать дол-
госрочный прогноз. Исследование акту-
ально для определения общих костных 
потерь и при остеопорозе на начальной 
стадии. 

Прибор также используется для 
оценки вероятности переломов по-
звоночника и костей, например, шейки 
бедра, в десятилетней перспективе.

— Денситометрия является «золо-
тым стандартом» в диагностике остео-
пороза. Сегодня на учёте с этим заболе-
ванием в округе состоит 459 пациентов. 
Ежегодно их количество растёт пример-
но на 50 человек. Планомерно оснаща-
ем больницы округа необходимым ди-
агностическим оборудованием, пото-
му что раннее выявление заболеваний 
способствует их более эффективному 
лечению, — рассказал глава окружного 
департамента здравоохранения Сергей 
Новиков. 

Результат обследования можно 
получить сразу. Во время процедуры из-
меряется скорость прохождения ультра-
звуковой волны по костной ткани, да-
лее данные передаются на компьютер, 
обрабатываются системой и выводятся 
на монитор.

Метод не вызывает у пациента бо-
лезненных ощущений, безвреден и мо-
жет применяться при наличии противо-
показаний к проведению рентгена. Ис-
следование можно проводить неод-
нократно, в  том числе у беременных 
женщин и кормящих матерей.

Здравоохранение — один из клю-
чевых приоритетов работы губерна-
тора Дмитрия Артюхова. За последний 
год больницы Ямала получили три ты-
сячи единиц современного оборудова-
ния, за пять лет количество приобретён-
ной медтехники составило более 15 ты-
сяч единиц.

По информации с сайта yanao.ru.
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ТРУД, ДОСТОЙНЫЙ НАГРАД

— Я уже много лет стараюсь, чтобы 
территория возле четвёртого подъез­
да дома 20 по улице Набережной име­
ни Оруджева С. А., где живу, летом бы­
ла ухоженной и радовала взгляд жиль­
цов и прохожих: высаживаю цветы, 
ухаживаю за ними, поливаю, — расска­
зывает надымчанка Людмила Гладко­
ва. — А в этом году, как никогда, полу­
чилось невероятно красиво. Красные 
маки, подсолнухи, анютины глазки, 
цинии, маргаритки, агератум, бархат­
цы и другие цветы — всего более 60 ви­
дов и сортов. Даже помидоры, салат, 
петрушка и горох взошли. Все любо­
вались, многие фотографировались 
с получившимися клумбами. Поэтому 
и решила поучаствовать в конкурсе. 

Ежегодно проращивать семена 
Людмила Гладкова начинает заблаго­
временно — ещё с осени, к декабрю 
они всходят, потом рассада ждёт сво­
его часа до наступления уличного теп­
ла. А чтобы цветы в открытом грун­
те прижились, набирались сил и при­
водили в восторг своим внешним ви­
дом, она тратит много времени и сил. 
Не обходится и без трудностей. 

— В  этом году только посади­
ла рассаду у подъезда, резко похоло­
дало, пришлось досаживать, накры­
вать цветник плёнкой, — вспомина­
ет конкурсантка. — Зато потом вся 
эта прелесть цвела почти до самого 
снега. Душа требует красоты. Хочет­
ся выходить из подъезда, любовать­
ся ею и, конечно же, делиться с други­
ми людьми. Приятно осознавать, что 
своим трудом ты смог подарить кому-
то частичку теплоты. 

Вложив немалые старания в де­
ло, результат которого доставил ра­
дость многим окружающим, Людмила 
Гладкова заняла первое место в номи­
нации «Лучший двор, подъезд» смотра-
конкурса «Цветочный вернисаж На­
дымской земли». 

ПЕРВЫЕ В  КОНКУРСЕ

Наряду с победительницей всё лето 
корпели над красотой родных мест 
и другие жители Надымского района. 

Они украшали территории учреж­
дений и предприятий, а также дво­
ры домов, лоджии и балконы ярки­
ми цветами, делая город и поселе­
ния муниципалитета ярче и уютнее. 
В этом году в оргкомитет ежегодно­
го смотра-конкурса, организатора­
ми которого являются администра­
ция Надымского района и Досуговый 
центр, поступило 29 заявок, в том 
числе из села Нори и посёлков Пан­
годы и Приозёрный. Осмотр комис­
сией объектов проводился с 1 июля 
по 20 августа. Критериев оценки бы­
ло множество, а это не только ориги­
нальный и привлекательный вид, но 
и, например, применение различных 
форм и методов оформления и дру­
гие. Организаторы конкурса отмеча­
ют, что на протяжении всех лет суще­
ствования состязания его участники 
каждый раз приятно удивляют новы­
ми композициями и дизайнерскими 
решениями, чем ежегодно подтверж­
дают, что Надымский район — терри­
тория творчества и вдохновения. 

Итоги смотра были подведены 
на торжественной церемонии награж­
дения 25 октября в центральной биб­
лиотеке. От имени главы Надымско­
го района Дмитрия Жаромских его за­
меститель Ирина Труханова поблаго­
дарила участников конкурса за вклад 
в создание уюта на территории му­
ниципалитета. 

— В  этом году изменились не­
которые конкурсные номинации, 
призовой фонд, тем не  менее са­
мой высокой наградой сотворённо­
го вами является высокая оценка ок­
ружающих, — подчеркнула Ирина Тру­
ханова. — Каждый из вас внёс леп­
ту в наше общее дело по созданию 
благоустроенного и  комфортного 
для проживания Надымского района. 

Победителей в  каждой номи­
нации наградили не только дипло­
мами соответствующих степеней, 
но и денежными призами. В номи­
нации «Озеленение лоджий, балко­
нов и окон жилых домов» первое ме­
сто присуждено Анастасии Вишня­
ковой. В номинации «Лучший двор, 
подъезд» второе место жюри прису­
дило Татьяне Яворской. Второе ме­

сто в номинации «Лучшая террито­
рия предприятия производственной 
сферы, коммунально-бытового об­
служивания и торговли» — у торго­
вого дома «На Комсомольской», пер­
вое — у МКУ «Надымское». В номи­
нации «Лучшая территория среди уч­
реждений социальной сферы» третье 
место досталось детской школе ис­
кусств № 2, второе — центру библио­
течного обслуживания в посёлке Пан­
годы, первое — местной религиозной 
организации православному прихо­
ду храма в честь святителя Николая 
Чудотворца. Третье место в номина­

ции «Лучшая территория образова­
тельного учреждения» разделили дет­
ские сады «Медвежонок» и «Журавлё­
нок», диплом за второе место вручили 
детским садам «Солнышко» и «Умка», 
дипломом за первое место награждён 
детский сад «Огонёк». 

В номинации «Лучший приуса­
дебный участок» диплом за второе ме­
сто жюри вручило Наталье Шумиловой, 
за первое место — Ларисе Ковалёвой 
из села Нори. Гран-при смотра-кон­
курса и сертификат на денежный приз 
в размере 50 тысяч рублей достался её 
односельчанке Вере Рыжовой. 

TTЗа красоту родного города. Названы победители ежегодного районного смотра-конкурса

Заботливо, трепетно и с любовью
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

За последние несколько лет Надымский район значительно преобразился: 
появляются новые общественные пространства, памятные места и объекты, 
внешний вид которых гармонично вписывается в ансамбль уже созданных 
ранее ветеранами-первопроходцами. Расцвёл он и благодаря масштабной 
кампании по озеленению территорий, проводимой районной администрацией. 
Стало ясно, что и приполярный город может быть ярким, красочным 
и цветущим. Примечательно, что в этот процесс благоустройства и созидания 
прекрасного всё активнее включаются сами жители на радость себе 
и окружающим. 

�� Старания Людмилы Гладковой оценены не только конкурсной комиссией. Главными ценителями 
созданной ею красоты стали надымчане. ФОТО АВТОРА

�� Норинские арбузы — сочные и ароматные. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ВЕРОЙ РЫЖОВОЙ
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НЕТ НИЧЕГО НЕВОЗМОЖНОГО

К  слову, норинцы на  своём приме­
ре на протяжении нескольких лет до­
казывают, что преград для занятий 
растениеводством на  Крайнем Се­
вере нет. Они успешно занимают­
ся этим делом, участвуют в конкур­
се «Цветочный вернисаж Надымской 
земли» и занимают призовые места. 
Их, бесспорно, можно назвать опыт­
ными садоводами. На их приусадеб­
ных участках ежегодно красуются цве­
ты, огороды пестрят всевозможными 
овощами, ягодами, урожай которых 
радует не только глаза, но и вкусовые 
рецепторы. Сельчане отмечают, что 
на Крайнем Севере вырастить всё это 
непросто: требует вложения больших 
сил, да и немалых финансовых затрат. 
Но результат того стоит. 

— Участвуем в конкурсе с 2015 го­
да. Как и ранее, в этом году мы очень 
старались, чтобы село наше было ещё 
краше, а наши семьи смогли наслаж­
даться натуральными продуктами, — 
сказала Вера Рыжова. — Мы выращи­
ваем дыни, малину, клубнику, перец, 
баклажаны, кабачки, помидоры, ар­
бузы, разных видов огурцы: смай­
лик, белые, китайские. Всем, кто про­
бует, очень нравится. Добиться хоро­
ших результатов нелегко, конечно, 
ведь погода в наших краях непред­
сказуемая, особенно сложно бывает 
при резких перепадах температуры. 
Но стараемся находить баланс, созда­
ём комфортные условия для растений 
в теплицах, подключаем к процессу 
всё, что только можно: обогреватели, 
осветительные приборы. В последние 
годы покупаем только высококаче­
ственные семена и удобрения от про­
веренных производителей. Ну и ко­
нечно, в этом деле к растениям очень 
важны любовь и трудолюбие. При их 
наличии результат не заставит себя 
долго ждать. 

В октябре прошлого года по по­
ручению главы Надымского района 
Дмитрия Жаромских по итогам рабо­

чей поездки в село Нори было заве­
зено 20 тонн торфяно-песчаной сме­
си для  проведения мероприятий 
по озеленению и активизации заня­
тий огородничеством. Благодаря та­
кой своевременной поддержке на се­
годняшний день в селе к этому заня­
тию активно подключились 15 семей. 
На своих участках и в теплицах они 
выращивают картошку, лук, малину, 
морковь, капусту, другие овощи и яго­
ды. В 2023 году в рамках празднова­
ния Дня города впервые в Надымском 
районе проводился фестиваль «Агро­
АрктикФест», в котором жители се­
ла также приняли участие, продемон­
стрировав успешные результаты сво­
ей деятельности. А в конце октября 
2023 года одни из активных участни­
ков, победители и призёры различ­
ных районных конкурсов жительницы 
села Нори Вера Рыжова, Лариса Кова­
лёва и Анна Рочева впервые посети­
ли в Москве Всероссийскую выставку 
«Нетипичный садовод». 

— На выставке мы представили 
Надымский район, обменялись опы­
том с единомышленниками, познако­

мились с производителями продукции 
для садоводства, приобрели семена, — 
рассказала Лариса Ковалёва. — Кроме 
того, мы приняли участие в конферен­
ции и пообщались с экспертами в об­
ласти растениеводства. Было очень 
интересно и  познавательно. Новые 
знания теперь обязательно применим 
на практике следующим летом.

Сезон цветоводства и садовод­
ства завершён. Через месяц вступит 
в свои права календарная зима. Но 
отнюдь это не повод для грусти. Уже 
сейчас активные жители Надымско­
го района, с любовью и уважением 
относящиеся к родным местам, пла­
нируют, чем же удивить жюри в сле­
дующем году. А  прежде поучаству­
ют в традиционном смотре-конкурсе 
на лучшее праздничное оформление 
«Снежная сказка Надымской земли», 
который стартует совсем скоро. Укра­
сить дворы, здания, прилегающие 
территории, окна, витрины, торговые 
залы и сделать уютнее город и посёл­
ки, а также подать заявку на участие 
в конкурсном состязании сможет лю­
бой желающий. 

�� Участники и победители смотра-конкурса. Многие из них своим трудом и стараниями ежегодно преображают Надымский район. ФОТО АВТОРА

�� Вера Рыжова и Лариса Ковалёва — опытные садоводы. Они знают, как на Крайнем Севере 
вырастить не только цветы, но и большой урожай картофеля и малины

TTЮбилей. МФЦ Ямала 
отмечает 15-летие 
деятельности

На благо 
северян
С 30 октября 2008 года на Ямале на-
чалась активная работа по повышению 
качества предоставления государствен-
ных и муниципальных услуг, упроще-
ния процедур их получения, сокраще-
ния сроков сбора и оформления доку-
ментов. 

Структура МФЦ Ямала развива-
лась и формировалась с учётом числен-
ности населения территорий и транс-
портно-логистической схемы округа. 
В мае 2011 года первый МФЦ на Яма-
ле в  городе Салехарде со  штатной 
численностью 22 единицы в 8 окнах 
и с перечнем в 75 услуг начинает ра-
боту по принципу «в одни двери», ко-
торый направлен на оптимизацию про-
цесса предоставления госуслуг, умень-
шения количества необходимых доку-
ментов для оформления заявлений. 

— За эти 15 лет мы внесли зна-
чительный вклад в развитие процессов 
предоставления госуслуг и электрон-
ных сервисов государства на Ямале. Мы 
помогли тысячам ямальцев оформить 
необходимые в  повседневной жиз-
ни документы, получить консультации 
и решить вопросы разной сложности. 
Мы стали надёжным и качественным 
проводником в  сферу государствен-
ных услуг для жителей округа путём 
соблюдения высоких стандартов каче-
ства обслуживания и заботы о комфор-
те и удобстве наших заявителей, — рас-
сказала первый заместитель директора 
ГУ ЯНАО «МФЦ» Евгения Гордиенко.

Сегодня МФЦ Ямала  — это 
234  различных вида государствен-
ных и муниципальных услуг, 19 офи-
сов в 18 населённых пунктах, 13 терри-
ториальных обособленных структурных 
подразделений, 3 бизнес-офиса, 2 цен-
тра оказания услуг для бизнеса, вы-
ездная мобильная бригада, 9 офи-
сов на базе «Почты России», 12 секто-
ров пользовательского сопровождения 
и команда из 609 специалистов-про-
фессионалов. 

За  всё это время МФЦ Ямала 
принимал участие во многих обще-
ственных мероприятиях, акциях и по-
лучил множество наград в различных 
конкурсах. Так, в 2017 году учрежде-
ние стало лауреатом, представив проект 
по отраслевой системе оплаты труда. 
В 2022-м и 2023 году МФЦ Ямала стал 
победителем во всероссийском конкур-
се «Лучший МФЦ России» в номинации 
«Малая региональная сеть», что позво-
лило шести офисам ямальского МФЦ 
принять звание лучших в стране.

По информации с сайта yanao.ru.
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Анатолий МОРКОВИН

В прошлом выпуске мы рассказыва­
ли об Екатерине Борщевской из При­
озёрного. Её решительные действия 
спасли родной посёлок от угрозы лес­
ного пожара.

Герой этой статьи — одиннад­
цатиклассник Ярослав Горланов, ко­
торый помог спасти жизнь челове­
ку оказав правильно и своевременно 
первую медицинскую помощь. Но обо 
всём по порядку.

Суббота, 5 августа, в посёлке Пан­
годы выдалась по-летнему жаркой. 
В такую погоду местные жители хо­
дят загорать и купаться в зону отды­
ха «Приозёрное» на местный водоём. 
Не стали исключением Ярослав и его 
друзья, решив провести свой досуг 
на свежем воздухе.

По  словам молодого человека, 
в самый разгар отдыха и веселья он ус­
лышал крики о помощи. Отдыхающие 
обратили внимание, что мужчина, ко­
торый уже находился под водой, дер­
жал на вытянутых руках маленькую 
девочку. Как позже выяснилось, он 
пытался её спасти, но в результате сам 
пошёл ко дну. Люди, находившиеся 
на берегу, вытащили девочку (с ней всё 
было в порядке), а затем и спасателя. 
Тут дело обстояло сложнее. Мужчина 
наглотался воды и не подавал призна­
ков жизни. Ему попытались оказать 
первую помощь.

Ярослав Горланов рассказал, что 
послужило решением взять инициати­
ву в собственные руки:

— Когда мужчины вытащили по­
страдавшего и начали делать сердеч­
но-лёгочную реанимацию, я сразу уви­
дел, что проводят они её неправильно. 
Есть риск сломать человеку рёбра. Я от­
толкнул мужчин. Затем, как учили: два 

пальца выше мечевидного отростка, 
правильно наложил руки, сделал че­
тыре раза искусственное дыхание. По­
страдавший начал выплёвывать воду, 
задышал, с лица начала сходить сине­
ва. Его вытащили подальше от бере­
га, положили валик под голову. Посте­
пенно дыхание нормализовалось, и он 
пришёл в сознание.

Ярослав юноша скромный и не 
думает, что совершил какой-то особен­
ный поступок. Героем себя не счита­
ет, так как к спасению жизни человека 
приложил руку не только он, но и лю­
ди, которые вовремя обратили внима­
ние на утопающего с девочкой, помог­
ли им выбраться на берег. 

Отец юного пангодинца Алек­
сандр Горланов поделился своим мне­
нием по поводу поступка сына:

— Мы с супругой, конечно, зна­
ли, что в школе на уроках ОБЖ про­
ходят основы первой медицинской 
помощи, но не растеряться и приме­
нить эти знания на практике в реаль­
ной ситуации способен далеко не каж­
дый взрослый. После того, как всё про­
изошло, все знакомые подходили, бла­
годарили, что вырастили такого сына. 
Мы его очень сильно любим. 

За  активную гражданскую по­
зицию, смелые и решительные дей­
ствия, проявленные при  спасении 
жизни человека, ученику 11 «Б» клас­
са МОУ «Центр образования» Яросла­
ву Горланову объявлена благодарность 
от главы Надымского района Дмитрия 
Жаромских. Примечательно, что по­
здравили молодого человека в день его 
семнадцатилетия. 

В социальных сетях глава Надым­
ского района Дмитрий Жаромских по­
желал оставаться молодому пангодин­
цу таким же бесстрашным, решитель­
ным и неравнодушным. Быть приме­
ром для младших ребят и товарищей.

Ярослав Горланов — обычный па­
рень с Крайнего Севера, обладающий 
мужеством. Ведь оно заключается 
в том, чтобы принять решение и сде­
лать то, что должен, несмотря на окру­
жающие тебя обстоятельства.

TTТвои люди, район! Пангодинского школьника наградили за спасение жизни человека 

Когда счёт идёт на секунды

В минувшую субботу в Сельском доме 
культуры с. Ныда прошла конкурсная 
программа «Ныдинская звёздочка».

За главный титул конкурса боро­
лись четыре участницы: Мария Гер­
лак, Мария Пандо, Лидия Чупрова 
и Виктория Рокина.

В течение трёх недель девочки 
готовились к конкурсу со всей серьёз­
ностью и взрослой ответственностью. 
Перед компетентным жюри участ­
ницам предстояло рассказать о себе 
в «Визитной карточке», показать но­
мер художественной самодеятель­
ности «Мой звёздный час», ответить 
на неожиданные вопросы в конкурсе 
«Умницы», продефилировать по сце­
не в  конкурсах «Нетрадиционная 
форма» и «Дефиле».

Несмотря на юный возраст, де­
вочкам все туры конкурса удалось 
преодолеть практически играючи: 
зрители смогли насладиться песенны­
ми и танцевальными номерам и теп­
ло поддержать всех без исключения 
претенденток на звёздный титул.

Членам жюри предстояла труд­
ная задача выбрать самую очарова­
тельную девочку, которая будет до­

стойна звания «Ныдинская звёздоч­
ка — 2023», ведь яркие конкурсантки 
показали себя во всей красе, прой­
дя этапы конкурса с достоинством, 
но всё же жюри пришло к  обще­
му мнению: 1-е место завоевала Ма­
рия Герлак, 2-е место получила Лидия 
Чупрова, 3-е место досталось Марии 
Пандо. За участие была награждена 
Виктория Рокина.

По итогам конкурса все участни­
цы получили дипломы, денежное воз­
награждение и диадемы.

Кроме того, жюри отметило «Ны­
динскую звёздочку интерната», ей 
стала Мария Пандо, набравшая 120 го­
лосов в социальной сети «ВКонтак­
те» в группе Сельского дома культуры 
с. Ныда.

Традиция проведения конкурс­
ной программы «Ныдинская звёздоч­
ка» продолжится и в следующем го­
ду, ведь этот конкурс помогает девоч­
кам не только раскрыть свои таланты, 
обрести новых друзей, но и научиться 
красиво ходить, танцевать, общаться 
и мыслить творчески.

Сельский дом культуры с. Ныды.

TTГлубинка. В Ныде прошла конкурсная программа 

Выбрали звёздочку

�� Все конкурсантки проявили талант и стали звёздочками родного села. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

СЕЛЬСКИМ ДОМОМ КУЛЬТУРЫ НЫДЫ

�� Доброта и отзывчивость — качества, которые демонстрировал Ярослав Горланов с раннего 
детства. Благодаря им юноша, ни секунды не раздумывая, спас человека от неминуемой гибели. 
ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА ЯРОСЛАВА ГОРЛАНОВА



7№ 44 (6467) 3 ноября 2023 года | «Рабочий Надыма»

Екатерина АЛЕКСЕЕВА

В Надымском районе с первыми осен­
не-зимними осадками стартовал се­
зон снегоуборочных работ. Миссия 
по очистке центральных улиц и дво­
ров многоквартирных домов лежит 
на плечах сотрудников общества «На­
дымгоравтодор». Как они справляют­
ся со своей работой, уже успели прове­
рить народные избранники.

Напомним, мониторинг качества 
уборки снега предприятием депутаты 
Думы Надымского района и предста­
вители общественной палаты муни­
ципалитета осуществляют регулярно. 
31 октября в рейд вышли депутаты 
Наталья Неркагы и Юрий Коберник. 
Они посетили несколько участков, где 
дорожники трудились над очисткой 
дорог, в частности по проспекту Ле­
нинградскому и улице Игоря Шапо­
валова. 

Как пояснили сотрудники «На­
дымгоравтодора», работы по содер­
жанию улично-дорожной сети на се­
годняшний день проводятся предпри­
ятием в две смены: дневную и ночную. 
Сейчас количество выпавших осадков 
небольшое, поэтому сложностей у спе­
циалистов не возникает. За прошед­
шую неделю они занимались очист­
кой дорог, остановочных площадок, 
стоянок и площадок от снега, погруз­
кой снега погрузчиком, его вывозом 
самосвалами. Кроме того, постоянно 
проводится очистка тротуаров, пеше­
ходных переходов от снега, обработка 

улично-дорожной сети противоголо­
лёдными материалами. 

Стоит отметить, благодаря под­
держке губернатора ЯНАО Дмитрия 
Артюхова в феврале этого года в На­
дыме к уборке снега приступила новая 
дорожная техника. Автопарк общества 
«Надымгоравтодор» пополнили четы­
ре КамАЗа, три небольших погрузчика 
для расчистки тротуаров, два грейдера, 
бульдозер, трал и трактор-экскаватор 
с навесным гидромолотом и буриль­
ной установкой. Так как предприятие 
убирает снег не только в Надыме, но 

и в Пангодах, две единицы спецтехни­
ки были направлены для работы в по­
сёлок. Машины помогли усилить рабо­
ту специалистов в конце зимы — нача­
ле весны, когда осадки выпадали осо­
бенно обильно. Пригодились новые 
автомобили летом, а теперь в новом 
сезоне снова станут помощниками до­
рожников в борьбе с непогодой. 

Работу специалистов общества 
«Надымгоравтодор» депутаты Думы 
Надымского района оценили поло­
жительно и призвали жителей города 
не мешать, а всячески способствовать 

тому, чтобы на проезжей части было 
чисто: убирать во время работы пред­
приятия с парковок авто, в том чис­
ле «подснежники» и прицепы. К сло­
ву, последние сегодня можно поста­
вить на платную парковку, которая 
находится возле МУП «АТП». Цена ус­
луги — 500 рублей в месяц, транспорт­
ное средство будет находиться под ви­
деонаблюдением. 

Об участках, требующих особого 
внимания со стороны коммунальных 
служб, можно рассказать через уни­
версальную платформу обратной свя­
зи «Госуслуги. Решаем вместе», а так­
же напрямую депутатам районной ду­
мы, контролирующим процесс уборки. 

— Обратиться можно лично ко 
мне, как к депутату Думы Надымского 
района, а также в офис местного отде­
ления партии «Единая Россия», кото­
рый находится в доме 13 по улице Зве­
рева, — пояснила Наталья Неркагы. 

Отметим, что содержание улиц 
и дорог в городе держит на контроле 
и глава Надымского района Дмитрий 
Жаромских. Подобные проверки, как 
и в прошлые годы, будут проводить­
ся регулярно и депутатским корпусом, 
и общественниками на протяжении 
всего зимнего периода. 

— Холода только начинаются, бу­
дем контролировать процесс убор­
ки снега, — подчеркнул Юрий Кобер­
ник. — Это важный аспект безопасно­
сти всех участников дорожного движе­
ния. Видим, что работа предприятием 
ведётся, есть график, в соответствии 
с которым оно планомерно выполня­
ет свои обязательства, что радует. Про­
должим и дальше вести мониторинг, 
чтобы было чисто, красиво и уютно 
в нашем городе. 

TTДела муниципальные. Депутаты Думы Надымского района проверили качество уборки снега 

Безопасности ради

�� Депутаты Думы Надымского района снова контролируют очистку улично-дорожной сети 
от снега. По итогам рейда Наталья Неркагы и Юрий Коберник результатами остались довольны. 
ФОТО АВТОРА 

Виктор ЯМАЛЕЕВ

В центральной библиотеке Надыма 
состоялась презентация интернет-
проекта литературного сообщества 
«Дом странствий», в ходе которого 
руководитель проекта Анастасия 
Хоменкова представила учащимся 
7–10-х классов гимназии и школ № 6 
и № 9 члена молодёжного союза 
писателей Ямала Екатерину Любовцеву.

В активе начинающего литератора 
пока не очень много произведений: 
один рассказ, который был опубли­
кован в журнале, и повесть «Виш­
ня», а  начинала она с  написания 
фанфиков.

Фанфик — жаргонизм, 
обозначающий любительское 
сочинение по мотивам популярных 
оригинальных литературных 
произведений, фильмов, комиксов 
и компьютерных игр.

Об увлечении, а возможно, и призва­
нии Екатерина высказалась на посвя­
щённой ей странице сайта окружного 
фестиваля ямальской книги: «Я с ран­
него детства увлекалась литературой 
и часто сочиняла разные истории, по­
ка в 11 лет не поняла, что писатель­
ство не просто хобби, а смысл жизни. 
Вначале писала для себя и друзей, но 
со временем решила развиваться и ид­

ти дальше. Ещё не нашла свой жанр, 
но пробовала работать над романами 
в жанре фэнтези, антиутопии, сейчас 
пишу детектив. Мне нравится подни­
мать в своих произведениях тяжёлые 
и сложные темы, говорить о которых 
в обычной жизни не принято».

Екатерина рассказала ровесни­
кам о том, что подтолкнуло к твор­
честву, с какими трудностями столк­
нулась, поделилась своим видени­
ем пяти главных целей и приорите­
тов деятельности. А также пояснила, 
как преодолевать негатив в общении, 
реагировать на критику, и ответила 
на вопросы школьников.

Почётный гость вечера извест­
ная надымская и ямальская писатель­
ница Нина Ядне высказала мнение, 
что коллегу ожидает блестящее буду­
щее. Они вместе участвовали в прохо­
дившем в начале октября фестивале 
ямальской книги, и Нина Николаев­
на отметила: на юное дарование там 
обратили внимание как специалисты, 
так и молодые писатели, поэты, а са­
мое главное — читатели.

TTЗдравствуй, племя младое. Надымские школьники 
общались с начинающей писательницей

Дом странствий

�� Екатерина Любовцева вела с ровесниками 
доверительный разговор на равных. ФОТО АВТОРА
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26 октября посетители Дома молодё­
жи стали участниками встречи, про­
шедшей в  рамках открытия клуба 
«Дело первых». 

Приглашённый гость Дарья Оль­
шевская секретов не  открывала, 
не претендовала на оригинальность. 
Просто, по-честному и  с  юмором 
предприниматель рассказала собрав­
шимся в аудитории молодым людям 
историю о том, как приняла решение 
открыть собственный бизнес и что 
из этого в результате получилось. 

На встрече с надымской молодё­
жью гостья поделилась личным опы­
том и принципами, которыми руко­
водствуется при ведении дел. Также 
девушка ответила на вопросы ребят: 
«С чего начать?», «Какие навыки и чер­
ты характера помогут в бизнесе?». 

По  мнению Дарьи, бизнесме­
на от простого человека отличают не­
сколько вещей: умение держать дан­
ное слово и анализировать собствен­
ные ошибки, нацеленность на мак­
симальный результат, постоянный 
поиск возможностей для честного уве­
личения прибыли.

Гостья рассказала молодёжи об 
условиях, созданных на Ямале для на­
чинающих предпринимателей, на сво­
ём примере. Несколько лет назад Да­
рья при поддержке администрации 
Надымского района прошла обуче­
ние, побывав на бизнес-стажировках 
в таких городах, как Москва, Санкт-
Петербург и Тюмень. Девушка трижды 
получала финансовую помощь в виде 
грантов на развитие собственного де­
ла, грамотно презентовав свои идеи 
и предоставив детальный план их ре­
ализации. Стоит сказать и о том, что 
Дарье помогли с арендой необходи­
мых площадей, информационной под­
держкой. 

Во время диалога между гостьей 
и  аудиторией удалось пообщаться 
с заместителем директора Дома моло­
дёжи Анной Кукушкиной. Представи­
тель учреждения рассказала о планах 
по дальнейшему развитию направле­
ния поддержки предпринимательства 
в среде подрастающего поколения:

— В  Доме молодёжи открыл­
ся клуб «Дело первых». Сегодня со­
стоялась первая встреча и пилотное 
мероприятие по  знакомству ребят 
с данной деятельностью. В клубе юно­

шам и девушкам представится воз­
можность изучить принципы финансо­
вой грамотности, алгоритмы создания 
коммерческих проектов. Молодёжь 
сможет ответить на вопросы: «Хочу ли 
я заниматься собственным делом?», 
«Как найти своё место в сфере пред­
принимательства?». Также ребята рас­

смотрят положительные и отрицатель­
ные стороны этой сферы жизни, по­
знакомятся с действующими на терри­
тории района и округа программами 
по поддержке малого и среднего биз­
неса, получат возможность участвовать 
в грантовых конкурсах и поделиться 
своими идеями с окружающими людь­
ми. Руководителем клуба «Дело пер­
вых» назначен специалист по работе 
с молодёжью Евгений Трунов.

При этом Дарья Ольшевская объ­
яснила слушателям, какие ресурсы не­
обходимы для открытия первого биз­
неса и что большинство из них нас са­
мом деле у ребят уже имеются. Пред­
приниматель отметила, что чаще всего 
для достижения поставленных целей 
молодёжи не хватает терпения и уме­
ния учиться на собственных ошибках. 

В завершение встречи Дарья по­
делилась своими впечатлениями от об­
щения с молодёжью:

— Хотелось объяснить, что зани­
маться бизнесом не так сложно, как 
может показаться. Хотя в данной сфере 
тоже имеются «подводные камни», по­
этому расслабляться не стоит. Открыть 
своё дело — это интересный, сложный 
путь. Надеюсь, что мне удалось доне­
сти свои мысли до ребят. В дальней­
шем хочется свозить их куда-нибудь 
и показать действующий бизнес. Ког­
да видишь всё воочию, информация 
воспринимается по-другому. Обучение 
становится гораздо интересней и на­
гляднее. 

TTЛюбопытно. Надымским юношам и девушкам рассказали, с чего начать своё дело

О бизнесе по-простому

�� Надымский предприниматель Дарья 
Ольшевская рассказала о том, какие навыки 
и качества необходимо развивать будущим 
бизнесменам. ФОТО АВТОРА

Анатолий МОРКОВИН

27 октября в  Доме молодёжи пять 
школьных команд соревновались 
между собой, пытаясь выполнить раз­
нообразные задания, подготовлен­
ные для них надымским отделением 
ВОД «Волонтёры Победы».

Квест «Битва за Москву» позна­
комил участников события с малоиз­
вестными фактами о сражении за сто­
лицу нашей Родины и о героизме её 
защитников.

Формат мероприятия не нов, но 
он очень хорошо себя зарекомендовал 
в молодёжной среде. Квест позволяет 
стать активным участником процесса 
изучения конкретного периода в исто­
рии России, пробуждая у ребят дальней­
ший интерес к познанию затронутых 
в нём фактов, событий и биографий. 

О том, что отличает игру «Бит­
ва за Москву» от других мероприятий 
подобного формата, рассказала спе­
циалист по работе с молодёжью Евге­
ния Змушко:

— Главная особенность этого кве­
ста — отсутствие маршрутных листов. 

Чтобы успешно справиться с  зада­
нием, командам необходимо прийти 
к  волонтёру этапа с  определённым 
предметом. Игрушка, мелок, нотная 
тетрадь, дневник, письмо. Не угада­
ешь, какая вещь станет очередным 
ключом, открывающим возможность 
пройти следующее испытание «Битвы 

за Москву». Победителем становится 
команда, которая наберёт больше всех 
баллов и быстрее соперников пройдёт 
все семь станций нашего маршрута. 

По  мнению Евгении Змушко, 
подготовка к историческому квесту 
проходила в штатном режиме. Слож­
ности вызвал только этап «Калинин­

ская оборонная операция». На  не­
го отвечал волонтёр-новичок. Девоч­
ка очень волновалась, но справилась 
со своей задачей отлично. 

На  протяжении семи этапов 
«Битвы за Москву» команды выполня­
ли разнообразные задания: разгады­
вали зашифрованное разведчиком по­
слание, обезвреживали мины, работа­
ли с контурной картой. 

Во время небольшого переры­
ва удалось пообщаться с одним из но­
вичков движения «Волонтёры Побе­
ды» Аделиной Магасумовой. Новоис­
печённый организатор прокоммен­
тировала свой вклад в  проведение 
мероприятия:

— Отвечаю за станцию «Невиди­
мые чернила». Задача ребят, которые 
приходят к нам на этап, разгадать, ка­
кое послание зашифровал комсомо­
лец Михаил Блюмин. Когда я готови­
лась к квесту, то впервые о нём узнала. 
Очень впечатлена его поступком. Он 
героически погиб в одиночку обезвре­
див трёх немецких автоматчиков. 

Подводя итоги события, органи­
заторы Всероссийского квеста «Битва 
за Москву» наградили дипломами при­
зёров и участников дружеского сорев­
нования. Лучше всех с заданиями спра­
вилась команда ДЮЦ «Альфа», второе 
место за коллективом «Форсаж 6» шко­
лы № 1, почётное третье место у «Вели­
колепной четвёрки» из школы № 2.

TTРастим патриотов. В Надыме прошёл Всероссийский исторический квест

Загадки военной столицы

�� Команда ДЮЦ «Альфа» в процессе расшифровки послания комсомольца Михаила Блюмина. 
ФОТО АВТОРА
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Виктор ЯМАЛЕЕВ

В заголовке приведены слова матери 
Мансура Исаева, сказанные не в луч­
ший момент: подросток сломал ру­
ку, а характер травмы закрывал путь 
не только в большой спорт, но и просто 
в зал борьбы. Тогда мама, врач по про­
фессии, ответила так коллеге, который 
на её упорство в восстановлении нор­
мального функционирования сломан­
ной руки сына отреагировал: «Вы что, 
чемпиона из него хотите вырастить?»

Материнская любовь соверша­
ет чудеса, Мансур стал чемпионом, 
а в минувшую субботу дзюдоист, побе­
дитель и призёр международных тур­
ниров «Мастерс», «Гран-при», «Боль­
шой шлем», чемпион Олимпийских 
игр — 2012 в Лондоне в весе 73 кг заслу­
женный мастер спорта России Мансур 
Исаев провёл мастер-класс по дзюдо 
для надымских мальчишек и девчонок.

Открыли яркое событие замести­
тель главы администрации Надым­
ского района Ирина Труханова, за­
меститель генерального директора 
ООО «Газпром добыча Надым» Андрей 
Тепляков и депутат Законодательного 
собрания ЯНАО Игорь Герелишин.

ДИСЦИПЛИНА И  ТРУД

В  зале спортшколы «Арктика» со­
брались около 100 спортсменов 
от 5 до 17 лет из секций дзюдо и сам­
бо Надыма (СШ «Лидер») и  посёл­
ка Пангоды (КСК «Гармония»). А воз­
можным это стало благодаря проекту 
«Академия талантов», который с апре­
ля 2023 года реализуют ООО «Газпром 
добыча Надым», администрация На­
дымского района и благотворительный 
фонд «Приличные люди».

Неудивительно, что приподня­
тое настроение было не только у мо­
лодёжи, заполнившей подготовленные 
для занятий маты, но и у наставников. 
Тренер по дзюдо спортшколы «Лидер» 
Иса Айдаев рассказал:

— Не каждый день удастся про­
вести тренировку под руководством 
олимпионика, для детей это серьёзная 
практика и отличная мотивация. При­
ёмы стандартны, но у каждого свой 
стиль, чемпион покажет какие-то не­
заметные на первый взгляд тонкости 
выполнения. Тренер ведь как отец, но 
иногда родительские наставления ста­
новятся привычными и рутинными, 
а подтверждение сказанного и пока­
занного ранее таким авторитетным 
дзюдоистом цементирует знание изу­
чаемой дисциплины. Да и для нас это 
новый опыт. Ребятам предстоит пер­
венство ЯНАО, а в декабре региональ­
ный газпромовский турнир, так что 
мастер-класс в самый раз.

Начало классическое: разминка. 
Кувырки вперёд и назад, бег, отжима­
ния и другие разогревающие мышцы 
упражнения. Затем отработка бросков 
и удержаний. Сначала мастер пошаго­
во, в деталях и разбивке на элементы 
показывает с одним из учеников, по­
том уже на скорость и с громким хлоп­
ком в режиме поединка. А дальше рабо­
та в парах, когда мастер ходит от одних 
к другим, наблюдает, объясняет ошиб­
ки или отмечает чёткость выполнения.

Воспитанник Исы Айдаева Умар 
Текесбаев, партнёр Мансура Исаева 
на ковре, рассказал, каково с таким со­
перником:

— Сначала было страшновато, 
всё-таки олимпийский чемпион! Жёст­
кий, сразу чувствуется. Через три при­
ёма уже привык, нормально восприни­
мал. Это бесценный опыт. Занимаюсь 
дзюдо четыре года, увидел в «Ютубе», 
как делают чистые броски, понрави­
лось, записался в секцию. Цель? Вы­
играть на округе, а для этого надо па­
хать на тренировках, отрабатывать всё 
до автоматизма.

Мансур Исаев поделился с журнали­
стами первыми впечатлениями о городе 
и жителях, ведь у нас он впервые. Родил­
ся известный спортсмен в таком же не­
большом городке, поэтому сразу нашёл 
в Надыме что-то родное и привычное. 

— Радует, что у  надымских де­
тей такие замечательные возможно­
сти для занятий. В моём детстве та­
ких спорткомплексов не было, начина­
ли в более скромных условиях, в одном 
зале с борцами и самбистами. Но зато 
была атмосфера соперничества, стрем­
ления к победе, царил спортивный дух. 
Цель таких мастер-классов — усилить 
тягу к достижениям, внушить ребятам, 
что и они могут добиться высоких ре­
зультатов, чтобы запомнилось: этот 
путь можно пройти, если быть дисци­
плинированным и трудолюбивым.

ПОРАЖЕНИЕ — МОТИВАЦИЯ 
К  ПОБЕДЕ

После занятий состоялся разговор, где 
каждый из сидящих на ковре задавал 
вопросы титулованному спортсмену. 
Приведём некоторые из них (отметим 
похвальную для нашей молодёжи веж­
ливость: никто не забыл поблагода­
рить гостя за визит и науку).

— Почему заинтересовал имен-
но этот вид спорта?

— Красиво, мне сразу понрави­
лось. На второй тренировке проиграл 
парню, который занимался четыре ме­
сяца, и для меня главной целью стал 
реванш. Через полгода добился этого 
и вообще стал лучшим в своём весе. 

— Случалось ли, что хотели за-
вершить карьеру?

— Такого не было никогда. На­
оборот, неудачи, наверное, даже боль­
ше, чем успех, мотивировали трени­
роваться, двигаться, улучшать себя, 
чтобы избежать поражения. Не удов­
летворяло второе или третье место, 
только победа. А чем выше поднима­
ешься, тем тяжелее достаётся каждая 
медаль. Сейчас признаюсь: я ошибал­
ся, надо бороться за каждую ступень 
пьедестала. Сегодня ты третий, но 
не падай духом, трудись, завтра ста­
нешь первым.

— Какая самая сложная схват-
ка была на Олимпийских играх?

— За  выход в  финал. Я борол­
ся с дзюдоистом из Южной Кореи Ки 
Чу Ваном. До этого встречался с ним 
шесть раз и постоянно проигрывал. 
Всегда чего-то не  хватало, где вы­
носливости, где техничности. И вот 
в седьмой выиграл. Это был тяжелей­
ший поединок не только там, а во­
обще в моей жизни, как в эмоцио­

нальном плане, так и в физическом. 
Ки Чу Ван четыре года подряд никому 
не проигрывал. Это поражение слома­
ло его морально, кореец не завоевал 
даже третьего места.

— А какая встреча самая па-
мятная?

— О которой рассказал и есть са­
мая-самая. Уже победив, подошёл к со­
пернику и сказал: «Я здесь чемпион!»

— Почему выбрали дзюдо, а не 
самбо, бокс или другое единобор-
ство?

— Скорее, это дзюдо выбрало 
меня. Мама в школьные и студенче­
ские годы увлекалась спортом, ездила 
на спортивные и туристические слёты. 
На одном из них познакомилась с тре­
нером дзюдо. Разговорились, ей этот 
вид единоборств понравился, решила, 
что отдаст сына в секцию. Тот спросил: 
сколько ему лет? Мама ответила, что 
сын ещё не родился. И через несколько 
лет в Кизилюрте, откуда я родом и где 
создалась наша семья, тот самый тре­
нер открыл спортшколу. Когда мне ис­
полнилось восемь лет, я не раздумы­
вал, куда пойти.

Тут прозвучал вопрос о травмах, 
и Мансур Исаев рассказал, как сломал 
руку, а мама боролась за его здоровье.

— А когда завоевал золотую ме­
даль Олимпиады, мы приехали к тому 
врачу, мама ему сказала: «Вот видишь, 
он стал чемпионом!»

В завершение, перед фотосессией 
и раздачей автографов, Мансур Исаев 
напутствовал детей:

— Не  все вырастут великими 
спортсменами, каждый выберет свой 
путь. Кто-то станет политиком, кто-то 
полицейским, врачом или предприни­
мателем, дорог много, но всегда несите 
с собой дух спортивной дружбы и брат­
ства, который царит в этом зале.

TTГость города. Олимпийский чемпион провёл мастер-класс в надымской спортшколе 

«Да, я хочу вырастить чемпиона»

�� Заслуженный мастер спорта России Мансур 
Исаев �� Без автографа чемпиона никто не ушёл. ФОТО АВТОРА
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Первый канал

05:35, 06:10 Х/ф «Берегись 
автомобиля» [12+]

06:00, 10:00 Новости
07:25 Х/ф «Небесный тихо-

ход» [0+]
09:00 Д/ф «Парад 1941 года 

на Красной площади» [12+]
10:10 «Играем свадьбу!» [12+]
11:05 «Жизнь других» [12+]
12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Шоу Вована и Лексуса» [16+]
12:55 Д/ф «Империя: Елизавета 

Петровна» [12+]
15:00 Т/с «Начальник развед-

ки» [16+]
17:05 Д/ф «Баня, водка, гармонь, 

Голливуд» [16+]
18:00 Вечерние новости (суб-

титры)
19:00 «Перепой звезду» [12+]
21:00 «Время»
23:00 Т/с «Троцкий» [16+]
00:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» [16+]
00:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-

мечательных» [16+]
01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя» [16+]
03:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка» [16+]
03:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-

ворят, пусть читают» [16+]

Россия 1

04:45 Х/ф «Это моя собака» [12+]
06:30 Х/ф «Совсем чужие» [12+]
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:40 Д/ф «Призрак Великой 

Финляндии. Преступление 
без наказания» [16+]

12:35 Т/с «Всем по 50» [12+]
17:50 «Песни от всей души» [12+]
21:15 Вести. Местное время
21:30 Т/с «Екатерина. Фавори-

ты» [16+]
22:30 Х/ф «Серебряные конь-

ки» [16+]
ff1899 год, рождественский 

Петербург. Яркая праздничная 
жизнь бурлит на скованных 
льдом реках и каналах 
столицы. Накануне нового 
столетия судьба сводит тех, 
кому, казалось бы, не суждено 
было встретиться. Люди 
из совершенно разных миров: 
Матвей — сын фонарщика, 
его единственное богатство — 
доставшиеся по наследству 
посеребрённые коньки; 
Алиса — дочь крупного 
сановника, грезящая 
о науке. У каждого — своя 
непростая история, но, 
однажды столкнувшись, они 
устремляются к мечте вместе.
01:05 Т/с «Демон революции» [16+]
03:00 Х/ф «Кандагар» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

08:00 «Вызов» [16+]
09:00 «Новые звёзды в Афри-

ке» [16+]
11:30, 22:40 «Однажды в Рос-

сии» [16+]
20:00 Т/с «Праздники» [16+]
21:00 Т/с «Разрешите обратить-

ся» [16+]
23:35 «Камеди клаб» [16+]
00:35 «Лига городов» [16+]
02:20 «Такое кино!» [16+]

03:10 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

04:45 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Открытый мир. Не
ожиданная Россия. Древ-
ние камни Выборга» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Заповедники 
РФ. Тайны Дальневосточ-
ного морского заповедни-
ка. Море звёзд» [12+]

07:00 Т/с «Дождаться любви» [12+]
10:05 Т/с «Город» [12+]
17:00 Т/с «Гурзуф» [12+]
00:00 Т/с «Бегущая от любви» [12+]
02:55 Д/ф «Крымская леген-

да» [12+]
03:40 Д/ф «Берлин — Москва. По-

езд победителей» [12+]
04:25 Т/с «Вопреки всему» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]
06:55 Мультфильмы [0+]
07:30 «100 мест, где поесть» [16+]
08:25 Х/ф «Лесной разбойник» [0+]
10:40 М/ф «Пёс-самурай и город 

кошек» [6+]
12:25 М/ф «Angry Birds в кино» [6+]
14:25 М/ф «Angry Birds-2 

в кино» [6+]
16:20 Х/ф «Мстители. Финал» [16+]
20:00 Суперниндзя [16+]
23:40 Полный блэкаут [16+]
01:00 «Кино в деталях» с Фёдо-

ром Бондарчуком [18+]
02:00 Х/ф «Глаза Тэмми Фэй» [16+]
03:55 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]
08:30, 12:30 Новости [16+]
08:45 Х/ф «Васаби» [16+]
10:30 Х/ф «Поцелуй дракона» [16+]
12:45 Х/ф «Миссия: невыполни-

ма-3» [16+]
15:15 Х/ф «Миссия невыполни-

ма: протокол Фантом» [16+]
17:55 Х/ф «Миссия невыполни-

ма: племя изгоев» [16+]
20:25 Х/ф «Миссия невыполни-

ма: последствия» [16+]
23:20 Х/ф «Миссия: невыполни-

ма» [16+]
01:30 Х/ф «Миссия: невыполни-

ма-2» [16+]
03:30 «Тайны Чапман» [16+]

НТВ

04:50 Х/ф «Телохранитель» [16+]
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 

«Сегодня»
08:20 Х/ф «Белое солнце пусты-

ни» [0+]
ffБесконечная пустыня. 

Боец Сухов, прикуривающий 
от динамитной шашки, 
нескладный Петруха с вечно 
заклинивающей трёхлинейкой, 
обаятельный Верещагин 
с надоевшей чёрной икрой 
и знаменитыми песнями-
балладами, ловкий Саид , 
злодей Абдулла со своей бандой, 
любознательная Гульчатай, 
играющая с черепахой.
10:20 Д/ф «1983» [16+]
12:30 Х/ф «Отставник. Защита 

Дедова» [16+]
15:35, 16:20 Х/ф «Отставник. 

Ближний бой» [16+]

19:30 Х/ф «Очень синяя боро-
да» [16+]

22:50 Концерт «Услышь меня» [12+]
00:45 «ТЭФИ-KIDS — 2023». 

Российская национальная 
телевизионная премия [0+]

02:20 Х/ф «Жестокая любовь» [18+]
04:05 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

06:15, 08:15, 09:30 Мультфиль-
мы [0+]

08:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

10:00 Т/с «Хор» [16+]
23:45 Х/ф «Перспектива» [18+]
01:30 Т/с «Алиби» [16+]
02:15 Т/с «Сны» [16+]

Звезда

05:35 Х/ф «Свидетельство о бед-
ности» [12+]

06:50 Х/ф «Командир корабля» [12+]
09:00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым [16+]
09:25 «Служу России» [12+]
09:55 «Военная приёмка» [12+]
10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным [16+]
11:30 Код доступа [12+]
12:20 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом [12+]
13:10 Д/с «Время вперёд» [16+]
18:00 «Главное» с Ольгой Бело-

вой [16+]
19:40 Д/с «Легенды советского 

сыска» [16+]
23:00 «Фетисов» [12+]
23:50 Д/с «Люди Донбасса» [16+]
00:10 Х/ф «Демидовы» [12+]
02:50 Д/с «Неизвестная война. 

Великая Отечествен-
ная» [16+]

03:55 Т/с «Операция «Горго-
на» [16+]

Матч ТВ

08:00 «Спортивный век» [12+]
08:30 «Всё о главном» [12+]
09:00, 11:30, 15:05 Новости
09:05, 15:30, 02:30 Все на Матч!
11:35 М/ф «Метеор на ринге» [0+]
11:55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

15:10 Специальный репортаж [12+]
15:55 Хоккей. Россия (U20) — 

Россия (U18). Международ-
ный турнир «Лига ставок. 
Кубок будущего». Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

18:15 Хоккей. «Спартак» 
(Москва) — СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет. 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

21:15 Футбол. «Сочи» — «Ди-
намо» (Москва). МИР 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

23:30 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

00:30 БЕТСИТИ. Вечер профессио
нального бокса. Прямая 
трансляция из Сочи

03:30 «Магия большого спор-
та» [12+]

04:00 Футбол. «Вольфсбург» — 
«Вердер». Чемпионат 
Германии [6+]

ТВ Центр

05:20 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [0+]

07:45 Х/ф «Некрасивая подруж-
ка. Красная нитка» [12+]

09:30 Х/ф «Некрасивая подруж-
ка. Головоломка» [12+]

11:30, 22:00 События
11:45 «Смешите меня семеро» [16+]
12:50 Д/ф «Александра Пахмуто-

ва. Ты моя мелодия...» [16+]
13:40 Х/ф «Приключения 

Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

16:50 Д/с «Назад в СССР» [16+]
17:35 «Наша смешная жизнь» [16+]
18:25 Х/ф «Из Сибири с любо-

вью» [12+]
22:15 Т/с «Барышня и хули-

ган» [12+]
01:20 Х/ф «Обмани себя» [12+]
04:20 Д/ф «Увидеть Америку 

и умереть» [12+]

Домашний

06:30, 00:55 Т/с «Скарлетт» [16+]
10:45 Х/ф «Всё к лучшему» [16+]
14:45 Х/ф «Всё к лучшему-2» [16+]
19:00 Х/ф «Каменное сердце» [16+]
23:00 Х/ф «Любовь как мо-

тив» [16+]

Пятый канал

07:00 Х/ф «Настоятель» [16+]
08:30 Х/ф «Настоятель-2» [16+]
10:15 Т/с «Спецназ» [16+]
13:15 Т/с «Спецназ-2» [16+]
17:20 Т/с «Витязи» [16+]
01:55 Х/ф «По прозвищу 

Зверь» [16+]
03:35 Х/ф «Солдатик» [6+]

ffИстория о волнующих 
и героических событиях, 
произошедших в жизни 
самого маленького солдата, 
героя Великой Отечественной 
войны, шестилетнего Серёжи 
Алешкова. Он потерял 
всех своих родных, попал 
в действующую армию. 
С шестилетним мальчиком 
затеяли игру в солдатика, чтобы 
сохранить ему детство, а он, 
чтобы соответствовать этому 
почётному для него званию, 
стал настоящим защитником 
Родины.

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05 Мультфильмы
08:00, 22:00 Х/ф «Тихий Дон»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Гала-спектакль «Легенда 

о Ромео и Джульетте». Фи-
нал Национальной премии 
детского и юношеского 
танца «Весна священная»

11:35 Д/с «Земля людей»
12:00 Д/ф «Шедевры «Центрна-

учфильма» к 90-летию 
киностудии»

13:20 Д/с «Коллекция»
13:50 ХХХII Церемония награж-

дения лауреатов первой 
театральной премии 
«Хрустальная Турандот»

15:20 Д/ф «Простая история» 
Нонны Мордюковой

16:00 Х/ф «Простая история»
17:25 Д/ф «Рецепты счастья»
18:30 Д/с «Энциклопедия за-

гадок»

19:00 Д/ф «Остаться русскими! 
Балалайка в Париже»

19:45 Х/ф «Женитьба Бальзами-
нова»

21:10 Д/ф «Мир Александры 
Пахмутовой»

23:55 Д/с «Страна птиц»
00:35 Д/с «Искатели»
01:20 Д/ф «Лесная быль»
02:40 М/ф «Кважды ква»

Вестник Надыма

00:00, 05:20 Х/ф «Покорители 
волн» [12+]

01:30 «Программа со вкусом» [12+]
02:05, 21:25 Концерт
04:10 «Собеседник» [16+]
04:45 «Тема» [6+]
07:15 Х/ф «Польский след» [12+]
09:00 Научно-популярная 

программа «Вместе по Рос-
сии» [12+]

09:30 М/ф «Принцесса-лягуш-
ка» [6+]

11:00 Х/ф «Путёвка в жизнь» [12+]
13:05, 18:25 Д/ф «Путешествия 

в деталях. История Новой 
Зеландии» [12+]

15:25 Концерт «Народный корпо-
ратив» [16+]

17:30 Т/с «Мамы чемпионов» [12+]
20:25 Т/с «Исчезнувшая» [16+]
23:05 Х/ф «Орда» [16+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]
07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 

Новости 2х2 [16+]
07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]
07:10, 09:10, 10:15, 19:05 

М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «Прик
лючения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]
08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]
09:55, 10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]
11:05, 21:30 «Короли контен-

та» [16+]
11:25, 16:45 М/с «Слабейший 

монстр» [16+]
11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]
12:25, 20:30, 00:05 Д/с «Раз-

рушители мифов» [16+]
13:20 М/с «Бурдашев» [16+]
13:50 М/с «Осторожно, кибер-

земляне!» [16+]
14:15 М/с «Бандитский Петер-

бургер» [16+]
14:40, 17:10, 18:35 М/с «Сан-

джей и Крейг» [12+]
15:15 Т/с «Стрим» [16+]
15:40, 04:20 Т/с «Горячая дев-

чонка» [16+]
18:10 М/с «Симпсоны» [16+]
20:05, 02:50 М/с «Пришелец 

Зим» [16+]
22:00 Т/с «Под кожей» [16+]
23:05 Т/с «Игра на выжива-

ние» [18+]
00:55 Х/ф «Добро пожаловать 

в джунгли» [18+]
02:25 М/с «Южный парк» [18+]
03:10 М/с «9 жизней» [16+]
03:35 М/с «Наруто» [16+]
03:55 М/с «Боевой континент» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]
09:45 «Жить здорово!» [16+]
10:35, 11:20 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]
11:00, 14:00, 17:00 Новости 

(субтитры)
12:50, 14:15, 19:00, 22:45 Ин-

формационый канал [16+]
17:15 «Давай поженимся!» [16+]
18:05 «Мужское / Женское» [16+]
19:55 «Куклы наследника Тутти» [16+]
21:00 «Время»
21:45 Т/с «Троцкий» [16+]
00:15 Д/ф «Ефим Славский. Титан 

атомного века» [12+]
01:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 

индустрии» [16+]
02:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 

летать» [16+]
02:50, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера» [16+]
03:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 

моей жизни» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]
14:55 «Наши» [12+]
16:30 «Малахов» [16+]
21:20 Т/с «Екатерина. Фавори-

ты» [16+]
22:20 «Вечер» с Владимиром Со-

ловьёвым [12+]
01:05 Т/с «Демон революции» [16+]
02:50 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:35, 02:35 «Студия «Союз» [16+]
06:20 «Импровизация» [16+]
07:00 «Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023» [16+]
09:00 «Салон» [16+]
09:30 Т/с «Реальные пацаны» [16+]
15:00 Т/с «Полярный» [16+]
19:00 Т/с «Праздники» [16+]
21:00 Т/с «Разрешите обратить-

ся» [16+]
22:00 «Однажды в России» [16+]
23:00 Х/ф «Линия горизонта» [16+]
00:55 «Импровизация. Коман-

ды» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 23:30 Д/ф «История русской 
еды» [12+]

06:30, 22:30 Д/ф «Заповедники РФ.  
Тайны Дальневосточного 
морского заповедника. Море 
звёзд» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:10, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
«Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 12:05, 
12:40, 13:40, 14:05, 16:35, 
19:10, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

ТВ-программа | вторник | 7 ноября

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 До-
кументальное кино [12+]

10:20, 13:20, 15:10, 18:40, 21:20 
«Специальный репортаж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Бегущая от любви» [12+]
02:55 Т/с «Вопреки всему» [12+]

СТС

05:00 «6 кадров» [16+]
05:10, 06:55 Мультфильмы [0+]
05:50 Ералаш [0+]
07:25 М/ф «Гномы в деле!» [6+]
09:00 Т/с «Гости из прошлого» [16+]
10:00 Уральские пельмени [16+]
11:15 Шоу «Уральские пельме-

ни» [16+]
19:00 Т/с «Мама будет против» [16+]
19:45 Полный блэкаут [16+]
21:00 Х/ф «Месть земли» [16+]
23:15 Х/ф «Эра выживания» [16+]
01:35 Х/ф «Глаза Тэмми Фэй» [16+]
03:30 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости [16+]
09:00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко [16+]
11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 [16+]
13:00 «Загадки человечества» 

с Олегом Шишкиным [16+]
14:00 «Невероятно интересные 

истории» [16+]
15:00 «Засекреченные списки» [16+]
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]
20:00 Х/ф «Три секунды» [16+]
22:10 «Водить по-русски» [16+]
23:30 «Документальный спецпро-

ект» [16+]
00:30 Х/ф «Васаби» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 «Сегодня»
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14:00 «Место встречи» [16+]
16:45 «За гранью» [16+]
17:50 «ДНК» [16+]
20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» [16+]
01:55 Х/ф «Белое солнце пусты-

ни» [0+]
03:20 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:15 Т/с «Сны» [16+]
06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]
06:15 Мультфильмы [0+]
08:15, 16:45 Д/с «Слепая» [16+]
09:30, 15:30 Гадалка [16+]
11:15 Знаки судьбы [16+]
12:20 Мистические истории [16+]
13:30 Охотники за привидения-

ми [16+]
14:30 Д/с «Старец» [16+]
18:15 Т/с «Стой! Не то мама будет 

гадать» [16+]

20:45 Т/с «Лесник» [16+]
22:45 Х/ф «Робин Гуд: начало» [16+]
01:00 Т/с «Алиби» [16+]
02:00 Д/с «Нечисть» [12+]

Звезда

05:15 Т/с «Операция «Горгона» [16+]
07:00 «Сегодня утром» [12+]
09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня [16+]
09:20 Д/с «Вторая мировая: пламя 

и сталь» [16+]
11:00 Д/с «Освобождение» [16+]
11:35, 13:20, 17:05 Т/с «Операция 

«Неман» [16+]
17:00 Военные новости [16+]
18:00 Д/с «Битва за Россию» [16+]
18:50 «Специальный репортаж» [16+]
19:10 «По горячим следам» [16+]
20:10 Д/с «Улика из прошлого» [16+]
21:00 «Открытый эфир» [16+]
22:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной [12+]
23:15 Х/ф «Их знали только 

в лицо» [12+]
01:15 Х/ф «Свидетельство о бед-

ности» [12+]
02:20 Х/ф «По данным уголовного 

розыска...» [12+]
03:35 Д/с «Неизвестная война. 

Великая Отечественная» [16+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]
06:05 Баскетбол. МБА (Москва) — 

«Астана» (Казахстан). Единая 
лига ВТБ [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]
08:30 «Наши иностранцы» [12+]
09:00, 11:30, 15:05, 17:25, 20:10 

Новости
09:05, 18:00, 21:45, 03:00 Все 

на Матч!
11:35, 15:10 Специальный 

репортаж [12+]
11:55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

15:30 «Есть тема!»
16:55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов [6+]
17:30 География спорта [12+]
19:00 Футбол. МИР. Российская 

премьер-лига. Обзор тура [6+]
20:15 Брейкинг. Международ-

ный турнир «Лига ставок 
Russian Open Breaking 
Championships». Трансляция 
из Москвы [0+]

22:30 Футбол. «Боруссия» (Дорт
мунд, Германия) — «Нью-
касл» (Англия). Лига чемпи
онов. Прямая трансляция

00:45 Футбол. «Милан» (Италия) — 
ПСЖ (Франция). Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция

04:00 Футбол. «Манчестер Сити» 
(Англия) — «Янг Бойз» (Швей-
цария). Лига чемпионов [6+]

ТВ Центр

05:05 Д/ф «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга» [16+]

06:00 «Настроение»
08:20 «Доктор И...» [16+]
08:55, 04:15 Тайна песни [16+]
09:30 Х/ф «Женская версия. Чисто 

советское убийство» [12+]
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События
11:50 Х/ф «Тайны города М. Рас-

свет наступит незаметно» [12+]
13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:45 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Хамелеон» [12+]
17:00 Д/с «Назад в СССР» [16+]
18:10 Х/ф «Дела житейские» [12+]
22:35 «Закон и порядок» [16+]
23:05 Д/ф «Сбежавшие звёзды» [16+]
00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Русские тайны. Правда 

о водке» [16+]
01:25 «Знак качества» [16+]
02:05 Д/ф «Прага-42. Убийство 

Гейдриха» [12+]
04:40 Д/ф «Александр Балуев. 

В меня заложен этот 
шифр» [12+]

Домашний

06:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:25 Давай разведёмся! [16+]
08:25 Тест на отцовство [16+]
10:40, 23:05 Д/с «Понять. Про-

стить» [16+]
11:45, 00:15 Д/с «Порча» [16+]
12:50, 01:10 Д/с «Знахарка» [16+]
13:20, 01:35 Д/с «Верну любимо-

го» [16+]
13:55, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» [16+]
14:30 Твой Dомашний доктор [16+]
14:45, 02:30 Х/ф «Сколько живёт 

любовь» [16+]
19:00 Х/ф «Зеркало для обо-

ротня» [16+]

Пятый канал

05:00 Х/ф «Белый тигр» [16+]
06:40, 07:25 Т/с «Боевая единич-

ка» [16+]
07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-

вестия [16+]
10:40, 11:30 Х/ф «Искупление» [16+]
10:55 «Знание — сила» [0+]
13:10, 15:30 Т/с «Наш спецназ» [12+]
19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]
23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» [16+]
00:25, 03:15 Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» [16+]
02:00 Известия. Итоговый вы-

пуск [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 10:00, 12:30, 17:00, 
19:30 Новости культуры

06:35 «Пешком...»
07:05, 15:15 Д/ф «Майя. Рождение 

легенды»
07:55 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-

лом Кяро
08:20 «Жизнь и судьба»
08:40 Х/ф «Невероятное пари,  

или Истинное происшествие, 
благополучно завершивше
еся сто лет назад»

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:10 ХХ век
12:15 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00 Д/с «Доктор Воробьёв. Пере-

читывая автобиографию»
13:35 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14:20 Д/ф «Красное и Белое.  

Ф. Эрмлер и В. Шульгин»
16:15 «Сати. Нескучная классика...»
17:15 «Эрмитаж»
17:50 Исторические концерты
18:15 Д/ф «Шедевры «Центрна-

учфильма» к 90-летию 
киностудии»

19:45 Главная роль

20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Искусственный отбор
21:30 «Белая студия»
22:15 Х/ф «Без права на по-

щаду» [12+]
23:30 Документальная камера
00:10 Т/с «Порус»
02:15 Д/ф «Снова к звёздам»

Вестник Надыма

00:00, 03:45, 12:00 Х/ф 
«Орда» [16+]

01:15 Д/ф «Путешествия в деталях. 
История Новой Зелан-
дии» [12+]

03:15, 06:00 Научно-популярная 
программа «Вместе по Рос-
сии» [12+]

06:30 Концерт
08:10, 15:00 Телеверсия фестиваля 

«КультУРА» [16+]
11:05, 22:00 Д/ф «Райские 

птицы» [12+]
14:10 Т/с «Акватория» [16+]
18:00 Т/с «Мамы чемпионов» [12+]
19:00, 21:00, 23:00 «Местное вре-

мя». Надымский район [12+]
19:25, 21:25 «Программа со вку-

сом» [12+]
20:00 Т/с «Исчезнувшая» [16+]
23:25 Х/ф «Кронштадт 1921» [16+]

2х2

05:05, 21:30 «Короли контента» [16+]
05:25, 11:05 М/с «Живой среди 

чужих» [16+]
05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 

киберземляне!» [16+]
06:00 Русские мультфильмы [12+]
07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 

Новости 2х2 [16+]
07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]
07:10, 09:10, 10:15, 19:05 

М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «Приклю-
чения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]
08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]
09:55, 10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]
11:25, 16:45 М/с «Слабейший 

монстр» [16+]
11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]
12:25, 20:30, 02:05 Д/с «Разруши-

тели мифов» [16+]
13:20 М/с «Бурдашев» [16+]
14:15 М/с «Бандитский Петербур-

гер» [16+]
14:40, 17:10, 18:35 М/с «Санджей 

и Крейг» [12+]
15:15 Т/с «Стрим» [16+]
15:40, 04:20 Т/с «Горячая девчон-

ка» [16+]
18:10 М/с «Симпсоны» [16+]
20:05 М/с «Вселенная Хакинга» [16+]
22:00 Т/с «Под кожей» [16+]
23:05 Т/с «Игра на выживание» [18+]
00:05 М/с «Южный парк» [18+]
00:55 М/с «Джефф и инопланетя-

не» [18+]
01:20 М/с «Эон Флакс» [16+]
01:45 М/с «Атака титанов» [16+]
02:55 «Спортсмемы 2х2» [16+]
03:10 М/с «9 жизней» [16+]
03:35 М/с «Наруто» [16+]
03:55 М/с «Боевой континент» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]
09:45 «Жить здорово!» [16+]
10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 22:45 

Информационый канал [16+]
11:00, 14:00, 17:00 Новости 

(субтитры)
17:15 «Давай поженимся!» [16+]
18:05 «Мужское / Женское» [16+]
19:55 «Куклы наследника 

Тутти» [16+]
21:00 «Время»
21:45 Т/с «Троцкий» [16+]
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» [16+]
01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» [16+]
01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!» [16+]
02:30, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории» [16+]
03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» [16+]
04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]
14:55 «Наши» [12+]
16:30 «Малахов» [16+]
21:20 Т/с «Екатерина. Фавори-

ты» [16+]
22:20 «Вечер» с Владимиром Со-

ловьёвым [12+]
01:05 Т/с «Тайны следствия» [16+]
02:45 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:00 «Импровизация» [16+]
07:00 «Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023» [16+]
09:00 Т/с «Реальные пацаны» [16+]
15:00 Т/с «Полярный» [16+]
18:00 Т/с «Праздники» [16+]
21:00 Т/с «Разрешите обратить-

ся» [16+]
22:20 «Однажды в России» [16+]
23:20 Х/ф «Остров иллюзий» [18+]
01:20 «Импровизация. Коман-

ды» [18+]
03:00 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 23:30 Д/ф «История 
русской еды» [12+]

06:30, 22:30 Д/ф «Заповедники 
РФ. Тайны наионального 
парка «Онежское поморье». 
Белое на белом» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:30, 13:10 «Север-
Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 До-
кументальное кино [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]
08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 11:05, 

12:05, 12:50, 13:50, 14:05, 
15:40, 16:35, 17:40, 19:50, 
21:50, 22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Изьватас 
олэм». Программа на языке 
коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 20:50 
«Интервью» [12+]

09:20, 14:10, 20:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

09:40 «Не олени пишут» [16+]
17:50 Волейбол. Чемпионат России 

2023/2024. Суперлига. 
Мужчины. «Нефтяник» 
(Оренбург) — «ФАКЕЛ» 
(Новый Уренгой). Прямая 
трансляция [12+]

20:30, 23:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

21:00, 22:00 Время Ямала [16+]
00:00 Т/с «Бегущая от любви» [12+]
01:30 Т/с «Миндальный привкус 

любви» [12+]
03:00 Т/с «Вопреки всему» [12+]
04:35 Т/с «Любовь не делится 

на два» [12+]

СТС

05:00 «6 кадров» [16+]
05:10, 06:55 Мультфильмы [0+]
05:50 Ералаш [0+]
07:25 М/с «Простоквашино» [0+]
07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» [6+]
08:00, 17:55 Т/с «Мама будет 

против» [16+]
09:00 Т/с «Гости из прошлого» [16+]
10:05 Уральские пельмени [16+]
10:10 Шоу «Уральские пельме-

ни» [16+]
11:35 М/ф «Трио в перьях-2» [6+]
13:20 Х/ф «Артек. Большое путе-

шествие» [6+]
15:25 Х/ф «Добро пожаловать 

в семью» [16+]
20:00 Х/ф «Няньки» [16+]
21:55 Х/ф «Шпион по сосед-

ству» [16+]
23:45 Х/ф «Шеф Адам Джонс» [18+]
01:45 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости [16+]
09:00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко [16+]
10:00 «СОВБЕЗ» [16+]
11:00 «Как устроен мир» с Тимо-

феем Баженовым [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 [16+]
13:00, 23:30 «Загадки челове-

чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]
17:00, 03:05 «Тайны Чапман» [16+]
20:00 Х/ф «Золото» [16+]
22:20 «Смотреть всем!» [16+]
00:30 Х/ф «Убийства в стиле 

Гойи» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00, 23:35 «Сегодня»
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14:00 «Место встречи» [16+]
16:45 «За гранью» [16+]
17:50 «ДНК» [16+]
20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» [16+]
01:55 Х/ф «Капитан Голливуд» [12+]
03:35 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00, 02:30 Д/с «Нечисть» [12+]
05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]
06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]
08:15, 16:45 Д/с «Слепая» [16+]
09:30, 15:30 Гадалка [16+]
11:15 Знаки судьбы [16+]
12:20 Мистические истории [16+]
13:30 Охотники за привидени

ями [16+]
14:30 Д/с «Старец» [16+]
18:15 Т/с «Стой! Не то мама будет 

гадать» [16+]
20:45 Т/с «Лесник» [16+]
22:45 Х/ф «Земля. Перезагруз-

ка» [12+]
00:45 Т/с «Алиби» [16+]

Звезда

05:15 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» [16+]

05:40 Д/ф «Герой 115» [16+]
07:00 «Сегодня утром» [12+]
09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня [16+]
09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]
11:00, 19:10 «По горячим сле-

дам» [16+]
12:00, 13:20, 17:05, 02:45 

Т/с «Разведчики» [16+]
17:00 Военные новости [16+]
18:00 Д/с «Битва за Россию» [16+]
18:50 «Специальный репортаж» [16+]
20:10 Д/с «Секретные матери

алы» [16+]
22:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной [12+]
23:15 Х/ф «Зелёный огонёк» [12+]
00:55 Х/ф «В добрый час!» [12+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]
06:05 Велоспорт. Трек. Лига 

чемпионов. Трансляция 
из Франции [0+]

08:00, 16:55 «Спортивный век» [12+]
08:30 Футбол. Мелбет — первая 

лига. Обзор тура [6+]
09:00, 11:30, 15:05, 17:25, 20:10 

Новости
09:05, 18:00, 21:45, 03:00 Все 

на Матч!
11:35, 15:10 Специальный 

репортаж [12+]
11:55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

15:30 «Есть тема!»
17:30 «Вид сверху» [12+]
19:00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор [6+]
20:15 Смешанные единоборства. 

Ж. Алмейда — Д. Льюис. UFC. 
Трансляция из Бразилии [16+]

22:30 Футбол. «Реал Сосьедад» 
(Испания) — «Бенфика» 
(Португалия). Лига чемпи
онов. Прямая трансляция

00:45 Футбол. «Бавария» 
(Германия) — «Галатасарай» 
(Турция). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

04:00 Футбол. «Арсенал» (Англия) — 
«Севилья» (Испания). Лига 
чемпионов [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]
06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]
08:55, 04:20 Тайна песни [16+]
09:25 Х/ф «Женская версия. Чисто 

советское убийство» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Тайны города М. Рас-
свет наступит незаметно» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:50 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Хамелеон» [12+]
17:00 Д/с «Назад в СССР» [16+]
18:10 Х/ф «Дела житейские-2» [16+]
22:35 «Хватит слухов!» [16+]
23:05 Д/ф «90-е. «Фанера» [16+]
00:30 «Петровка, 38»
00:45 «Хроники московского 

быта» [12+]
01:25 Прощание [16+]
02:05 Д/ф «Маяковский. Последняя 

любовь, последний вы-
стрел» [12+]

04:45 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь» [16+]

Домашний

05:35 «6 кадров» [16+]
05:45 По делам несовершеннолет-

них [16+]
07:35 Давай разведёмся! [16+]
08:35 Тест на отцовство [16+]
10:45, 23:00 Д/с «Понять. Про-

стить» [16+]
11:50, 00:05 Д/с «Порча» [16+]
13:00, 01:00 Д/с «Знахарка» [16+]
13:35, 01:25 Д/с «Верну любимо-

го» [16+]
14:10, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» [16+]
14:45, 02:20 Х/ф «Слепой пово-

рот» [16+]
19:00 Х/ф «Зеркало для обо-

ротня» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]
06:00 Т/с «Прокурорская про-

верка» [16+]
07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-

вестия [16+]
07:25 Т/с «Лютый» [12+]
10:55 «Знание — сила» [0+]
11:30, 15:30 Т/с «Учитель в законе. 

Продолжение» [16+]
23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» [16+]
00:25, 03:15 Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» [16+]
02:00 Известия. Итоговый вы-

пуск [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 10:00, 12:30, 17:00, 
19:30 Новости культуры

06:35 «Пешком...»
07:05, 15:15 Д/ф «Майя. Рождение 

легенды»
07:55 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-

лом Кяро»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:45, 22:15 Х/ф «Без права на по-

щаду» [12+]
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:10 ХХ век
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00 Д/с «Доктор Воробьёв. Пере-

читывая автобиографию»
13:35, 00:10 Т/с «Порус»
14:35 Искусственный отбор
16:10 «Белая студия»
17:15 Д/ф «Никита Долгушин. 

Сказка его жизни»
17:45, 02:20 Исторические 

концерты
18:35 Д/ф «Шедевры «Центрна-

учфильма» к 90-летию 
киностудии»

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Абсолютный слух
21:30 Власть факта
23:15 Д/с «Первые в мире»
23:30 Документальная камера

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Кронштадт 
1921» [16+]

01:10 Д/ф «Райские птицы» [12+]
02:05, 13:15, 22:10 «Выходные 

на колёсах» [6+]
03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 

15:00, 17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Программа 
со вкусом» [12+]

06:05 М/ф «Фееринки» [0+]
06:30 Научно-популярная програм-

ма «Вместе по России» [12+]
09:05, 20:00 Т/с «Исчезнувшая» [16+]
11:05, 15:50 Д/ф «Центральная 

Азия. Дух дикой природы» [6+]
12:05 Т/с «Мамы чемпионов» [12+]
14:10 Т/с «Акватория» [16+]
18:05 Т/с «Трюкач» [16+]
19:25, 21:25 «Тема» [12+]
23:25 Х/ф «Париж, вино и романти-

ка» [16+]

2х2

05:05, 19:35, 21:30 «Короли 
контента» [16+]

05:25, 11:05 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]
07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 

Новости 2х2 [16+]
07:05, 09:55 Вставай на 2х2 [16+]
07:20, 09:10, 10:15, 19:05 

М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:50, 09:40 М/с «Приключения 
Пети и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]
09:00, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]
10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]
11:25, 16:45 М/с «Слабейший 

монстр» [16+]
11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]
12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 

мифов» [16+]
13:20 М/с «Бурдашев» [16+]
14:15 М/с «Бандитский Петербур-

гер» [16+]
14:40, 17:10, 18:35 М/с «Санджей 

и Крейг» [12+]
15:15 Т/с «Стрим» [16+]
15:40, 04:20 Т/с «Горячая девчон-

ка» [16+]
18:10 М/с «Симпсоны» [16+]
19:50 «Инспектор 2х2» [16+]
20:05 М/с «Вселенная Хакинга» [16+]
22:00 Т/с «Под кожей» [16+]
23:05 Т/с «Игра на выживание» [18+]
00:05, 02:50 М/с «Южный 

парк» [18+]
00:55 М/с «Джефф и инопланетя-

не» [18+]
01:20 М/с «Эон Флакс» [16+]
01:45 М/с «Атака титанов» [16+]
02:05 «StopGame ТВ» [16+]
03:10 М/с «9 жизней» [16+]
03:35 М/с «Наруто» [16+]
03:55 М/с «Боевой континент» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]
09:45 «Жить здорово!» [16+]
10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 22:45 

Информационый канал [16+]
11:00, 14:00, 17:00 Новости 

(субтитры)
17:15 «Давай поженимся!» [16+]
18:05 «Мужское / Женское» [16+]
19:55 «Куклы наследника Тутти» [16+]
21:00 «Время»
21:45 Т/с «Троцкий» [16+]
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и За-

пад на качелях истории» [16+]
01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времён» [16+]
01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-

ворят, пусть читают» [16+]
02:30, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных» [16+]
03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 

истории» [16+]
04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели 

Эйзенштейна» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]
14:55 «Наши» [12+]
16:30 «Малахов» [16+]
21:20 Т/с «Екатерина. Фавори-

ты» [16+]
22:20 «Вечер» с Владимиром Со-

ловьёвым [12+]
01:05 Т/с «Тайны следствия» [16+]
02:45 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:20 «Импровизация» [16+]
07:00 «Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023» [16+]
09:00 Т/с «Реальные пацаны» [16+]
15:00 Т/с «Полярный» [16+]
18:00 Т/с «Праздники» [16+]
21:00 Т/с «Разрешите обратить-

ся» [16+]
22:00 «Однажды в России» [16+]
23:00 Х/ф «В пасти океана» [16+]
01:05 «Импровизация. Коман-

ды» [18+]
03:10 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 23:30 Д/ф «История русской 
еды» [12+]

06:30, 22:30 Д/ф «Заповедники 
РФ. Тайны Кенозерского 
национального парка. Рядом 
с небесами» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 14:40, 17:30 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 11:05, 
11:50, 12:05, 12:40, 14:05, 
16:35, 16:50, 17:50, 19:20, 
19:50, 20:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 13:10, 17:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 16:10 «Олапсы». 
Программа на языке 
ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 До-
кументальное кино [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 15:10, 
16:40, 19:10, 20:40, 21:20, 
23:20 «Интервью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Миндальный привкус 
любви» [12+]

03:00 Т/с «Любовь не делится 
на два» [12+]

СТС

05:10, 06:55 Мультфильмы [0+]
05:50 Ералаш [0+]
07:25 М/с «Простоквашино» [0+]
07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» [6+]
08:00, 17:55 Т/с «Мама будет 

против» [16+]
09:00 Т/с «Гости из прошлого» [16+]
10:05 Уральские пельмени [16+]
10:25 Шоу «Уральские пельме-

ни» [16+]
12:00 Х/ф «Нормальный только 

я» [12+]
14:05 Х/ф «Няньки» [16+]
16:05 Х/ф «Шпион по сосед-

ству» [16+]
20:00 Х/ф «Главный герой» [16+]
22:15 Х/ф «Билл и Тед» [16+]
00:00 Х/ф «Эра выживания» [16+]
02:15 Т/с «Сеня-Федя» [16+]
04:55 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости [16+]
09:00 «Документальный про-

ект» [16+]
10:00 «Засекреченные списки» [16+]
11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 [16+]
13:00, 23:30 «Загадки челове-

чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» [16+]
20:00 Х/ф «Вершина страха» [16+]
22:15 «Смотреть всем!» [16+]
00:30 Х/ф «Мементо» [18+]

НТВ

04:55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 «Сегодня»
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14:00 «Место встречи» [16+]
16:45 «За гранью» [16+]
17:50 «ДНК» [16+]
20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» [16+]
00:55 «Поздняков» [16+]
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» [12+]
02:05 Д/ф «Черноморский 

цугцванг. Гибель теплохода 
«Армения» [16+]

03:25 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]
06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]
08:15, 16:45 Д/с «Слепая» [16+]
09:30, 15:30 Гадалка [16+]
11:15 Знаки судьбы [16+]
12:20 Мистические истории [16+]
13:30 Охотники за привидения-

ми [16+]
14:30 Д/с «Старец» [16+]
18:15 Т/с «Стой! Не то мама будет 

гадать» [16+]
20:45 Т/с «Лесник» [16+]
22:45 Последний герой [16+]
00:30 Экстра такси [16+]
01:00 Т/с «Агентство О.К.О.» [16+]

Звезда

05:30, 12:00, 13:20, 17:05, 02:15 
Т/с «Разведчики» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]
09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня [16+]
09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]
11:00, 19:10 «По горячим сле-

дам» [16+]
17:00 Военные новости [16+]
18:00 Д/с «Битва за Россию» [16+]
18:50 «Специальный репортаж» [16+]
20:10 «Код доступа» [12+]
22:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной [12+]
23:15 Х/ф «Львиная доля» [16+]
01:25 Д/ф «Непобедимый. Две 

войны Кирилла Орловско-
го» [12+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]
06:05 Баскетбол. «МИНСК» 

(Белоруссия) — «Уралмаш» 
(Екатеринбург). Единая лига 
ВТБ [6+]

08:00, 16:55 «Спортивный век» [12+]
08:30 «Третий тайм» [12+]
09:00, 11:30, 15:05, 17:25, 20:10 

Новости
09:05, 18:00, 03:00 Все на Матч!
11:35, 15:10 Специальный 

репортаж [12+]
11:55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

14:35 География спорта [12+]
15:30 «Есть тема!»
17:30 «Большой хоккей» [12+]
19:00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор [6+]
20:15 Футбол. «Астана» (Казах-

стан) — «Балкани» (Косово). 
Лига конференций. Прямая 
трансляция

22:30 Футбол. «Тулуза» (Фран-
ция) — «Ливерпуль» (Англия). 
Лига Европы. Прямая 
трансляция

00:45 Футбол. «Вест Хэм» 
(Англия) — «Олимпиакос» 
(Греция). Лига Европы. 
Прямая трансляция

04:00 Футбол. «Аталанта» (Ита-
лия) — «Штурм» (Австрия). 
Лига Европы [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]
06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]
08:45, 04:20 Тайна песни [16+]
09:20, 11:50 Х/ф «Женская версия. 

Тайна партийной дачи» [12+]
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События

14:50 Город новостей
15:00, 02:50 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Римский палач» [12+]
17:00 Д/с «Назад в СССР» [16+]
18:10 Х/ф «Дела житейские-3» [16+]
22:35 «10 самых...» [16+]
23:05 Д/ф «Актёрские драмы. От-

править сердце в нокаут» [16+]
00:30 «Петровка, 38»
00:45 «Хроники московского 

быта» [12+]
01:25 Д/ф «Звёздные дуэты: кто 

кого?» [16+]
02:05 Д/ф «Маршала погубила 

женщина» [12+]
04:45 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей 

первым!» [16+]

Домашний

05:25 «6 кадров» [16+]
05:50 По делам несовершеннолет-

них [16+]
07:40 Давай разведёмся! [16+]
08:40 Тест на отцовство [16+]
10:55, 23:05 Д/с «Понять. Про-

стить» [16+]
12:00, 00:10 Д/с «Порча» [16+]
13:05, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]
13:40, 01:30 Д/с «Верну любимо-

го» [16+]
14:10, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» [16+]
14:45, 02:25 Х/ф «Любовь 

лечит» [16+]
19:00 Х/ф «Нам не жить друг без 

друга» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]
06:00 Т/с «Прокурорская про-

верка» [16+]
07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-

вестия [16+]
07:25 Т/с «Лютый» [12+]
10:30 «День ангела» [0+]
10:55 «Знание — сила» [0+]
11:30, 15:30 Т/с «Учитель в законе. 

Продолжение» [16+]
23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» [16+]
00:25, 03:15 Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» [16+]
02:00 Известия. Итоговый вы-

пуск [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 10:00, 12:30, 17:00, 
19:30 Новости культуры

06:35 «Пешком...»
07:05, 15:15 Д/ф «Покахонтас 

и капитан Джон Смит. Траги-
ческая история любви»

08:00 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро»

08:25 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «Без права на по-

щаду» [12+]
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:10 ХХ век
11:45 Д/ф «Андрей Туполев»
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00 Д/с «Доктор Воробьёв. Пере-

читывая автобиографию»
13:35, 00:10 Т/с «Порус»
14:35 Абсолютный слух
16:10 Д/ф «Мир Александры 

Пахмутовой»
17:15 Моя любовь — Россия!
17:45, 01:50 Исторические 

концерты
18:50 Д/ф «Шедевры «Центрна-

учфильма» к 90-летию 
киностудии»

19:45 Главная роль
20:05 Открытая книга
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Место встречи изме-

нить нельзя». Жизнь прожил 
не зря»

21:30 «Энигма»
22:15 Х/ф «Солдаты в синих 

шинелях» [12+]
23:30 Документальная камера

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Париж, вино 
и романтика» [16+]

00:55, 13:15, 22:00 «Выходные 
на колёсах» [6+]

01:25 Д/ф «Центральная Азия. Дух 
дикой природы» [6+]

02:15, 14:15 Т/с «Акватория» [16+]
03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 

15:00, 17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 15:15, 17:15 
«Тема» [12+]

06:00 М/ф «Фееринки» [0+]
06:30 Научно-популярная програм-

ма «Вместе по России» [12+]
09:05, 20:00 Т/с «Исчезнувшая» [16+]
10:25, 15:50 Д/ф «Путешествия 

в деталях. Аркаим» [12+]
11:05, 16:25 Д/ф «Путешествия 

в деталях. Костенки» [12+]
12:05, 18:05 Т/с «Трюкач» [16+]
19:25, 21:25 «Просто о важ-

ном» [12+]
23:25 Х/ф «Короли интриги» [16+]

2х2

05:05, 21:30 «Короли контента» [16+]
05:25, 11:05 М/с «Живой среди 

чужих» [16+]
05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 

киберземляне!» [16+]
06:00 Русские мультфильмы [12+]
07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 

Новости 2х2 [16+]
07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]
07:10, 09:10, 10:15, 19:05 

М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «Приклю-
чения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]
08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]
09:55, 10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]
11:25, 16:45 М/с «Слабейший 

монстр» [16+]
11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]
12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 

мифов» [16+]
13:20 М/с «Бурдашев» [16+]
14:15 М/с «Бандитский Петербур-

гер» [16+]
14:40, 17:10, 18:35 М/с «Санджей 

и Крейг» [12+]
15:15 Т/с «Стрим» [16+]
15:40, 04:20 Т/с «Горячая девчон-

ка» [16+]
18:10 М/с «Симпсоны» [16+]
20:05 М/с «Вселенная Хакинга» [16+]
22:00 Т/с «Под кожей» [16+]
23:05, 02:05 Т/с «Игра на вы-

живание» [18+]
00:05, 02:50 М/с «Южный 

парк» [18+]
00:30 М/с «Паразит: учение 

о жизни» [18+]
00:55 Топлес ТВ [16+]
01:45 М/с «Атака титанов» [16+]
03:10 М/с «9 жизней» [16+]
03:35 М/с «Наруто» [16+]
03:55 М/с «Боевой континент» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 16:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]
09:45 «Жить здорово!» [16+]
10:35, 11:20, 14:15, 17:10 Ин-

формационый канал [16+]
11:00, 14:00 Новости (субтитры)
15:10 «Давай поженимся!» [16+]
16:15 «Мужское / Женское» [16+]
18:00 Вечерние новости
18:40 «Человек и закон» [16+]
19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Фантастика». Следующий 

уровень [12+]
23:40 «Матадор». «Лихорадка 

в Рио» [16+]
00:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 

индустрии» [16+]
01:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоцен-

ные истории» [16+]
02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнём!» [16+]
02:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» [16+]
03:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» [16+]
04:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 

деньги» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]
14:55 «Судьба человека» с Бори-

сом Корчевниковым [12+]
16:30 Прямой эфир [16+]
21:30 «Ну-ка, все вместе!» [12+]
00:25 «Истории Большой стра-

ны» [12+]
01:25 Х/ф «Мать за сына» [12+]

ТНТ

05:35 «Импровизация» [16+]
07:00 «Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023» [16+]
12:00 Т/с «Полицейский с Руб-

лёвки» [16+]
20:00 «Камеди клаб» [16+]
23:00 Stand up [18+]
00:00 Т/с «Бородач» [16+]
01:55 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» [16+]
02:40 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» [18+]
03:30 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 23:30 Д/ф «История 
русской еды» [12+]

06:30, 22:30 Д/ф «Заповедники 
РФ. Тайны Кисловодского 
национального парка. Город-
сад» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30, 
21:30 «Интервью» [12+]

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 До-
кументальное кино [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на не-
нецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 13:40, 14:05, 
16:35, 17:40, 19:20, 19:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

11:30, 15:20, 18:10, 20:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Миндальный привкус 
любви» [12+]

03:00 Т/с «Любовь не делится 
на два» [12+]

04:30 Т/с «Жена офицера» [12+]

СТС

05:10, 06:55 Мультфильмы [0+]
05:50 Ералаш [0+]
07:25 М/с «Простоквашино» [0+]
07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» [6+]
08:00 Т/с «Мама будет против» [16+]
09:00 Т/с «Гости из прошлого» [16+]
10:05 Уральские пельмени [16+]
13:00 Уральские умельцы [16+]
13:25 Шоу «Уральские пельме-

ни» [16+]
23:00 Импровизаторы [16+]
01:10 Большой побег [16+]
02:25 Т/с «Сеня-Федя» [16+]
04:45 «6 кадров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 04:50 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 

Новости [16+]
09:00 «Документальный про-

ект» [16+]
10:00, 15:00 «Засекреченные 

списки» [16+]
11:00 «Как устроен мир» с Тимо-

феем Баженовым [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 [16+]
13:00 «Загадки человечества» 

с Олегом Шишкиным [16+]
14:00 «Невероятно интересные 

истории» [16+]
17:00 «Главные тайны мира» [16+]
20:00 Х/ф «Одним меньше» [16+]
22:10 Х/ф «В западне» [16+]
00:00 Соль [16+]
01:25 Х/ф «Оружейный барон» [18+]
03:20 Х/ф «Призрак» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 

«Сегодня»
08:25 Д/с «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» [6+]
09:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14:00 «Место встречи» [16+]
16:50 «За гранью» [16+]
17:55 «Жди меня» [12+]
20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]
22:15 Т/с «Балабол» [16+]
00:00 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном [16+]
01:55 «Квартирный вопрос» [0+]
02:50 Т/с «Агентство скрытых 

камер» [16+]
03:20 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]
06:00, 09:00 Утренние гадания [16+]
08:00 СуперЖенщина [16+]
08:30, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]
09:15 Секреты здоровья [16+]
09:30, 11:50, 13:30 Гадалка [16+]
11:15 Новый день [12+]
12:20, 02:45 Мистические 

истории [16+]
14:30 Вернувшиеся [16+]
16:45 Экстра такси [16+]
19:30 Х/ф «Координаты «Цита-

дель» [16+]
21:15 Х/ф «13-й район: кирпич-

ные особняки» [16+]
23:00 Х/ф «Преследование» [18+]
01:00 Х/ф «Эбигейл» [16+]

Звезда

05:45 Т/с «Разведчики» [16+]
06:35, 09:20, 13:20, 17:05 

Т/с «Охотники за бриллиан-
тами» [16+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

17:00 Военные новости [16+]
18:05 Д/с «Битва за Россию» [16+]
19:40 Д/с «Загадки века» [12+]
20:30 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным [16+]
21:20 Специальный репортаж [16+]
22:00 «Здравствуйте, товари-

щи!» [16+]
23:30 Музыка+ [12+]
00:55 Х/ф «Семь невест ефрейто-

ра Збруева» [12+]
02:35 Х/ф «Львиная доля» [16+]
04:20 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы» [16+]
04:50 Х/ф «Близнецы» [6+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]
06:05 Баскетбол. «Пари Нижний 

Новгород» — «Автодор» (Са-
ратов). Единая лига ВТБ [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]
08:30 «Голевая неделя. РФ» [6+]
09:00, 11:30, 17:25 Новости
09:05, 23:55, 02:30 Все на Матч!
11:35 «Небесная грация» [0+]
11:55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

15:30 «Есть тема!»
16:55 Футбол. Еврокубки. Обзор [6+]
17:30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21:30 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. Прямая 
трансляция из Грозного

00:25 Футбол. «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах) — «Вольф
сбург». Чемпионат Герма-
нии. Прямая трансляция

03:30 «РецепТура» [6+]
04:00 Волейбол. «Динамо» 

(Москва) — «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). Чемпи
онат России. Pari. Суперлига. 
Женщины [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]
06:00 «Настроение»
08:15 «Смех не грех». Юмористи-

ческий концерт [12+]
09:35, 11:50 Х/ф «Дела житей-

ские-2» [16+]
11:30, 14:30, 17:50 События
14:50 Город новостей

15:05, 02:50 Х/ф «Я знаю твои 
секреты. Римский палач» [12+]

17:00 Д/с «Назад в СССР» [16+]
18:10 Х/ф «Дела житейские-4» [12+]
22:00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой [16+]
23:00 «Приют комедиантов» [12+]
00:25 Х/ф «Золотая мина» [0+]
02:35 «Петровка, 38»
04:20 «Хроники московского 

быта» [12+]

Домашний

05:30, 02:45 По делам несовер-
шеннолетних [16+]

07:15 Давай разведёмся! [16+]
08:15 Тест на отцовство [16+]
10:25, 23:30 Д/с «Понять. Про-

стить» [16+]
11:30, 00:35 Д/с «Порча» [16+]
12:40, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]
13:15, 01:50 Д/с «Верну люби-

мого» [16+]
13:50, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» [16+]
14:25 Скажи, подруга [16+]
14:40, 03:35 Х/ф «Психология 

любви» [16+]
19:00 Х/ф «Н+Н» [16+]
23:15 Уют за 15 минут [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30 Т/с «След» [16+]
05:55 Т/с «Прокурорская про-

верка» [16+]
06:45, 07:25 Т/с «Лютый-2» [16+]
07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-

вестия [16+]
11:30 Т/с «Учитель в законе. Про-

должение» [16+]
13:30, 15:30 Т/с «Учитель в за-

коне. Возвращение» [16+]
23:25, 03:45 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» [16+]
00:25, 04:30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» [16+]
01:10 «Светская хроника» [16+]
02:15 Они потрясли мир [16+]

Россия К

06:30, 07:00, 07:55, 10:00, 
12:30, 17:00, 19:30 Ново-
сти культуры

06:35 «Пешком...»
07:05, 15:15 Д/ф «Была ли убий-

цей единственная женщина-
император Китая?»

08:00 Д/с «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро

08:25 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «Солдаты в синих 

шинелях» [12+]
10:15 Шедевры старого кино
11:20 Эпизоды
12:00 Открытая книга
12:45 Д/с «Забытое ремесло»
13:00 Д/с «Доктор Воробьёв. 

Перечитывая автобиогра-
фию»

13:35 Т/с «Порус»
14:35 Власть факта
16:15 «Энигма»
17:15 Письма из провинции
17:50 Цвет времени
18:05 «Царская ложа»
18:50 Д/ф «Шедевры «Центрна-

учфильма» к 90-летию 
киностудии»

19:45, 01:05 Д/с «Искатели»
20:35 Линия жизни
21:30 Х/ф «Ко мне, Мухтар!»
22:50 «2 Верник 2»
23:30 Х/ф «Пустота» [16+]

01:50 Исторические концерты
02:35 М/ф «Лабиринт. Подвиги 

Тесея»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Короли интри-
ги» [16+]

01:40 Д/ф «Путешествия в деталях. 
Костенки» [12+]

02:15, 14:25 Т/с «Акватория» [16+]
03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 

13:00, 15:00, 17:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 15:15 
«Просто о важном» [12+]

06:15 М/ф «Фееринки» [0+]
06:30 Научно-популярная 

программа «Вместе по Рос-
сии» [12+]

09:05, 20:00 Т/с «Исчезнув-
шая» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Особое оружие. 
Географы — Великой По-
беде» [12+]

12:05 Т/с «Трюкач» [16+]
13:15, 17:10 «Эх, мужики» [12+]
13:30, 22:05 «Выходные на колё-

сах» [6+]
17:40 Х/ф «Дубравка» [6+]
19:00, 21:00, 23:00 «Местное 

время». События недели [12+]
19:30 «Собеседник» [12+]
21:30 «Собеседник» [16+]
23:30 Х/ф «Слон» [12+]

2х2

05:05 «Короли контента» [16+]
05:25, 11:05 М/с «Живой среди 

чужих» [16+]
05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 

киберземляне!» [16+]
06:00 Русские мультфильмы [12+]
07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 

Новости 2х2 [16+]
07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]
07:10, 09:10, 10:15, 19:05 

М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «Приклю-
чения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]
08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]
09:55, 10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]
11:25, 16:45 М/с «Слабейший 

монстр» [16+]
11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]
12:25, 20:30 Д/с «Как устроена 

Вселенная» [16+]
13:20 М/с «Бурдашев» [16+]
14:15 М/с «Бандитский Петербур-

гер» [16+]
14:40, 17:10, 18:35 М/с «Санджей 

и Крейг» [12+]
15:15 Т/с «Стрим» [16+]
15:40, 04:20 Т/с «Горячая девчон-

ка» [16+]
18:10 «Спортсмемы 2х2» [16+]
20:05 М/с «Вселенная Хакинга» [16+]
21:30 Д/с «Всё о разрушениях» [16+]
22:45 М/с «Валера» [16+]
23:05 «StopGame ТВ» [16+]
00:05, 02:50 М/с «Южный 

парк» [18+]
00:30 М/с «Паразит: учение 

о жизни» [18+]
00:55 «Курс выживания» с Беаром 

Гриллсом [16+]
01:45 М/с «Атака титанов» [16+]
02:05 Т/с «Игра на выживание» [18+]
03:10 М/с «9 жизней» [16+]
03:35 М/с «Наруто» [16+]
03:55 М/с «Боевой континент» [16+]
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Первый канал

05:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]
09:45 «Слово пастыря» [0+]
10:00 Новости
10:15 «Наше всё» [12+]
11:05 «ПроУют» [0+]
12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Поехали!» [12+]
13:10 Д/ф «Ефим Славский. 

Титан атомного века» [12+]
14:20 Х/ф «Вам и не сни-

лось...» [12+]
16:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
Алексей Мишин [16+]

16:45 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание. Гран-при 
России — 2023. Короткая 
программа. Этап IV. Пря-
мой эфир

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:15 «Я люблю мою страну» [0+]
19:15 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым [16+]
20:05 «Кто хочет стать милли

онером?»
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» [16+]
23:20 Х/ф «Haute couture» [16+]
01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-

мат» [16+]
01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнём!» [16+]
02:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка» [16+]
03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропо-

логия» [16+]
04:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-

но к прочтению» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести
11:50 «В кругу друзей»
12:50 «Доктор Мясников» [12+]
14:50 «Юморина» [16+]
17:50 «Привет, Андрей!» [12+]
21:00 Х/ф «Отель для двоих» [12+]
01:10 Х/ф «На рассвете» [12+]
04:30 Х/ф «Обратный билет» [12+]

ТНТ

05:05 «Импровизация» [16+]
07:00 «Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023» [16+]
09:00 «Салон» [16+]
09:30, 15:00 «Битва экстрасен-

сов» [16+]
14:00 «Вызов» [16+]
16:00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» [16+]
21:00 «Ярче звёзд» [16+]
23:00 «Женский стендап» [18+]
00:00 «Такое кино!» [16+]
00:35 Х/ф «Остров иллюзий» [18+]
02:25 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» [16+]
03:15 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» [18+]
04:00 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Удивительные киты» [12+]

06:30, 04:30 Д/ф «Полярные ис-
следования: обитель Святого 
озера» [12+]

07:00 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального парка 
«Куршская коса». Птичий 
мост» [12+]

07:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального парка 
«Приэльбрусье». На высо-
те» [12+]

08:00 «Интервью» [12+]
08:30 «Специальный репортаж» [12+]
08:50 «Мнение» [12+]
09:00, 20:05 Т/с «Старшая 

дочь» [12+]
14:20, 01:25 Т/с «Осенняя мело-

дия любви» [12+]
17:25 Д/ф «Арктический кален-

дарь» [12+]
17:50 Кубок России по волейболу 

2023 среди мужских команд 
памяти К. К. Ревы.  
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
«ФАКЕЛ» (Новый Уренгой). 
Прямая трансляция [12+]

СТС

05:10 Мультфильмы [0+]
05:50 Ералаш [16+]
06:00 Ералаш [0+]
07:00 М/с «Три кота» [0+]
07:30 М/с «Детектив Финник» [0+]
08:00 Уральские пельмени [16+]
09:00 ПроСТО кухня [12+]
10:00 «100 мест, где поесть» [16+]
11:00 Шоу «Уральские пельме-

ни» [16+]
12:00 Суперниндзя [16+]
15:40 М/ф «Лука» [6+]
17:35 М/ф «Ледниковый пери-

од» [0+]
19:10 М/ф «Ледниковый период-2. 

Глобальное потепление» [0+]
21:00 Х/ф «Чёрная Вдова» [16+]
23:40 Х/ф «Месть земли» [16+]
01:55 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 04:50 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]
08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]
09:00 «Минтранс» [16+]
10:00 Самая полезная програм-

ма [16+]
11:00, 13:00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко [16+]
15:00 «СОВБЕЗ» [16+]
17:00 «Документальный спецпро-

ект» [16+]
18:00 «Засекреченные списки» [16+]
19:00 Х/ф «Терминатор-3: вос-

стание машин» [16+]
21:05 Х/ф «Терминатор: да придёт 

спаситель» [16+]
23:20 Х/ф «Рубикон» [16+]
01:30 Х/ф «Стэпфордские 

жены» [18+]
03:05 Х/ф «Мементо» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

07:30 «Смотр» [0+]
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [16+]
09:20 «Едим дома» [0+]
10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]
13:10 «Попутчик» [16+]
14:20 «Игры разумов» [0+]
15:00 «Своя игра» [0+]
16:20 ЧП. Расследование [16+]
17:00 «Следствие вели...» [16+]
19:00 «Центральное телевидение»
20:20 «Суперстар!» [16+]
23:50 «Ты не поверишь!» [16+]
00:50 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном [18+]
01:40 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» [12+]
02:10 «Дачный ответ» [0+]
03:05 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00 Мистические истории [16+]
05:45, 08:00, 10:00 Мультфиль-

мы [0+]
07:00 Дороже денег [16+]
09:30 «Вкусно» с Ляйсан [16+]
10:30 Х/ф «Пираты по сосед-

ству» [16+]
12:30 Х/ф «Ниндзя против пира-

тов» [16+]
14:30 Х/ф «Доспехи Бога: миссия 

Зодиак» [12+]
17:00 Последний герой [16+]
18:30 Х/ф «Иностранец» [16+]
21:00 Х/ф «Перевозчик: насле-

дие» [16+]
23:00 Х/ф «Убийца: против 

всех» [18+]
01:15 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

Звезда

06:10 Х/ф «Акваланги на дне» [6+]
08:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня [16+]
08:15 «Морской бой» [6+]
09:20, 03:00 Х/ф «Разные судь-

бы» [12+]
11:40 «Легенды музыки» [12+]
12:10 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным [12+]
13:15 «Не факт!» [12+]
13:40 Д/с «Война миров» [16+]
14:30 «Легенды кино» [12+]
15:20 «Время героев» [16+]
15:40 Главный день [16+]
16:35 Д/с «Воины Субэдэя» [16+]
16:50 Х/ф «Дорогой мой чело-

век» [12+]
19:15 Галерея звёзд [12+]
21:05 Т/с «Сержант милиции» [12+]
01:15 Х/ф «Командир корабля» [12+]
04:40 Д/с «Неизвестная война. 

Великая Отечественная» [16+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]
06:05 Баскетбол. УНИКС (Казань) — 

«Руна» (Москва). Единая 
лига ВТБ [6+]

08:00 География спорта [12+]
08:30 Матч! Парад [16+]
09:00, 15:50 Новости
09:05, 15:15, 18:00, 23:45, 02:00 

Все на Матч!
12:00 «Вы это видели» [12+]
13:05 Лица страны [12+]
13:25 Мини-футбол. «Синара» 

(Екатеринбург) — «Торпедо» 
(Нижегородская область). 
Чемпионат России. ПАРИ-Су-
перлига. Прямая трансляция

15:55 Футбол. «Крылья Советов» 
(Самара) — «Урал» (Екате-
ринбург). МИР. Российская 

премьер-лига. Прямая 
трансляция

18:25 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы. Прямая 
трансляция из Уфы

20:30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Краснодар». 
МИР Российская премьер-
лига. Прямая трансляция

01:00 Футбол. «Коритиба» — «Кру-
зейро». Чемпионат Брази-
лии. Прямая трансляция

02:25 Футбол. «Фламенго» — «Флу-
миненсе». Чемпионат Брази-
лии. Прямая трансляция

04:30 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы. Транс-
ляция из Уфы [16+]

ТВ Центр

05:00 «Хроники московского 
быта» [12+]

05:45 Х/ф «Найдёныш» [16+]
07:25 «Православная энциклопе-

дия» [6+]
07:50 Х/ф «Дела житейские-3» [16+]
11:30, 14:30, 23:20 События
11:45 «Смешите меня семеро» [16+]
12:50 «Москва резиновая» [16+]
13:15, 14:45 Х/ф «Звоните в по-

лицию!» [12+]
17:20 Х/ф «Звоните в полицию! 

Судьба-злодейка» [12+]
21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]
23:30 Д/ф «Тайная комната. Джилл 

Байден» [16+]
00:10 Д/ф «90-е. Чёрный 

юмор» [16+]
00:50 «Хватит слухов!» [16+]
01:15 Д/с «Назад в СССР» [16+]

Домашний

06:30 Х/ф «Психология любви» [16+]
06:40 Х/ф «Семейный портрет» [16+]
10:10 Пять ужинов [16+]
10:25 Х/ф «Новый муж нашей 

мамы» [16+]
14:45 Х/ф «Уроки любви» [16+]
19:00 Т/с «Яркое пламя» [16+]
22:40 Скажи, подруга [16+]
22:55 Х/ф «Уроки жизни и во-

ждения» [16+]
02:20 «6 кадров» [16+]
02:35 Д/с «Эффект Матроны» [16+]

Пятый канал

05:05, 11:30 Т/с «Условный 
мент-2» [16+]

11:00 «Страна советов» [16+]
17:55 Т/с «Условный мент-4» [16+]
22:25 Т/с «След» [16+]
02:00 Известия. Главное [16+]
03:05 «Светская хроника» [16+]
04:10 Т/с «Прокурорская про-

верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Стёпа — моряк»
08:15 Т/с «Порус»
09:15 «Мы — грамотеи!»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Х/ф «Не болит голова 

у дятла»
11:35 «Эрмитаж»
12:05 Д/с «Земля людей»
12:35 Чёрные дыры. Белые пятна
13:15 Д/с «Первые в мире»
13:30, 01:10 Д/ф «Мадагаскар: 

африканские Галапагосы»

14:20 «Рассказы из русской 
истории»

15:15 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки»

16:00 Х/ф «Ко мне, Мухтар!»
17:20 Большая опера
19:45 Х/ф «Седьмой» [12+]
21:30 Д/с «Рассекреченная 

история»
22:00 «Агора»
23:00 Х/ф «Небо над Берли-

ном» [16+]
02:00 Д/с «Искатели»
02:45 М/ф «О море, море!..»

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Слон» [12+]
01:05 «Про любовь» [12+]
01:40, 08:25 «Программа со вку-

сом» [12+]
02:15, 19:00 «Тема» [12+]
03:00, 06:00, 08:00 «Местное 

время». События недели [12+]
03:30, 06:25, 19:35 «Собесед-

ник» [16+]
07:00 Обзор мировых событий [12+]
07:20 Программа «Душа на-

рода» [12+]
09:05 Х/ф «Дубравка» [6+]
10:25 Т/с «Исчезнувшая» [16+]
14:40 М/ф «Пиноккио» [6+]
16:00 Х/ф «Меня ждут на Зем-

ле» [6+]
17:25 Т/с «Цзюнь Цзюлин» [16+]
20:10 Концерт
22:10 Х/ф «Доброй ночи!» [12+]
23:45 Х/ф «Принцесса Монако» [16+]

2х2

05:05 «ДП» [16+]
05:25 М/с «Живой среди чу-

жих» [16+]
05:35 М/с «Осторожно, киберзем-

ляне!» [16+]
06:00 Русские мультфильмы [12+]
07:35, 01:05 Д/с «Как устроена 

Вселенная» [16+]
08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 

Новости 2х2 [16+]
08:40 «Сделано в Японии. Нере

алити шоу» [16+]
09:05 Д/с «Разрушители ми-

фов» [16+]
09:55, 21:30 «Спортсмемы 

2х2» [16+]
10:25, 04:20 Топлес ТВ [16+]
11:20 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]
13:50, 15:45 М/с «Наруто» [16+]
16:10 StopGame ТВ [16+]
17:10 М/с «Семейный полюс» [16+]
18:40 М/с «Санджей и Крейг» [12+]
19:40 М/ф «Летучий корабль, Пёс 

в сапогах» [16+]
20:30 М/с «Симпсоны» [16+]
22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» [16+]
23:05 М/с «Паразит: учение 

о жизни» [18+]
23:35 «Короли контента» [16+]
23:50 «Инспектор 2х2» [16+]
00:05 Д/с «Всё о разрушениях» [16+]
01:45 М/с «Эон Флакс» [16+]
02:05 Т/с «Игра на выживание» [18+]
02:50 М/с «Южный парк» [18+]
03:10 М/с «Джефф и инопланетя-

не» [18+]
03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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Первый канал

05:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-
дингера» [16+]

06:00, 10:00 Новости
06:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 

деньги» [16+]
06:55 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]
07:40 «Часовой» [12+]
08:10 «Здоровье» [16+]
09:20 «Мечталлион». Националь-

ная лотерея [12+]
09:40 «Непутёвые заметки» [12+]
10:10 «Жизнь своих» [12+]
11:05 «Повара на колёсах» [12+]
12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]
13:45 Х/ф «Старший сын» [12+]
16:25 «Горячий лёд». Фигурное 

катание. Гран-при России- 
2023. Произвольная 
программа. Этап IV. Прямой 
эфир

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Перепой звезду» [12+]
21:00 «Время»
23:00 Х/ф «Жанна» [16+]
00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» [16+]
01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 

индустрии» [16+]
02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и За-

пад на качелях истории» [16+]
03:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 

с мыслями» [16+]
04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-

ворят, пусть читают» [16+]

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Алла в поисках 
Аллы» [12+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым

10:10 Сто к одному
11:00, 17:00 Вести
12:00 Большие перемены
13:00 Х/ф «Хрустальное сча-

стье» [12+]
17:50 «Песни от всей души» [12+]
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:40 «Импровизация» [16+]
07:00 «Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023» [16+]
09:00 «Битва пикников» [16+]
10:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» [16+]
18:30 «Новые звёзды в Афри-

ке» [16+]
21:00 «Лига городов» [16+]
23:00 «Шоу Воли» [16+]
00:10 «Ярче звёзд» [16+]
01:40 «Я тебе не верю» [16+]
03:15 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» [16+]
04:50 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Удивительные киты» [12+]

05:30 Д/ф «Полярные исследо-
вания: обитель Святого 
озера» [12+]

06:00 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального 
парка «Куршская коса». 
Птичий мост» [12+]

06:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны национального 
парка «Приэльбрусье». 
На высоте» [12+]

07:00 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Воронежского 
заповедника. Всё по зу-
бам» [12+]

07:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Оренбургского 
заповедника. Лошадью 
беги» [12+]

08:00, 18:00 Документальное 
кино [12+]

08:30, 18:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:50, 18:50 «Интервью» [12+]
09:00, 20:45 Т/с «Старшая 

дочь» [12+]
14:20, 02:05 Д/ф «Цареубий-

ство. Следствие длиною 
в век» [12+]

16:55 Чемпионат России по во-
лейболу на снегу. Финал. 
Прямая трансляция [12+]

19:00 Х/ф «Модель счастливой 
жизни» [12+]

04:40 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

СТС

05:05 «6 кадров» [16+]
05:10 Мультфильмы [0+]
05:50, 06:00 Ералаш [16+]
07:00 М/с «Отель «У овечек» [0+]
07:30 М/с «Детектив Фин-

ник» [0+]
08:00, 10:00 Шоу «Уральские 

пельмени» [16+]
09:00 Рогов в деле [16+]
10:30 Уральские умельцы [16+]
10:55 Уральские пельмени [16+]
11:20 Т/с «Мама будет про-

тив» [16+]
14:00 М/ф «Ледниковый 

период» [0+]
15:35 М/ф «Ледниковый 

период-2. Глобальное 
потепление» [0+]

17:20 М/ф «Ледниковый пери-
од-3. Эра динозавров» [0+]

19:15 М/ф «Ледниковый пери-
од-4. Континентальный 
дрейф» [0+]

21:00 Х/ф «Титаник» [16+]
01:00 Х/ф «Шеф Адам 

Джонс» [18+]
02:45 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокиру
ющие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]
08:30, 12:30 Новости [16+]
09:00 «Самая народная про-

грамма» [16+]
09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]
10:30 «Наука и техника» [16+]
11:30 «Неизвестная исто-

рия» [16+]
13:00 Х/ф «Поцелуй драко-

на» [16+]
14:55 Х/ф «Бесстрашный» [16+]
17:00 Х/ф «Сердце из стали» [16+]
19:05 Х/ф «Апгрейд» [16+]
21:00 Х/ф «Охотник на мон-

стров» [16+]
23:00 «Итоговая программа» 

с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]
10:20 «Первая передача» [16+]
11:00 «Чудо техники» [12+]
11:55 «Дачный ответ» [0+]
13:00 «НашПотребНадзор» [16+]
14:05 «Однажды...» [16+]
15:00 «Своя игра» [0+]
16:20 «Человек в праве» с Анд

реем Куницыным [16+]
17:00 «Следствие вели...» [16+]
19:00 Итоги недели
20:20 Оригинальное музыкаль-

ное шоу «Аватар» [12+]
23:20 «Звёзды сошлись» [16+]
00:55 Квартирник НТВ у Маргу-

лиса [16+]
02:50 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00 Т/с «Ранняя пташка» [16+]
05:45 Мультфильмы [0+]
07:45 Секреты здоровья [16+]
08:00 «Вкусно» с Ляйсан [16+]
08:30 Новый день [12+]
09:00 Дороже денег [16+]
10:00 «Хорошие новости» с Васи-

лисой Володиной [16+]
10:30 Последний герой [16+]
12:00 Т/с «Лесник» [16+]
00:15 Х/ф «Координаты «Цита-

дель» [16+]
01:45 Х/ф «Преследование» [18+]
03:00 Места силы [16+]

Звезда

05:30 Х/ф «Их знали только 
в лицо» [12+]

07:10 Х/ф «Ожидание полковни-
ка Шалыгина» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]
09:55 «Военная приёмка» [12+]
10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным [16+]
11:30 «Код доступа» [12+]
12:20 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом [12+]
13:10 Специальный репортаж [16+]
13:50, 03:50 Х/ф «Неслужебное 

задание» [16+]
16:05 Х/ф «Взрыв на рассве-

те» [16+]
18:00 «Главное» с Ольгой Бело-

вой [16+]
19:45 Д/с «Легенды советского 

сыска» [16+]
23:00 «Фетисов» [12+]
23:50 Д/с «Люди Донбасса» [16+]
00:10 Т/с «Сержант милиции» [12+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]
06:05 Волейбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) — «Факел» 
(Новый Уренгой). Кубок 
России. Мужчины.  
1/4 финала [6+]

08:00 Смешанные единоборства. 
И. Прохазка — А. Перейра. 
С. Павлович — Т. Аспинэлл. 
UFC. Прямая трансляция 
из США

11:00, 15:50 Новости
11:05, 15:15, 18:00, 20:30 Все 

на Матч!
12:00 «Лига героев» [12+]

13:05 Х/ф «Один вдох» [12+]
15:55 Волейбол на снегу. 

Чемпионат России. Финал. 
Прямая трансляция из Но-
вого Уренгоя

18:25 Баскетбол. ЦСКА — «Локо-
мотив-Кубань» (Красно-
дар). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

21:00 Футбол. «Спартак» (Моск
ва) — «Ростов» (Ростов-
на-Дону). МИР. Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

23:30 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

00:40 Футбол. «Интер» — «Фро-
зиноне». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция

02:45 Футбол. «Атлетико Миней-
ро» — «Гояс». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

04:30 Смешанные единоборства. 
И. Прохазка — А. Перейра. 
С. Павлович — Т. Аспинэлл. 
UFC. Трансляция из США [16+]

ТВ Центр

05:20 Д/с «Назад в СССР» [16+]
06:05 Х/ф «Заказ» [16+]
07:25 «Здоровый смысл» [16+]
07:55 Х/ф «Дела житей-

ские-4» [12+]
11:30, 00:25 События
11:45 Х/ф «Золотая мина» [0+]
14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Зять генсека» [16+]
15:55 Д/ф «Русские тайны. В по-

стели со шпионом» [16+]
16:40 Х/ф «Найдёныш» [16+]
18:50 Х/ф «Шахматная короле-

ва» [16+]
22:40, 00:40 Х/ф «Миллионер-

ша» [12+]
02:20 «Петровка, 38»
02:30 Х/ф «Из Сибири с любо-

вью» [12+]

Домашний

06:30, 02:25 Д/с «Эффект Матро-
ны» [16+]

06:40 Х/ф «Уроки жизни и вож
дения» [16+]

10:15 Уют за 15 минут [16+]
10:30 Х/ф «Невозможное про-

щение» [16+]
14:45 Х/ф «Ты в моём сердце» [16+]
19:00 Т/с «Яркое пламя» [16+]
22:45 Твой Dомашний доктор [16+]
23:00 Х/ф «Семейный порт

рет» [16+]

Пятый канал

05:00, 07:10 Т/с «Прокурорская 
проверка» [16+]

07:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]
08:55 Т/с «Настоящий» [16+]
19:40 Т/с «Наш спецназ» [12+]
01:10 Т/с «Филин» [16+]
02:55 Т/с «Тихая охота» [16+]

Россия К

06:30 Мультфильмы
07:30 Т/с «Порус»
09:30, 01:05 Диалоги о животных
10:15 Д/ф «Усадьба Марфино. 

Советский Голливуд»
10:55 Легенды мирового кино
11:20, 23:55 Х/ф «Прощальные 

гастроли»

12:30 Неизвестные маршруты 
России

13:10 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

13:40 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным

14:25 Д/с «Коллекция»
14:55 Х/ф «Чудо в Милане»
16:30 «Картина мира» с Михаи-

лом Ковальчуком
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:30 Линия жизни
18:20 Динара Алиева. Романсы  

Н. Римского-Корсакова,  
П. Чайковского и С. Рахма-
нинова

19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Кин-дза-дза!»
22:35 «Двенадцатая ночь, или 

Что угодно»
01:45 Д/с «Искатели»
02:30 М/ф «Ограбление по...2»

Вестник Надыма

00:00, 04:40 Х/ф «Принцесса 
Монако» [16+]

01:35, 13:30 «Программа со вку-
сом» [12+]

02:10 «Собеседник» [16+]
02:45 Концерт «Небеса» [16+]
06:25, 20:00 Х/ф «Сколько живёт 

любовь» [6+]
09:50 «Сытная кухня» [12+]
10:40 Т/с «Акватория» [16+]
14:05, 19:00 «Эх, мужики» [12+]
14:20 М/ф «Пиноккио» [6+]
15:40 Т/с «Мамы чемпионов» [12+]
17:20 Т/с «Трюкач» [16+]
19:20 «Просто о важном» [12+]
23:25 Х/ф «Летучий отряд Скот-

ланд-Ярда» [16+]

2х2

05:05 «Бессмертное кино» [16+]
05:25 М/с «Живой среди 

чужих» [16+]
05:35 М/с «Бурдашев» [16+]
06:00 Русские мультфильмы [12+]
07:35, 04:20 Д/с «Как устроена 

Вселенная» [16+]
08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 

Новости 2х2 [16+]
08:40 «Спортсмемы 2х2» [16+]
09:05 Д/с «Разрушители ми-

фов» [16+]
09:55 «Сделано в Японии. Не-

реалити шоу» [16+]
10:25 Т/с «Стрим» [16+]
12:50 StopGame ТВ [16+]
13:50, 15:45 М/с «Слабейший 

монстр» [16+]
16:05, 21:30 Топлес ТВ [16+]
17:10 М/с «Семейный полюс» [16+]
18:10 М/с «Санджей и Крейг» [12+]
18:40 «Короли контента» [16+]
19:05 «Инспектор 2х2» [16+]
19:25 «Эпик файлы» [16+]
19:35 «Курс выживания» с Бе

аром Гриллсом [16+]
20:30 М/с «Симпсоны» [16+]
22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» [16+]
23:05 М/с «Паразит: учение 

о жизни» [18+]
23:35 Х/ф «Чёрная пятница» [18+]
01:20 «ДП» [16+]
01:45 М/с «Эон Флакс» [16+]
02:05 Т/с «Игра на выжива-

ние» [18+]
02:50 М/с «Южный парк» [18+]
03:10 М/с «Джефф и иноплане-

тяне» [18+]
03:35 М/с «Атака титанов» [16+]



17№ 44 (6467) 3 ноября 2023 года | «Рабочий Надыма»

Победители и призёры 
муниципального этапа конкурса 
«Женщина — модель здоровья»:

Екатерина Бурова (проект «Гореть, 
но не выгорать», направленный 
на психологическую поддержку 
семей мобилизованных надымчан 
и повышение эмоциональной 
устойчивости);

Ирина Вишнякова (проект 
«Свобода выбора на пути к крепкому 
здоровью» о комплексном укреплении 
здоровья всей семьи);

Юлия Суслова (проект «Скажи 
сахару: «Нет!», содержание понятно  
из названия).

TTИтоги конкурса. В Надыме состоялся муниципальный 
этап регионального проекта

Свобода выбора
Виктор ЯМАЛЕЕВ

Конечно, между крепким здоровьем  
и его отсутствием любой выберет пер-
вое. Но не всякому хватит силы воли  
и упорства соблюдать ограничения  
и испытывать иногда немалые нагруз-
ки для поддержания здоровья и спор-
тивной формы. Косвенной иллюстра-
цией подобных утверждений стал кон-
курс «Женщина — модель здоровья», 
подведение итогов которого прошло 
на прошлой неделе в конференц-зале 
Музея истории и археологии г. Надыма.

НЕ ТОЛЬКО ХРАНИТЕЛЬНИЦЫ 
СЕМЕЙНОГО ОЧАГА

Это событие — одно из направлений 
регионального проекта «Женщины 
Ямала за здоровое общество», иници-
ированного Ямальским центром об-
щественного здоровья и медицинской 
профилактики и РОО ЯНАО «Общество 
специалистов профилактической ме-
дицины», проводимого за счёт средств 
гранта губернатора округа при под-
держке Фонда президентских грантов. 

Участвовали девять надымчанок, 
разработавших и воплотивших соб-
ственные идеи сохранения здоровья 
и выполнения правил активного об-
раза жизни. Конкурсантки представ-
ляли различные сферы и направле-
ния деятельности: медицину — врач-
терапевт Аяжан Оспанбаева, куль-
туру — научный сотрудник Музея 
истории и археологии г. Надыма Ека-
терина Бурова и сотрудницы центра-
лизованной библиотечной системы Ка-
милла Копанева и Оливия Игнатьева, 
педагогику — Юлия Суслова (д/с «Зо-
лотой петушок»), Татьяна Антонова 
(д/с «Белоснежка») и Гузель Сафина 
(д/с «Огонёк»), строительство — инже-
нер Ирина Вишнякова, молодёжную 
политику — Дарья Игнатова.

Участники судейской коллегии 
конкурса профессионально связаны  
с медициной и педагогикой. Предсе
датель жюри — заместитель главы  
администрации Надымского района 
Ирина Труханова. Она поблагодари-
ла за проделанную работу организа-
торов конкурса работников Центра 
общественного здоровья и медицин-
ской профилактики ЯНАО.

— Все представленные идеи по-
своему уникальны, — отметила Ирина 
Труханова. — Каждый выбирает свой 
путь к оздоровлению, и радует, что 
таких людей всё больше. Женщина — 
не только хранитель семейного очага, 
она может стать и локомотивом дви-
жения к здоровому образу жизни.

Руководитель проекта «Женщи-
ны Ямала за здоровое общество» На-

талья Половодова пояснила, что про-
исходящее — малая часть работы, ко-
торая ведётся в течение этого года  
в каждом муниципалитете округа бла-
годаря поддержке губернатора ЯНАО.

— В свободное время желающие 
обучались основам сохранения здо-
ровья на вебинарах. Ведущие их вра-
чи отвечали на вопросы участниц. 
Лекции и беседы в интернете доступ-
ны, желающие узнать или повторить 
пройденное всегда могут это сделать. 
Этапы конкурса, которые проходят 
при организационной и материальной 
поддержке администрации и главы 
Надымского района, проводятся также 
на окружном и федеральном уровнях. 

НЕ ЖДАТЬ ПОНЕДЕЛЬНИКА  
ИЛИ СЛЕДУЮЩЕГО ГОДА

Конкурсантки в доступной форме, 
используя слайды и видеоиллюстра-
ции, представили проекты публике.  
Приведём некоторые фрагменты пре- 
зентаций.

Ирина Вишнякова: «В нашей се-
мье используется модель здорового 
образа жизни. Слагаемые: правильное 
питание (каши, рыба, супы, фрукты, 
овощи), утренний стакан тёплой воды 
натощак, отказ от сахара в напитках, 
весной — берёзовый, осенью — фрук-
товые и овощные свежевыжатые соки. 
Следующее слагаемое — двигательная 
активность: все члены семьи занима-
ются спортом…».

Оливия Игнатьева: «Когда ре-
шили внедрять корпоративную прог
рамму физической культуры среди  
сотрудников библиотеки, с большим 
удовольствием взялась за работу ам-
бассадора этого проекта. За два года  
подготовила множество физзарядок 
как на рабочем месте, так и на ули-
це, мы участвовали в спортивных ма-
рафонах и других городских меро-
приятиях подобного характера, что 
положительно повлияло на физи-
ческую форму коллег и атмосферу  
в коллективе…»

Дарья Игнатова: «Я не афиширую 
личную жизнь, просто люблю сам про-
цесс. Раньше была тихой и спокойной 
девушкой, но с приходом в «молодёж-
ку» всё кардинально изменилось. Бла-
годаря окружающим меня людям ста-
ла активной и нахожусь в постоянном 
движении. Но сейчас расскажу о том, 
чем особенно горжусь: о клубе для мо-
лодых родителей «Лови момент».

Юлия Суслова: «Для меня это на-
чалось со стартом программы «Жен-
щины Ямала за здоровое общество». 
Сначала была цель-минимум: не упо-
треблять сладкое до дня рождения 
(чтобы в этот день съесть большой 
торт в одиночку). На смену сахару 
пришли фрукты, и в магазине мой вы-
бор перешёл от полок с кондитерски-
ми изделиями к фруктовым. Вместе  
со мной от сахара постепенно отказа-
лись и близкие…»

Гузель Сафина: «С гордостью на-
зываю себя продолжателем династии 
пчеловодов в четвёртом поколении. 
Летом моя семья занимается этим 
благородным делом. От сахара мы от-
казались, мёд содержит всё, что требу-
ется организму. Также его можно ис-
пользовать в качестве косметическо-
го средства и биостимулятора. Мёд — 

источник и возможность сохранения 
здоровья всей семьи…»

Екатерина Бурова: «Проект был 
нужен мне для того, чтобы избавить-
ся от тревожности и страха, успокоить 
себя и ребёнка, адаптироваться к на-
ступившим условиям… Мой замысел 
личностный, не подлежит афиширо-
ванию в соцсетях, но я поддерживаю 
связь со многими матерями и жёнами 
военнослужащих, стараюсь помочь, 
подсказать».

— Не планировала участвовать, 
но коллеги воодушевили: «У тебя об-
ширный опыт налаживания здорового 
и спортивного образа жизни», я реши-
ла попробовать, — поделилась с жур-
налистами Камилла Копанева. — Со-
ветую тем, кто желает присоединить-
ся к большой компании ЗОЖ, не ждать 
очередного понедельника или Нового 
года, а прямо сегодня встать и пойти 
в спортзал, в парк на пробежку, вклю-
читься в фитнес-марафон. Меняйте 
себя и свою жизнь в лучшую, актив-
ную сторону!

�� Участницы конкурса «Женщина — модель здоровья». ФОТО АВТОРА
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TTДиалог культур. Студентов колледжа знакомили с фольклором народов Севера

Зарисовки с натуры
Виктор ЯМАЛЕЕВ

Специалисты центральной 
библиотеки совместно  
с социальными партнёрами из Центра 
национальных культур Надыма 
провели встречу со студентами 
Надымского профессионального 
колледжа на тему «Этнографические 
зарисовки народов Севера» в рамках 
ставшего уже традиционным проекта 
«Грамотный надымчанин».

Методист библиотеки Елена Богда-
нова задала аудитории вопрос: «За-
чем нужно изучать культуру другого 
народа?» и, собрав воедино все отве-
ты, резюмировала:

— Самый важный для такой 
страны, как наша, аспект: знание  
культуры, обычаев, традиций жи-
телей государства — основа добро-
соседских отношений, межнацио-
нальной и межконфессиональной  
гармонии.

Любовь Бирюкова, Галина Граб
левская, Антонина Салиндер и Анна 

лором соседствующих веками наро
дов, — пояснила Любовь Бирюко-
ва. — И попытаться описать отличия  
и общие черты. Конечно, различия  
есть во всём: в языке, гардеробе, му-
зыкальных инструментах. Но есть 
и объединяющее, ведь в результа-
те долгого соседства происходит 
постепенное взаимопроникновение  
культур.

Затем Елена Богданова провела 
с гостями викторину на знание сим-
волики, фольклорных и этнических 
особенностей народностей России  
в более широком охвате, а также при-
гласила на запланированный в нача-
ле ноября этнографический диктант.

Студентки работали коллектив-
но, но отвечали верно, даже когда  
речь заходила о таких мало знако-
мых им республиках, как Хакасия 
или Калмыкия. 

— Нас в группе 14 человек, — 
по завершении встречи поделилась 
Екатерина Багаутдинова. — Если го-
ворить об этническом составе, это 
ненки, русские, татарки, украинки, 
но для дружеских отношений или 
общения в коллективе это никакого 
значения не имеет.

Резюмируем: для этого и ве-
дётся подобная работа, ведь стра-
на, как и планета, у нас одна, другой  
не будет.

Галыгина рассказали студенткам, об-
учающимся профессии «воспитатель 
детских дошкольных учреждений», 
об особенностях фольклора, быта, 

традиций, национальных украшений 
ханты, коми-зырян и ненцев. 

— Главная идея вечера — позна-
комить молодёжь с бытом и фольк

�� Антонина Салиндер и Любовь Бирюкова примеряют студентке национальную женскую одежду 
ненцев. ФОТО АВТОРА

TTЭто интересно! 
Начинается приём 
заявок на конкурс

TTРастим патриотов. Юных надымчан научили находить артефакты

«Война не окончена...»
Владимир СИЛЬЧЕНКО

В музее Боевой cлавы имени А. М. Зве-
рева участники поискового отряда 
«Патриоты Родины» провели «поис-
ковый ликбез», посвящённый празд-
нованию Дня призывника, для уче-
ников пятой, четвёртой и третьей на-
дымских школ 25, 26 и 27 октября со-
ответственно.

Председатель общественного со-
вета проекта «Историческая память» 
партии «Единая Россия» руководи-
тель музея Светлана Волчкова отме-
тила высокий уровень патриотиче-
ского воспитания в Надымском рай
оне и подчеркнула, что подобные ма-
стер-классы помогают увлекать детей 
историей и воспитывать уважение  
к старшим поколениям. Также она со-
общила, что «Патриоты Родины» бу-
дут рады новым соратникам.

Школьникам рассказали о том, 
чем живёт движение. Так, участник по-
искового отряда Никита Фещенко объ-
яснял, как правильно пользоваться щу-
пами, металлоискателями и лопатой.

— Эти знания будут полезны, если 
они решат отправиться в экспедицию. 
Скоро из отряда уйдут четверо для по-
лучения высшего образования. Так что 

стараемся заинтересовать ребят. Наде-
емся, что кто-нибудь из них решит по-
полнить наши ряды, — сказал Ники-
та. — На полях сражений ищем в ос-
новном бойцов, стараемся сохранить 
память о них. Как сказал Александр 
Суворов: «Война не окончена, пока  
не похоронен последний солдат».

Юные гости музея попробовали  
сами отыскать при помощи обору-
дования закопанные в песке гильзы. 
Свои находки они пообещали беречь 
как зеницу ока.

Затем ребятам рассказали о пра-
вилах работы с человеческими остан-
ками и заполнения протоколов при 
эксгумации.

— Заниматься этим может не 
каждый. Это тяжело морально, духов-
но. Первый раз всем сложно. В кон-
це одной экспедиции я раскладывала 
находки и обнаружила, что мы под-
няли три одинаковых кости. Как так? 
А потом осознала, что там погиб-
ли несколько бойцов, — поделилась 
историей руководитель поисковой 
группы София Белиман. — Мы часто 
проводим подобные мероприятия, 
чтобы люди знали о том, что в городе 
есть поисковый отряд, единственный 
в муниципалитете. В него может всту-

пить каждый, не только школьники. 
Например, в межрегиональной учеб-
но-тренировочной поисковой экспе-
диции «Бельский плацдарм» участие 
принимали студенты Надымского 
профессионального колледжа. Счи-
таю, что, примыкая к нашему движе-
нию, человек отдаёт дань памяти сво-
им прадедам, которые участвовали  
в Великой Отечественной войне.

Третьим этапом получения по-
лезных знаний стало изучение ме-
тодик очистки и обработки металли-
ческих находок. Поведал о них Алек-
сей Анагуричи, после чего предложил 
школьникам улучшить вид артефакта 
при помощи лимонной кислоты.

Помимо прочего, гости второй 
школы ознакомились с достижени
ями «Патриотов Родины» и некоторы-
ми найденными во время экспеди-
ций находками времён Великой Оте-
чественной войны (а их здесь более  
5 000 экземпляров!). Показали им и экс-
понаты, переданные музею главой  
Надымского района Дмитрием Жа
ромских, который также участвует  
в поисковых экспедициях.

В завершение ребята написали 
письма нашим землякам, выполня
ющим боевые задачи в зоне СВО.

7 ноября 2023 года начинается при­
ём заявок на вторую волну конкурса 
«Ямальские молодёжные инициативы», 
который направлен на выявление, со­
действие, управление социальными про­
ектными инициативами в области культу­
ры, образования, здорового образа жиз­
ни и инновационных мероприятий. За­
явки на конкурс могут подать граждане, 
проживающие на территории Ямала,  
в возрасте от 14 до 35 лет включитель­
но, победители получат грантовую под­
держку в размере до 150 000 рублей.

Порядок подачи и оценки заявок, 
требования к участию и система пре­
доставления средств отражены в поло­
жении о проведении конкурса на сайте 
инициативыямала.рф.

Участникам предоставится воз­
можность получить консультации от ре­
гиональных экспертов проектного офиса 
«Ямальские молодёжные инициативы». 

Информация о ходе проведения 
конкурса публикуется в официальной 
группе проектного офиса во «ВКонтак­
те»: vk.com/yamal.project.

Департамент  
молодёжной политики ЯНАО.

Молодёжные 
инициативы
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TTПодготовка кадров. Надымский предприниматель провёл мастер-класс для студентов колледжа

И вкусно, и глазу приятно
Виктор ЯМАЛЕЕВ

В столовой школы № 3 для студентов 
специальности «поварское  
и кондитерское дело» Надымского 
профессионального колледжа 
предприниматель Жанна Гусак  
и заведующая производством Анна 
Овкаджиева провели мастер-класс 
на тему «Приготовление холодных 
закусок».

Наглядный урок проходил в рамках 
программы профессионалитета, ре- 
ализуемой в учебном заведении. Жан-
на Гусак и предприятие «Ныда-ре-
сурс» — давний социальный партнёр 
колледжа и всегда идут навстречу 
при организации совместных меро-
приятий. Старший мастер НПК Юлия 
Белиман прокомментировала:

— В начале пути важно убедить-
ся в правильности выбора. Оптималь-
но это сделать побывав на экскурсии 
или практике, поработав с состоявши-
мися профессионалами и получив от-
веты на свои вопросы. Профессиона-
литет — новый уровень образования, 
гарантирующий выпускникам трудо-
устройство после окончания учёбы. 
Студенты этой профессии — участ-
ники программы профессионалите-

та, что даёт им возможность посещать 
лучшие предприятия общепита. Здесь 
работает сильная поварская бригада, 
ребятам есть чему поучиться. Кроме 
того, их познакомят с оборудованием 
и рабочими помещениями столовой.

Сначала Жанна Гусак и Анна Бе-
лиман показали, как правильно и кра
сиво нарезать и сервировать закуски, 
затем студенты попробовали сде-

лать это сами. Проба сил удалась, все 
желающие на практике приготовили  
нарезку.

Алексей Кульбашев рассказал, 
что пошёл учиться, не только чтобы 
получить востребованную специаль-
ность, но и суметь накормить свою 
семью вкусно и питательно:

— На подобных занятиях мож-
но получить некоторый опыт, узнать 

тонкости избранной профессии. 
Сегодня мы с вами уяснили, что вос-
приятие блюда зависит как от каче-
ства приготовления, так и от сер-
вировки, красоты выкладки ингре- 
диентов.

Когда мастер-класс закончился, 
хозяева площадки угостили студен-
тов собственноручно приготовлен-
ными нарезками.

�� Студенты, мастера и преподаватели после мастер-класса. ФОТО АВТОРА

TTНадо знать! Налоговая служба информирует

В ФНС — через портал госуслуг
С помощью учётной записи портала 
«Госуслуги» (ЕСИА) каждый гражда-
нин может подключиться к интернет- 
сервису ФНС России «Личный каби-
нет налогоплательщика для физиче-
ских лиц» на сайте nalog.gov.ru. При-
ложение для мобильного телефона — 
«Налоги ФЛ».

С помощью данного сервиса до- 
ступно: 

— получать актуальную информа-
цию об объектах имущества и транс-
портных средствах, о суммах начис-
ленных и уплаченных налогов, о на-
личии переплаты, о задолженности 
по налогам (на главном экране); 

— контролировать состояние рас-
чётов с бюджетом (вкладки «Каталог 
обращений» («Услуги»), далее «Запро-
сить справку…»);

— получать и распечатывать на-
логовые уведомления и квитанции  
на оплату налоговых платежей (вклад- 
ка «Сообщения»); 

— оплачивать налоговую задол-
женность и предстоящие платежи 

через банки-партнёры ФНС России 
(Главный экран — «Пополнить»); 

— скачивать программы для за-
полнения декларации по налогу на 
доходы физических лиц по форме 
№ 3-НДФЛ, заполнять декларацию по 
форме № 3-НДФЛ в режиме онлайн, 
направлять в налоговый орган декла-
рацию по форме № 3-НДФЛ в элек-
тронном виде, подписанную элек-
тронной подписью налогоплательщи-
ка («Каталог обращений» — «Подать 
декларацию 3-НДФЛ» либо «Доходы  
и вычеты» — «Декларации»); 

— отслеживать статус камераль-
ной проверки налоговых деклараций 
по форме № 3-НДФЛ («Доходы и вы-
четы» — «Декларации»); 

— обращаться в налоговые орга-
ны без личного визита в налоговый ор-
ган («Каталог обращений»  — «Услуги»). 

С целью более комфортного  
и удобного использования налого-
плательщиками возможностей серви-
са и повышения качества предостав-
ляемых услуг ФНС России регулярно 

проводит модернизацию личного ка-
бинета, совершенствует технические 
возможности сервиса, расширяет пе-
речень предоставляемых услуг. 

Важно обратить внимание, что  
с момента регистрации в сервисе (не-
зависимо от способа регистрации) на-
логовые уведомления и требования на 
уплату налогов направляться по поч
те не будут. Документы будут отра-
жаться в разделе «Сообщения» лично-
го кабинета. 

При первом входе рекомендуем 
зайти в раздел «Профиль» и произве-
сти необходимые настройки личного  
кабинета. Во вкладке «Учётная запись» 
указать номер контактного телефона, 
задать контрольное слово и подтвер-
дить адрес электронной почты, кото-
рые в дальнейшем будут использова-
ны для восстановления пароля досту-
па к личному кабинету, если вы его 
забудете. Здесь же доступен обуча
ющий тур по личному кабинету.

В этом же разделе подаётся «Со-
гласие на информирование о наличии 

недоимки и (или) задолженности» 
(либо через «Каталог обращений» — 
«Прочие ситуации»). 

Во вкладке «Персональные дан-
ные» можно сверить персональные 
данные, при наличии расхождений 
уточнить персональные данные через 
соответствующую вкладку. 

Во вкладке «Электронная подпись» 
можно создать новую облачную элек-
тронную подпись (неквалифициро-
ванную) или подключить имеющу
юся, выданную удостоверяющим цен-
тром, аккредитованным Минцифры 
России (квалифицированную). При 
создании новой облачной подписи за-
помните вводимый пароль — он будет 
использован вами в дальнейшем при 
направлении в налоговый орган фор-
мализованных обращений и (или) на-
логовых деклараций. 

Остались вопросы? Ссылка внизу 
страницы «Помощь» 8 800 222-22-22 
или «Справочный центр».

Межрайонная ИФНС России № 4 по ЯНАО.
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TTОфициально. Решения Думы Надымского района
О награждении Почётной грамотой 
Думы Надымского района

В соответствии с Положением о Почёт-
ной грамоте Думы Надымского рай-
она, утверждённым решением Думы  
Надымского района от 27.11.2020 № 74,  
на основании Устава муниципально-
го округа Надымский район Ямало- 
Ненецкого автономного округа Дума 
Надымского района решает:

1. За многолетнюю общественную 
деятельность, бескорыстное служение 
обществу и в связи с 75-летним юбиле-
ем наградить Почётной грамотой Ду-
мы Надымского района Зверянскую 
Людмилу Георгиевну — обществен-
ного деятеля.

2. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, лич-
ный вклад в повышение качества 
транспортного обслуживания и в связи  
с празднованием Дня работника авто-
мобильного и городского пассажирско-
го транспорта наградить Почётной гра-
мотой Думы Надымского района Меха­
нюка Виктора Владимировича, во-
дителя автомобиля автоколонны № 2 
(г. Надым) Надымского управления тех-
нологического транспорта и специаль-
ной техники общества с ограниченной 
ответственностью «Газпром трансгаз 
Югорск» ПАО «Газпром».

3. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в связи 
с празднованием Дня работника авто-
мобильного и городского пассажирско-
го транспорта наградить Почётной гра-
мотой Думы Надымского района Па­
хомову Светлану Михайловну, глав-
ного специалиста отдела дорожного 
хозяйства, транспорта и озеленения де-
партамента муниципального хозяйства 
Администрации Надымского района.

4. За многолетний добросовестный 
труд, успехи, достигнутые в профессио-
нальной деятельности, личный вклад 
в развитие культуры на территории 
муниципального округа Надымский 
район Ямало-Ненецкого автономно
го округа и в связи с праздновани-
ем 50-летия со дня образования муни-
ципального автономного учреждения 
дополнительного образования «Дет-
ская школа искусств № 1 г. Надыма» 
наградить Почётной грамотой Думы 
Надымского района:

— Галимзянова Ильяса Раизо­
вича, преподавателя по классу баяна  
муниципального автономного уч-
реждения дополнительного образо-
вания «Детская школа искусств № 1  
г. Надыма»;

— Севрюкову Ирину Михай­
ловну, преподавателя по классу скрип-
ки муниципального автономного  
учреждения дополнительного обра-
зования «Детская школа искусств № 1  
г. Надыма»;

— Сухорукову Галину Камиров­
ну, преподавателя художественного  

отделения муниципального автоном-
ного учреждения дополнительно-
го образования «Детская школа ис-
кусств № 1 г. Надыма».

5. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в про-
фессиональной деятельности, и в свя-
зи с празднованием Дня сотрудника ор-
ганов внутренних дел Российской Фе-
дерации наградить Почётной грамотой 
Думы Надымского района:

— Гладких Ольгу Ивановну, до-
кументоведа отдела делопроизводства 
и режима отдела Министерства внут
ренних дел Российской Федерации по 
Надымскому району;

— Кочневу Любовь Валерьев­
ну, документоведа отдела делопроиз-
водства и режима отдела Министерства 
внутренних дел Российской Федерации 
по Надымскому району.

6. За многолетний добросовест-
ный труд, успехи, достигнутые в слу-
жебной деятельности, и в связи с празд-
нованием Дня работника налоговых ор-
ганов Российской Федерации наградить 
Почётной грамотой Думы Надымского 
района Чубук Анну Владимировну, 
заместителя начальника отдела уре-
гулирования задолженности и обеспе-
чения процедур банкротства межрай-
онной инспекции Федеральной нало-
говой службы № 4 по Ямало-Ненецко-
му автономному округу. 

7. За вклад в возрождение и ук
репление семейных традиций на тер-
ритории Надымского района Ямало- 
Ненецкого автономного округа, актив-
ную жизненную позицию, участие  
в общественной деятельности, разви- 
тие добровольчества и в связи с празд-
нованием Дня матери наградить По- 
чётной грамотой Думы Надымского  
района:

— Белоярскую Алевтину Юрь­
евну, члена местной общественной ор-
ганизации «Многодетные семьи На
дымского района»;

— Исламову Светлану Влади­
мировну, члена местной обществен-
ной организации «Многодетные семьи 
Надымского района».

8. Управлению по бухгалтерско-
му учёту и отчётности Администрации 
Надымского района произвести выпла-
ту путём зачисления денежных средств 
на счёт награждаемых в финансово-
кредитном учреждении по выбору на-
граждаемых.

9. Управлению по работе с гражда-
нами Администрации Надымского рай-
она настоящее решение направить по 
месту работы награждаемых для внесе-
ния соответствующей записи в личное 
дело и трудовую книжку в установлен-
ном порядке.

10. Опубликовать настоящее реше-
ние в газете «Рабочий Надыма».

А. А. КУШНИР,  
заместитель председателя  
Думы Надымского района. 

№ 502 от 25 октября 2023 года.  

Об объявлении Благодарности 
Думы Надымского района

В соответствии с Положением о Бла-
годарности Думы Надымского рай-
она, утверждённым решением Ду-
мы Надымского района от 27.11.2020  
№ 75, на основании Устава муни- 
ципального округа Надымский рай- 
он Ямало-Ненецкого автономного 
округа Дума Надымского района ре- 
шает:

1. За добросовестный труд, 
успехи, достигнутые в профессио
нальной деятельности, и в связи  
с празднованием 50-летия со дня 
образования муниципального ав-
тономного учреждения дополни-
тельного образования «Детская 
школа искусств № 1 г. Надыма» объ-
явить Благодарность Думы Надым
ского района:

— Баснице Елене Владими­
ровне, преподавателю по классу 
аккордеона муниципального авто-
номного учреждения дополнитель-
ного образования «Детская школа 
искусств № 1 г. Надыма»;

— Гариповой Анзиле Хами­
товне, преподавателю по классу  
фортепиано, концертмейстеру му-
ниципального автономного учреж
дения дополнительного образова
ния «Детская школа искусств № 1  
г. Надыма»;

— Ермолиной Людмиле Ива­
новне, преподавателю по классу 
домры муниципального автоном-
ного учреждения дополнительно-
го образования «Детская школа ис-
кусств № 1 г. Надыма».

2. За добросовестный труд, ус
пехи, достигнутые в профессиональ-
ной деятельности, личный вклад  
в повышение качества автомобиль-
ных перевозок и в связи с праздно-
ванием Дня работника автомобиль-
ного и городского пассажирского 
транспорта объявить Благодарность 
Думы Надымского района:

— Бережному Андрею Влади­
мировичу, водителю автомобиля 
1-го класса автоколонны № 5 управ-
ления технологического транспорта 
и спецтехники общества с ограни-
ченной ответственностью «Газпром 
добыча Надым»;

— Кульбашеву Ивану Алек­
сандровичу, инженеру по безопас-
ности движения службы спецтран-
спорта акционерного общества «На-
дымское авиапредприятие»;

— Холмовскому Александру 
Николаевичу, водителю автомо-
биля отдела по эксплуатации муни-
ципального казённого учреждения 
«Управление по содержанию муни-
ципального имущества».

3. За добросовестный труд, ус
пехи, достигнутые в производствен-
ной деятельности, и в связи с празд-
нованием 30-летия со дня обра-
зования закрытого акционерного 
общества «Нортгаз» объявить Благо-
дарность Думы Надымского района 

TTКультура. На Ямале 
определили победителей 
музыкального проекта 
«Дорогами поколений»

«Радужка» — 
лауреат
В Ноябрьске завершился конкурс пат­
риотической песни: 150 исполнителей 
из Ямала, ХМАО-Югры, ДНР и Казахста­
на представили вокальные номера. 

Гран-при получила Елизавета Де­
нисова из Ноябрьска. Ей вручили кубок 
и премию в размере 150 тысяч рублей. 

Лауреатами первой степени стали 
вокальный ансамбль «Радужка», студия 
вокального мастерства из Надымского 
района, творческое объединение «Экс­
перимент» из Приуральского района, 
вокально-инструментальный ансамбль 
«Роза Люксембург» и Анна Ляховская из 
Ноябрьска, Виктория Карамаринова из 
Губкинского, Мария Котулевская из Му­
равленко и Амина Жапар из Казахстана. 

Лучших конкурсантов наградили 
кубками, грамотами и денежными при­
зами: лауреаты первой степени получи­
ли 25 тысяч рублей, второй — 15 тысяч 
рублей, третьей — 10 тысяч рублей.

Также Викторию Карамаринову, 
лауреата первой степени в номинации 
«Исполнители песен», выдвинули на по­
лучение премии для поддержки талант­
ливой молодёжи в рамках нацпроекта 
«Образование». 

Победители проекта выступят на 
всероссийских, межрегиональных фе­
стивалях и конкурсах.  В 2024 году они 
отправятся в культурно-познавательную 
поездку «Код 250.240.89» в Крым. 

За звание лучших исполнителей  
соревновались молодые люди от 14 до 
35 лет. Конкурс проводился в четырёх 
номинациях среди исполнителей пе­
сен, авторов-исполнителей, вокальных 
групп и вокально-инструментальных 
ансамблей. Каждый конкурсант испол­
нил две песни: патриотическую и на вы­
бор участника. 

Впервые в этом году в проекте 
участвовал вокально-инструменталь­
ный ансамбль «Прометей» из Волнова­
хи. Ребята исполнили композицию «Га­
гарин» и песню про родной город.

География участников проекта 
ежегодно растёт. С 2015 года его конкур­
сантами стали соотечественники из стран 
ближнего и дальнего зарубежья: Мол­
довы, Грузии, Таджикистана, Австрии, 
Португалии, Казахстана и Киргизии.

«Дорогами поколений» — это еже­
годный музыкальный конкурс патрио­
тической песни. В этом году он прошёл 
в 23-й раз. При поддержке правитель­
ства Ямала за это время в нём приня­
ли участие более двух тысяч молодых 
исполнителей Уральского федерально- 
го округа.

По информации с сайта yanao.ru.



21№ 44 (6467) 3 ноября 2023 года | «Рабочий Надыма»

Аллееву Антону Сергеевичу, опе-
ратору по добыче нефти и газа 5-го 
разряда службы по добыче газа це-
ха № 1 газоконденсатного промыс-
ла закрытого акционерного обще-
ства «Нортгаз».

4. За безупречную службу, успе-
хи, достигнутые в профессиональ-
ной деятельности, вклад в укреп
ление законности и правопоряд-
ка на территории Надымского рай-
она и в связи с празднованием Дня 
сотрудника органов внутренних дел 
Российской Федерации объявить 
Благодарность Думы Надымского  
района:

— Батютенко Алёне Алек­
сандровне, старшему дознавателю 
группы по расследованию преступ
лений, совершаемых с использова-
нием информационно-телекомму-
никационных технологий, отдела 
дознания отдела Министерства внут
ренних дел Российской Федерации 
по Надымскому району;

— Стромко Марии Анатоль­
евне, начальнику отделения инфор-
мационного обеспечения штаба от-
дела Министерства внутренних дел 
Российской Федерации по Надым-
скому району;

— Фомину Сергею Андрееви­
чу, участковому уполномоченному 
полиции отдела участковых уполно-
моченных полиции и по делам несо-
вершеннолетних отдела Министер-
ства внутренних дел Российской Фе-
дерации по Надымскому району;

— Шамбиловой Адемэ Алда­
бергеновне, старшему инспектору 
отделения по делам несовершенно-
летних отдела участковых уполно-
моченных полиции и по делам несо-
вершеннолетних отдела Министер-
ства внутренних дел Российской Фе-
дерации по Надымскому району;

— Шипулину Константину 
Игоревичу, помощнику дежурного 
группы режима изолятора времен-
ного содержания подозреваемых  
и обвиняемых отдела Министерства 
внутренних дел Российской Федера-
ции по Надымскому району.

5. За добросовестный труд, ус
пехи, достигнутые в профессио-
нальной деятельности, и в связи  
с празднованием Дня экономиста  
объявить Благодарность Думы На
дымского района:

— Белоусовой Наталье Серге­
евне, главному специалисту отде-
ла экономики и финансов террито-
риального органа Администрации 
Надымского района администрации 
посёлка Приозёрный;

— Тихоновой Карине Олегов­
не, заведующему сектором по эко-
номике и финансам отдела по эко-
номике, финансам, бухгалтерско-
му учёту территориального органа 
Администрации Надымского рай-
она администрации посёлка Лонгъ- 
юган.

6. За добросовестный труд, ус
пехи, достигнутые в служебной де-

ятельности, и в связи с празднова
нием Дня работника налоговых  
органов Российской Федерации объ-
явить Благодарность Думы Надым
ского района:

— Алдуниной Екатерине Ана­
тольевне, специалисту 1-го разря-
да отдела общего обеспечения меж-
районной инспекции Федеральной 
налоговой службы № 4 по Ямало-
Ненецкому автономному округу;

— Анкудиновой Ирине Алек­
сеевне, главному государственному 
налоговому инспектору отдела ка-
меральных проверок межрайонной 
инспекции Федеральной налоговой 
службы № 4 по Ямало-Ненецкому 
автономному округу;

— Белкиной Антонине Валерь­
евне, главному государственному  
налоговому инспектору отдела ра-
боты с налогоплательщиками, их ре
гистрации и учёта межрайонной 
инспекции Федеральной налоговой 
службы № 4 по Ямало-Ненецкому ав-
тономному округу;

— Пятаковой Наталье Серге­
евне, главному государственному 
налоговому инспектору отдела вы-
ездных проверок межрайонной ин-
спекции Федеральной налоговой 
службы № 4 по Ямало-Ненецкому ав-
тономному округу.

7. За активную жизненную по-
зицию, участие в общественной де-
ятельности, развитие добровольче-
ства, укрепление семейных ценно-
стей и в связи с празднованием Дня 
матери объявить Благодарность Ду-
мы Надымского района:

— Акбаровой Юлии Ферда­
висовне, члену местной общест
венной организации «Многодетные 
семьи Надымского района»;

— Кудакаевой Галине Степа­
новне, члену местной обществен-
ной организации «Многодетные се-
мьи Надымского района»;

— Носко Галине Геннадьев­
не, члену местной общественной 
организации «Многодетные семьи На
дымского района»;

— Роньшиной Ксении Михай­
ловне, члену местной обществен-
ной организации «Многодетные се-
мьи Надымского района»;

— Ясниковой Тисе Леонидов­
не, члену местной общественной ор
ганизации «Многодетные семьи На
дымского района».

8. Управлению по работе с граж
данами Администрации Надым
ского района настоящее решение  
направить по месту работы на-
граждаемых для внесения соответ-
ствующей записи в личное дело  
и трудовую книжку в установленном  
порядке.

9. Опубликовать настоящее ре-
шение в газете «Рабочий Надыма».

А. А. КУШНИР,  
заместитель председателя  
Думы Надымского района.  

№ 503 от 25 октября 2023 года. 

TTВажно знать! Новоуренгойская транспортная 
прокуратура информирует

Правила изменились
С 1 сентября 2023 года действуют пра­
вила перевозок пассажиров, багажа, 
грузобагажа железнодорожным транс­
портом, утверждённые приказом Мин­
транса России от 05.09.2022 № 352.

Установлен запрет на высадку из 
поездов несовершеннолетних граждан, 
не достигших 16-летнего возраста.

Конкретизирован перечень доку­
ментов, удостоверяющих личность, по 
которым производится оформление 
проездных документов (билетов).

По новым правилам при истече­
нии срока действия паспорта или сви­
детельства о рождении допускается 
использование в течение 90 дней би­
летов, приобретённых по этим доку- 
ментам.

При наличии в поезде дальнего  
следования купе с установленным пе­
ревозчиком признаком «женское», 
«мужское» или специализированных 
мест для проезда пассажиров с детьми 
пассажир соответствующего пола или 
пассажир с детьми имеет право при­
обрести проездной документ (билет)  
в указанное купе или на указанное ме­
сто. Проездные документы (билеты) де­
тям в возрасте до 10 лет оформляются  
в купе с признаком «женское» или «муж­
ское» вне зависимости от пола ребёнка.

Одновременно с этим, урегулиро­
ван спорный вопрос по пользованию 
столиком рядом с нижней полкой. Те­
перь по требованию проводника ваго­
на поездов дальнего следования пас­
сажир, проезжающий на нижней полке, 
обязан предоставить место у столика  
пассажиру, проезжающему на верхней 
полке, для приёма пищи. Время для 
приёма пищи составляет в утренние ча­
сы (с 07:00 до 10:00) и вечерние часы 
(с 19:00 до 21:00) не более 30 минут,  
в обеденное время (с 12:00 до 15:00) 
не более 1 часа.

Также регламентированы прави­
ла размещения ручной клади. Преиму­
щественное право для использования  
в поездах дальнего следования нижне­
го места для размещения ручной клади 
имеет пассажир нижней полки, а верх­
него места — пассажир верхней полки. 
Если конструкцией вагона предусмот­
рено размещение багажа только внизу, 
то пассажиры, вне зависимости от зани­
маемого места, имеют равные права на 
использование места для размещения 
ручной клади.

Одновременно с этим, мелкие по­
роды собак, не помещенные в ящики, 
корзины, клетки, контейнеры, перево­
зятся в порядке, предусмотренном для 
перевозки крупных и служебных собак, 
а именно в намордниках, с поводком  
и на полу купе, в котором они перево­
зятся под контролем владельца.

Новоуренгойская транспортная  
прокуратура информирует о необхо­

димости соблюдения правил пере­
возок пассажиров, багажа, грузоба­
гажа железнодорожным транспор­
том, вступивших в силу с 1 сентября  
2023 года. 

Пунктом 1 правил установлено, 
что они обязательны для пассажиров, 
перевозчиков, отправителей, получате­
лей, других юридических и физических 
лиц и регулируют условия перевозок  
пассажиров, ручной клади, багажа, 
грузобагажа.

В силу пункта 12 правил на инфра­
структуре и в поездах не допускается:

— нахождение физических лиц  
в пачкающей одежде, имеющей зловон­
ный запах, которая может загрязнить 
вагон и вещи других пассажиров;

— использование вагонов и объ­
ектов инфраструктуры для осуществле­
ния предпринимательской и иной при­
носящей доход деятельности, а также 
благотворительной деятельности без 
письменного разрешения перевозчика 
или владельца инфраструктуры;

— использование музыкальных 
инструментов и средств звукоусиле­
ния (кроме слуховых аппаратов и науш- 
ников);

— в вагонах поездов, в том числе 
тамбурах, запрещается курение табака, 
потребление никотинсодержащей про­
дукции или использование кальянов.

Постановлением правительства 
Российской Федерации от 27.05.2021 
№ 810 утверждены правила оказания 
услуг по перевозкам на железнодорож­
ном транспорте пассажиров, а также 
грузов, багажа и грузобагажа для лич­
ных, семейных, домашних и иных нужд, 
не связанных с осуществлением пред­
принимательской деятельности, соглас­
но пункту 33 которых пассажир может 
быть удалён из поезда:

а) работниками органов внутрен­
них дел, если при посадке в поезд или 
в пути следования пассажир нарушает 
правила проезда, общественный поря­
док и мешает спокойствию других пас­
сажиров. При этом средства в размере 
стоимости проезда за непроследован­
ное расстояние и стоимости перевозки 
багажа не возвращаются;

б) работниками перевозчика,  
на которых в установленном поряд­
ке возложено осуществление контро­
ля за наличием у пассажиров проезд­
ных документов (билетов), в случае ес­
ли пассажир проезжает без проездного 
документа (билета) или по недействи­
тельному проездному документу (биле­
ту) и отказывается оплатить стоимость 
проезда в порядке, определяемом пра­
вилами перевозок пассажиров, багажа, 
грузобагажа.

Новоуренгойская  
транспортная прокуратура.
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1. Наименование конкурентной процедуры: открытое публичное предложение  
в электронной форме по продаже имущества.

2. Сведения о продавце (собственнике) имущества: ООО «Газпром трансгаз Югорск».
Контактные данные:
Новикова Эльмира Раисовна, тел.: +7 (34675) 2-23-07, +7 927 088-15-35, эл. адрес:  

ER.Novikova@ttg.gazprom.ru.
Все замечания и предложения по процедуре проведения настоящих торгов просим 

сообщать в ПАО «Газпром», адрес электронной почты: inf@adm.gazprom.ru.
3. Организатор конкурентной процедуры: общество с ограниченной ответствен­

ностью «Электронная торговая площадка ГПБ» (ООО ЭТП ГПБ), г. Москва, ул. Миклухо-Мак­
лая, д. 40, подвал, помещение I, ком. 25.

Контактные данные: 
— Гладыревская Екатерина Владимировна, тел.: 8 (495) 276-00-51, доб. 423, эл. адрес: 

e.gladyrevskaya@etpgpb.ru; 
— Лысенин Владимир Сергеевич, тел.: 8 (495) 276-00-51, доб. 421, эл. адрес: v.lysenin@

etpgpb.ru.
4. Дата проведения конкурентной процедуры: «29» ноября 2023 года в 12:00 (мск).
5. Дата и время начала приёма заявок: «27» октября 2023 года в 12:00 (мск).
6. Дата и время окончания приёма заявок: «27» ноября 2023 года в 18:00 (мск). 
7. Дата рассмотрения заявок и допуск участников: «28» ноября 2023 года с 10:00 

до 18:00 (мск).
8. Извещение о конкурентной процедуре размещается в сети интернет на сайте  

ООО ЭТП ГПБ: etpgpb.ru.
9. Предмет конкурентной процедуры в электронной форме: продажа здания сто-

ловой, инв. № 12100000_0123 (кадастровый номер 89:04:020401:378), площадь — 317,5 кв. м, 
адрес объекта: ЯНАО, Надымский район, п. Ягельный. 

Имущество расположено на земельном участке общей площадью 1 310 кв. м, кад. 
№ 89:04:020401:0178. Земельный участок находится в аренде у ООО «Газпром трансгаз 
Югорск» на основании договора аренды № 2008-55 от 09.04.2008 г.

Технические характеристики: площадь — 317,5 кв. м, застроенная площадь — 339,6 кв. м,  
в том числе здание — 331,8 кв. м, крыльца — 7,8 кв. м. Этажность — 1, Vстроит. 1 105 куб. м. 
Фундамент — металлические сваи. Материал стен внутренних и наружных — сборно-щито­
вые (финские). Перегородки — деревянные, окна — двойные, створчатые, остеклённые, две­
ри — филёнчатые. Внутренняя отделка — покраска. Полы — деревянные, линолеум. Крыша —  

металлическая. Здание оснащено системами: электроосвещения, отопления, вентиляции, 
канализации, телефонизации, горячего и холодного водоснабжения, автоматической по­
жарной сигнализации.

Цена первоначального предложения лота: 1 486 666 руб. 67 коп. без учёта НДС, 
кроме того НДС. 1 784 000 руб. 00 коп. с учётом НДС.

Минимальная цена предложения (цена отсечения): 1 040 666 руб. 67 коп. без учёта 
НДС, кроме того НДС. 1 248 800 руб. 00 коп. с учётом НДС.

Шаг понижения цены: 1 % (один процент) от начальной цены лота.
Шаг повышения цены: 1 % (один процент) от начальной цены лота. 
Размер задатка: 10 % (десять процентов) от начальной цены лота (НДС не облагается).
10. Порядок внесения задатка и возврата: в соответствии с документацией о публичном 

предложении в электронной форме и регламентом ЭТП ГПБ etp.gpb.ru.
11. Осмотр имущества проводится по предварительной записи у организатора про­

дажи. Заявки на осмотр принимаются с даты начала приёма заявок. 
Подача заявки на участие в публичном предложении является подтверждением то­

го, что участник ознакомлен с техническим состоянием имущества и согласен на приобре­
тение имущества в его фактическом состоянии.

12. Время ожидания ценовых предложений: длительность первого ценового ин­
тервала — 10 (десять) минут; длительность ценового интервала на понижение — 10 (де­
сять) минут; время ожидания ценовых предложений после ставки — 10 (десять) минут.

13. Форма заявки: в соответствии с документацией процедуры публичного предло­
жения в электронной форме и регламентом ЭТП ГПБ etp.gpb.ru.

14. Порядок подачи заявок: в соответствии с документацией о публичном предло­
жении в электронной форме и регламентом ЭТП ГПБ etp.gpb.ru.

Информационное сообщение о продаже посредством публичного предложения здания столовой, 
расположенного по адресу: ЯНАО, Надымский район, п. Ягельный

1. Наименование конкурентной процедуры: открытое публичное предложение  
в электронной форме по продаже имущества.

2. Сведения о продавце (собственнике) имущества: ООО «Газпром трансгаз Югорск».
Контактные данные:
Новикова Эльмира Раисовна, тел.: +7 (34675) 2-23-07, +7 927 088-15-35, эл. адрес: 

ER.Novikova@ttg.gazprom.ru.
Все замечания и предложения по процедуре проведения настоящих торгов просим 

сообщать в ПАО «Газпром», адрес электронной почты: inf@adm.gazprom.ru.
3. Организатор конкурентной процедуры: общество с ограниченной ответственно­

стью «Электронная торговая площадка ГПБ» (ООО ЭТП ГПБ), г. Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д. 40, подвал, помещение I, ком. 25.

Контактные данные:
— Гладыревская Екатерина Владимировна, тел.: 8 (495) 276-00-51, доб. 423, эл. адрес: 

e.gladyrevskaya@etpgpb.ru; 
— Лысенин Владимир Сергеевич, тел.: 8 (495) 276-00-51, доб. 421, эл. адрес: v.lysenin@

etpgpb.ru.
4. Дата проведения конкурентной процедуры: «29» ноября 2023 года в 12:00 (мск).
5. Дата и время начала приёма заявок: «27» октября 2023 года в 12:00 (мск).
6. Дата и время окончания приёма заявок: «27» ноября 2023 года в 18:00 (мск). 
7. Дата рассмотрения заявок и допуск участников: «28» ноября 2023 года с 10:00 

до 18:00 (мск).
8. Извещение о конкурентной процедуре размещается в сети интернет на сайте  

ООО ЭТП ГПБ: etpgpb.ru.
9. Предмет конкурентной процедуры в электронной форме (реализация отдель­

ными лотами): 
Лот № 1: продажа спортзала, инв. № 12400000_0163, назначение: нежилое здание, 

площадь — 518,3 кв. м, количество этажей — 1, адрес объекта: Ямало-Ненецкий авто­
номный округ, Надымский район, пгт Пангоды, ФК-1, ул. Энергетиков, д. 15. Кадастровый 
номер 89:04:020101:1080.

Имущество расположено на земельном участке площадью 2 438 кв. м, категория зе­
мель: земли населённых пунктов. ООО «Газпром трансгаз Югорск» пользуется земельным 
участком на основании договора аренды № 58/2017 от 15.08.2017 г. сроком до 2042 года. 

Технические характеристики: нежилое здание, Sвн. — 518,3 кв. м, V — 3415 куб. м, h спорт­
зала — 7,57 м, этажность — 1. Фундамент — металлические сваи, наружные и внутренние капи­
тальные стены — сборно-щитовые панели типа «сэндвич» на металлическом каркасе деревян­
ные, перекрытия чердачные — АПС по металлоконструкции, крыша — металлическая кров­
ля. Здание оснащено системами: электроснабжения, электроосвещения, телефонизации, те­
левидения, канализации, водоснабжения, теплоснабжения. Благоустройство: озеленение —  
S 306,4 кв. м, проезд — S 412,6 кв. м, тротуар — S 38,4 кв. м, ограждение метал. — 73,96 м.

Обременения: отсутствуют.

Цена первоначального предложения лота № 1: 3 715 000 руб. 00 коп. без учёта НДС,  
кроме того НДС. 4 458 000 руб. 00 коп. с учётом НДС.

Минимальная цена предложения (цена отсечения) лота № 1: 2 600 500 руб. 33 коп. 
без учёта НДС, кроме того НДС. 3 120 600 руб. 00 коп. с учётом НДС.

Шаг понижения цены: 1 % (один процент) от начальной цены лота.
Шаг повышения цены: 1 % (один процент) от начальной цены лота. 
Размер задатка: 10 % (десять процентов) от начальной цены лота (НДС не облагается).

Информационное сообщение о продаже посредством публичного предложения 
объектов недвижимого имущества спортивного назначения 

(ХМАО-Югра, Октябрьский район, пгт Приобье; ЯНАО п. Пангоды)
Имущество продаётся отдельными лотами

на правах рекламы

на правах рекламы
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Реклама и объявления  rek75rn@mail.ru  502–514

В Надымском районе пройти тестирование на ВИЧ-инфекцию можно бесплатно и ано­
нимно. В целях раннего выявления ВИЧ-инфекции необходимо регулярно проходить об­
следование. Желательно делать это ежегодно.

Граждане, желающие пройти тестирование, могут обратиться в Надымскую цен­
тральную районную больницу (кабинет № 13) в понедельник — четверг с 08:00 до 15:00, 
в пятницу с 08:30 до 09:30.

Администрация Надымского района.

Продажа недвижимого имущества  
ООО «Газпром трансгаз Югорск»

Имущество продаётся через электронные торги. Полная информация по процедурам 
на официальном сайте ООО ЭТП ГПБ: https://etp.gpb.ru/. Тел. ООО ЭТП ГПБ: 8 800 222-07-60.

Тел.: 8 (34675) 2-23-07, 8 927 088-15-35. 
Проведение торгов: 29.11.23 г. 12:00 (мск). Начало приёма заявок: 27.10.23 г.  

в 12:00 (мск). 
Окончание приёма заявок: 27.11.23 г. в 18:00 (мск). Форма проведения: публич-

ное предложение.
Предмет продажи:
Лот № 1 — хлебопекарня: 275,6 кв. м. Адрес: г. Новый Уренгой. Нач. цена: 333 000,00 

руб. с НДС. Мин. цена: 233 100,00 руб. с НДС;
Лот № 2 — спортзал: 518,3 кв. м. Адрес: п. Пангоды, ФК-1, ул. Энергетиков, д. 15. Нач.  

цена: 4 458 000,00 с НДС. Мин. цена: 3 120 600,00 руб. с НДС;
Лот № 3 — здание столовой: 317,5 кв. м. Адрес: Надымский район, п. Ягельный. Нач. 

цена: 1 784 000,00 руб. с НДС. Мин. цена: 1 248 800,00 руб. с НДС.

Утерянное удостоверение «Ветеран труда» серии Ж № 525946, выданное 01.02.2002 года  
Управлением социальных программ г. Надыма Смирновой Светлане Ветавне, считать 
недействительным.

Утерянное пенсионное удостоверение № 043653, выданное 18.04.2007 года ГУ-УПФ РФ 
по г. Надыму ЯНАО Смирновой Светлане Ветавне, считать недействительным.

Я, Асланов Ахмед Байрам оглы, извиняюсь за совершённое преступление перед государ­
ством в лице Надымского городского прокурора.

ООО «Надымгоргаз» информирует потребителей газа, что согласно приказу ФАС Рос­
сии от 18.01.2019 № 38/19 на сайте www.ngg89.ru размещена следующая информация:

Приложение № 4 (форма 6, 7), Приложение № 5 (форма 2), Приложение № 6 (форма 2),  
Приложение № 7 (форма 2, 3), Приложение № 10 (Информация), за октябрь 2023 года.  
Приложение № 4 (форма 7) на декабрь 2023 года.

TTРеклама, объявления

TTОфициально. График приёма граждан руководством 
ОМВД России по Надымскому району на ноябрь 2023 года

Должность Фамилия, имя, отчество Дата, 
день недели Время

Начальник ОМВД России 
по Надымскому району

Зимин 
Илья Михайлович 22 ноября 17:00–20:00

Заместитель начальника ОМВД Журов 
Антон Юрьевич

15 ноября 
25 ноября 

17:00–20:00
09:00–12:00

Врио заместителя начальника 
ОМВД — начальника полиции

Чепурной 
Александр Александрович

4 ноября 
8 ноября 

09:00–12:00
17:00–20:00

Заместитель начальника 
ОМВД — начальник отдела 
по работе с личным составом

Жанакулов 
Марат Кайраллович 29 ноября 17:00–20:00

Заместитель начальника 
ОМВД — начальник 
следственного отдела

Лунгрен 
Кристина Николаевна 18 ноября 09:00–12:00

Врио начальника ОП п. Пангоды Андросов 
Юрий Викторович

13 ноября 
24 ноября 

17:00–20:00
17:00–20:00

В соответствии с требованиями приказа МВД России от 31.08.2011 года № 988 на личном при­
ёме по желанию граждан могут присутствовать члены общественного совета при ОМВД России 
по Надымскому району.

В выходные и праздничные дни приём граждан по личным вопросам осуществляется от­
ветственными должностными лицами от руководства ОМВД России по Надымскому району. 

Предварительная запись на личный приём осуществляется по телефонам: 8 (3499) 501-011,  
501-200. 

ОМВД России по Надымскому району.

TTАктуально. В центре «Домашний очаг» оказывают 
психологическую помощь

В надымском центре социального об-
служивания населения «Домашний 
очаг» работает служба консультативно-
психологической помощи, которая ока-
зывает помощь семьям, находящимся  
в конфликте. Здесь оказывается срочная 
психологическая помощь и консульти-
рование по телефону доверия. Для по-
лучения услуги необходимо подойти 
в регистратуру центра, при себе иметь 
паспорт и СНИЛС. Психолог поможет  
в преодолении стрессов и эмоциональ-
ного напряжения, поможет разобраться 
с проблемами одиночества, принятия 
себя, с искажениями самооценки, труд-
ностями в выражении чувств.

Отметим, конфликты родителей  
с подростками — одна из тех проблем, 
с которыми обращаются в центр, вы-
сок процент обращений, связанных  
с психологическими травмами у детей 
из-за развода родителей, с рождением 
детей у молодых супружеских пар.

В центре всегда окажут помощь  
в решении сложной жизненной проб
лемы и помогут изменить свою жизнь 
к лучшему. Телефон для анонимной 
консультации — 8 800 2000-122.

По информации из группы  
«Надым и Надымский район»  

соцсети «ВКонтакте».

Уважаемые жители и гости 
Надымского района! 

Приозёрное ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз Югорск» информирует вас о пролегании 
по правую сторону по движению вдоль автодороги Уренгой — Надым — Советский  
327 км — 426 км 10 ниток газопроводов высокого давления, обозначенного на местно­
сти соответствующими опознавательными знаками (со щитами-указателями). 

В охранной зоне (25 м от крайних газопроводов) запрещается производить всяко­
го рода действия, которые могут нарушить нормальную эксплуатацию газопроводов ли­
бо привести к их повреждению (в том числе разводить огонь, устраивать свалки, входить 
в ограждения крановых узлов, нарушать целостность ограждений и др.). 

При обнаружении повреждения газопровода или утечки (выхода) газа необходи­
мо немедленно покинуть опасную зону и сообщить в диспетчерскую службу Приозёр­
ного ЛПУМГ по телефону: 

8 (3499) 515-555.

Принять себя и других

ООО «Районные газовые сети» информирует потребителей газа, что согласно приказу 
ФАС России от 08.12.2022 № 960/22 на сайте www.rgs89.ru размещена следующая ин­
формация: 

Приложение № 4 Форма 6; Приложение № 4 Форма 7 ГРС — г. Надым; Приложение № 4 
Форма 7 ГРС — п. Пангоды; Приложение № 5 Форма 2 — г. Надым, п. Пангоды; Приложе­
ние № 6 Форма 2; Приложение № 10; за октябрь 2023 года.
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