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TTМолодёжка. Для старшеклассников провели экскурсию по районной администрации

Знакомство с миром 
муниципальной службы

Экскурсия прошла в рамках програм­
мы «ГосСтарт», что призвана повысить 
привлекательность государственной  
и муниципальной службы среди моло­
дёжи, а также оказать дальнейшее со­
провождение в этой сфере. Ранее в те­
чение года состоялся ряд встреч мо­
лодых людей со специалистами рай­
онной администрации, в том числе  
и с ветеранами муниципальной служ­
бы, находящимися на заслуженном от­

дыхе. Данное же мероприятие имело 
профориентационный формат имен­
но для того, чтобы старшеклассники 
могли ясно для себя обозначить, при­
влекает ли их эта деятельность.

Среди гостей были и участни­
ки проекта «Будущее Надыма», кото­
рый запущен для поддержки одарён­
ных школьников, помощи им в са­
моопределении и дальнейшей само­
реализации.

Владимир СИЛЬЧЕНКО

Для того чтобы заинтересовать подростков той или иной специальностью, 
различные организации нередко приглашают целые классы на свои площадки. 
Взгляд на работу «изнутри» даёт молодым людям ясное понимание 
специфики возможной профессии, а потенциальный работодатель тем самым 
заявляет о себе, обеспечивая будущий приток кадров. Это справедливо  
и в отношении органов местного самоуправления. Так, 8 ноября  
в администрации Надымского района провели день открытых дверей  
для учеников старших классов.

Сейчас в проекте 13 учеников  
8–11-х классов. Занимаясь  
с наставником, они участвуют  
в интеллектуальных программах, 
конкурсах и олимпиадах. Как 
отметил глава Надымского района 
Дмитрий Жаромских, есть и первый 
результат: в этом году один  
из выпускников — участников проекта 
стал студентом Российского химико-
технологического университета 
имени Д. И. Менделеева.

Ребята познакомились со структурой 
местной администрации: посетили 
различные управления и департамен­
ты, где могли прояснить любой непо­
нятный или интересующий момент.

— Насколько сейчас много циф­
ровых обращений и каков их процент 

в соотношении с бумажным вариан­
том? — поинтересовался десятикласс­
ник школы № 1 Николай Серебряк.

— Электронных писем на 80 % 
больше, чем обычных, — прояснила 
начальник управления документаци­
онного обеспечения администрации 
Инна Домрачева.

Этот вопрос лишь один из мно­
гих. Подростки проявили удивитель­
ную любознательность и будто стара­
лись унести с собой как можно больше 
ценной информации.

Они узнали, как записаться на 
приём, какие есть вакантные долж­
ности на сегодняшний день, особен­
ности классификации и хранения до­
кументов, о взаимодействии с ма­
лым и средним бизнесом, работе Думы 
Надымского района и о многом другом.

�� С участниками проекта «Будущее Надыма» Дмитрий Жаромских вёл долгую беседу: узнал об их успехах и достижениях, о планах на будущее. ФОТО ЕВГЕНИЯ ГОНЧАРОВА
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TTНа страже порядка. В честь профессионального праздника  
сотрудников органов внутренних дел РФ отметили наградами

С ними доблесть,
честь и мужество

Екатерина АЛЕКСЕЕВА

10 ноября полицейские России отме­
тили профессиональный праздник. 
В честь этого в ДШИ № 1 состоялся  
концерт. На торжественном меропри­
ятии традиционно в адрес собравших­
ся прозвучало много поздравитель­
ных слов и пожеланий, творчески­
ми номерами надымских сотрудни­
ков полиции поздравили коллективы  
ДК «Прометей», а отличившимся за 
время службы в правоохранительных 
органах были вручены награды. 

Вся история полиции связана с раз­
витием общества и государства. Меня­
лось и меняется многое, но, как отме­
чают сотрудники органов внутренних 
дел, главным для них остаётся долг за­
щищать права человека и служить на­
роду России. Сегодня отдел Министер­
ства внутренних дел РФ по Надымско­
му району — это большой, слаженный, 
дружный коллектив со своими добры­
ми традициями. В его составе: 27 под­
разделений и 296 высококвалифици­
рованных сотрудников. 

Примечательно, что 2023 год для 
сотрудников полиции ознаменован 
красивыми датами. В этом году ис­
полнилось 60 лет со дня образования 
следственных подразделений, 100 лет 
патрульно-постовой службе полиции 
в системе Министерства внутренних 
дел. 17 ноября отмечает свой вековой 
юбилей служба участковых уполномо­
ченных полиции. Исполнилось 105 лет 
подразделению уголовного розыска, 
дежурной части, штабу, отделу по ра­
боте с личным составом, финансовой 

службе, 220 лет со дня образования де­
лопроизводственной службы, подраз­
делений материально-технического  
и хозяйственного обеспечения. Также 
85 лет исполнилось охранно-конвой­
ной службе, 40 лет пресс-службе и под­
разделениям общественных связей  
в системе МВД России. 

Со сцены поздравления прозвуча­
ли от начальника ОМВД РФ по Надым­
скому району подполковника полиции 
Ильи Зимина и коллег, от заместите­
ля главы администрации Надымского 
района Натальи Соколовой и замести­
теля председателя Думы Надымского 
района Александра Кушнира.

За образцовое исполнение слу­
жебных обязанностей и достигнутые 
успехи в работе почётной грамотой  
МВД России награждён заместитель 
начальника ОМВД России по Надым­
скому району майор внутренней служ­
бы Антон Журов и дежурный груп­
пы режима изолятора временного со­
держания подозреваемых и обвиня­
емых ОМВД России по Надымскому 
району старший лейтенант полиции 
Артём Колмогорцев. Благодарность 
министерства объявлена дознавателю 
отдела дознания ОМВД России по На­
дымскому району старшему лейтенан­
ту полиции Кристине Прилепиной. 

Медаль МВД России Ивана Пути­
лина вручена заместителю начальни­
ка отдела уголовного розыска ОМВД 
России по Надымскому району под­
полковнику полиции Денису Чере-
панову. Нагрудным знаком МВД Рос­
сии «Отличник полиции» награждены 
помощник дежурного группы режима  

изолятора временного содержания 
подозреваемых и обвиняемых ОМВД  
России по Надымскому району старши­
на полиции Ильдар Шамсутдинов  
и полицейский патрульно-постовой 
службы полиции ОМВД России по На­
дымскому району сержант полиции 
Кирилл Мисюра. 

За многолетнюю добросовест­
ную службу, образцовое исполнение 
служебных обязанностей и достигну­
тые успехи в оперативно-служебной 
деятельности медалью МВД России 
«За отличие в службе» I степени на­
граждены начальник отдела государ­
ственной инспекции безопасности 
дорожного движения подполковник 
полиции Валерий Титовец, началь­
ник смены дежурной части майор по­
лиции Александр Исаев, начальник 
отделения морально-психологиче­
ского обеспечения отдела по работе  
с личным составом майор полиции 
Евгения Ламшина, старший ин­
спектор группы охраны общественно­
го порядка капитан полиции Ирина 
Гагуа, оперуполномоченный отделе­
ния по контролю за оборотом нарко­
тиков капитан полиции Роман Кры-
куненко и инспектор центра времен­
ного содержания иностранных граж­
дан младший лейтенант полиции 
Рифат Хужин. 

Почётной грамотой главы Надым­
ского района награждены старший 
участковый уполномоченный полиции 
подполковник полиции Тофик Мика-
илов и командир отделения № 1 от­
дельного взвода патрульно-постовой 
службы полиции старший прапорщик 
полиции Марс Гайсин. Благодарность 
главы Надымского района объявлена 
старшему участковому уполномочен­
ному полиции отдела участковых упол­
номоченных полиции капитану поли­
ции Мингияну Андратову, старшему 
оперуполномоченному отдела эконо­
мической безопасности и противодей­
ствия коррупции капитану полиции 
Ивану Турчанинову, оперативному 
дежурному дежурной части старше­
му лейтенанту полиции Константи-
ну Лутошкину, полицейскому изоля­
тора временного содержания подозре­
ваемых и обвиняемых старшине поли­
ции Алексею Понятову и старшему 
полицейскому изолятора временно­
го содержания подозреваемых и обви­
няемых старшему сержанту полиции  
Олегу Андрееву.

Почётной грамотой Думы На­
дымского района награждена доку­
ментовед отдела делопроизводства 
и режима Ольга Гладких. Благодар­
ность Думы Надымского района объяв­
лена старшему инспектору отделения 
по делам несовершеннолетних майору  
полиции Адемэ Шамбиловой, стар­
шему дознавателю отдела дознания 
капитану полиции Алёне Батютен-
ко и помощнику дежурного группы ре­
жима изолятора временного содер­
жания подозреваемых и обвиняемых 
прапорщику полиции Константину 
Шипулину. 

�� Почётная грамота главы Надымского района вручена старшему участковому уполномоченному 
полиции Тофику Микаилову. ФОТО АВТОРА

TTС праздником!  
21 ноября — День 
работника налоговых 
органов

Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО: 

Мы, жители Ямала, каждый день видим, 
как округ меняется к лучшему, и в этих 
переменах большая часть ваших заслуг. 
Благодарю вас за компетентность, ответ­
ственность и качественную работу.

Ямальская налоговая служба вхо­
дит в число лучших в стране. Наш округ 
много лет является одним из лидеров 
рейтинга инвестиционной привлекатель­
ности. Создание устойчивого делового 
климата в регионе было бы невозможно 
без слаженной и прозрачной работы на­
логовых органов. Перед вами стоят важ­
ные задачи. Убеждён, вы достойно с ними 
справитесь, продолжите вносить весомый 
вклад в развитие экономики региона. 

Желаю вам крепкого здоровья, ус­
пехов в труде и благополучия в семьях!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района:

Важность вашей работы неоспорима. 
Чем лучше вы исполняете свой профес­
сиональный долг, тем эффективнее го­
сударство выполняет свои социальные 
обязательства. 

Вы успешно используете силы, 
знания и опыт для решения поставлен­
ных перед вами задач по контролю за 
полнотой и правильностью начисления 
и уплаты налогов. 

Выражаю благодарность сотруд­
никам налоговой службы за эффектив­
ную работу, за весомый вклад в раз­
витие социальной инфраструктуры,  
обеспечение стабильной экономики 
Надымского района! 

Желаю крепкого здоровья, благо­
получия, успехов в вашей нелёгкой и от­
ветственной службе!

С. М. ЯМКИН, 
председатель Заксобрания ЯНАО:

Налоговая служба России прошла непро­
стой путь развития, став одной из самых 
технологичных в мире. В этом заслуга 
каждого из вас. 

Ямальских налоговиков всегда от­
личал высочайший уровень компетент­
ности и профессионализма. От ваше­
го кропотливого труда, ответственности  
и умения работать с людьми зависит  
рост налоговых поступлений, а значит, 
обеспечение социальных программ, раз­
витие инфраструктуры региона и благо­
получие северян. 

Уверен, гармоничное сочетание 
опыта и инновационных технологий бу­
дет и впредь способствовать дальней­
шему совершенствованию работы на­
логовой службы.

Желаю крепкого здоровья, благо­
получия и успехов!
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TTДела муниципальные. Общественники проверили школы города на безопасность

Одно из направлений 
народной программы
Виктор ЯМАЛЕЕВ

В рейде рабочей группы,  
в которую вошли заместитель главы 
администрации Надымского района 
Ирина Труханова, заместитель 
председателя районной Думы 
Александр Кушнир, депутаты 
Георгий Суворов, Ирина Карпова 
и представители общественности, 
участники занимались вопросами 
безопасности учебного процесса  
и питания школьников.

Члены комиссии оценили состояние 
столовых, качество приготовленного 
и уровень обслуживания в школах № 3, 
5, 6, а завершая визит, даже попробо­
вали некоторые блюда меню. Во всех 
учреждениях на столах примерно оди­
наковый по составу набор порций, 
только в пятой школе на второе гречка 
с мясом, а в остальных — плов.

Александр Кушнир пояснил, что 
проведённый рейд — одно из меро­
приятий во исполнение Народной 
программы партии «Единая Россия».

Народная программа — 
стратегический документ партии 
«Единая Россия», сформированный 
на основании 2,5 млн обращений  
и предложений граждан страны  
и затрагивающий все сферы жизни 
общества. Один из подразделов 
«Современное образование  
и передовая наука» включает в себя 
обеспечение сохранения здоровья 
учащихся, сокращение чрезмерной 
учебной нагрузки на школьников, 
создание условий для развития 
системы школьной медицины, 
инфраструктуры для организации 
здорового питания.

Также гости интересовались мнени­
ем главных потребителей, которые  
в целом довольны тем, как кормят,  
и нареканий не высказали. На аппе­
тит мало кто жалуется, причём в их 
возрасте это никак не отражается на 
весе и объёме талии. Девятиклассни­
ца Виктория Малыхина, например, 
предпочитает вареники с творогом:

— Могу три порции съесть. Плов 
люблю. Кормят вкусно. Что хотелось 
бы добавить? Вареники с творогом 
редко дают, — завершает коммента­
рий собеседница: звонок, пора идти  
на урок.

Участники рейда школьные сте­
ны покинули давно, но ещё не забы­
ли, как это было, и сравнить могут.  

Результат сравнения в плане качества — 
в пользу увиденного во время визита.

— В первую очередь нас интере­
совало обеспечение мероприятий ан­
титеррористической направленно­
сти, внутриобъектового пропускного 
режима и организация качественного 
питания в средних учебных заведени­
ях, — отметил Александр Кушнир. — 
Поговорили с представителями под­
рядных организаций, готовящих для 
школьников завтраки и обеды. Выяс­
нили, с какими проблемами сталки­
ваются, первоочередная у них — кад­

ровая. Пообщались и с детьми. Есть  
небольшие замечания, но они не су­
щественные, будем решать. Меню  
разнообразное, включает фрукты, ово­
щи, оленину, дикоросы, рыбу.

Директор школы № 6 Валерий 
Ткач пояснил: горячий обед бесплат­
ный в соответствии с законом об об­
разовании по федеральной програм­
ме для учащихся начальной школы. 
Льготники различных категорий, ка­
детские и спортивные классы получа­
ют завтрак и обед, но уже за счёт му­
ниципального бюджета.

�� За обеденную перемену ребята успевают поесть, поговорить, обменяться мнениями и убрать  
за собой посуду

�� Безопасность важна не только внешняя, антитеррористическая, но и производственная. 
Участники рейда в кабинете технологии школы № 3. ФОТО АВТОРА

TTРегион 89.  
Ямальские депутаты 
готовятся принять 
важное для округа 
решение

В приоритете –  
социальные 
обязательства
Совет Законодательного собрания 
Ямало-Ненецкого автономного окру­
га сформировал проект повестки пле­
нарного заседания, которое пройдёт 
23 ноября. На данный момент в нём 
20 вопросов, главным из которых яв­
ляется проект окружного бюджета на 
2024–2026 годы.

— В настоящее время депутат­
ский корпус активно работает с глав­
ным финансовым документом пред­
стоящей трёхлетки. Первоочередные 
статьи расходов — это безусловное ис­
полнение всех гарантированных соци­
альных обязательств перед ямальца­
ми, в том числе по поддержке участ­
ников специальной военной операции  
и их семей. Также перед нами стоит от­
ветственная задача в условиях беспре­
цедентных внешних ограничений обес­
печить дальнейшее социально-эко­
номическое развитие региона, преду­
смотреть средства на исполнение 
поручений президента, в числе кото­
рых рост экономики и благосостояния 
граждан, — прокомментировал пред­
седатель Законодательного собрания 
Ямала Сергей Ямкин. 

Предварительно проект бюджета 
рассмотрят на расширенном заседании 
комитета по экономической политике, 
бюджету и финансам 21 ноября, в ко­
тором традиционно участвуют главные 
распорядители бюджетных средств.

В повестку пленарного заседания 
включены вопросы о бюджете терри­
ториального фонда обязательного ме­
дицинского страхования ЯНАО на бли­
жайшие три года, а также блок соци­
альных законопроектов. В частности, 
планируется расширить перечень по­
лучателей бесплатной юридической 
помощи, дополнив его такими катего­
риями, как вынужденные переселен­
цы из Запорожской и Херсонской об­
ластей и граждане, ходатайствующие 
о признании вынужденными пере­
селенцами. 

Кроме того, члены совета рас­
смотрели список кандидатов, пред­
ставленных к наградам Законодатель­
ного собрания Ямало-Ненецкого ав­
тономного округа в преддверии Дня 
округа и профессиональных празд­
ников. Благодарностями, грамотами 
и ценными подарками будут отмече­
ны ямальцы, внёсшие значительный 
вклад в развитие региона.

Пресс-центр Заксобрания ЯНАО.
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TTЕсть такая профессия. В Надыме провели День призывника

Добрая традиция
для новобранцев
Владимир СИЛЬЧЕНКО

10 ноября в музее истории и археологии прошли торжественные проводы 
наших земляков в Вооружённые силы Российской Федерации.

Перед входом в зрительный зал но­
вобранцы ознакомились с выставкой  
«Портреты наших героев» (реализу­
ется в рамках регионального проек­
та «Северяне. Жизнь героя»). Также 
надымские хуторские казаки провели 
для будущих солдат ликбез на тему  
огнестрельного оружия.

Само мероприятие начала дирек­
тор гимназии Валентина Коробец. Она 
рассказала об истории противосто­
яния нашего государства со странами 
Запада. Лекция прошла в рамках про­
екта российского общества «Знание».

К призывникам обратилась заме­
ститель главы муниципалитета Ирина 
Труханова:

— Наша Родина огромна и мно­
гонациональна. Защищать её и быть 
опорой своих близких — большая 
честь для надымчан. Знайте, что где 
бы вы ни были, в какие бы части ни 
поступили, мы всегда ждём вас — вы­
пускников надымских школ и про­
фессионального колледжа. Пускай это 
прозвучит пафосно, но в муниципа­
литете есть система патриотическо­
го воспитания, благодаря которой ре­
гулярно получаем благодарности за 
наших мужчин от командиров частей 
в адрес района, учебных заведений  
и детско-юношеского центра «Альфа». 
В прошлом году мы также провожали 
ребят в ВС РФ. Спустя 10 месяцев на­
ши земляки были удостоены медалей. 
Семьи этих парней воспитали их на­
стоящими мужчинами. 

Благодарность главы Надымско­
го района была объявлена родителям 
Эльмина Велиева, Александра Вит­
ковского и Евгения Коленчина — во­
еннослужащих срочной службы, на­
граждённых медалью «За доблесть  
в службе» за обнаружение вражеских 
беспилотных аппаратов.

— Наш район богат хорошими 
традициями, одной из которых яв­
ляются проводы парней в армию. 
Отрадно слышать о том, что ребята за 
10 месяцев освоили технику, в мир­
ное время выполнили боевую зада­
чу и были высоко оценены командо­
ванием части, — сказал военный ко­
миссар города Надыма и Надымского 
района Урал Хисматуллин. — Наша 
земля всегда славилась своими вои­
нами: в зале присутствуют ветера­
ны Афганской и чеченских войн. Хо­
чу пожелать новобранцам отслужить 
достойно, не посрамить своей малой  
родины.

Он наградил почётными гра­
мотами юнармейца отряда «Альфа» 
ДЮЦ «Альфа» Аделину Хуснуллину  
и юнармейца отряда «Витязи» пан­
годинского Центра образования Алё­
ну Шулепову.

— Ребята, это тонкий намёк: дев­
чата опережают, — шуточно подме­
тил военный комиссар.

В завершение новые участни­
ки местного отделения патриотиче­
ской организации дали клятву юн- 
армейцев.

�� Знания, которые ребята получат в Юнармии, послужат неплохим подспорьем в дальнейшем 
при прохождении воинской службы. ФОТО АВТОРА

TTМолодёжка. Для старшеклассников провели экскурсию по районной администрации

Знакомство с миром 
муниципальной службы

Удалось попасть на рабочее совеща­
ние, где формировали программу 
по освещению города, под руковод­
ством замглавы администрации рай­
она, начальника департамента гра­
достроительной политики и земель­
ных отношений Сергея Мосунова.

Старшеклассники также позна­
комились с другими заместителями 
главы: Ириной Трухановой, Наталь­
ей Соколовой, а также с первым за­
местителем Вадимом Таскаевым.

Рассказал о своей работе и сам 
Дмитрий Жаромских:

— Надымский район — это дей­
ствительно большая, сопоставимая 
с территорией некоторых европей­
ских стран земля со своими особен­
ностями, на которой ведутся боль­
шие нефтегазовые проекты. Адми­

�� Администрация — серьёзное место.  
Но и тут нет-нет да и проскакивает изящная 
шутка. ФОТО АВТОРА

нистрация — такая же организация, 
как и многие другие. Просто мы вы­
полняем важные для района функ­
ции, здесь нет какого-то лишнего 
пафоса. Нужно работать так, чтобы  
каждый житель района был обеспе­
чен всем набором возможностей и ус­
луг: мог сводить ребёнка в детский 
сад, затем дать ему среднее образо­
вание, обеспечить культурный до­
суг. Я формирую нашу администра­
цию, назначаю заместителей и руко­
водителей управлений. Для меня 
крайне важно, чтобы наши земляки 
были объединены в решении опре­
делённых задач, ведь никогда бы не 
было так чисто на наших улицах, ес­
ли бы мы дружно не выходили на 
субботники. Не было бы таких яр­
ких праздников, если бы мы сами не 
принимали в них участия. Одно из 
главнейших направлений моей ра­
боты — контакты с жителями через 
различные каналы связи.

Также он дал совет подросткам, 
которые хотят связать своё будущее  
с муниципальной службой:

— Выберите интересное для вас 
направление, которое могло бы при­
годиться на управленческом попри­
ще. Администрации нужны специали­
сты, хорошо разбирающиеся в той или 
иной отрасли. Некоторые молодые лю­
ди поступают на обучение по направ­
лению «Государственное и муници­
пальное управление». И многие из них 
становятся настоящими профессио­
налами, всё-таки это люди широкого  
профиля. Особенно ценны кадры, ко­
торые успели поработать в сферах 
строительства, ЖКХ, экономики, юрис­
пруденции и других. Возможно, че­
рез несколько лет кто-то из вас войдёт 
в это здание, будучи мастером своего 
дела, грамотным специалистом, гото­
вым трудиться на благо района.

С участниками проекта «Буду­
щее Надыма» Дмитрий Жаромских 

вёл долгую беседу: узнал об их успе­
хах и достижениях, о планах дальней­
шего пути и желаемом образовании.

По словам ребят, они получили 
массу положительных эмоций. Кто-
то из них, вероятно, решит ступить 
на нелёгкий путь муниципальной 
службы. Другие же видят в ней цен­
ный опыт, важный для воплощения  
в жизнь собственных идей и проектов.

Владимир СИЛЬЧЕНКО

ÍÍ Начало на стр. 1
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TTФизкульт-привет! Завершился фестиваль всероссийского комплекса ГТО среди дошколят

Большой успех 
маленьких спортсменов

�� «Так держать!» — приветствовал ребят талисман всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» леопард Вики

Екатерина АЛЕКСЕЕВА

На протяжении почти месяца ребята  
из 11 детских садов муниципалитета 
демонстрировали свои силу духа и во­
лю к победе. Участвуя в фестивале все­
российского физкультурно-спортив­
ного комплекса «Готов к труду и обо­
роне» среди воспитанников дошколь­
ных образовательных учреждений 
Надымского района, они боролись за 
призовые места и одновременно вы­
полняли тестирование по нормативам 
комплекса. 

Спортивное мероприятие в На­
дымском районе состоялось в третий 
раз. Оно проходило со 2 по 31 октября. 
От  каждого участвующего в фестива­
ле детского сада выступили по 10 ре­
бят, показавших хорошие результаты 
на занятиях спортивной физкультурой 
в стенах дошкольных учреждений. Они 
проходили испытания на протяжении 
четырёх недель, демонстрируя специ­
алистам свои спортивные навыки. Про­
грамма включала в себя выполнение 
нормативов комплекса ГТО: челноч­
ный бег 3х10 м, бег 30 м, наклон вперёд 
из положения стоя на гимнастической 
скамье, прыжок в длину с места толч­
ком двумя ногами, поднимание туло­
вища из положения лёжа на спине, ме­
тание теннисного мяча в цель (дистан­
ция 5 м). Первенство определялось по 
наибольшей сумме очков, набранных 

участниками команды, по всем видам 
фестиваля согласно стоочковой табли­
це оценки результатов. 

Ребятишки с большим удоволь­
ствием становятся участниками состя­
зательного процесса и показывают хо­
рошие результаты. Среди них Миха­
ил Кращенко. Юный надымчанин ещё 
только знакомится с огромным миром 
спорта, но он знает, что физическая 
культура ему по душе.

— Серебряный знак отличия ГТО 
у меня уже есть, совсем недавно сдал 
нормативы ещё и на золотой, — делится 
приятной новостью Миша. 

— У нас вся семья достаточно 
спортивная, — подчеркнул Юрий Кра­
щенко. — Меня папа в спорт, с кото­
рым я дружу всю жизнь, привёл ещё 
маленьким. И я точно так же приоб­
щаю к разным видам активностей 
своего сына. Полтора года он зани­

мается калистенетикой с элементами  
акробатики и общей физической под­
готовки для детей. У него заметно раз­
вились за это время сила, координа­
ция, выносливость, гибкость. Поэтому 
физическим упражнениям нужно обя­
зательно уделять должное внимание.  
Миша с радостью бежит на трениров­
ки и показывает хорошие результаты. 

Михаил и его соратники по коман­
де Матвей Дмитриев, Александр 
Кравцов, Диана Азимкулова, Даниил  
Линник, Юлия Курбанова, Маргарита  
Афлетунова, Осия Розикова, Виталий  
Большаков и Тамир Магомедов ста­
ли первыми по итогам фестиваля. 
Все они — воспитанники детского са­
да «Солнышко». С отличным результа­
том их 10 ноября поздравили и вру­
чили награды заместитель начальни­
ка управления по физической культуре 
и спорту администрации Надымского 
района Евгения Васюхина и специали­
сты центра тестирования ВФСК «ГТО»  
в Надымском районе. Кстати, первое 
место детский сад в фестивале зани­
мает третий год подряд. 

— Таких прекрасных результатов 
удаётся добиться благодаря старани­
ям ребятишек и их сплочённой работе  
с инструктором по физической куль­
туре детского сада «Солнышко» Игорем  
Еникеевым, — отмечает заведующая уч­
реждением Надежда Шутова. — В успе­
хе детей большая заслуга и родителей 
наших воспитанников, ведь от их под­
держки многое зависит. Приятно, что 
они также понимают значимость дан­
ного спортивного мероприятия. Фи­
зическое развитие очень важно в на­
ше время. Об этом всё больше и чаще 
говорят в правительстве Российской 
Федерации. И это правильно. Значит, 
мы движемся в верном направлении.

— Я длительное время, свыше  
20 лет, был тренером по спортивной 
акробатике и прыжкам на батуте. На­
выки, полученные детьми на трени­
ровках по этим направлениям, сходны 
с теми, которые развивают в спортив­
ных школах. А это двигательные ка­
чества, скорость, быстрота, сила, лов­
кость, гибкость. Свой опыт я применяю 
сейчас в работе со своими воспитанни­
ками на занятиях физкультурой. Кроме 
того, некоторые из них ходят ко мне на 
тренировки в фитнес-центр «Сила во­
ли», где я преподаю калистенику с эле­
ментами акробатики и ОФП. В сово­
купности такой комплекс занятий даёт 
хороший результат: дети гармонично 
развиваются и добиваются отличных 
показателей в спорте, — рассказал ин­
структор по физической культуре дет­
ского сада «Солнышко» Игорь Еникеев.

Второе место в спортивном со­
стязании заняли ребята из детско­
го сада «Капелька» (посёлок Запо­
лярный), а третье — воспитанники  
детского сада «Улыбка» (город Надым). 
Командам-победителям и призёрам 
вручены кубки и дипломы, членам  
команд — медали соответствующих 
степеней, а всем участникам — подар­
ки с логотипом ВФСК «ГТО».�� Воспитанники детского сада «Солнышко» только начинают свой спортивный путь, но им уже есть чем гордиться. ФОТО АВТОРА
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TTМедицина. В центральной районной больнице врачи проводят высокотехнологичные операции

Уникальные методы 
лечения становятся 
доступнее
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

Медицинские работники Ямала 
осваивают всё новые методы лечения 
и направления в работе. С каждым 
годом в округе увеличивается 
количество проводимых 
малоинвазивных операций,  
что является неоспоримым плюсом  
в здоровьесбережении пациентов. 

РАСШИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Губернатор ЯНАО Дмитрий Артюхов 
во время ежегодных докладов не раз 
акцентировал внимание на разви­
тии инновационных методов лечения  
в ямальских больницах. Их совершен­
ствование способствует достижению 
показателей национального проекта  
«Здравоохранение». Такая медпомощь  
в регионе оказывается в профильных  
межмуниципальных центрах На­
дыма, Салехарда, Ноябрьска и Ново­
го Уренгоя. Стоит отметить, что раз­
работана удобная схема маршрути­
зации, а в экстренных случаях доста­
вить пациентов для лечения помогает 
санавиация. 

В Надымской ЦРБ высокие тех­
нологии специалисты практикуют 
с 2018 года и применяют их при вы­
полнении десятков видов операций 
по нескольким профилям: абдоми­
нальная хирургия (восстановитель­
ные операции на кишечнике), гине­
кология (реконструктивная хирургия  
тазового дна у женщин), урология 
(лапароскопическое удаление кисты 
почки), травматология (эндопротези­
рование тазобедренного сустава и ре­
конструктивно-пластические опера­
ции на костях стоп). Ежегодно надым­
ские специалисты проходят обуче­
ние и осваивают всё новые методики, 
что позволяет увеличить количество  
проводимых оперативных вмеша­
тельств. Только с начала этого года 
ими было выполнено более 40 слож­
ных операций, которые уже становят­
ся рутинными.

БЫСТРО И МАЛОИНВАЗИВНО

Вайсидин Холов, уролог Надымской 
ЦРБ с большим опытом работы, прово­
дит операции по удалению кисты поч­
ки. Он умело управляет лапароскопом 
и хирургическими инструментами. 
Через маленькие, размером несколь­
ко миллиметров, два-три прокола  

вводятся инструментарий и эндоскоп 
и выполняются необходимые мани­
пуляции. За непродолжительное вре­
мя (час-полтора) проблема находяще­
гося на операционном столе пациента, 
которая выявлена в результате обсле­
дования, будет решена.

Плюсы малоинвазивного хирур­
гического вмешательства неоспори­
мы: во время операции меньше трав­
мируются ткани, а после неё болевой 
синдром минимален. Также всего не­
сколько дней длится период восста­
новления пациента. Немаловажным, 
как правило, для оперируемых являет­
ся и косметический эффект, а после ла­
пароскопии заметные рубцы и шрамы 
отсутствуют. Огромным преимуще­
ством является то, что со многими ди­
агнозами надымчанам теперь не при­
ходится выезжать за пределы региона: 
они в плановом или экстренном по­
рядке госпитализируются в стационар 
Надымской ЦРБ, где и получают необ­
ходимую помощь. Это, в свою очередь, 
экономит не только финансовые сред­
ства, но и время. 

— Расширение возможностей на­
дымской районной больницы по ока­
занию медицинской помощи с ис­
пользованием сложных и уникальных 
медицинских технологий позволяет 
не отправлять пациентов за пределы 
города и округа по выполняемым на­
правлениям высокотехнологических 
операций, — подчеркнул Евгений Че­
репанов, заместитель главного врача 
по лечебной части.

Урологические операции добав­
лены в спектр услуг с 2020 года.  Это 
стало возможно благодаря высоко­
му уровню профессионализма ме­
дицинского персонала и оснащения 
учреждения.

— Раньше мы проводили такие 
операции, но они были полостными 
или выполнялись методом пунктиро­
вания, — поясняет Вайсидин Холов. — 
Недостаток этого способа в том, что  
со временем в этой же полости снова 
может образоваться жидкость. 

Пациентку Надымской ЦРБ Тать­
яну Суворову полтора года назад начало 
мучить высокое давление. Терапевт на­
значила обследование, и во время УЗИ 
обнаружили большую кисту на почке. 
Дальше лечением занялся уролог. 

— В середине октября сделали 
операцию, всё прошло отлично, — рас­
сказывает Татьяна Суворова. — Спаси­
бо Вайсидину Мардоновичу за сохра­
нение моего здоровья. Он мастер сво­
его дела, это я поняла сразу, как пришла 
к нему впервые на приём. Поэтому  
и на операцию шла без страха, с пол­
ной уверенностью, что всё будет хоро­
шо. В стационаре я находилась после 
хирургического вмешательства неде­
лю. Восстановилась быстро. Не стоит  
бояться и откладывать лечение, необ­
ходимо всё делать вовремя, дабы не 
было осложнений. Тем более с такими 
профессионалами!

В следующем году надымские 
врачи планируют освоить эндопроте­
зирование коленного сустава.

�� Уролог Вайсидин Холов с благодарными пациентами Татьяной Суворовой и Николаем Коротенко. 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО НАДЫМСКОЙ ЦРБ

TTРегион 89. В округе 
стартует голосование 
за лучших педагогов 
и наставников в своей 
профессии

Выбираем 
человека года
В конкурсе «Человек Года знаний» могут 
принять участие педагогические работ­
ники образовательных учреждений ав­
тономного округа. Победителей выберут 
жители региона.

Конкурс пройдёт в три этапа. Пер­
вый — сбор заявок. Их можно оставлять 
с 15 по 22 ноября на сайте годзнаний89.
рф. Участникам необходимо представить 
презентации с историями профессио­
нального успеха. Второй этап — народ­
ное голосование. Оно будет проводить­
ся на сайте живёмнасевере.рф с 24 по 29 
ноября. С 1 по 5 декабря экспертная ко­
миссия подведёт итоги и определит по­
бедителей. 

— 2023 год — Год педагога и на­
ставника в России и Год знаний на Яма­
ле — значительно изменил региональ­
ную систему образования. За бесчислен­
ными победами и успехами ребят стоит 
колоссальный труд людей, которые горят 
любовью к знаниям и зажигают искры в 
своих учениках, труд тех, кто вдохновля­
ет, воспитывает, закладывает фундамент 
будущего детей Севера. Важно завер­
шить этот год отметив достижения педа­
гогов, — сказала директор департамента 
образования ЯНАО Марина Кравец.

Подать заявку на конкурс могут 
жители округа. Участие индивидуаль­
ное. Победителей и призёров определят 
в пяти номинациях: «Первый учитель», 
«Успех в спорте и творчестве», «Вме­
сте весело шагать», «Сердце отдаю де­
тям», «Наставничество в профессии». Бо­
лее подробно с положением о конкур­
се можно ознакомиться на сайте год­
знаний89.рф. 

Дмитрий Артюхов объявил на Яма­
ле Год знаний, что дало ещё больше воз­
можностей для раскрытия талантов ребят 
со всего округа. Регион совершил рывок 
в олимпиадном движении, поднявшись 
в рейтинге Всероссийской олимпиады 
школьников с 60-го на 6-е место. Это но­
вый региональный рекорд последних пя­
ти лет. В нынешнем году у Ямала 23 сто­
балльника — в два раза больше, чем в 
2022-м. Ребята и их педагоги получили 
гранты от губернатора в размере 100 ты­
сяч рублей за каждые 100 баллов. Реали­
зуется уникальная программа по органи­
зации стажировок ямальских учителей и 
школьников в лучших университетах ми­
ра. 16 учителей общественных и гумани­
тарных дисциплин повысили квалифика­
цию на базе Чанчуньского университета, 
который входит в топ-15 лучших научно-
технических вузов Китая.

По информации с сайта yanao.ru.
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TTСчастливое детство. В детском саду «Ромашка» созданы все условия для самых 
маленьких посетителей

Приоритет — всестороннее 
развитие с раннего возраста

Анатолий МОРКОВИН

Открывшийся в этом году в День се­
мьи, любви и верности детский сад 
«Ромашка» полностью расцвёл и про­
должает радовать юных надымчан  
и их родителей.

Особое внимание уделяется  
группам раннего возраста. С деть­
ми занимаются воспитатели и узкие 
специалисты: педагог-психолог, ин­
структор по физической культуре, 
музыкальный руководитель.

В «Ромашку» на сегодняшний 
день зачислено 36 малышей в возрас­
те от 1 года до 3 лет. Самому юному 
ромашковцу — 1 год и 4 месяца.

Заведующая детским садом Оль- 
га Орехова рассказала о материаль­
но-техническом оснащении, пред­
назначенном для маленьких посети- 
телей:

— В учреждении есть две группы 
раннего возраста. Игрушки, позна­
вательные и развивающие пособия, 
детская корпусная мебель — всё это 
имеется в необходимом количестве. 

В рамках национального проек­
та «Демография» на территории дет­
ского сада «Ромашка» для юных на­
дымчан создали все условия: спор­
тивный и музыкальный залы, теа­
тральную студию, уличные игровые 
площадки, клубы робототехники  
и шахмат.

Одним из важных этапов в жиз­
ни ребёнка является процесс адап­
тации к детскому саду. Тут большую 
роль играют специалисты, которые 
помогут отвлечься маленькому чело­
веку от переживаний, тревоги и раз­
луки с мамой и папой. 

О том, как проходит привыка­
ние детей к новым условиям и что 
делается для их всестороннего раз­
вития, рассказала педагог-психо­
лог детского сада «Ромашка» Ольга  
Плишкина:

— Задача педагогического кол­
лектива заключается в том, чтобы  
процесс адаптации для наших по­
допечных прошёл мягко и плавно.  
В детском саду работают специали­

сты, которые занимаются с каждым 
ребёнком, а также оказывают кон­
сультативную поддержку родителям.  
Очень важно донести до мам и пап 
специфику процесса. Рассказываем 
им о том, как лучше всего подгото­
виться к посещению детского сади­
ка, о поведении ребёнка в этот пе­
риод, о сложностях, которые могут 
возникнуть. Когда малыш привык 
к новой обстановке, он с удоволь­
ствием включается в познаватель­
ную деятельность. Например, играя 
в песочнице, проявляются его твор­
ческие способности, снимается на­

пряжение, развивается внимание. 
Взаимодействуя с бизибордом, (би­
зиборд — деревянная доска с раз­
личными элементами для развития 
детского мышления, — прим. авт.) 
тренируется мелкая моторика рук. 
Подобные занятия положительно 
влияют на развитие речи. 

Реконструкция старых и откры­
тие новых дошкольных учрежде­
ний — приоритетная задача в про­
грамме развития региона «Ямал-100», 
представленной губернатором ЯНАО 
Дмитрием Артюховым 20 апреля 
2023 года.

�� Юные «ромашки» создают очередной замок. Строительство из конструктора развивает мелкую 
моторику, улучшает память и внимание

�� Играть с песком — любимое занятие малышей. Напряжение и стресс понижаются, настроение 
улучшается. ФОТО АВТОРА

TTВ округе. Более 
тысячи семей 
получили электронные 
сертификаты 

Вместо набора 
«Малышу Ямала»

Сертификат выдаётся семьям, если на 
предыдущего ребёнка они получали по­
дарочный набор «Малышу Ямала». Его 
номинал — 32 тысячи рублей. Мера соц­
поддержки заработала весной по ини­
циативе северян, которые обратились 
к губернатору Дмитрию Артюхову в ходе 
Честного маршрута в 2022 году.

На средства электронного серти­
фиката семья может купить всё самое 
необходимое новорождённому: подгуз­
ники, одежду, коляску.

— Ассортимент включает 78 пози­
ций. Реализовать средства возможно на 
маркетплейсе Ozon и в шести местных 
магазинах с товарами для детей в Но­
ябрьске, Лабытнанги и Тазовском. Бла­
годаря сертификату родители могут рас­
пределить семейный бюджет таким об­
разом, чтобы докупить дополнительные 
вещи уже после рождения малыша, — 
отмечает директор департамента соци­
альной защиты населения ЯНАО Оксана 
Медынская.

В течение пяти рабочих дней по­
сле поступления из медицинского учреж­
дения сведений о появлении на свет ма­
лыша сертификат выписывается автома­
тически органом социальной защиты на­
селения. Главные условия — рождение 
ребёнка зарегистрировано в загсе окру­
га, мама должна подключить банков­
скую карту с платёжной системой «МИР» 
к единой карте жителя Ямала «Морошка». 
Если роды были за пределами региона, 
следует обратиться с заявлением в мест­
ную соцзащиту в течение двух месяцев.

При выборе товаров после фор­
мирования корзины родителям нуж­
но выбрать опцию «оплатить электрон­
ным сертификатом». Товар можно опла­
тить  сертификатом полностью или ча­
стично с доплатой картой «Мир». 

Перечень торговых предприятий,  
принимающих электронные сертифика­
ты не ограничен. Подключение новых 
региональных продавцов приветству­
ется, любой предприниматель, реализу­
ющий товары для новорождённых, мо­
жет присоединиться к ГИС «Электрон­
ные сертификаты».

Подключиться к карте «Морошка»  
можно через мобильное приложение 
либо через сайт ek.yanao.ru. При реги­
страции понадобится подтверждённая  
учётная запись портала «Госуслуги». Си­
стема электронных сертификатов на 
Ямале реализуется при поддержке Фе­
дерального казначейства, Националь­
ной системы платёжных карт и прави­
тельства ЯНАО. 

По информации с сайта yanao.ru.
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Дипломантами (в своих возрастных 
категориях) стали Луиза Султанова, 
Ильгизар Мударисов, Альфия 
Ханафина (все вокал соло), Эрдем  
и Энкира (хореография ансамбль).

Лауреаты 3-й степени: Эсра 
Мамедова, Нэркес Хуснутдинова, 
Руслан Бабшанов, Эльнара Зырянова, 
Алиса Велиева, Дина Шатаева, (все 
вокал соло), танцевальные коллективы 
«Априори», «Ассорти» и «Мир 
восточного танца «Созвездие», Арслан 
Монгуш (хореография).

Лауреаты 2-й степени: Радик 
Хабибуллин, Роза Сафина (оба вокал), 
«АртАкцент» (инструментальный жанр 
ансамбль), Нурия Ишимова, Малахат 
Наваи (инструментальный жанр соло), 
Татына Тариелова, Адель Алгазина 
(хореография соло), клуб «Исида» 
(хореография).

Лауреаты 1-й степени: Юлия 
Созыкина, Ляйсан Закирова (обе 
вокал соло), трио Светлана Южалова, 
Ирина Севрюкова и Инна Авдеенко 
(инструментальный жанр), Карина 
Шаго, Лилия Гибадуллина, Раъно 
Авазмуратова (все хореография соло), 
коллектив «Северяне» (хореография), 
Жамиля Джинатова.

Гран-при фестиваля-конкурса 
члены жюри единогласно отдали 
вокальному ансамблю «Туган як».

TTДиалог культур. Фестиваль тюркских народов показал творческие таланты жителей

Восточные мотивы 
на Крайнем Севере
Виктор ЯМАЛЕЕВ

11 и 12 ноября в концертном зале 
ДШИ № 2 проходил второй открытый 
районный фестиваль-конкурс  
«Под небом Азии». Организовали  
и провели его управление культуры 
администрации Надымского района  
и центр национальных культур НРКС.

В субботу состоялись конкурсные вы­
ступления надымских коллективов  
и солистов, в воскресенье на сцену  
вышли представители из посёлков 
муниципалитета, а после этого — га­
ла-концерт и награждение дипло­
мантов, призёров и победителей.

ПАЛИТРА НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР

Оживлённое движение, шум и яркие 
краски по выходным в надымских 
школах искусств не редкость, и хотя 
пели, играли и танцевали по большей 
части самодеятельные музыканты 
и танцоры, костюмы подобраны не 
менее красочные, чем у профессио­
налов, и аутентичные праздничным 
одеждам тюркских народностей.

И даже в этом многоцветии вы­
деляется женский коллектив в сти­
лизованных башкирских костюмах  
со счастливым числом участниц и крас­
норечивым названием «Туган як» 
(«Родная сторона»). Одна из вока­
листок ансамбля Альфия Ханафина 
поделилась:

— Мы поём не только по празд­
никам и со сцены, но и в быту, когда 
собираемся с роднёй и друзьями. 
Обычно татарские и башкирские пес­
ни. Какая любимая? «Идель бит ул, 
тирен бит ул» (Идель, Итиль — татар­
ское обозначение Волги, название же  
песни буквально переводится «Вол­
га ведь она, глубока ведь она», по 
сути — широка река, велика Вол­
га, — прим. авт.). Не только а капелла,  
и под баян распеваем — у нас зять 
владеет инструментом.

Положение о конкурсе подразу­
мевает три основных номинации: 
вокал, инструментальный жанр, хо­
реография. Они разбиты на подгруп­
пы: соло и ансамбль, которые под­
разделены на возрастные категории 
7–12, 13–18, 19–35 и 36 лет и старше.

Жамиля Джинатова из посёлка  
Ягельного родилась в Омской обла­
сти, граничащей с Казахстаном, там 
много жителей казахской нацио­
нальности, к коим относится и она:

— Народные песни слышу с дет­
ства. Пели близкие, родня из Казах­
стана приезжала, за столом распевали.  

Включаем и эстрадную казахскую 
музыку, написанную в современном  
стиле, но и там всегда услышишь 
элементы народной музыки. А в Ягель­
ном работаю в культурно-досуговом 
центре руководителем вокальной  
студии.

СВОЙ ГИМН, СВОИ ТРАДИЦИИ

На открытии второго дня прозвучал 
гимн фестиваля, музыку и текст ко­
торого ещё в прошлом году для это­
го события сочинил артист ЦНК Да­
нис Талхин. Описать происходящее  
и отметить все понравившиеся номе­
ра в рамках газетной статьи не пред­
ставляется возможным, там были за­
мечательные вокалисты, танцоры, 
инструменталисты всех возрастных 
номинаций. Причём не все участни­
ки — представители тюркоязычных 
народов: трио в составе Инны Авде­
енко, Ирины Севрюковой и Светла­
ны Южаловой, например, или танце­
вальный коллектив «Северяне», лихо 
отплясывавший татарский танец.

Как удалось собрать такую твор­
ческую компанию, знает Наталья Кук­
лина, которая успевала заниматься 
несколькими делами одновременно:  
«раскачивать» зал, поддерживать 
участников, руководить процессом 
и аплодисментами. Она и пояснила  
трудности организации, при этом 
ещё и угостила фирменным шоко­

ладом с логотипом ЦНК и названием 
фестиваля-конкурса на упаковке:

— Конечно, непросто, люди же 
работают на разных предприятиях, 
по различным графикам: в больнице, 
в детских садах, на производстве. Ре­
петировать начали с 20 октября, по­
нятно, только в вечернее время. Пре­
жде чем допустить к конкурсному от­
бору, смотрели и слушали каждого. 
Поддерживало то, что они сами го­
рели идеей и желанием участвовать,  
в исполнителях недостатка не было: 
36 номинантов плюс 11 девушек под­
готовились к кулинарному конкурсу,  
готовили чак-чак. Радует, что у нас 
много инициативных людей, кому 
требовалось — подключали в помощь 
своих хормейстеров и хореографов.

Перед началом концерта в холле 
школы искусств состоялась презента­
ция участниц кулинарного состяза­
ния с дегустацией — женщины при­
готовили лакомство к чаю чак-чак. 
В отдельном представлении блюдо 
не нуждается, это кулинарное изде­
лие продаётся даже в сетевых мага­
зинах. Но здесь, как говорится, сде­
лано по индивидуальной рецептуре.

Призёрами, начиная с первого 
места среди кулинаров стали Ман­
зура Шарипова, Майрам Тайчабае­
ва, Регина Зинатуллина и Джаминат 
Алиева. Хотя и остальные старались 
не меньше, во всяком случае, чак-чак 
удался у всех.

ГЛАВНЫЙ АРБИТР — ЗРИТЕЛЬ 

Артистов, которые танцуют, поют или 
музицируют несколько раз в неделю, 
и любителей оценивать вместе слож­
но. Участница судейской коллегии 
Альбина Рябова поделилась:

— Те, кто участвовал в прошлом 
году, заметно подросли в исполнитель­
ском искусстве. Когда жюри обсуждало 
выступления, много спорили. Согласна, 
трудно судить, когда разный исполни­
тельский уровень, одно дело занимать­
ся творчеством постоянно, другое — по 
вечерам, в свободное от работы время. 
Поэтому в некоторых номинациях по 
два лауреата. Подготовка, сценическое 
мастерство, костюм — это оценить про­
ще. А при рассмотрении номеров ста­
рались учитывать возраст, сложность 
произведения, как выступили в про­
шлогоднем фестивале.

Нельзя обойтись без мнения 
главного судьи — зрителя. Чтобы по­
пасть на концерт, необходимо было  
заплатить за вход, но несмотря на это, 
зал был полным. Гульшат Ахметши­
ной прозвучавшее по большей части 
знакомо с детства:

— По пунктам программу не зна­
ла, но разве остановит цена билета, 
ведь я не сомневалась: здесь будет  
интересно, ждала с нетерпением. Са­
ма я родом из Белорецкого района, 
здесь выступали мои земляки, с удо­
вольствием их слушала. Тюркоязыч­
ных наций много, приятно вспомнить 
своё, познакомиться с культурой дру­
гих. День прошёл отлично!

�� Обладатель гран-при фестиваля вокальный ансамбль «Туган як». ФОТО АВТОРА
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TTМы вместе. Надымчане продолжают собирать гуманитарную помощь жителям Донбасса

От души и с самыми 
добрыми пожеланиями
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

В муниципальном центре 
#МыВместе готовится к отправке 
очередная партия гуманитарной 
помощи. Надымчане приносят 
новые вещи тем, кто сейчас в этом 
остро нуждается, — жителям вновь 
присоединённых регионов России. 
Так, проявил инициативу и передал  
для детей Донбасса большое 
количество одежды индивидуальный 
предприниматель города Алексей 
Малышев. 

13 ноября в муниципальном центре  
#МыВместе снова было людно и тес­
но. Волонтёры штаба собрались, чтобы 
безвозмездно активно потрудиться.  
Лариса Баталова уже три года в ря­
дах волонтёров штаба. Сначала случи­
лась пандемия и она помогала достав­
лять лекарства заболевшим ковидом 
надымчанам и продуктовые наборы 
школьникам. Позже, когда началась 
специальная военная операция, она  
уже не смогла отказаться от добро­
вольческой деятельности, потому что 
знает, как важно помогать тем, кто 
нуждается в этом. 

— Каждый раз, когда нужна моя 
помощь, я прихожу в штаб и делаю всё, 
что от меня зависит, — говорит Лари­
са. — Просто так, по зову сердца. Мне 
нравится делать добрые дела и знать, 
что они приносят кому-то пользу. 
И таких, как я, много. В Надыме живут  
очень отзывчивые люди, которые все­
гда придут на помощь. Сегодня нам 
необходимо рассортировать и упако­
вать детские вещи, которые позже до­
ставят юным жителям Донбасса. Ду­
маю, управимся быстро, потому что 
все работают сплочённо, как одна  
команда. Всё, что подготовим к от­
правке, жителям Донбасса очень не­
обходимо, важна любая помощь. 

Вместе с ней в муниципальный 
центр #МыВместе пришло достаточное 
количество волонтёров самого разно­
го возраста. Среди новых вещей, кото­
рые им предстояло расфасовать и упа­
ковать в коробки, — одежда для ново­
рождённых и малышей до 3 лет, бельё, 
нарядные платья и костюмы для маль­
чиков и девочек дошкольного возраста, 
тёплая одежда для малышей до 10 лет, 
варежки, перчатки, шапочки, джинсы,  
колготки и носки. Всего около 1 400 
единиц. Всё это передал детям Дон­
басса индивидуальный предпринима­
тель Алексей Малышев, владелец дет­
ского игрового центра «Андрюшка».

— Раньше такая качественная 
одежда для детей от известных произ­

водителей продавалась в нашем мага­
зине, — рассказал Алексей Малышев. — 
Потом мы решили сменить сферу де­
ятельности. В этом нам помогли госу­
дарство, регион: мы выиграли гранты 
на покупку оборудования для детско­
го центра. Теперь у нас появилась воз­
можность сделать доброе дело, позабо­
титься о юных жителях Донбасса. Сей­
час вновь присоединённые регионы 
России восстанавливаются, жителям 
приходится нелегко. Надо им помочь!

Стоит отметить, что это, конеч­
но же, не единичный случай помощи 
надымчан жителям Донбасса. Только  
за лето в рамках акции Министерства 
просвещения «Дети — детям» было со­
брано более 1 500 новых книг для ре­
бят разного возраста и почти 2 500 еди­
ниц канцелярии и детской одежды. 

�� Волонтёры штаба #МыВместе слаженно разбирают и готовят к отправке предоставленную 
индивидуальным предпринимателем Алексеем Малышевым новую одежду для юных жителей 
Донбасса

Ровесникам из новых регионов стра­
ны помогли почти все образователь­
ные учреждения Надымского района. 
Участниками благотворительного ме­
роприятия также стали сотрудники 
предприятий, организаций, индиви­
дуальные предприниматели и частные 
лица. Собранная в течение летних ме­
сяцев гуманитарная помощь уже до­
шла до адресатов. 

Одежду, переданную Алексеем Ма- 
лышевым, силами волонтёров, в том 
числе и первокурсниц Надымского 
профессионального колледжа, удалось  
упаковать в 15 больших коробок. Ско­
ро новая партия также отправится  
в путь. Сбор продолжается. Муни­
ципальный пункт приёма находится  
в Надыме по адресу: ул. Зверева, 13. 
Телефон: 8 (3499) 53-19-71.

�� Лариса Баталова — медицинский работник. Она всегда стремится оказывать помощь другим. 
ФОТО АВТОРА

TTСпорт. Ямальская 
команда по снежному 
волейболу «Факел» 
выиграла первый этап 
чемпионата России

Мужчины – 
первые
Масштабные соревнования по волей­
болу на снегу завершились в минувшие 
выходные в Новом Уренгое. В результате 
трёх дней противостояний победителем 
среди мужских команд стал новоурен­
гойский «Факел», обыгравший в фина­
ле казанский коллектив «Динамо-Татар­
стан». Победителями у девушек стала  
команда «Заречье-Одинцово» из Мос­
ковской области.

В составе ямальских снежников — 
Максим Худяков, Руслан Быканов, Алек­
сандр Крамаренко, Тарас Мыськив. 
Главный тренер волейболистов — Пётр  
Королёв. 

Впервые на соревнованиях округ 
представила женская сборная академии 
волейбола «Факел» — юные воспитан­
ницы спортивной школы «Арктика» из 
Губкинского под руководством тренера 
Олега Хомутских. Команда остановилась 
на стадии группового этапа.

Открывать игровой сезон в газо­
вую столицу приехали 8 женских и 7 муж­
ских команд: 60 спортсменов из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Казани, Брянска, Ана­
пы, Калининградской и Московской об­
ластей. Ямал на соревнованиях предста­
вили две команды волейбольного клу­
ба «Факел». 

Для болельщиков был организо­
ван настоящий спортивный праздник, 
где каждый желающий мог прокатиться 
на снегоходах и картинге на специально 
оборудованной трассе. На многофунк­
циональной площадке «Виадук» были 
установлены тёплые чумы и торговые  
площадки.

Второй этап чемпионата России  
по волейболу на снегу пройдёт с 22 по 
24 декабря в Казани, а финальный этап 
состоится в Новом Уренгое в начале 
апреля 2024 года.

Волейбол — один из наиболее по­
пулярных в округе видов спорта. Пло­
щадки Ямала регулярно принимают раз­
личные соревнования. В прошлом се­
зоне в Новом Уренгое впервые про­
шли два турнира по волейболу на снегу: 
этап чемпионата России и финал Куб­
ка России. Этим летом в Салехарде ор­
ганизовали первый в стране турнир по 
пляжному волейболу на Полярном кру­
ге. На Ямале с 2018 года проводится  
арктический благотворительный турнир 
по волейболу. Собранные средства пе­
речисляют в благотворительный фонд 
«Ямине» и направляют на лечение и реа­
билитацию детей.

По информации с сайта yanao.ru.
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 00:10, 03:05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:50, 14:15, 19:00, 22:45 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Екатерина. Фавори-
ты» [16+]

22:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

01:05 Т/с «Тайны следствия» [16+]

02:40 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

08:30 «Вызов» [16+]

09:30 «Новые звёзды в Афри-
ке» [16+]

12:00 Т/с «Праздники» [16+]

20:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Соседка» [16+]

21:55 «Однажды в России» [16+]

22:50 «Стендап фест» [18+]

00:10 «Лига городов» [16+]

01:40 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:10 Студия «Союз» [16+]

04:50 «Импровизация» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Жизнь заме-
чательных идей. Секреты 
живой клетки» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Заповедни-
ки РФ. Тайны Кисловодско-
го национального парка. 
Город-сад» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30 
Документальное кино [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 
12:05, 12:40, 14:05, 14:50, 
16:35, 19:20, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
Интервью [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 
«Север-Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «С по-
лем!» [16+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Миндальный привкус 
любви» [12+]

03:00 Т/с «Берега» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [6+]

06:55 Мультфильмы [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 «100 мест, где поесть» [16+]

09:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

14:55 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

20:00 Суперниндзя [16+]

23:05 Полный блэкаут [16+]

00:00 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

01:00 Х/ф «Шарлотта Грей» [12+]

03:05 Т/с «Готовы на всё» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 02:20 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 03:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Ледяной драйв» [16+]

22:05 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спец-
проект» [16+]

00:30 Х/ф «Игра теней» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-14» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс-3» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Скорая помощь-6» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:50 Т/с «Потерянные» [16+]

03:30 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

08:00, 12:20 «Хорошие новости» 
с Василисой Володиной [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

16:45 Д/с «Старец» [16+]

19:30 Т/с «Стой! Не то мама 
будет гадать» [16+]

20:45 Т/с «Лесник» [16+]

22:45 Два пути к успеху [16+]

23:45 Х/ф «Выживший» [18+]

02:30 Д/с «Знахарки» [16+]

Звезда

05:25 Т/с «Снайпер. Оружие воз-
мездия» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Вторая мировая: 
пламя и сталь» [16+]

11:00 Х/ф «Ключи от неба» [12+]

13:35, 17:05, 03:35 Т/с «Спец-
отряд «Шторм» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Ищу своих» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Шедевры военных 
музеев» [12+]

00:15 Т/с «Верёвка из песка» [16+]

02:55 Д/с «Из всех орудий» [16+]

Матч ТВ

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Всё о главном» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 18:55 
Новости

09:05, 21:00, 23:45, 02:45 Все 
на Матч!

12:05 Лица страны [12+]

12:25 «Звёзды без правил» [12+]

13:25 Футбол. Чемпионат Евро-
пы — 2024. Отборочный 
турнир. Обзор [6+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 «Есть тема!»
16:20 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов [6+]

16:55 Смешанные единобор-
ства. Б. Аллен — П. Крейг. 
UFC. Трансляция из США [16+]

18:00 «Громко»
19:00 Плавание. Чемпионат Рос-

сии (бассейн 25 м). Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

21:15 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) — ЦСКА. 
ФОНБЕТ. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

00:35 Футбол. Северная Македо-
ния — Англия. Чемпионат 
Европы — 2024. Отбо-
рочный турнир. Прямая 
трансляция

03:40 Биатлон. Кубок Междуна-
родной лиги. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска [0+]

04:40 Биатлон. Кубок Между-
народной лиги. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска [0+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:10, 04:15 Д/с «Большое 

кино» [16+]

08:45 Х/ф «Женская версия. 
Чистильщик» [12+]

10:45, 00:30 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Психология престу-
пления. Дуэль» [16+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:45 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Дыхание смер-
ти» [12+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. Мы 
все из ВИА» [16+]

18:10 Х/ф «Загадка Фибонач-
чи» [12+]

20:00 Х/ф «Загадка Эйнштей-
на» [12+]

22:35 Специальный репортаж [16+]

23:05 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «НКВД против Абвера. 
Операция «Монастырь» [16+]

01:25 Д/ф «Звёздные браки. По-
следний вагон» [16+]

02:05 Д/ф «Женщины, мечтавшие 
о власти. Лени Рифен-
шталь» [12+]

04:40 Д/ф «Василий Шукшин. 
Правду знаю только я» [16+]

Домашний

06:30 «6 кадров» [16+]

06:35 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35 Давай разведёмся! [16+]

08:35 Тест на отцовство [16+]

10:45, 23:10 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:50, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45, 02:35 Х/ф «В отражении 
тебя» [16+]

19:00 Т/с «Комната роз» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Стражи Отчизны-2» [16+]

10:35, 11:30, 15:30 Т/с «Учитель 
в законе. Схватка» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

23:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Д/с «Археология. История 

с лопатой»
07:35 Чёрные дыры. Белые пятна
08:15 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:45 Х/ф «И это всё о нём»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 01:05 ХХ век
12:10 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 Новости. Подробно. АРТ
13:00, 20:45 Д/ф «Алексей Бата-

лов. Благодарен судьбе». 
95 лет со дня рождения 
Алексея Баталова

13:30 Д/ф «Москва слезам не ве-
рит» — большая лотерея»

14:10 Д/ф «Быть женой гения...». 
История любви Софьи 
и Льва Толстых

15:00 Линия жизни
15:55 «Агора»
17:15, 02:00 Исторические кон-

церты. Дирижёры ХХ века
18:15 «Рассказы из русской 

истории»
19:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»

20:30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21:20 Д/ф «Хождение по мукам. 
Две жизни сестёр Кранди-
евских»

22:05 «Сати. Нескучная класси-
ка...»

22:50 Х/ф «Короткие истории»
23:35 Д/ф «Всюду деньги, 

господа!»
00:05 Т/с «Порус»

Вестник Надыма

00:00, 04:35 Х/ф «Дневник 
горничной» [16+]

01:10 «Программа со вкусом» [12+]

01:45 Концерт
03:25 «Собеседник» [16+]

04:00 «Просто о важном» [12+]

06:20, 15:45 Х/ф «Про Витю, про 
Машу и морскую пехоту» [6+]

07:30 Х/ф «Семейная тайна» [16+]

10:55 М/ф «Богатырша» [6+]

12:15, 17:15 Д/ф «Граффити 
Георгиевского собора 
Юрьева монастыря» [6+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:15, 22:00 «Выходные на ко-
лёсах» [6+]

14:10 Т/с «Большие деньги» [16+]

15:15 Д/ф «Граффити Софийского 
собора Великого Новго-
рода» [6+]

18:05 Т/с «Трюкач» [16+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

20:00 Т/с «На крыльях» [16+]

23:05 Х/ф «Остров исправле-
ния» [12+]

2х2

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «При-
ключения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

10:50, 21:30 «Короли контен-
та» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

13:50 М/с «Осторожно, кибер-
земляне!» [16+]

14:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

14:40, 17:10, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:40, 04:20 Т/с «Горячая дев-
чонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

20:05 М/с «Вселенная Хакин-
га» [16+]

22:00 Т/с «Под кожей» [16+]

23:05 Т/с «Территория» [18+]

00:05, 02:25 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:55 Х/ф «Очень голодные 
игры» [18+]

02:15 «Эпик файлы» [16+]

03:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» [16+]

00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Екатерина. Фавори-
ты» [16+]

22:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

01:05 Т/с «Тайны следствия» [16+]

02:40 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:40 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Салон» [16+]

09:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

19:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Соседка» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Х/ф «Миллиард» [12+]

01:05 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

02:45 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Астраханские деликате-
сы» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Заповедни-
ки РФ. Тайны национально-
го парка «Куршская коса». 
Птичий мост» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
Интервью [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 14:05, 
16:35, 19:10, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Се-
верный колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 До-
кументальное кино [12+]

10:20, 15:10, 18:40, 21:20 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Миндальный привкус 
любви» [12+]

03:00 Т/с «Берега» [12+]

СТС

05:20, 06:55 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00, 10:00 Уральские пельме-
ни [16+]

09:00 Т/с «Гости из прошлого» [16+]

11:00 М/ф «От винта-2» [12+]

12:55 М/ф «Большое путе-
шествие. Специальная 
доставка» [6+]

14:55 Х/ф «Спирит. Серебряная 
звезда» [6+]

16:40 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» [6+]

18:30 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

20:00 Полный блэкаут [16+]

21:05 Х/ф «Поехавшая» [16+]

23:25 Х/ф «Дикая» [16+]

01:40 Т/с «Готовы на всё» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 02:25 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 03:15 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Ливень» [16+]

22:00 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «От заката до рас-
света» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-14» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25 Т/с «Пёс-3» [16+]

10:35 Т/с «Пёс-4» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Скорая помощь-6» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:50 Т/с «Потерянные» [16+]

03:30 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

16:45 Д/с «Старец» [16+]

19:30 Т/с «Стой! Не то мама 
будет гадать» [16+]

20:45 Т/с «Лесник» [16+]

22:45 Х/ф «Леон» [16+]

01:30 Т/с «Алиби» [16+]

03:00 О здоровье: понарошку 
и всерьёз [16+]

Звезда

05:15, 13:35, 17:05, 03:35 
Т/с «Спецотряд 
«Шторм» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Х/ф «Морской охотник» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Шедевры военных 
музеев» [12+]

00:15 Т/с «Верёвка из песка» [16+]

02:55 Д/с «Из всех орудий» [16+]

Матч ТВ

05:25 Новости [0+]

05:30 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) — «Белогорье» 
(Белгород). Чемпионат 
России. PARI. Суперлига. 
Мужчины [6+]

07:30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Наши иностранцы» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 
18:55, 20:50 Новости

09:05, 18:00, 23:45, 02:45 Все 
на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Звёзды без правил» [12+]

13:25 Футбол. Чемпионат Евро-
пы — 2024. Отборочный 
турнир. Обзор [6+]

15:00 «Есть тема!»
16:20 География спорта [12+]

16:55 Профессиональный 
бокс. Д. Бивол — Дж. Джу-
ниор. Д. Лебедев — Л. Кай-
оде. Трансляция из Каза-
ни [16+]

19:00 Плавание. Чемпионат Рос-
сии (бассейн 25 м). Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

21:00 Хоккей. «Динамо» (Мо-
сква) — «Ак Барс» (Казань). 
ФОНБЕТ. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

00:35 Футбол. Греция — Фран-
ция. Чемпионат Евро-
пы — 2024. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция

03:40 Биатлон. Кубок Междуна-
родной лиги. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска [0+]

04:40 Биатлон. Кубок Между-
народной лиги. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Женская версия. Знак 
совы» [12+]

10:40, 04:45 Д/ф «Актёрские 
драмы. Кто сыграет зло-
дея?» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События

11:50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Перелётная 
птица» [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:45 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Дыхание смер-
ти» [12+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
За решеткой» [16+]

18:10 Х/ф «Загадка Пифаго-
ра» [12+]

20:05 Х/ф «Загадка Цезаря» [12+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:05 Д/ф «Звёздные бомжи» [16+]

00:00 События. 25-й час
00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/с «Дикие деньги» [16+]

01:25 Прощание [16+]

02:05 Д/ф «Любимая женщина 
Владимира Ульянова» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [16+]

Домашний

05:45 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35 Давай разведёмся! [16+]

08:35 Тест на отцовство [16+]

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Твой Dомашний доктор [16+]

14:55, 02:45 Х/ф «Мелодия 
любви» [16+]

19:00 Т/с «Комната роз» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55, 07:25, 11:30, 15:30 
Т/с «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

10:20 «Страна советов» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

23:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Д/с «Археология. История 

с лопатой»
07:30 Легенды мирового кино
07:55, 23:40 Д/ф «Всюду деньги, 

господа!»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:45 Х/ф «И это всё о нём»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 01:10 ХХ век
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00, 20:45 Д/ф «Алексей Бата-

лов. Благодарен судьбе». 
К 95-летию со дня рожде-
ния Алексея Баталова

13:35, 00:10 Т/с «Порус»
14:35 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
15:20, 23:00 Х/ф «Короткие 

истории»
16:15 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
17:15 «Эрмитаж»
17:45, 02:20 Исторические кон-

церты. Дирижёры ХХ века
18:45 Д/с «Забытое ремесло»

19:00 Д/с «Жизнь замечательных 
идей»

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:20 Д/ф «Своими глазами. 

Нами Микоян»
22:15 «Белая студия»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Остров ис-
правления» [12+]

01:00, 13:15, 22:00 «Выходные 
на колёсах» [6+]

01:55, 14:10 Т/с «Большие 
деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Собесед-
ник» [12+]

05:35 Научно-популярная 
программа «Вместе по Рос-
сии» [12+]

06:05 Бабушкины сказки «Золо-
тая антилопа» [0+]

06:30 Бабушкины сказки «Высо-
кая горка» [0+]

09:00, 20:00 Т/с «На крыльях» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Призраки 
острова Матуа» [12+]

12:05, 18:05 Т/с «Трюкач» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:25 Х/ф «Авантюристы» [12+]

2х2

05:05, 21:30 «Короли контен-
та» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «При-
ключения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:55, 10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]

11:05 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

14:40, 17:10, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:40, 04:20 Т/с «Горячая дев-
чонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

22:00 Т/с «Под кожей» [16+]

23:05 Т/с «Территория» [18+]

00:05 М/с «Южный парк» [18+]

00:55 «Гиперактивный ванда-
лизм» [16+]

01:20 М/с «Эон Флакс» [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 «Спортсмемы 2х2» [16+]

03:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

20:00 Д/ф «Как убили Джона 
Кеннеди» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» [16+]

00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Екатерина. Фавори-
ты» [16+]

22:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

01:05 Т/с «Тайны следствия» [16+]

02:40 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:10, 04:55 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Соседка» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Х/ф «Праздники» [16+]

00:45 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

02:30 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
В Питере есть!» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Заповедни-
ки РФ. Тайны национально-
го парка «Приэльбрусье». 
На высоте» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 17:00, 
18:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 До-
кументальное кино [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 13:50, 
14:05, 15:40, 16:35, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь-
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 20:50 
Интервью [12+]

09:20, 14:10, 18:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

09:40 «Не олени пишут» [16+]

18:30, 23:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

18:50 Волейбол. Чемпионат 
России 2023/2024. Супер-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Казань) — «Факел» (Новый 
Уренгой). Прямая транс-
ляция [12+]

21:00, 22:00 Время Ямала [16+]

00:00 Т/с «Миндальный привкус 
любви» [12+]

01:30 Т/с «Берега» [12+]

03:00 Т/с «Дождаться любви» [12+]

СТС

05:00 «6 кадров» [16+]

05:20 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

06:00 Ералаш [16+]

06:55 Мультфильмы [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00, 10:00 Уральские пельме-
ни [16+]

09:00 Т/с «Гости из прошлого» [16+]

10:45 М/ф «Царство против раз-
бойников» [6+]

12:10 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» [6+]

14:05 Х/ф «Трезвый води-
тель» [16+]

16:10 Х/ф «Поехавшая» [16+]

18:30 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

20:00 Х/ф «Новый Человек-па-
ук» [12+]

22:45 Х/ф «Новый Человек-паук. 
Высокое напряжение» [16+]

01:35 Т/с «Готовы на всё» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 02:30 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный про-
ект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 03:20 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Бладшот» [16+]

22:05 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Джунгли» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-14» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс-4» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Скорая помощь-6» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:50 Т/с «Потерянные» [16+]

03:25 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:15, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

16:45 Д/с «Старец» [16+]

19:30 Т/с «Стой! Не то мама 
будет гадать» [16+]

20:45 Т/с «Лесник» [16+]

22:45 Х/ф «Багровые реки» [16+]

01:00 Т/с «Алиби» [16+]

02:30 Скажи мне правду [16+]

Звезда

05:15, 13:35, 17:05, 03:35 
Т/с «Спецотряд 
«Шторм» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Х/ф «Поезд вне расписа-
ния» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Шедевры военных 
музеев» [12+]

00:15 Т/с «Верёвка из песка» [16+]

02:55 Д/с «Из всех орудий» [16+]

Матч ТВ

05:20 Новости [0+]

05:25 Футбол. Бразилия — 
Аргентина. Чемпионат 
мира — 2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция

07:30 Футбол. Перу — Венесуэла. 
Чемпионат мира — 2026. 
Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 18:55 
Новости

09:05, 20:55, 23:55, 02:30 Все 
на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Звёзды без правил» [12+]

13:25 Футбол. Чемпионат Евро-
пы — 2024. Отборочный 
турнир. Обзор [6+]

15:00 «Есть тема!»
16:20 «Вид сверху» [12+]

16:55 Волейбол. «Локомотив» 
(Новосибирск) — «Белого-
рье» (Белгород). Чемпионат 
России. PARI. Суперлига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

19:00 Плавание. Чемпионат Рос-
сии (бассейн 25 м). Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

21:55 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Шахтёр» 
(Белоруссия). Чемпионат 
России. PARI. Суперлига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

00:35 Профессиональный 
бокс. Т. Цзю — Т. Харрисон. 
Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBO. 
Трансляция из Австра-
лии [16+]

03:25 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Пари 
Нижний Новгород». Единая 
лига ВТБ [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Женская версия. 
Мышеловка» [12+]

10:35, 04:45 Д/ф «Актёрские 
драмы. Последние 
роли» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События

11:50 Х/ф «Психология преступ-
ления. Жажда счастья» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:45 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Белый ры-
царь» [12+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Битва за хит» [16+]

18:10 Х/ф «Загадка Евклида» [12+]

20:00 Х/ф «Загадка Римана» [12+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:05 Прощание [16+]

00:00 События. 25-й час
00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хрущё-
ва» [16+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:05 Д/ф «Александра Коллон-
тай и её мужчины» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

05:45 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35 Давай разведёмся! [16+]

08:35 Тест на отцовство [16+]

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:50, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45, 02:35 Х/ф «Меня зовут 
Саша» [16+]

19:00 Х/ф «Качели под купо-
лом» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Стражи Отчизны-2» [16+]

10:35, 11:30, 15:30 Т/с «Под-
судимый» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

23:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Д/с «Археология. История 

с лопатой»
07:30 Легенды мирового кино
07:55, 23:35 Д/ф «Всюду деньги, 

господа!»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:50 Х/ф «И это всё о нём»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 01:05 ХХ век
12:10, 18:45 Д/с «Забытое 

ремесло»
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00, 20:45 Д/ф «Алексей Бата-

лов. Благодарен судьбе». 
К 95-летию со дня рожде-
ния Алексея Баталова

13:35, 00:05 Т/с «Порус»
14:35 Линия жизни
15:30, 22:50 Х/ф «Короткие 

истории»
16:10 «Белая студия»
17:15 «Библейский сюжет»
17:45, 01:55 Исторические кон-

церты. Дирижёры ХХ века

19:00 Д/с «Жизнь замечательных 
идей»

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:20 Абсолютный слух
22:05 Власть факта

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Авантюри-
сты» [12+]

01:00 Д/ф «Призраки острова 
Матуа» [12+]

01:55, 14:10 Т/с «Большие 
деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Программа 
со вкусом» [12+]

05:50 М/ф «Фееринки» [0+]

06:30 Научно-популярная 
программа «Вместе по Рос-
сии» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «На крыльях» [16+]

11:05, 15:50 Д/ф «Центральная 
Азия. Дух дикой приро-
ды» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Трюкач» [16+]

13:15, 22:10 «Выходные на ко-
лёсах» [6+]

19:25, 21:25 «Тема» [12+]

23:25 Х/ф «Сюрприз» [16+]

2х2

05:05, 19:35, 21:30 «Короли 
контента» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:55 Вставай на 2х2 [16+]

07:20, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:50, 09:40 М/с «Приключения 
Пети и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:00, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]

11:05 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

14:40, 17:10, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:40, 04:20 Т/с «Горячая дев-
чонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

20:05 «Инспектор 2х2» [16+]

20:15, 00:10 «Эпик файлы» [12+]

22:00 Т/с «Под кожей» [16+]

23:05 Т/с «Территория» [18+]

00:30, 02:50 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:55 «Гиперактивный ванда-
лизм» [16+]

01:20 М/с «Эон Флакс» [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 «StopGame ТВ» [16+]

03:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:50 Д/ф «Как убили Джона 
Кеннеди» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» [16+]

00:20, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Екатерина. Фавори-
ты» [16+]

22:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

01:05 Т/с «Тайны следствия» [16+]

02:40 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:40 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Соседка» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Х/ф «Герой» [16+]

01:30 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:50 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Чувашия. Обеды-обря-
ды» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Заповедни-
ки РФ. Тайны Воронеж-
ского заповедника. Всё 
по зубам» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 
11:05, 11:50, 12:05, 12:40, 
14:05, 16:35, 16:50, 17:50, 
19:20, 19:50, 20:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:10, 12:20, 17:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 До-
кументальное кино [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:10, 16:40, 19:10, 20:40, 
21:20, 23:20 Интервью [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Дождаться любви» [12+]

03:00 Т/с «Французская кулина-
рия» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

06:00 Ералаш [6+]

06:55 Мультфильмы [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00, 10:00 Уральские пельме-
ни [16+]

09:00 Т/с «Гости из прошлого» [16+]

11:00 Х/ф «Спирит. Серебряная 
звезда» [6+]

12:45 Х/ф «Новый Человек-па-
ук» [12+]

15:35 Х/ф «Новый Человек-паук. 
Высокое напряжение» [16+]

18:30 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

20:00 Х/ф «Элизиум» [16+]

22:10 Х/ф «Война богов. Бес-
смертные» [16+]

00:20 Х/ф «Затерянный город 
Z» [16+]

02:50 Т/с «Готовы на всё» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный про-
ект» [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 03:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Ограбление в ура-
ган» [16+]

22:00 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Зона 414» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-14» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс-4» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Балабол-7» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:55 «Поздняков» [16+]

01:10 «Мы и наука. Наука 
и мы» [12+]

02:05 Х/ф «Болевой порог» [16+]

03:25 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

16:45 Д/с «Старец» [16+]

19:30 Т/с «Стой! Не то мама 
будет гадать» [16+]

20:45 Т/с «Лесник» [16+]

22:45 Последний герой [16+]

00:45 Экстра такси [16+]

01:15 Т/с «Презумпция невинов-
ности» [16+]

Звезда

05:15, 13:35, 17:05, 04:00 
Т/с «Спецотряд 
«Шторм» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Х/ф «Женатый холо-
стяк» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Шедевры военных 
музеев» [12+]

00:15 Т/с «Верёвка из песка» [16+]

02:50 Х/ф «По данным уголовно-
го розыска...» [12+]

Матч ТВ

05:20 Новости [0+]

05:25 Футбол. «Флуминенсе» — 
«Сан-Паулу». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

07:30 «Вид сверху» [12+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 Футбол. МЕЛБЕТ. Первая 
лига. Обзор тура [6+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 18:55 
Новости

09:05, 18:00, 20:55, 23:30, 02:30 
Все на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Звёзды без правил» [12+]

13:25 Футбол. Чемпионат Евро-
пы — 2024. Отборочный 
турнир. Лучшие голы [6+]

15:00 «Есть тема!»
16:20 «Большой хоккей» [12+]

16:55 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда [16+]

19:00 Плавание. Чемпионат Рос-
сии (бассейн 25 м). Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

21:25 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) — ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

00:35 «Наши в UFC» [16+]

03:25 Баскетбол. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) — 
«Руна» (Москва). Единая 
лига ВТБ [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Женская версия. 
Мышеловка» [12+]

10:35, 04:45 Д/ф «Актёрские 
драмы. Зимняя вишня — 
ягода горькая» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События

11:50 Х/ф «Психология преступ-
ления. Зона комфорта» [12+]

14:50 Город новостей

15:05, 02:50 Х/ф «Я знаю твои 
секреты. Белый ры-
царь» [12+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Зажечь звезду» [16+]

18:10 Х/ф «Загадка Монти 
Холла» [12+]

20:05 Х/ф «Загадка Ферма» [12+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «Закулисные войны. 
Комедианты» [16+]

00:00 События. 25-й час
00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Русские тайны. 

Последнее предсказание 
Ванги» [16+]

01:25 Д/ф «Андропов против 
Щёлокова. Смертельная 
схватка» [12+]

02:05 Д/ф «Несостоявшиеся 
генсеки» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

05:45 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30 Давай разведёмся! [16+]

08:30 Тест на отцовство [16+]

10:40, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

12:50, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:25, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:00, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:35, 02:35 Х/ф «Три истории 
любви» [16+]

19:00 Х/ф «Счастье на десерт» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30, 15:30 Т/с «Под-
судимый» [16+]

10:35 «День ангела» [0+]

23:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Д/с «Археология. История 

с лопатой»
07:30 Легенды мирового кино
07:55, 23:35 Д/ф «Всюду деньги, 

господа!»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:50 Х/ф «И это всё о нём»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 01:05 ХХ век
12:10, 18:45 Д/с «Забытое 

ремесло»
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00, 20:45 Д/ф «Алексей Бата-

лов. Благодарен судьбе». 
К 95-летию со дня рожде-
ния Алексея Баталова

13:35, 00:05 Т/с «Порус»
14:35 Абсолютный слух
15:20 Х/ф «Короткие истории»
16:10 «2 Верник 2»
17:15 Моя любовь — Россия!
17:45, 01:55 Исторические кон-

церты. Дирижёры ХХ века
19:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
19:45 Главная роль

20:05 Открытая книга
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:20 Д/ф «Москва слезам не ве-

рит» — большая лотерея»
22:00 «Энигма»
22:45 Х/ф «Встречайте про-

ездом»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Сюрприз» [16+]

01:10 Д/ф «Центральная Азия. 
Дух дикой природы» [6+]

02:05, 14:10 Т/с «Большие 
деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 15:15, 17:15 
«Тема» [12+]

06:05 Бабушкины сказки «В лес-
ной чаще» [0+]

06:30, 11:35 Научно-популяр-
ная программа «Вместе 
по России» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «На крыльях» [16+]

10:25, 15:50 Д/ф «Говорящие 
с белухами» [12+]

12:05, 18:05 Т/с «Трюкач» [16+]

13:15, 22:00 «Выходные на ко-
лёсах» [6+]

19:25, 21:25 «Про любовь» [12+]

23:25 Х/ф «Рок-н-рольщики» [16+]

2х2

05:05, 21:30 «Короли контен-
та» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «При-
ключения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:55, 10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]

11:05 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

14:40, 17:10, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:40, 04:20 Т/с «Горячая дев-
чонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

22:00 Т/с «Под кожей» [16+]

23:05 Д/ф «Территория. Фильм 
о фильме» [18+]

00:05, 02:50 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:30 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

00:55 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 Т/с «Территория» [18+]

03:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 16:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 17:10 Ин-
формационный канал [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
15:10 «Давай поженимся!» [16+]

16:15 «Мужское/Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Фантастика». Следующий 

уровень [12+]

23:40 Матадор [16+]

00:40 Д/ф «Дэймон Албарн. 
Современная британская 
сказка» [16+]

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым [12+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 «Ну-ка, все вместе!». 
Финал [12+]

00:25 Шоу Большой Страны [12+]

01:30 Т/с «Тайны следствия» [16+]

ТНТ

05:25 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

11:30 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

20:00 «Камеди клаб» [16+]

23:05 Stand up [18+]

00:05 Т/с «Бородач» [16+]

02:00, 02:50 «Импровизация. 
Команды» [16+]

04:00 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Калининградская область. 
Обед в старом замке» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Заповедни-
ки РФ. Тайны Оренбургско-
го заповедника. Лошадью 
беги» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30, 
21:30 Интервью [12+]

08:10, 10:30, 13:30, 17:10 До-
кументальное кино [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 
«Ялэмдад нумгы» [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 14:05, 16:35, 
17:40, 19:20, 19:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

11:30, 15:20, 18:10, 20:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Французская кулина-
рия» [12+]

03:00 Т/с «Будет светлым 
день» [12+]

СТС

05:00, 04:30 «6 кадров» [16+]

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

06:55 Мультфильмы [16+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 Х/ф «Элизиум» [16+]

10:10 Уральские пельмени [16+]

13:05 Уральские умельцы [16+]

13:40 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

23:05 Х/ф «Декретный отрыв» [16+]

01:20 Импровизаторы [16+]

02:15 Т/с «Ева, рожай!» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 04:40 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный про-
ект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00 «Главные тайны мира» [16+]

20:00 Х/ф «Месть Банши» [16+]

21:50 Х/ф «Принцесса якудза» [16+]

00:00 Соль [16+]

01:35 Х/ф «Крепость» [18+]

03:10 Х/ф «Крепость-2: глаз 
снайпера» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-14» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

09:25, 10:35 Т/с «Пёс-4» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:50 «За гранью» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Балабол-7» [16+]

22:15 Т/с «Лихач» [16+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

01:55 «Квартирный вопрос» [0+]

02:50 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:15, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:00 Утренние гада-
ния [16+]

08:00, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 11:50, 13:30 Гадалка [16+]

11:15 Новый день [12+]

12:20 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

12:25, 01:45 Мистические 
истории [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:30 Герои [16+]

16:45 Экстра такси [16+]

19:30 Х/ф «Телепорт» [16+]

ffПодросток 
из неблагополучного района 
Дэвид Райс всегда считал 
себя обычным парнем, пока 
однажды не узнал, что может 
телепортироваться с места 
на место. Он может побывать 
в Нью-Йорке и Токио, посетить 
античные развалины в Риме, 
увидеть «крышу мира» с горы 
Эверест, увидеть 20 рассветов 
и 20 закатов. И всё — в один 
день. Теперь ему не нужны 
деньги — он может взять 
сколько хочет. Однако в один 
момент он обнаруживает, 
что стал мишенью. На него, 
как и на других подобных 
ему, объявлена охота. 
На протяжении тысячи лет 
тайное общество стремится 
уничтожить их. Вскоре Дэвид 
узнает истинную ценность его 
новых способностей.
21:15 Х/ф «Валериан и город 

тысячи планет» [16+]

00:00 Х/ф «Мультивселенная» [16+]

Звезда

05:35 Т/с «Спецотряд 
«Шторм» [16+]

07:40, 09:20 Х/ф «Большая 
семья» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

11:00, 13:20, 17:05 Т/с «Дума 
о Ковпаке» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» [12+]

20:30 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

21:20 Специальный репортаж [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 «Музыка+» [12+]

00:55 Х/ф «От Буга до Вислы» [12+]

03:10 Д/с «Москва — фронту» [16+]

03:30 Х/ф «Светлый путь» [12+]

Матч ТВ

05:20 Новости [0+]

05:25 Футбол. «Фламенго» — 
«Брагантино». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

07:30 «Большой хоккей» [12+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Третий тайм» [12+]

09:00, 12:00, 16:50, 18:55 
Новости

09:05, 18:00, 21:20, 23:45, 02:30 
Все на Матч!

12:05 «Небесная грация» [0+]

12:25 «Звёзды без правил» [12+]

13:25 Футбол. Чемпионат мира 
(U17). 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Индонезии

15:30 «Есть тема!»
16:55 Профессиональ-

ный бокс. А. Повет-
кин — М. Перес. Трансляция 
из Москвы [16+]

19:00 Плавание. Чемпионат Рос-
сии (бассейн 25 м). Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

21:55 Мини-футбол. КПРФ 
(Москва) — «Норильский 
никель» (Норильск). Чемпи-
онат России. ПАРИ. Суперли-
га. Прямая трансляция

00:25 Футбол. «Кёльн» — «Бава-
рия». Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция

03:25 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) — ЦСКА. Единая лига 
ВТБ [6+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:20 Х/ф «Загадка Евклида» [12+]

10:15, 11:50 Х/ф «Загадка 
Римана» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:35 Х/ф «Загадка Монти 

Холла» [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Загадка Ферма» [12+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» [16+]

18:10 Х/ф «Тихие воды» [12+]

20:00 Х/ф «Тихие воды-2» [12+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой [16+]

23:00 «Приют комедиантов» [12+]

00:15 Х/ф «Дети понедельни-
ка» [16+]

01:45 «Петровка, 38»
02:00 Х/ф «Дверь в прошлое» [12+]

Домашний

05:50 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:15 Давай разведёмся! [16+]

08:15 Тест на отцовство [16+]

10:25, 23:30 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:30, 00:45 Д/с «Порча» [16+]

12:40, 01:35 Д/с «Знахарка» [16+]

13:15, 02:00 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:50, 02:30 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:25 Скажи, подруга [16+]

14:40, 03:00 Х/ф «Цена про-
шлого» [16+]

19:00 Х/ф «23 августа» [16+]

23:15 Уют за 15 минут [16+]

02:55 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:45 Х/ф «Ветер северный» [16+]

09:25, 11:30, 15:30 Т/с «Витя-
зи» [16+]

23:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

00:20, 04:25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:45 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Д/ф «Да, скифы — мы!»
07:40, 12:45 Д/с «Забытое 

ремесло»
07:55 Д/ф «Всюду деньги, 

господа!»
08:25 «Жизнь и судьба»
08:50 Х/ф «И это всё о нём»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:20 Шедевры старого кино
12:10 Цвет времени
13:00, 20:45 Д/ф «Алексей Бата-

лов. Благодарен судьбе». 
К 95-летию со дня рожде-
ния Алексея Баталова

13:35 Т/с «Порус»
14:35 Власть факта
15:20 Х/ф «Встречайте про-

ездом»
16:15 «Энигма»
17:15 Письма из провинции
17:45 Исторические концерты. 

Дирижёры ХХ века
18:20 «Царская ложа»
19:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»

19:45 Линия жизни
21:15 Х/ф «Летят журавли»
22:50 «2 Верник 2»
23:25 Клуб «Шаболовка, 37»
00:30 Х/ф «Капитан Кидд»
02:00 Д/с «Искатели»
02:45 М/ф «Выкрутасы»

Вестник Надыма
00:00, 04:00 Х/ф «Рок-н-

рольщики» [16+]

01:20, 13:35, 22:05 «Выходные 
на колёсах» [6+]

02:10 Т/с «Большие деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 15:15 
«Про любовь» [12+]

05:55, 17:30 М/ф «Фееринки» [0+]

06:30, 14:30 Научно-популяр-
ная программа «Вместе 
по России» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «На крыльях» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Планета Тува. 
По следам секретной экс-
педиции Сергея Минцло-
ва» [12+]

12:05 Т/с «Трюкач» [16+]

13:15, 17:10 «Эх, мужики» [12+]

17:50 Х/ф «Как живёте, кара-
си?» [12+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События недели [12+]

19:30 «Собеседник» [12+]

21:30 «Собеседник» [16+]

23:30 Х/ф «В субботу» [16+]

2х2
05:05 «Короли контента» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05, 09:40 М/с «При-
ключения Пети и волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:55, 10:50 Спортсмемы 2х2 [16+]

11:05 М/с «Живой среди 
чужих» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Изменчивая 
планета: цепочка жиз-
ни» [16+]

14:15 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

14:40, 17:10, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:40, 04:20 Т/с «Горячая дев-
чонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 «Спортсмемы 2х2» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

21:30 Д/с «Всё о разрушени-
ях» [16+]

22:45 М/с «Валера» [16+]

23:05 «StopGame ТВ» [16+]

00:05, 02:50 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:30 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

00:55 «Курс выживания» с Беа-
ром Гриллсом [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 Т/с «Территория» [18+]

03:10 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:25, 01:25 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 «Наше всё» [12+]

11:05 «ПроУют» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Поехали!» [12+]

13:10 Д/ф «Как долго я тебя 
искала...» [12+]

14:15 Х/ф «9 дней одного 
года» [12+]

16:30 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Гран-при России- 
2023 Короткая программа. 
Этап VI. Прямой эфир

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:15 «Я люблю мою страну» [0+]

19:15 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым [16+]

20:05 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» [16+]

23:20 Х/ф «Камон Камон» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «В кругу друзей»
12:50 «Доктор Мясников» [12+]

14:50 «Юморина» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Жилищный во-
прос» [16+]

00:35 Х/ф «Нарисованное 
счастье» [12+]

04:05 Х/ф «Улыбнись, когда 
плачут звёзды» [16+]

ТНТ

05:40 М/ф «Папа-мама гусь» [6+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Салон» [16+]

09:30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» [16+]

10:00, 15:00 «Битва экстрасен-
сов» [16+]

14:00 «Вызов» [16+]

16:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

21:00 «Ярче звёзд» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 Х/ф «Миллиард» [12+]

02:00 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:35 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Кенозерского на-
ционального парка. Рядом 
с небесами» [12+]

06:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Кабардино-Балкар-
ского заповедника. Первый 
тур» [12+]

07:00 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Карадагского 
заповедника. Из пены 
морской» [12+]

07:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Дагестанского запо-
ведника. Под грифом» [12+]

08:00, 18:00 Интервью [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00 Д/ф «Магия вкуса. Ямал. 
Супер-еда для суперлю-
дей» [12+]

09:30 Х/ф «Любовь для бед-
ных» [12+]

11:00, 22:05 Т/с «Блудный 
сын» [16+]

19:00 Т/с «Ветер в лицо» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30, 14:15 Уральские пельме-
ни [16+]

09:00 ПроСТО кухня [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

11:00 Суперниндзя [16+]

14:20 М/ф «Айнбо. Сердце 
Амазонии» [6+]

16:05 Х/ф «Круиз по джун-
глям» [12+]

18:35 Х/ф «Джуманджи. Зов 
джунглей» [16+]

21:00 Х/ф «Джуманджи. Новый 
уровень» [12+]

23:25 Х/ф «Кровью и потом. 
Анаболики» [16+]

02:00 Х/ф «Дикая» [16+]

03:40 Т/с «Ева, рожай!» [16+]

04:45 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 04:45 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

19:00 Х/ф «Терминатор-3: вос-
стание машин» [16+]

21:05 Х/ф «Терминатор: да при-
дёт спаситель» [16+]

23:20 Х/ф «Рубикон» [16+]

01:30 Х/ф «Зона 414» [18+]

03:05 Х/ф «От заката до рас-
света» [16+]

ffСпасаясь от полиции после 
ограбления банка, два брата-
преступника берут в заложники 
священника с двумя детьми 
и бегут в Мексику. Там они 
должны дождаться подельника, 
а для этого всей компании 
нужно переждать ночь в баре 
дальнобойщиков.

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-14» [16+]

07:30 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:10 «Попутчик» [16+]

14:20 «Игры разумов» [0+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Секрет на миллион» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Суперстар!» [16+]

23:40 «Ты не поверишь!» [16+]

00:40 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосая-
ном [18+]

01:30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

02:00 «Дачный ответ» [0+]

02:55 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

03:20 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00, 08:00, 10:00 Мультфиль-
мы [0+]

07:00 Дороже денег [16+]

08:30 Два пути к успеху [16+]

09:30 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

10:30 Х/ф «Амундсен» [16+]

13:15 Х/ф «В изгнании» [16+]

15:15 Х/ф «Телепорт» [16+]

17:00 Последний герой [16+]

18:30 Х/ф «Годзилла» [16+]

21:30 Х/ф «Открытое море: 
монстр глубины» [16+]

23:15 Х/ф «Окулус» [18+]

01:30 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

Звезда

05:05 Х/ф «Женатый холо-
стяк» [12+]

06:30, 04:35 Х/ф «Гость с Куба-
ни» [12+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

08:15 «Морской бой» [6+]

09:20 Д/с «Москва — фронту» [16+]

09:45 Х/ф «Осторожно, бабуш-
ка!» [12+]

11:40 «Легенды музыки» [12+]

12:10 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 «Легенды кино» [12+]

15:20 Главный день [16+]

16:10 «Время героев» [16+]

16:35 «Специальный репор-
таж» [16+]

16:50 Д/с «Воины Субэдэя» [16+]

17:15 Х/ф «Крепкий орешек» [12+]

19:15 Галерея звезд [12+]

20:55 Х/ф «Я объявляю вам 
войну» [16+]

22:50 Х/ф «Дружба особого на-
значения» [16+]

00:45 Х/ф «Живые и мёрт-
вые» [12+]

04:10 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» [16+]

Матч ТВ

05:25 Новости [0+]

05:30 Волейбол. «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) — 
«Динамо» (Москва). 
Чемпионат России. PARI. 
Суперлига. Мужчины [6+]

07:30 «Магия большого спор-
та» [12+]

08:00 География спорта [12+]

08:30 «РецепТура» [6+]

09:00, 11:30, 17:35, 21:45 
Новости

09:05, 15:30, 17:40, 00:00, 02:45 
Все на Матч!

11:35 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок России. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Хан-
ты-Мансийска

13:05 Лица страны [12+]

13:25 Футбол. Чемпионат мира 
(U17). 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Индонезии

15:55 Гандбол. «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) — «Виктор» (Ставро-
поль). SEHA-Газпром лига. 
Прямая трансляция

18:30 Футбол. ЦСКА — «Динамо» 
(Москва). МИР. Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

21:55 Футбол. «Аталанта» — «На-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

00:40 Футбол. «Милан» — «Фио-
рентина». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция

03:25 Футбол. «Атлетико Парана-
энсе» — «Васко да Гама». 
Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

ТВ Центр

05:00 Д/ф «Александр Демьянен-
ко. Убийственная слава» [16+]

05:45 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» [12+]

07:15 «Православная энцикло-
педия» [6+]

07:45 Х/ф «Одна тень на дво-
их» [12+]

11:30, 14:30, 23:20 События
11:45 «Смешите меня семеро» [16+]

12:50 «Москва резиновая» [16+]

13:20, 14:45 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!» [12+]

17:20 Х/ф «Зовите Ермоло-
ва!-2» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Тайная комната. 
Ванга» [16+]

00:15 Д/ф «90-е. Крёстные отцы»
00:55 Специальный репортаж [16+]

01:20 «Хватит слухов!» [16+]

01:50 Д/ф «Легенды эстрады. Мы 
все из ВИА» [16+]

02:30 Д/ф «Легенды эстрады. 
За решёткой» [16+]

03:10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Битва за хит» [16+]

03:50 Д/ф «Легенды эстрады. 
Зажечь звезду» [16+]

04:30 Д/ф «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» [16+]

Домашний

06:05 Х/ф «Ищу тебя» [16+]

10:10 Пять ужинов [16+]

10:25 Х/ф «Супермама для 
Казановы» [16+]

14:55 Х/ф «Переворот» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

22:25 Скажи, подруга [16+]

22:40 Х/ф «День Святого Вален-
тина» [16+]

02:35 «6 кадров» [16+]

03:05 Д/с «Эффект Матроны» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Условный мент-2» [16+]

08:30, 11:30 Т/с «Условный 
мент-4» [16+]

11:00 «Страна советов» [16+]

22:35 Т/с «След» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 «Светская хроника» [16+]

04:10 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Таёжная сказка»
07:15 Т/с «Порус»
09:15 «Мы — грамотеи!»
10:00, 19:30 Новости культуры

10:15 Х/ф «Летят журавли»
11:55 Д/с «Человеческий 

фактор»
12:25 Чёрные дыры. Белые пятна
13:05, 01:20 «Волшебные песни 

животных» с Дэвидом 
Аттенборо

14:00 «Рассказы из русской 
истории»

14:40 Х/ф «Воскресение»
18:00 Большая опера
19:45 Х/ф «Маман» [16+]

22:00 «Агора»
23:00 Спектакль «Последний 

поезд»
02:15 Мультфильмы

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «В субботу» [16+]

01:10 «Про любовь» [12+]

01:45, 08:30 «Программа со вку-
сом» [12+]

02:20, 19:00 «Тема» [12+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События недели [12+]

03:30, 06:30, 19:35 «Собесед-
ник» [16+]

07:05 Программа «Душа на-
рода» [12+]

09:20 Т/с «На крыльях» [16+]

13:50 М/ф «Почтальон Пэт» [6+]

15:20 «Эх, мужики» [12+]

15:35 Развлекательная програм-
ма «Сытная кухня» [12+]

16:30 Т/с «Цзюнь Цзюлин» [16+]

18:05 Д/ф «Планета Тува. По сле-
дам секретной экспедиции 
Сергея Минцлова» [12+]

20:10 Концерт «Калина крас-
ная» [16+]

22:15 Х/ф «Как живёте, кара-
си?» [12+]

23:25 Х/ф «Как отмыть милли-
он» [16+]

2х2

05:05 «ДП» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, кибер-
земляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

06:35 М/ф «Остров сокровищ» [16+]

07:35, 01:20 Д/с «Изменчивая 
планета: цепочка жиз-
ни» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

08:40 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55, 21:30 «Спортсмемы 
2х2» [16+]

10:25, 04:20 Топлес ТВ [16+]

11:20 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

13:50, 15:45 М/с «Наруто» [16+]

16:10 StopGame ТВ [16+]

17:10 М/с «Семейный полюс» [16+]

18:40 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

19:40 М/ф «Ну, погоди!» [12+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

23:05 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

23:35 «Короли контента» [16+]

00:05 «Инспектор 2х2» [16+]

00:20 Д/с «Всё о разрушени-
ях» [16+]

02:05 Т/с «Территория» [18+]

02:55 «Эпик файлы» [12+]

03:10 «Гиперактивный ванда-
лизм» [16+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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Первый канал

05:10, 06:10, 00:35 ПОДКАСТ.
ЛАБ [16+]

06:00, 10:00 Новости
06:55 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Жизнь своих» [12+]

11:05 «Повара на колесах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Видели видео?» [0+]

13:30 Д/ф «Машков» [12+]

14:25, 23:00 Х/ф «Вор» [16+]

16:20 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Гран-при России- 
2023 Произвольная про-
грамма. Этап VI. Прямой 
эфир

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Перепой звезду» [12+]

21:00 «Время»

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Время со-
бирать» [12+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Нико-
лаем Басковым

10:10 Сто к одному
11:00 Вести
11:50 Большие перемены [6+]

12:50 Х/ф «Без вины винова-
тая» [12+]

16:55, 19:00 «Песни от всей 
души» [12+]

18:00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица»

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:10 «Импровизация» [16+]

05:30 М/ф «Мой маленький 
пони» [6+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Битва пикников» [16+]

10:00 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» [16+]

11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

18:30 «Новые звёзды в Афри-
ке» [16+]

21:00 «Лига городов» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

00:10 «Ярче звёзд» [16+]

03:10, 04:00 «Импровизация. 
Команды» [16+]

04:45 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:00 Д/ф «Магия вкуса. Ямал. 
Супер-еда для суперлю-
дей» [12+]

05:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Кенозерского на-
ционального парка. Рядом 
с небесами» [12+]

06:00 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Кабардино-Балкар-
ского заповедника. Первый 
тур» [12+]

06:30 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Карадагского 
заповедника. Из пены 
морской» [12+]

07:00 Д/ф «Заповедники РФ. 
Тайны Дагестанского запо-
ведника. Под грифом» [12+]

07:30 Д/ф «Заповедники РФ. Тай-
ны Окского заповедника. 
Стерху всё видно» [12+]

08:00, 18:00 Документальное 
кино [12+]

08:30, 18:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:50, 18:50 Интервью [12+]

09:00 Д/ф «Магия вку-
са. Чувашия. Уха 
императрицы…и не толь-
ко!» [12+]

09:30 Х/ф «Я подарю тебе 
любовь» [12+]

11:00, 22:00 Т/с «Тайны города 
Эн» [12+]

19:00 Т/с «Папа в законе» [12+]

СТС

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Отель «У овечек» [0+]

07:30, 10:00, 11:00 Уральские 
пельмени [16+]

09:00 Рогов в деле [16+]

10:30 Уральские умельцы [16+]

11:25 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

13:25 Х/ф «Джуманджи. Зов 
джунглей» [16+]

15:55 Х/ф «Джуманджи. Новый 
уровень» [12+]

18:20 Х/ф «Сокровище нации» [16+]

ffСовременные охотники 
за сокровищами во главе 
с Беном Гейтсом узнают 
старинную легенду о сокровище, 
спрятанном ещё отцами — 
основателями американского 
государства Джорджем 
Вашингтоном, Бенджамином 
Франклином и Томасом 
Джефферсоном. Узнать тайну 
клада можно с помощью 
Декларации независимости 
США, в которой зашифрована 
разгадка. Но помимо 
разгадывания изощрённой 
головоломки, нашим 
героям предстоит сразиться 
с любителями лёгкой наживы, 
жаждущими погреть руки 
на достоянии республики.
21:00 Х/ф «Сокровище нации. 

Книга тайн» [16+]

23:35 Х/ф «Война богов. Бес-
смертные» [16+]

01:40 Т/с «Ева, рожай!» [16+]

04:20 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

13:00 Т/с «Оборотень» [16+]

20:35 Х/ф «Сквозь снег» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-14» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Человек в праве» с Ан-
дреем Куницыным [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 Оригинальное музыкаль-

ное «Шоу Аватар» [12+]

23:15 «Звёзды сошлись» [16+]

00:50 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:20 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00, 08:00, 04:30 Мультфиль-
мы [0+]

06:15 М/ф «Принцесса и дра-
кон» [6+]

07:45 Секреты здоровья [16+]

08:30 Новый день [12+]

09:00 Дороже денег [16+]

10:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

10:30 Последний герой [16+]

12:15 Х/ф «Открытое море: 
Монстр глубины» [16+]

14:00 Х/ф «Годзилла» [16+]

17:00 Вы поёте великолепно [16+]

18:30 Т/с «Любовь с оружием» [16+]

22:30 Х/ф «Черное золото» [16+]

01:15 Х/ф «Мультивселенная» [16+]

02:45 Д/с «Вокруг Света. Места 
Силы» [16+]

Звезда

05:45 Х/ф «Крепкий орешек» [12+]

07:05 Х/ф «Я объявляю вам 
войну» [16+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 «Код доступа» [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:10 Специальный репортаж [16+]

13:55, 03:40 Д/с «Москва — 
фронту» [16+]

14:20, 04:00 Т/с «Снайпер-2. 
Тунгус» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:45 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:45 Д/с «Люди Донбасса» [16+]

00:05 Х/ф «Ключи от неба» [12+]

01:25 Х/ф «Осторожно, бабуш-
ка!» [12+]

02:50 Д/с «Неизвестная война. 
Великая Отечествен-
ная» [16+]

Матч ТВ

05:35 Новости [0+]

05:40 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м). 
Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

07:30 «Магия большого спор-
та» [12+]

08:00 Смешанные единобор-
ства. М. Долгов — И. Ма-
гомедов. АСА. Трансляция 
из Санкт-Петербурга [16+]

09:00, 11:30, 15:05, 20:05 
Новости

09:05, 15:10, 17:55, 20:10, 02:45 
Все на Матч!

11:35 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок России. Смешанная 
эстафета. Прямая трансля-
ция из Ханты-Мансийска

13:20 «Биатлон» с Дмитрием 
Губерниевым

13:50 Танцевальный спорт. Ла-
тиноамериканские танцы. 
Кубок Кремля «Гордость 
России!» [0+]

15:55 Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» — ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

18:25 Гандбол. ЦСКА (Россия) — 
«Мешков Брест» (Белорус-
сия). SEHA-Газпром Лига. 
Прямая трансляция

20:45 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) — «Пари НН» 
(Нижний Новгород). МИР. 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

23:00 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

00:40 Футбол. «Ювентус» — «Ин-
тер». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

03:55 Гандбол. «Пермские 
медведи» (Пермь) — «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
SEHA-Газпром лига [6+]

ТВ Центр

05:10 «10 самых...» [16+]

05:35, 02:00 «Петровка, 38»
05:45 Х/ф «Тихие воды» [12+]

07:15 Х/ф «Тихие воды-2» [12+]

09:00 «Здоровый смысл» [16+]

09:30 Х/ф «Голубая стрела» [0+]

11:30, 00:15 События
11:45 «Наша смешная жизнь» [16+]

12:35 Х/ф «Дети понедельни-
ка» [16+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Хозяйка культуры» [16+]

15:55 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Шпионская пыль» [16+]

16:40 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» [12+]

18:35 Х/ф «Идеальная жена» [16+]

22:40, 00:30 Х/ф «Там, где не бы-
вает снега» [12+]

02:10 Х/ф «Игра с тенью» [12+]

Домашний

06:20 Х/ф «День Святого Вален-
тина» [16+]

10:05 Уют за 15 минут [16+]

10:20 Х/ф «Нам не жить друг без 
друга» [16+]

14:40 Х/ф «Н+Н» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

22:50 Твой Dомашний доктор [16+]

23:05 Х/ф «Ищу тебя» [16+]

03:10 Д/с «Эффект Матроны» [16+]

04:50 Д/с «Пилотессы» [16+]

Пятый канал

05:00 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

09:25 Т/с «Настоящий» [16+]

22:10 Т/с «Наш спецназ» [12+]

04:55 Т/с «Тихая охота» [16+]

Россия К

06:30 М/ф «Подарёнка»
07:15 Т/с «Порус»

09:15, 01:15 Диалоги о животных
09:55 Больше, чем любовь
10:40, 23:50 Х/ф «Алешкина 

любовь»
12:05 Д/ф «В поисках «Эйры»
12:50 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13:20 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14:00 Д/с «Коллекция»
14:35 Д/ф «Иегуди Менухин. 

Скрипка столетия»
16:30 «Картина мира» с Михаи-

лом Ковальчуком
17:15 Д/с «Первые в мире»
17:35, 20:25 Линия жизни
18:25 «Романтика романса»
19:30, 19:45 Новости культуры
21:20 Х/ф «Служили два това-

рища»
22:55 Балет «Идиот»
01:55 Д/с «Искатели»
02:40 М/ф «Королевская игра»

Вестник Надыма

00:00, 04:55 Х/ф «Как отмыть 
миллион» [16+]

01:40 «Программа со вкусом» [12+]

02:15 «Собеседник» [16+]

02:50 Концерт «Калина крас-
ная» [16+]

07:10, 19:50 Х/ф «Скажи только 
слово» [12+]

10:35 М/ф «Почтальон Пэт» [6+]

12:10 Т/с «Большие деньги» [16+]

15:35 Т/с «Трюкач» [16+]

19:00 «Эх, мужики» [12+]

19:15 «Про любовь» [12+]

23:15 Х/ф «Команда мечты» [16+]

2х2

05:05 «Бессмертное кино» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Нигдегород» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

06:35 М/ф «Остров сокровищ» [16+]

07:35, 04:20 Д/с «Изменчивая 
планета: цепочка жиз-
ни» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

08:40 «Спортсмемы 2х2» [16+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

10:25 М/с «Боевой континент» [16+]

12:50 StopGame ТВ [16+]

13:50, 15:45 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

16:10, 21:30 Топлес ТВ [16+]

17:10 М/с «Семейный полюс» [16+]

18:10 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

18:40 «Короли контента» [16+]

19:25 «Инспектор 2х2» [16+]

19:35 «Курс выживания» с Беа-
ром Гриллсом [16+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

23:05 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

23:35 Х/ф «Очень страшное 
кино-5» [18+]

01:10 «Эпик файлы» [16+]

01:20 М/с «Эон Флакс» [16+]

02:05 Д/ф «Территория. Фильм 
о фильме» [18+]

02:50 М/с «Южный парк» [18+]

03:10 «Гиперактивный ванда-
лизм» [16+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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TTБезопасность. Управление по делам ГО и ЧС сообщает

Осторожно, тонкий лёд!

�� ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО УПРАВЛЕНИЕМ ПО ДЕЛАМ ГО И ЧС АДМИНИСТРАЦИИ НАДЫМСКОГО РАЙОНА

В соответствии с постановлением ад-
министрации Надымского района от 
27.10.2023 № 524 на территории му-
ниципального округа Надымский 
район Ямало-Ненецкого автономно-
го округа введён запрет: 

— выезда самоходных транс-
портных средств в период с 01.11.2023 
до 10.12.2023;

— выхода людей на ледовую по-
верхность водных объектов в период 
с 01.11.2023 до 30.11.2023.

Нарушение запрета выхода (вы-
езда) на лёд, установленного органа-
ми местного самоуправления, влечёт 
административную ответственность 
в соответствии со ст. 2.6 закона ЯНАО 
от 16.12.2004 N 81-ЗАО «Об админи-
стративных правонарушениях».

Действия при проваливании 
под лёд:

— не паникуйте и не делайте рез-
ких движений! Стабилизируйте ды-
хание. Когда вы окажетесь в воде, от-
ветная реакция тела на нехватку кис-
лорода заставит вас тяжело и часто 

дышать. Постарайтесь дышать мед-
ленно и глубоко. Вы начнёте сильно 
дрожать и испытывать острую боль. 
Запомните, что это естественная ре-
акция, она не опасна для жизни;

— вытяните руки вперёд и поста-
райтесь зацепиться за кромку льда, 
чтобы не погрузиться с головой;

— если лёд выдержал, медленно 
откатитесь от кромки и ползите к бе-
регу. Не вставайте сразу на лёд (!);

— передвигайтесь в ту сторону, 
откуда пришли, т. к. там лёд уже про-
верен на прочность.

Выбравшись из воды, не растирай-
те сразу руки и ноги! Это приведёт к то-
му, что холодная кровь из конечностей 
начнёт циркулировать по телу, направ-
ляясь вверх к голове. Такое переохлаж-
дение может вызвать остановку сердца! 
Не глотайте горячие жидкости (начнёт-
ся резкий приток крови к кожным по-
кровам). По возможности, снимите мок-
рую одежду, укутайтесь в покрывало  
и пейте небольшими глотками.

При возникновении чрезвычай-
ных ситуаций необходимо обращать-
ся по телефону ЕДДС (единая дежур-
ная диспетчерская служба) — 112.

Управление по делам ГО и ЧС 
администрации Надымского района.

TTЭто интересно! Надымской молодёжи презентовали социально значимые инициативы 

Проекты северной культуры
Анатолий МОРКОВИН

7 ноября в Доме молодёжи 
состоялась встреча с общественным 
деятелем Анной Кукушкиной. 
Главными темами для разговора 
стали социальное проектирование 
и участие в различных грантовых 
конкурсах. 

Впервые средства на воплощение сво-
их идей в жизнь, как рассказала  Ан-
на, она получила в 2019 году в Тюме-
ни. Начала с экологии. Дог-боксы, 
стоящие в городском парке Надыма, 
её инициатива. 

Затем вниманию участников 
были представлены проекты «На-
следие Ямала», «Колобок на Ямале» 
и «Олений полк». Все идеи связаны  
с культурой коренных малочислен-
ных народов Севера, с темой, близкой 
надымской общественнице больше  
всего.

В рамках первых двух были пе-
реведены на ненецкий язык сказ-
ки «Колобок» и «Репка», выполнена  
в ямальском колорите популярная на-
стольная игра «Дубль». Эти задумки 
дали возможность мальчишкам и дев-
чонкам, проживающим на Крайнем 
Севере, в лёгкой и доступной форме 

начать изучать язык ненцев, позна-
комиться с символами и культурой  
Ямала.

Проект «Олений полк» знакомит 
россиян со вкладом коренных мало-
численных народов в Победу в Вели-
кой Отечественной войне. Оленево-
ды помогали фронту чем могли: пе-

ревозили раненых солдат, припасы, 
оружие, снаряды. 

— Мне хочется поделиться с ок-
ружающими своим опытом соци-
ального проектирования. На встре-
че мы обсудили плюсы и минусы 
участия в грантовых конкурсах, по-
требности целевой аудитории, разо-

брали на примерах, как один проект 
может решить сразу несколько проб-
лем, — прокомментировала встречу 
Анна Кукушкина. 

Как написать проект? Где найти 
идею? Можно ли объединить, каза-
лось бы, несовместимые вещи? В ходе 
события участники попытались най-
ти ответы на эти вопросы.

Своими впечатлениями от пре-
зентации поделилась Наталья Нерка-
гы, педагог из села Кутопьюгана:

— Об этом мероприятии узнала от 
своей коллеги и согласилась прийти по-
участвовать. Я достаточно активный 
человек в своём посёлке. В роли авто-
ра проекта ещё себя не пробовала, но 
у меня есть опыт командной работы  
в подобных инициативах. Как правило, 
я выполняла функции консультанта. 
Думаю, что рано или поздно выступлю  
в роли автора. Самое ценное, что для 
себя вынесла из сегодняшней встречи? 
Это правильная постановка целей и за-
дач, поэтапный алгоритм реализации 
своей идеи. В первую очередь проект 
должен быть интересен не только автору, 
но и окружающим его людям. Сегодня 
сделала для себя несколько небольших 
открытий. В проектной деятельности 
важна не столь теория, сколько практи-
ка. Главное — заинтересовать людей.

�� Участники встречи на собственном примере убедились в том, что интересно подать можно 
любую идею. Вариант популярной настольной игры «Дубль», выполненный в северной стилистике, 
понравился детям и молодёжи. ФОТО АВТОРА
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В минувшие выходные, в преддве-
рии Международного дня логопе-
да, в детской библиотеке состоялась 
встреча учителей-логопедов по теме 
«Коррекционная педагогика». Руко-
водитель районного методического 
объединения Олеся Фазлыева пред-
ставила неформальную логовстречу 
в виде логопедического квиза с уча-
стием в мастер-классе по пряничной 
росписи. 

Всё больше логопеды обменива-
ются знаниями, опытом, постоянно 
совершенствуют мастерство. В игро-
вом соревновательном формате участ-
ники отвечали на занимательные во-
просы из мира логопедии, русско-
го языка, литературы, нейропсихоло-
гии. Применяли техники для развития 
мозговой активности, межполушарно-
го взаимодействия: кинезиологиче-

TTОбразование. Учителя-логопеды провели мастер-класс

Совершенствуясь в коррекционной
педагогике

ские упражнения, скороговорки, уст-
ный счёт, головоломки, чтение с ус-
ложнением. 

Тем самым развивали языковое 
чутьё, словесно-логическое мышле-
ние, познавательный интерес, повы-
шали языковую компетентность, фор-
мировали умение работать в коллек-
тиве слаженно. 

Планируется проводить лого-
встречи традиционно на постоян-
ной основе, ведь только наполненный 
новыми силами и эмоциями человек 
может помогать другим. Именно пе-
дагоги-логопеды способствуют укра-
шению межличностного общения 
правильной речью маленьких ребят!

Надежда РЫБАК,  
учитель-логопед детского сада 

«Медвежонок».
�� Учителя-логопеды на методическом объединении обсудили вопросы коррекционной 

педагогики. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

TTПредпринимательский класс. В Надыме появилось новое место для досуга и оздоровления

Смелые и деятельные начинают… 
и выигрывают!
Анатолий МОРКОВИН

10 ноября в рамках подготовитель-
ного этапа национальной премии 
«Бизнес-Успех» состоялось открытие 
банного комплекса «Бани Ямала». 

Марсель Садыков — победитель 
прошлогодней региональной стадии 
конкурса — принимал поздравления 
с запуском северных терм от коллег 
по цеху. Бизнесмен рассказал о том, 
как воплощалась в жизнь его идея, 
какие меры региональной и муни-
ципальной поддержки помогли в её 
реализации.

Глава Надымского района Дмит-
рий Жаромских поздравил предпри-
нимателя с почином, пожелал упор-
ства в достижении поставленных 
целей.

— Данный бизнес-проект воз-
ник во время нашей совместной ра-
боты. Марсель показал мне свои на-
работки. Я их одобрил. Мне идея по-
казалась хорошей и жизнеспособной. 
Но пришлось внести коррективы. 
Главная ошибка — это то, что человек 
первоначально рассчитывал толь-
ко на свои силы, без поддержки из-
вне. После обсуждения решили, что 
должен быть другой уровень. Хоте-
лось предоставить надымчанам ка-

чество и сервис не хуже, чем на Боль-
шой земле. Думаю, у нас получилось. 
То, что вы можете сегодня видеть, — 
показатель работы власти и бизнеса, 
когда они сотрудничают, расставляя 
грамотно приоритеты. Желаю вам 
новых идей и выверенных решений. 
Пусть процветают ваш бизнес и наша 
земля. Только совместными усилия-

ми мы можем поднять качество жиз-
ни на Ямале, — прокомментировал 
открытие Дмитрий Жаромских.

Марсель Садыков стал счастли-
вым обладателем первого «банно-
го кредита» на Ямале. Региональную 
поддержку надымский бизнесмен по-
лучил благодаря решению губерна-
тора ЯНАО Дмитрия Артюхова, при-

нятому в рамках Честного маршрута  
в 2022 году.

— Эмоции от сделанного толь-
ко положительные. Я и моя коман-
да долго к этому шли, старались сде-
лать открытие как можно лучше. 
В этом деле руководствовались вы-
сказыванием Сергея Королёва: «Если 
вы сделаете быстро и плохо, то лю-
ди забудут, что вы сделали быстро, 
но запомнят, что вы сделали плохо. 
Если вы сделаете медленно и хоро-
шо, то люди забудут, что вы сделали 
медленно, но запомнят, что вы сде-
лали хорошо». Уверен, что у нас по-
лучилось создать новое место при-
тяжения для горожан, где можно 
отдохнуть и расслабиться в компа-
нии близких и друзей, — поделил-
ся своими впечатлениями Марсель 
Садыков.

В ближайших планах у надым-
ского бизнесмена — облагородить 
лес, сделать иллюминацию. В отда-
лённой перспективе — построить го-
стиницу и создать привлекательные 
условия для российских туристов. 
Марсель уверен, что, если приложить 
усилия и вывести сервис на должный 
уровень, в наш край будут с удоволь-
ствием ездить отдыхать, охотиться  
и ловить рыбу люди со всей России.

�� Предоставить надымчанам качество и сервис не хуже, чем на Большой земле, — главная задача 
нового бизнес-проекта «Бани Ямала». Для этого есть все необходимые ресурсы. ФОТО ЕВГЕНИЯ ГОНЧАРОВА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

12 ноября в СК «Молодость» состоялся 
мастер-класс Ильдара Гайнутдинова, 
ведущего солиста театра танца Аллы 
Духовой TODES и приглашённого 
солиста Большого театра.

TTСотрудничество. Юные жители муниципалитета обучались хореографии у именитого наставника

И спорт, и искусство
Мероприятие прошло в рамках Ака-
демии талантов, запущенной в апреле 
2023 года после подписания соглаше-
ния о сотрудничестве между ООО «Газ-
пром добыча Надым», администра-
цией Надымского района и благотво-
рительным фондом «Приличные лю-

ди». Проект направлен на организацию  
и проведение в муниципалитете заня-
тий с именитыми спортсменами и де-
ятелями культуры. Так, ранее в нашем 
городе прошли встречи с олимпий-
скими чемпионами Александром Лег-
ковым, Маргаритой Мамун и Мансу-
ром Исаевым.

— Уверен, эти мастер-классы для 
молодых талантов не только станут 
информативными в профессиональ-
ном плане, но и вдохновят их с усер-
дием и самоотдачей заниматься лю-
бимым делом, развиваться и стре-
миться к вершинам мастерства, — 
отметил исполнительный директор 
фонда «Приличные люди» депутат 
Заксобрания ЯНАО Игорь Герелишин.

Улучшить свои хореографические 
навыки пришли около 300 воспитан-
ников детских танцевальных коллек-
тивов и спортивных секций муници- 
палитета.

— Учусь на сварщика в Надым-
ском профессиональном колледже,  
а танцами занимаюсь уже 7 лет, — рас-
сказал Александр Гуляев. — Ждал но-
вого опыта, сложности и получил их. 
Было интересно. Хорошо, что такие 
знаменитые профессионалы приез- 
жают к нам. Это случается не каж-
дый день, поэтому нужно цеплять-

ся за возможность перенять частич-
ку их опыта.

— Выучила связку, которую, воз-
можно, буду использовать во время 
своих выступлений. Художествен-
ная гимнастика во многом строит-
ся на хореографии, поэтому дан-
ный мастер-класс крайне значим для 
нас, — рассказала кандидат в мастера 
спорта, занимающаяся в спортшколе 
«Лидер», Арина Винокурова. — Такие 
маститые танцовщики нечасто при-
езжают в наш город. В Надыме сей-
час нет хореографа, специализиру-
ющегося именно на гимнастках, ос-
ваиваем искусство танца со своими 
действующими тренерами. Поэтому, 
пока есть возможность, надо ходить 
и посещать подобные мероприятия, 
тем более бесплатно.

После мастер-класса участники 
смогли задать Ильдару Гайнутдинову 
любые вопросы. Озвучившие самые 
интересные получили ценные подар-
ки, полезные в танцах. В завершение 
артист провёл автограф-сессию.

— Как показывает практика, в про-
винциальных городах нередко рожда-
ются настоящие звёзды. А чтобы до-
биться высот, требуются трудолюбие  
и вера в себя. Не самоуверенность,  
а знание того, как достигнуть своих це-
лей, — поделился Ильдар Гайнутди-
нов. — Потенциал у ямальских ребят хо-
роший. Им нужно продолжать усердно 
заниматься, и, думаю, у них обязатель-
но получится.

�� Ильдар Гайнутдинов признаётся, что специально учит ребят элементам, которые они не осилят  
с первого раза. Ведь чтобы развивать навыки, нужен вызов. ФОТО АВТОРА

Акция направлена на поддержку де-
тей, проходящих длительное лечение 
или сложные медицинские процеду-
ры в учреждениях здравоохранения 
и хосписах.

Дети смогут выбрать из «короб-
ки храбрости» игрушки, наборы для 
творчества, конструкторы, книжки, 
раскраски и другие подарки.

Старт ежегодной Всероссийской 
акции дало московское городское от-
деление «Единой России». Вместе  
с председателем центрального сове-
та сторонников Ольгой Занко, предсе-
дателем совета сторонников «Единой 
России» города Москвы Верой Степа-
ненко и депутатом Госдумы Светла-
ной Разворотневой активисты при-
везли подарки для маленьких пациен-
тов в НМИЦ онкологии им. Н. Н. Бло-
хина. Их собрали депутаты, члены 
женского движения «Единой России»  
в Москве и жители столицы.

— Находиться длительное вре-
мя на лечении в больнице, стойко пе-

TTБлаго творим. «Единая Россия» запустила Всероссийскую благотворительную акцию 

Коробка храбрости
реносить все болезненные процеду-
ры непросто и взрослым, а для детей 
это настоящий подвиг. Ребят нужно 
поддержать и наградить подарками. 
Для этого уже не первый год сторон-
ники «Единой России» проводят ак-
цию «Коробка храбрости». В прошлом 
году в акции приняли участие более  
45 тысяч человек по всей стране, было 
собрано более 150 тысяч подарков, — 
рассказала Ольга Занко.

В день старта акции боксы для сбо-
ра игрушек установили по всей стра-
не в региональных исполкомах партии.

Как отметила руководитель Яма-
ло-Ненецкого регионального испол-
нительного комитета партии «Единая 
Россия» Анастасия Казанцева, ямаль-
ские партийцы более 14 лет с искрен-
ней радостью поддерживают акцию 
«Коробка храбрости». 

— Благотворительная акция дав-
но показала свою особую значимость, 
ценность и пользу для детей, которые 
находятся на лечении. В такие непро-

стые моменты их жизни важно быть 
рядом и показывать детям, что они 
не одни. Так, в прошлом году в окру-
ге было собрано более 1 500 подарков 
для юных северян. На Ямале «короб-
ки храбрости» уже установлены в Губ-
кинском и в окружной столице, где 
партийцы совместно с «Молодой Гвар-
дией Единой России» установили бокс 
в городской центр культуры и спорта 
«Геологи», после он будет направлен 
в детское отделение окружного про-
тивотуберкулёзного диспансера. «На-
грады» за смелость помогают ребятам 
бесстрашно переносить уколы, пере-
вязки и другие медицинские проце-
дуры. Даже в момент выбора из бок-
са понравившегося подарка мы заме-
чаем, как сильно это поднимает на-
строение ребёнка и у детей остаются 
только приятные воспоминания, — 
поделилась Анастасия Казанцева. 

Сбор игрушек продлится до 1 де-
кабря. Все подарки передадут в дет-
ские медучреждения.

Напомним, «Единая Россия» про-
водит акцию «Коробка храбрости» бо-
лее 10 лет. Сторонники партии уста-
навливают в торговых центрах и парт-
нёрских организациях специальные 
боксы, куда любой желающий может 
положить игрушки для детей. Также 
подарки можно приносить в местные 
и региональные отделения, штабы об-
щественной поддержки «Единой Рос-
сии». По санитарным требованиям пе-
редавать следует только новые игруш-
ки в упаковке.

Ямало-Ненецкое региональное отделение 
партии «Единая Россия».

�� ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ЯНРО ПАРТИИ «ЕДИНАЯ 

РОССИЯ»
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TTЗдравоохранение. Как растить ребёнка с диабетом

Ты мой сладкий!

«Маленькие детки — маленькие бед-
ки» — так гласит народная мудрость. 
Однако сказанные когда-то слова точ-
но не подойдут тем родителям, кото-
рые воспитывают детей с сахарным 
диабетом. «Сладкая болезнь» ме-
няет судьбу и самого ребёнка, и его 
родителей. Ведь всю жизнь диабети-
ку придётся очень внимательно от-
носиться к своему здоровью. Неделю 
с 13 по 19 ноября посвятили при-
влечению общественного внимания  
к проблеме роста заболеваемостью са-
харным диабетом. Болезнь молодеет. 

Когда в детстве мама ласково зо-
вёт тебя «сладеньким», это умиляет  
и вызывает самые тёплые чувства к до-
рогому человеку. Но что, если подобные 
эпитеты становятся пророческими? 
Нет, это, конечно, не повод ограничить 
проявление своей любви в словесной 
форме, а лишь напоминание о том, что 
родителям стоит обращать внимание 
на необычные симптомы своих чад.

— Родители могут заметить, что 
ребёнок стал больше пить воды, соот-
ветственно, чаще мочиться. Дети мо-
гут жаловаться на ощущение сухости во 
рту, чувство усталости, ухудшение зре-
ния. Они беспричинно теряют вес, хо-
тя аппетит хороший. Если есть подоб-
ные симптомы, нужно проконсульти-
роваться у специалиста, — говорит дет-
ский врач-эндокринолог Надымской 
ЦРБ Элес Абдрашева. 

У детей и подростков почти всег-
да встречается диабет первого типа. Он 
характеризуется снижением выработ-

ки инсулина из-за поражения клеток 
поджелудочной железы. Можно пред-
положить, что к развитию сахарного 
диабета у ребёнка приводит злоупотреб-
ление сладостями. Кто же в детстве не 
мечтает о большой шоколадной кон-
фете вместо котлеты или о разноцвет-
ной воздушной сладкой вате на десерт? 
Но на деле проблема не только в «упле-
тании» сахара за обе щеки. 

— На сегодняшний день извест-
но, что сахарный диабет первого типа 
развивается у генетически предраспо-
ложенных людей под влиянием факто-
ров окружающей среды. Риск заболеть 
сахарным диабетом может передавать-
ся по наследству. Даже если среди род-
ственников нет ни одного больного са-
харным диабетом, они могут иметь по-
вышенную генетическую предрасполо-
женность к этому заболеванию. И хотя 
она не проявилась у них, но вам пере-
далась и под воздействием различных 
факторов окружающей среды реализо-
валась в заболевание — сахарный диа-
бет первого типа. А сладости не вино-
ваты, — разъяснила врач. 

Элес Элдияровна отметила, что 
некоторые родители, когда узнают  
о диагнозе своих детей, впадают в сту-
пор. Они проходят ту самую пятёрку 
стадий принятия дурной новости: от-
рицание, гнев, торг, депрессию и, нако-
нец, само принятие. Беда лишь в том, 
что длительность прохождении стадии 
может затянуться, а у ребёнка нет это-
го времени. Важно быстро сфокусиро-
ваться на решении проблемы. Безус-

ловно, вылечить диабет нельзя — это 
хроническое заболевание, которое бу-
дет сопровождать человека всю жизнь. 
Но и закрыть глаза на диагноз нель-
зя тоже — это чревато тяжёлыми по-
следствиями.

— Основная причина развития ос-
ложнений сахарного диабета связана  
с длительно существующим повышен-
ным уровнем сахара в крови — гипер-
гликемией. К чему же это приводит? 
В первую очередь, страдают мелкие 
кровеносные сосуды (капилляры). От-
сюда и набор возможных заболеваний. 
Во-первых, диабетическая ретинопа-
тия — когда на глазном дне будут вид-
ны микроаневризмы на мелких сосу-
дах сетчатки. На более поздних стадиях 
на сетчатке могут возникнуть и мелкие 
кровоизлияния. Во-вторых, диабети-
ческая нефропатия, когда изменения 
могут быть обнаружены и в сосудах по-
чек. В-третьих, диабетическая поли-
нейропатия, когда длительная гипер-
гликемия поражает периферические 
нервы. Боли в ногах, «ползание мура-
шек», онемение пальцев, усталость при 
ходьбе или физической нагрузке, зяб-
кость, повышенная потливость, плохое 
заживление мелких ссадин и ран — вот 
с чем столкнётся ребёнок. И это уже не 
говоря о том, что без лечения малыш 
может просто погибнуть, — предупре-
дила детский эндокринолог. 

Сказать, что маленькие диабети-
ки живут самую обычную жизнь, бу-
дет не совсем верно. Как ни крути, но 
сахарный диабет вносит свои правила,  
с которыми всей семье и маленькому 
пациенту придётся мириться.  

— Единственным средством лече-
ния на сегодняшний день во всем ми-
ре пока является подкожное введение 
инсулина. Также напоминаю, что при-
менение методов нетрадиционной ме-
дицины при сахарном диабете недопу-
стимо и может быть опасно для жиз-
ни. Дети с диабетом живут нормаль-
ной жизнью и мало отличаются от 
здоровых детей. Всё это при условии, 
что они научились дружить с диабетом  
и соблюдают рекомендации. К счастью, 
мои пациенты именно так и посту-
пают. Всегда им говорю: есть извест-
ные актёры, спортсмены, врачи, кото-
рые с детства болеют диабетом. И они 
успешные люди, — рассказывает врач.

Сейчас у детского эндокриноло-
га состоят на учёте 29 юных пациентов 
из Надыма и Надымского района. Ко-
нечно, «сладкие» дети имеют свои осо-
бенности. Но современные технологии, 
внимательное отношение родителей  
и самого ребёнка к своему здоро-
вью помогают уживаться с диагнозом. 
От сахарного диабета не застрахован 
никто, поэтому Элес Абрашева реко-
мендует всем родителям не отклады-
вать обращение к врачу-эндокриноло-
гу, если заметили характерные симпто-
мы у своих детей. 

Наталья ЛОБАНОВА, 
специалист по связям с общественностью 

Надымской ЦРБ.

�� Элес Абрашева: «Дети с диабетом живут нормальной жизнью при условии, что они научились 
дружить с диабетом и соблюдают рекомендации».  ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

TTЭто интересно! 
У ямальцев есть 
возможность побывать 
в космосе

Подавайте 
заявки
Официальный представитель конкурс-
ной комиссии по отбору в отряд кос-
монавтов летчик-космонавт РФ Олег 
Артемьев призвал жителей Ямала   
в свои ряды. 

— Ямал давно и неразрывно свя-
зан с космическими технологиями. 
Именно космическая геологоразведка 
помогла быстро и эффективно обнару-
жить стратегические для нашей страны 
запасы нефти и газа. Космическая спут-
никовая система связи «Ямал» даёт нам 
интернет, телефонию и телевидение 
уже более двадцати лет.  Разве вам не 
хочется посмотреть всполохи Северно-
го сияния над родным Ямалом из кос-
моса? — обратился к жителям округа 
Олег Артемьев.

Впервые Олег Артемьев предло-
жил ямальцам испытать себя космосом 
во время визита в Салехард, где он при-
нял участие в открытии новой произ-
водственной линии салехардского ком-
бината, рыбные консервы которого во- 
шли в меню Международной космиче-
ской станции.

В Центре подготовки космонав-
тов имени Юрия Алексеевича Гагарина 
уже рассматривают четыре потенциаль-
ных кандидата, которые могут присое-
диниться к отряду космонавтов из авто-
номного округа.

На официальном сайте страте-
гии развития региона «Ямал-100» опу-
бликованы требования к кандидатам  
и начат приём заявок от жителей Ямала: 
мужчин и женщин до 35 лет с высшим 
образованием и крепким здоровьем, го-
товых пройти отбор в отряд космонав-
тов. Приём заявок открыт до 20 декабря 
2023 года.

Ямал давно и неразрывно связан  
с космическими технологиями. Косми-
ческая геологоразведка обнаружила 
и математически подтвердила зале-
жи извлекаемых запасов нефти и газа 
в Западной Сибири. Более двух деся-
тилетий на космической орбите север-
ного полушария Земли работает спут-
никовая система связи «Ямал». Пер-
вый спутник «Ямал-100» был запущен 
на орбиту 6 сентября 1999 года. В на-
стоящий момент используются спутни-
ки уже шестого поколения. Они обе-
спечивают жителей арктических реги-
онов телефонной связью, интернетом 
и телевидением. В планах ПАО «Газ-
пром» значится обновление спутни-
ков системы «Ямал» в ближайшие не-
сколько лет.

По информации с сайта yanao.ru.
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ВТБ зафиксировал новую схему 
мошенничества со звонками  
через приложения площадок  
для объявлений. Злоумышленники 
вызывают доверие собеседника, 
которому звонят из знакомого 
сервиса, а затем пытаются похитить 
его средства.

Мошенники нашли новый способ для 
связи с пользователями площадок для 
объявлений, которые в целях безопас-
ности скрыли реальные номера своих 
клиентов и запустили для зарегистри-
рованных пользователей возможность 
звонков из контура сервиса через при-
ложение. Теперь злоумышленники ис-
пользуют этот функционал для выма-
нивания средств. Собеседник, получая 
входящий вызов из знакомого прило-
жения, считает, что к нему обращают-
ся в связи с его объявлением и не подо-
зревает обман.

Диалог мошенника с потенциаль-
ной жертвой строится по стандартным 
сценариям. Один из них предполагает 
многоходовую комбинацию, цель ко-
торой — сначала вызвать у собеседни-
ка сомнение в безопасности сохранно-
сти его средств, а затем организовать 
их «спасение».

Каждый год миллионы людей по всему 
миру сталкиваются с инфекционными 
заболеваниями, которые могут быть 
вылечены с помощью антибактериаль-
ных препаратов. Однако неправильное 
и частое использование этих лекарств 
может привести к серьёзным послед-
ствиям, таким как устойчивость бакте-
рий к антибиотикам и возникновение 
новых супербактерий. 

В 2023 году лозунгом Всемирной 
недели рационального использования 
антибиотиков стал призыв к сотруд-
ничеству между различными сектора-
ми экономики для сохранения эффек-
тивности этих жизненно важных ле-
карственных средств, который звучит 
так: «Объединим усилия для противо-
действия устойчивости к противоми-
кробным препаратам».

Ежегодная Всемирная неделя пра-
вильного использования антибиотиков 
призвана повышать осведомлённость 
о глобальной проблеме устойчивости  
к противомикробным препаратам (УПП) 
и побуждать широкую общественность, 
работников здравоохранения и полити-
ков внедрять передовые методы, позво-
ляющие остановить дальнейшее появ-
ление и распространение лекарственно 
устойчивых инфекций.

УПП возникает в результате по-
степенной утраты бактериями, вируса-
ми, грибками и паразитами восприим-
чивости к лекарственным препаратам, 

затрудняет лечение распространённых 
инфекций и повышает риск распро-
странения, тяжёлого течения и леталь-
ного исхода болезней.

Развитие опасных форм УПП во 
всём мире ускоряется по целому ряду 
причин, включая избыточное и непра-
вильное использование лекарственных 
средств в медицине, животноводстве  
и растениеводстве, а также ограничен-
ный доступ к чистой воде и санитарно-
гигиеническим средствам.

Антибиотики (противомикробные 
средства) — это вещества синтетиче-
ского или природного происхождения, 
которые уничтожают микроорганизмы 
(бактерицидное действие) или пода-
вляют их способность к размножению 
(бактериостатическое действие).

Термин «антибиотик» в переводе 
с греческого означает «против жизни». 
Действительно, этот тип препаратов 
уничтожает бактерии. Благодаря ан-
тибиотикотерапии стали излечимыми 
тяжелейшие инфекционные заболева-
ния, например, туберкулёз и чума, ко-
торые ранее часто приводили к смерти. 
Сегодня применение антибиотиков 
имеет как лечебную, так и профилак-
тическую направленность. Назначение 
антибиотиков проводится как при вы-
явлении инфекции, с целью её лечения 
(к примеру, при пневмонии), так и с це-
лью предупреждения микробных ос-
ложнений в определённых ситуациях. 

Антибиотик — препарат, применяе- 
мый для лечения бактериальных ин-
фекций. И в нашу жизнь он вошёл так 
тесно, что многие перестали понимать 
серьёзность данного препарата и внес-
ли его в «домашнюю аптечку» наравне 
с другими лекарствами.

Устойчивость к антибиотикам (ан-
тибиотикорезистентность) возникает  
в результате приспособления микроор-
ганизмов таким образом, что микробы 
могут противостоять лекарствам, кото-
рые использовались для борьбы с ними. 
По мере развития устойчивости эффек-
тивность лекарств постепенно снижа-
ется и в итоге теряется полностью.

Устойчивость к антибиотикам — 
естественное явление, однако непра-
вильное использование антибиотиков 
людьми и их введение животным уско-
ряет этот процесс.

Все больше инфекционных забо-
леваний (например, пневмонию, ту-
беркулёз, сальмонеллёз) становится 
труднее лечить из-за снижения эффек-
тивности антибиотиков.

Следствием устойчивости к анти-
биотикам являются более продолжи-
тельные госпитализации, рост меди-
цинских расходов и смертности.

В приёме антибиотиков суще-
ствует несколько очень важных пра-
вил, о которых стоит знать и не следу-
ет забывать.

1) Антибиотики должны назна-
чаться врачом.

2) Антибиотики не работают про-
тив вирусов.

3) Доводите лечение до конца (по- 
тому что в организме сохраняются 
бактерии, устойчивые к антибиотику).

4) Не используйте оставшиеся 
антибиотики повторно (увеличивает 
риск возникновения аллергической ре-
акции или применяемый ранее препа-
рат может оказаться неэффективным).

5) Соблюдайте дозировку и осталь- 
ные правила лечения.

6) Запивайте только водой.
7) Рационально относитесь к при-

менению антибиотиков (чем актив-
нее мы используем антибиотики, тем 
устойчивее становятся бактерии, что 
приводит к необходимости использо-
вания новых антибиотиков).

Необходимо применять меры 
профилактического характера (на-
пример, проходить вакцинацию) для 
уменьшения риска заболеть. Важным 
шагом в обеспечении рациональ-
ного использования антибиотиков  
и ограничении их потребления явля-
ется запрет на безрецептурную про-
дажу многих препаратов населению. 
Так что антибиотики, несмотря на их 
быстрый эффект и широкий спектр 
воздействия, совсем не стоит при-
нимать или давать детям «на всякий 
случай».

Не делайте ошибок, консульти-
руйтесь с врачами по любому поводу, 
касающемуся вашего здоровья!

Территориальный отдел  
в Надымском районе управления 

Роспотребнадзора по ЯНАО. 

На первом этапе злоумышленник 
предлагает продавцу из объявления 
перевести задаток или сразу оплатить 
товар переводом на банковскую карту. 
Для этого он запрашивает её реквизи-
ты, обычно это номер карты. Мошен-
ник вычисляет, какой банк выпустил 
карту, и вводит её данные на страни-
це онлайн-банка. Далее злоумышлен-
ник, используя функцию восстановле-
ния пароля, пытается получить доступ 
уже к личному кабинету: пользовате-
лю приходит код доступа, а в это вре-
мя мошенник забалтывает продавца  
и просит его назвать код из СМС, яко-
бы для подтверждения перечисления 
задатка. Средства мошенник не пере-
водит и прекращает общение. Но в ре-
зультате всех действий злоумышлен-
ник попадает в онлайн-банк и оцени-
вает финансовое положение «жертвы».

На следующем этапе, который мо-
жет произойти и через несколько дней, 
подключается его сообщник. Он пред-
ставляется сотрудником службы без-

опасности банка или силовых ведомств 
и сообщает, что в учётной записи кли-
ента происходят подозрительные опе-
рации, кто-то пытается получить до-
ступ к его средствам или со счёта пыта-
ются снять деньги, спрашивая не было 
ли в последнее время подозрительных 
звонков, связанных с банковскими пе-
реводами. При этом зачастую внима-
ние продавца акцентируют на площад-
ках объявлений. Когда жертва вспо-
минает случай с задатком, мошенник 
предлагает «спасти» средства с помо-
щью «безопасного» счёта или специ-
ального нового приложения «защитни-
ка». Продавец верит и помогает пере-
вести средства. После получения денег 
мошенники скрываются, а клиент без-
возвратно теряет свои деньги.

— Преступники пытаются ис-
пользовать любую возможность, что-
бы внушить человеку доверие и за-
тем выманить его средства. Ранее мы 
фиксировали гибридные сценарии со 
звонками и фишингом, а теперь мо-

шенники используют усложнённые 
схемы с мультибрендами и классифай-
дами (онлайн-сервисами частных объ-
явлений — прим. ред.). Вслед за звонка-
ми по телефону и в мессенджерах они 
освоили новый канал: связь через при-
ложения площадок для объявлений. 
Опасность таких звонков ещё и в том, 
что пока от них не защищают анти-
спам и антимошеннические фильтры. 
Мы просим всех клиентов сохранять 
бдительность, всегда перепроверять 
поступающую от незнакомых лиц ин-
формацию и никому не сообщать кон-
фиденциальные данные по телефону. 
Запомните, что все сделки на маркет-
плейсах или сайтах объявлений надо 
совершать по безопасной схеме, преду-
смотренной этими ресурсами, — от-
метил старший вице-президент ВТБ, 
руководитель департамента цифрово-
го бизнеса Никита Чугунов.

Ирина ШИПИЛОВА, 
пресс-служба ВТБ.

TTВажно знать! Мошенники стали звонить через приложения для объявлений

Ещё раз о бдительности

TTРоспотребнадзор информирует. С 11 по 17 ноября прошла Всемирная неделя рационального использования антибиотиков

Только по рецепту
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1) Приказом Минприроды России  
от 08.09.2023 № 579 утверждён нор-
мативный документ в области охра-
ны окружающей среды «Технологиче-
ские показатели наилучших доступ- 
ных технологий утилизации и обез-
вреживания отходов (кроме термиче-
ских способов)».

В нормативном документе при-
водятся технологические показате-
ли выбросов загрязняющих веществ 
в атмосферный воздух, соответству-
ющие наилучшим доступным техно- 
логиям.

Приказ вступает в силу с 1 марта 
2024 года и будет действовать в тече-
ние шести лет.

2) С 12 октября 2023 года перечень 
особо ценных диких животных и вод-
ных биологических ресурсов, при-
надлежащих к видам, занесённым  
в Красную книгу РФ и (или) охраняемым 
международными договорами РФ, до-
полнен некоторыми видами растений 
и грибов.

Постановлением правительства 
Российской Федерации от 05.10.2023 
№ 1640 внесены изменения в по-
становление правительства Россий-
ской Федерации от 31.10.2013 № 978. 
В частности, перечень дополнен рас-
тениями: женьшень настоящий (panax 
ginseng); родиола розовая (rhodiola 
rosea [rhodiola arctica]), за исключени-
ем популяции, произрастающей на 
территориях Республики Тыва, Алтай-
ского края, Красноярского края и Мага-
данской области, а также одним видом 
грибов — рядовка мацутакэ (tricholoma 
matsutake).

Изменения в указанный перечень 
внесены в связи с тем, что федераль-
ным законом от 14.04.2023 № 113-ФЗ, 
вступившим в силу с 12.10.2023, в Уго-

ловный кодекс Российской Федерации 
включена новая статья 260.1 «Умыш-
ленные уничтожение или поврежде-
ние, а равно незаконные добыча, сбор 
и оборот особо ценных растений и гри-
бов, принадлежащих к видам, занесён-
ным в Красную книгу Российской Фе-
дерации и (или) охраняемым между-
народными договорами Российской 
Федерации».

3) С 1 марта 2024 года устанавли-
ваются правила предоставления пра-
ва пользования участком недр, содер-
жащим техногенное месторождение.

Постановлением правительства 
Российской Федерации от 09.10.2023 
№ 1651 утверждены правила предо-
ставления права пользования участ-
ком недр для разведки и добычи по-
лезных ископаемых на участке недр 
федерального значения пользовате-
лем недр, осуществлявшим геологи-
ческое изучение такого участка недр, 
в случае, предусмотренном ч. 14 
ст. 7 закона Российской Федерации 
«О недрах».

Определены в числе прочего тре-
бования, которым должен соответство-
вать участок недр, содержащий техно-
генное месторождение, исчерпываю-
щий перечень документов и сведений, 
необходимых для получения права 
пользования указанным участком недр, 
порядок подачи заявки и прилагаемых 
к ней документов и сведений, порядок 
их регистрации, рассмотрения и приня-
тия решения.

Предусматривается, что в слу-
чае постановки запасов полезных ис-
копаемых на государственный баланс 
по результатам осуществления гео-
логического изучения недр на участ-
ке недр федерального значения в соот-
ветствии с ч. 14 ст. 7 закона Российской 

Федерации «О недрах» до дня вступле-
ния в силу вышеуказанного постанов-
ления подача заявки на предоставле-
ние права пользования таким участком 
недр допускается в течение 12 месяцев 
со дня вступления в силу данного по-
становления.

4) Приказом Минприроды Рос-
сии от 07.08.2023 № 495 внесены изме-
нения в состав проекта освоения лесов, 
порядок его разработки и внесения  
в него изменений, требования к фор-
мату проекта освоения лесов в форме 
электронного документа, утверждён-
ные приказом Министерства природ-
ных ресурсов и экологии Российской 
Федерации от 16.11.2021 № 864.

Кроме этого, документом уста-
новлен новый рекомендуемый обра-
зец проекта освоения лесов.

Приказ вступает в силу с 1 мар-
та 2024 года и действует до 1 марта 
2029 года.

5) Изменён срок представле-
ния отчёта о результатах проведения 
мониторинга, содержащего данные, 
подтверждающие исключение нега-
тивного воздействия на окружающую 
среду объектов размещения отходов.

Постановлением правительства 
Российской Федерации от 27.09.2023 
№ 1574 внесены изменения в поста-
новление правительства Российской 
Федерации от 26.05.2016 № 467, в со-
ответствии с которыми срок пред-
ставления отчёта сдвинут с 15 янва-
ря на 15 июня года, следующего за от-
чётным годом.

6) Срок рассмотрения уполно-
моченными органами проектов ле-
соразведения сокращён до 5 рабочих 
дней.

Приказом Минприроды России 
от 21.08.2023 № 531 внесены измене-

TTПрокуратура информирует. Внесены изменения в законодательство

Штраф за вылов муксуна увеличен
ния в состав, порядок согласования 
проекта лесоразведения, основания 
для отказа в его согласовании, а так-
же требования к формату в электрон-
ной форме проекта лесоразведения, 
утверждённые приказом Министер-
ства природных ресурсов и экологии 
Российской Федерации от 20.12.2021 
№ 978.

Прежний срок составлял 15 дней.
Приказ действует до 1 сентября 

2028 года.
7) С 1 сентября 2024 года упро-

щается порядок выдачи разрешений 
на временные выбросы.

Постановлением правительства 
Российской Федерации от 13.09.2023 
№ 1495 внесены изменения в прави-
ла выдачи разрешений на времен-
ные выбросы. В частности, сокраща-
ются сроки предоставления соответ-
ствующих услуг, создаются правовые 
основания для внедрения реестро-
вой модели.

8) Увеличен размер возмещения 
ущерба за вред, причинённый муксу-
ну в запрещённые для осуществления 
рыболовства периоды или в запре-
щённых для рыболовства районах.

Постановлением правительства 
Российской Федерации от 08.09.2023 
№ 1458 соответствующие изменения 
внесены в таксы для исчисления раз-
мера ущерба, причинённого водным 
биологическим ресурсам, утверждён-
ные постановлением правительства 
Российской Федерации от 03.11.2018 
№ 1321.

В частности, с 3 640 до 70 083 руб- 
лей увеличена такса за 1 экземп- 
ляр муксуна независимо от размера 
и веса.

Природоохранная прокуратура ЯНАО.

Извещение
Департамент имущественных отноше-
ний Ямало-Ненецкого автономного окру-
га во исполнение части 3 статьи 15 феде-
рального закона от 03.07.2016 № 237-ФЗ 
«О государственной кадастровой оцен-
ке» уведомляет, что на основании при-
каза департамента от 22.04.2022 года 
№ 4-О «О проведении государственной ка-
дастровой оценки объектов недвижимости, 
расположенных на территории Ямало-Не-
нецкого автономного округа» в 2023 году 
проведена государственная кадастровая 
оценка объектов недвижимости: зданий, со-
оружений, объектов незавершённого стро-
ительства, помещений, машино-мест, рас-
положенных на территории автономного 
округа.

Результаты определения кадастро-
вой стоимости объектов капитального стро-
ительства утверждены приказом департа-
мента от 30.11.2023 № 18-О «Об утверж-
дении результатов определения кадастро-
вой стоимости объектов недвижимости, 
расположенных на территории Ямало-Не-
нецкого автономного округа».

Приказ департамента от 30.10. 2023 
года № 18-О опубликован на официаль-
ном сайте правительства  
автономного округа  
в информационно- 
телекоммуникационной  
сети интернет 
(www.yanao.ru) 
в разделе «Документы».

Начиная с 01.01.2023 рассмотрение 
заявлений об исправлении ошибок, допу-
щенных при определении кадастровой сто-
имости, в соответствии со статьёй 21 феде-
рального закона № 237-ФЗ осуществляет 
государственное бюджетное учреждение 
автономного округа «Государственная ка-
дастровая оценка».

.Заявления об исправлении оши-
бок, допущенных при определении када-
стровой стоимости, принимаются учреж-
дением по форме и согласно требовани-
ям, утверждённым приказом Росреестра 
от 06.08.2020 № П/0286 «Об утверждении 
формы заявления об исправлении ошибок, 
допущенных при определении кадастро-
вой стоимости, требований к заполнению 

заявления об исправлении ошибок, до-
пущенных при определении кадастровой 
стоимости».

Заявления об исправлении ошибок, 
допущенных при определении кадастро-
вой стоимости, подаются в учреждение 
лично; регистрируемым почтовым отправ-
лением с уведомлением о вручении по 
адресу: 629008, ЯНАО, г. Салехард, а/я 1/38, 
ГБУ ЯНАО «Государственная кадастровая 
оценка»; через многофункциональный 
центр предоставления государственных  
и муниципальных услуг или с использова-
нием информационно-телекоммуникаци- 
онных сетей общего пользования, в том 
числе сети интернет (адрес электронной 
почты gko@yanao.ru). 
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Уважаемые жители и гости 
Надымского района! 

Приозёрное ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз Югорск» информирует вас о пролегании 
по правую сторону по движению вдоль автодороги Уренгой — Надым — Советский  
327 км — 426 км 10 ниток газопроводов высокого давления, обозначенного на местно-
сти соответствующими опознавательными знаками (со щитами-указателями). 

В охранной зоне (25 м от крайних газопроводов) запрещается производить всяко-
го рода действия, которые могут нарушить нормальную эксплуатацию газопроводов ли-
бо привести к их повреждению (в том числе разводить огонь, устраивать свалки, входить 
в ограждения крановых узлов, нарушать целостность ограждений и др.). 

При обнаружении повреждения газопровода или утечки (выхода) газа необходи-
мо немедленно покинуть опасную зону и сообщить в диспетчерскую службу Приозёр-
ного ЛПУМГ по телефону: 

8 (3499) 515-555.

Утерянный аттестат об основном общем образовании серии А № 2492076, выданный 
МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Надыма» 10.06.1997 года Василевичу 
Игорю Михайловичу, считать недействительным.

TTРеклама, объявления

В Надымское УТТиСТ ООО «ГТЮ» на стационарный метод работы требуются водитель 
автомобиля (п. Правохеттинский, п. Пангоды, п. Заполярный, г. Новый Уренгой, п. При-
озёрный, п. Лонгъюган, п. Ягельный), машинист бульдозера (п. Правохеттинский, п. Пан-
годы, п. Заполярный), машинист экскаватора (г. Надым, п. Пангоды, п. Ягельный). Все во-
просы по телефонам: 549-865, 549-893.

Указом президента Российской Федера-
ции от 30 декабря 2022 г. № 984 уста-
новлен упрощённый порядок поступле-
ния на службу в органы внутренних дел 
Российской Федерации на территори-
ях Донецкой Народной Республики, Лу-
ганской Народной Республики, Запо-
рожской области и Херсонской области. 
УМВД России по Ямало-Ненецкому ав-
тономному округу информирует о воз-
можности поступления на службу ли-
бо перевода для дальнейшего её про-
хождения в указанные территориаль-
ные органы. В соответствии с указом 
для граждан, впервые поступающих на 
службу в органы внутренних дел, и быв-
ших сотрудников органов внутренних 
дел Российской Федерации упроще-
ны некоторые требования для приёма 
на службу.

По всем вопросам обращаться  
к сотрудникам подразделений по ра-
боте с личным составом:

• МВД по Донецкой Народной 
Республике по тел.: 8 949 303-87-98; 

• МВД по Луганской Народной 
Республике по тел.: 8 959 163-30-40; 

• ГУ МВД России по Запорожской 
области по тел.: 8 990 078-03-97; 

• ГУ МВД России по Херсонской 
области по тел.: 8 990 228-14-48.

Донецкий линейный отдел МВД 
России на транспорте (дислокация  
в Донецке) по тел.: 8 861 214-82-34,  
8 999 437-39-55.

Запорожский линейный отдел 
МВД России на транспорте (дисло-
кация в Мелитополе, Запорожская 
область) по тел.: 8 861 214-82-34,  
8 999 437-39-55.

Луганский линейный отдел МВД 
России на транспорте (дислокация  
в Луганске) по тел.: 8 861 214-82-34,  
8 999 437-39-55.

Херсонский линейный отдел МВД 
России на транспорте (дислокация  
в Геническе, Херсонская область) по тел.:  
8 861 214-82-34, 8 999 437-39-55.

УМВД России по ЯНАО.

TTАктуально. Управление МВД России по Ямало-
Ненецкому автономному округу информирует

Приглашаются  
на службу

Реклама и объявления  rek75rn@mail.ru  502–514

Уважаемые жители города, владель-
цы самовольно установленных дви-
жимых (временных) объектов — транс-
портных средств!

На территории земель населён-
ного пункта в пределах земельных 
участков, не имеющих характерных 
точек координат границ, выявле-
но размещение объектов движимого 
имущества:

1) в границах кадастрового квар-
тала 89:10:010307 относительно адрес-
ного ориентира: ЯНАО, г. Надым, на-
против жилых домов № 5 по пр. Ле-
нинградскому и № 38а по ул. Зверева, 
с южной стороны от кольца вдоль Ле-
нинградского проспекта;

2) в границах кадастрового квар-
тала 89:10:010209 относительно ад- 
ресного ориентира: ЯНАО, г. Надым, 
мкр. Олимпийский, д. 3, с южной сто-
роны от перекрёстка по ул. Зверева  
и ул. Рыжкова.

TTВажно знать! Надымчан информируют о необходимости перемещения транспортных средств на стоянку

Вывезите автомобильные прицепы
В соответствии с порядком по 

освобождению земель, земельных 
участков, частей земельных участ-
ков от самовольно установленных 
движимых (временных) объектов на 
территории муниципального окру-
га Надымский район Ямало-Ненец-
кого автономного округа, утверж-
дённым решением Думы Надым-
ского района от 22.06.2022 № 368  
(с изменениями от 25.10.2023 № 500) 
департамент муниципального хо-
зяйства администрации Надым-
ского района предлагает собствен-
никам (владельцам) самовольно 
установленных движимых (вре-
менных) объектов — транспортных 
средств, указанных в настоящем со-
общении, произвести перемеще-
ние транспортных средств в места, 
предназначенные для их стоянки  
и (или) хранения, в срок до 19 ноября 
2023 года.

В случае отсутствия у собствен-
ника (владельца) транспортного сред-
ства места, предназначенного для его 
стоянки и (или) хранения, собствен-
ник (владелец) транспортного сред-
ства вправе воспользоваться услугами 
муниципального унитарного пред-
приятия «Автотранспортное пред-
приятие» по временному хранению 
транспортных средств на открытой 
площадке по проезду № 8 в г. Нады-
ме. Услуга предоставляется на осно-
вании письменного заявления. Стои-
мость услуги 500 рублей в месяц за од-
но место размером 2,4 х 4 м. 

В целях заключения договора на 
оказание услуг следует обращаться 
в МУП «АТП»: г. Надым, проезд № 8, 
ежедневно с понедельника по пятни-
цу с 09:00 до 19:00 , телефон для спра-
вок 8 922 400-57-70.

Фототаблица с транспортными 
средствами, подлежащими переме-

щению на автостоянку, размещена 
на сайте газеты «Рабочий Надыма» 
nadym-worker.ru. QR-код для просмо-
тра фототаблицы: 

По возникающим вопросам об-
ращайтесь в департамент муници-
пального хозяйства администрации 
Надымского района по адресу: г. На-
дым, ул. Зверева, дом 3/2, «Деловой 
центр» (этаж — 7,5), кабинет № 752, 
телефон 502-607.

Департамент муниципального хозяйства 
администрации Надымского района.
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