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ЗАРОССИЮ#

TTОбразование. Фестиваль знаний собрал любознательные и пытливые умы 

Наука — это круто

ЗАНОВО ВЛЮБИТЬСЯ

Инициатором проведения меропри-
ятия выступил научный центр из-
учения Арктики при содействии ад-
министрации Надымского района  

и поддержке правительства Ямало-
Ненецкого автономного округа.

Ямал активно участвует в про-
екте на протяжении нескольких лет. 
Только за 2021 год научно-популяр-
ные сессии прошли в Ноябрьске, Му-

Владимир СИЛЬЧЕНКО

«О сколько нам открытий чудных готовит просвещенья дух». Неизвестно, 
задумывался ли классик о роботах, лазерах и приборах виртуальной 
реальности. Но не так давно мы и сами могли в полной мере проникнуться 
тем самым «духом» здесь, в Надыме. 25 и 26 ноября в школе № 3 проходил 
фестиваль «Наука 0+: Ямальские чтения», который является одной  
из площадок всероссийского проекта НАУКА 0+, объединяющего большинство 
регионов страны.

равленко, Новом Уренгое, Салехарде, 
Лабытнанги, а также в сёлах Аксарка 
и Яр-Сале.

На торжественной церемонии 
открытия фестиваля со словами при-
ветствия выступила начальник управ- 
ления социальной и семейной поли-
тики Ольга Сальникова:

— Ни для кого не секрет, что нау-
ка сопровождает нас с самого момен-
та рождения, а в старшем возрасте 
сохраняет жизнь и здоровье. Но глав-
ное — она даёт осознание того, на ка-
кой всё-таки прекрасной земле мы 
живём, благодаря чему заново в неё 
влюбляемся и по-новому узнаём. 

Даже завидую современным детям:  
в наше время не было такого актив-
ного, красочного и яркого продви-
жения научных знаний. Может, при-
сутствующие здесь ребята в будущем 
станут перспективными учёными.

К ней присоединились старший 
научный сотрудник научного центра 
изучения Арктики и председатель 
совета молодых учёных и специали-
стов при губернаторе ЯНАО Екатери-
на Королёва, а также кандидат геоло-
го-минералогических наук, научный 
сотрудник РУДН Юрий Дворников.

 Î Продолжение на стр. 6

T� При помощи специальных усилителей катушка Теслы способна сыграть любую мелодию. ФОТО ЕВГЕНИЯ ГОНЧАРОВА
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

 22 ноября в центральной библиотеке 
состоялось расширенное заседание 
совета общественных объединений  
и совета по этноконфессиональным 
вопросам при главе Надымского 
района. Участники встречи заслушали 
четыре доклада на актуальные 
темы, обсудили реализацию 
значимых вопросов на территории 
муниципалитета. 

ВСЕМ МИРОМ

 Заместитель главы администрации 
Надымского района Наталья Соколо-
ва рассказала о том, как некоммерче-
ские организации Надымского рай-
она начали помогать военнослужа-
щим, участвующим в специальной 
военной операции. Она отметила, 
что надымчан всегда отличали об-
острённое чувство ответственности  
и справедливости, готовность прийти 
на помощь тем, кому трудно, способ-
ность реагировать на важные про-
цессы, которые происходят в стране, 
и становиться активными их участ- 
никами. 

 — Уже в марте 2022 года жите-
ли Надымского района присоедини-
лись к оказанию помощи участни-
кам СВО. В этом существенную роль 
играют наши общественные объеди-
нения, религиозные и национальные 
организации, — подчеркнула она. — 
Например, представители ресурсного 

TTДела муниципальные. На расширенном заседании под руководством главы 
Надымского района обсудили актуальные темы 

К вопросам важного  
и принципиального 
значения 

центра развития и поддержки поис-
кового добровольчества «Ямал» пер-
выми в округе начали благотвори-
тельную акцию по сбору гуманитар-
ной помощи «Мы рядом». За время 
проведения было собрано и отправ-
лено на передовую более 90 тонн не-
обходимых нашим воинам вещей. 
Это не только продукты питания, но 
и медикаменты, спецоборудование, 
8 автомобилей и больше 2 500 адрес-
ных посылок для ямальских ребят. 
К общему делу традиционно присо- 
единились надымские газодобыт-
чики. Общество «Газпром добыча 
Надым» и благотворительный фонд 
«Приличные люди» со своим проек-
том «От чистого сердца из Арктики» 
провели 6 благотворительных сбо-
ров и передали более 50 тонн помо-
щи в пункт временного размещения 
беженцев, социальные учреждения  
и военным ДНР. Как всегда, мы видим 
активную работу фонда поддержки 
гражданских инициатив «Светлые 
лица», общественной организации 
«Многодетные семьи Надымского 
района». Фонд открыл волонтёрский 
центр по оказанию помощи россий-
ским военнослужащим, где собира-
ют посылки для мобилизованных на-
дымчан. Многодетные мамы и их по-
мощники в рамках проекта «Шьём 
Zащитникам» изготавливают одежду 
и предметы амуниции. 

 Также она рассказала, что во-
лонтёры центра развития доброволь-
чества «Ямал — это люди» и местно-

го штаба комитета семей воинов Оте-
чества занимаются изготовлени-
ем окопных свечей, представители 
творческих объединений «Женский 
микс» и «Связующая нить» принима-
ют участие в изготовлении маскиро-
вочных сетей и вяжут для военнослу-
жащих одежду. Огромную помощь 
оказывают участникам СВО религи-
озные организации и национальные 
объединения Надымского района. 
Приход храма в честь святителя Ни-
колая Чудотворца и соборная мечеть 
«Азат Сафа» передали военнослужа-
щим 60 тонн уникальных строитель-
ных материалов, обмундирования, 
продуктов питания. Религиозная ор-
ганизация общества мусульман при 
поддержке регионального духовно-
го управления организовала акцию 
«Помощь от мусульман Ямала для 
своих» по сбору и доставке гумани-
тарного груза в зону СВО, а при под-
держке администрации Надымского 
района — акцию «Поддержим наших 
защитников» по доставке гуманитар-
ной помощи в зону боевых действий. 
В рамках этой акции совершены  
2 поездки, в ходе которых бойцам ба-
тальонов «Росомаха» и «Сапёры» бы-
ли переданы продукты питания, ме-
дикаменты, техника, электростан-
ции, бензопилы. 

 — Религиозные организации под- 
держивают не только воинов, находя-
щихся на передовой, но и тех, кто го-
товится к отправке в зону СВО, — под-
черкнула заместитель главы адми- 

T� Глава Надымского района Дмитрий Жаромских выразил благодарность всем, кто, проявляя своё неравнодушие, помогает участникам СВО  
и их семьям

TTС праздником!  
5 декабря —  
День добровольца 
(волонтёра) 

Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО: 

 Наша земля богата добрыми и искрен-
ними людьми. Самоотверженное и бес-
корыстное участие ямальских добро-
вольцев в различных благотворитель-
ных, социальных и экологических про-
ектах делает Ямал сильнее и лучше. 

Добровольцы — настоящие ге-
рои! С самого начала специальной воен-
ной операции вы оказались в первых ря-
дах тех, кто помогает нашим бойцам и их 
семьям. Ваша готовность прийти на по-
мощь обществу заслуживает высочайше-
го уважения и признательности. 

Искренне благодарю вас за нерав-
нодушие и отзывчивость. Пусть благо-
родное дело приносит вам радость. Же-
лаю крепкого здоровья, бесконечного 
оптимизма и успехов во всех делах!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района: 

Надымчане всегда славились отзывчи-
востью и готовностью выручить, подста-
вить плечо. Мы умеем сплотиться, вы-
стоять в непростые времена. Этому нас 
научил наш суровый северный край.

Благодарю каждого, кто вступил  
в ряды волонтёров и спешит сделать наш 
район лучше. Вы помогаете людям, ока-
завшимся в сложной ситуации, спасае-
те животных, становитесь донорами, уча-
ствуете в множестве благотворительных 
акций и мероприятий. Вы укрепляете  
и сохраняете человеческие ценности.

Рад, что надымская земля по-
прежнему может славиться чуткими, от-
ветственными и добрыми людьми. В этот 
праздничный день желаю вам здоровья, 
счастья, успехов и благополучия!

С. М. ЯМКИН, 
председатель Заксобрания ЯНАО:

Этот день — символ сплочённости людей, 
стиль жизни которых быть полезными 
своей стране и родному региону. Беско-
рыстная деятельность добровольцев яв-
ляется ярким примером служения высо-
ким идеалам гуманизма и милосердия.

На Ямале волонтёрство активно 
развивается. Отдельной признательно-
сти заслуживает помощь добровольцев 
участникам спецоперации и их семьям. 

Выражаю искреннюю благодар-
ность всем неравнодушным ямальцам 
за активную жизненную позицию, готов-
ность делиться своим временем, энерги-
ей и знаниями ради общего блага. 

Желаю благополучия и дальней-
ших успехов в осуществлении позитив-
ных инициатив!
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нистрации. — Они совершают коман-
дировки в центры подготовки воен-
нослужащих в рамках оказания пси-
хологической и духовной поддерж-
ки нашим ребятам. Мы благодарны 
представителям разных националь-
ностей, живущих в Надымском рай-
оне. Члены азербайджанской регио-
нальной общественной организации 
«Солидарность», местной татаро-
башкирской общественной органи-
зации «Дуслык», местного отделения 
общероссийской общественной орга-
низации содействия изучению куль-
турно-исторического наследия «Диа-
лог цивилизаций «Кыргызский кон-
гресс» по ЯНАО, таджикской, узбек-
ской, дагестанской диаспор приняли 
участие в сборе денежных средств 
для военнослужащих. Ими собрано  
300 тысяч рублей, на которые приоб-
ретены и доставлены необходимые 
вещи ямальским бойцам батальона 
«Росомаха» и военнослужащим, осу-
ществляющим ремонтные работы во-
енной техники в Волновахе. 

 Очень полезную и востребован-
ную акцию «Шьём солдатам» прово-
дят представители надымского фи-
лиала регионального общественного 
движения ассоциации КМНС «Ямал — 
потомкам!». Помощь в сборе и достав-
ке гуманитарных посылок для даль-
нейшей отправки военнослужащим, 
участвующим в СВО, оказывает на-
дымское местное отделение всерос- 
сийской политической партии «Еди-
ная Россия», надымское местное от-
деление политической партии ЛДПР. 
Казаки Надымского хуторского ка-
зачьего общества организовали уни-
кальные бесплатные курсы началь-
ной военной подготовки под назва-
нием «Защитники Арктики». Обуче-
ние прошли уже около 70 человек. 

 — Сегодня в Надымском районе, 
конечно, намного больше человек, ко-
торые помогают российской армии, — 
отметила Наталья Соколова. — Искрен-
не благодарю общественные организа-
ции, волонтёров, а также всех надым-
чан за ту огромную работу, которую 
они проводят по поддержке защитни-
ков Отечества. Спасибо за действен-
ную помощь и ваши неравнодушные 
сердца! 

 Глава Надымского района Дмит-
рий Жаромских присоединился к вы-
сказанным благодарностям, отметив, 
что озвученное — лишь малая часть 
того, что делают горожане, ведь мно-
гое остаётся «за кадром». Также он 
выразил признательность коллекти-
вам предприятий, которые поддер-
живают семьи военнослужащих. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ТРАНСФОРМАЦИЯ

 Следующей темой обсуждения со-
бравшихся стали изменения, кото-
рые уже происходят и планируются 
к внедрению в региональной системе 
образования, в том числе Надым-
ского района. О муниципальной мо-

дели «Старшая школа — школа само- 
определения» в логике «Школы взрос-
ления» рассказала заместитель главы 
администрации Надымского района 
Ирина Труханова: 

 — Каждому человеку, а тем более 
ребёнку, необходимо не только бы-
стро адаптироваться к меняющимся 
ситуациям и встраиваться в условия 
жизни, но и самостоятельно ориенти-
роваться в окружающем мире, отве-
чая за свои поступки. Это можно ре-
ализовать через построение образо-
вательной системы и формирование 
самостоятельности и ответственно-
сти ребёнка на каждой ступени обуче-
ния в соответствии со своим возрас-
том. В Надымском районе на уровне 
дошкольного образования такое про-
странство создано: каждый детский 
сад — это отдельное здание со свои-
ми групповыми ячейками, где воспи-
татели владеют всеми приёмами обу-
чения и воспитания. Такие простран-
ства созданы и в начальной школе. 
Практически во всех школах началь-
ные классы находятся в отдельном 
блоке или рекреации, где образова-
тельным процессом с детьми зани-
маются учителя, прошедшие специ-
альное обучение. А вот начиная с пя-
того класса мы видим совмещение 
подростковой и старшей школы. При 
этом педагоги преподают предметы 
ученикам с 5-го по 11-й классы. К то-
му же интересы и потребности у детей 
разных возрастов отличаются. В На-
дымском районе, как известно, обес-
печенность учебных заведений на-
ходится на высоком уровне, однако 
происходит смешение: ребята сред-
него и старшего звена учатся в одних 
и тех же кабинетах с одинаковым на-
бором условий. 

 Анализ текущей ситуации в сис-
теме образования муниципалитета 
за последние три года показал, что 
отмечается отток выпускников 9-х 
классов из школ и сокращение коли-
чества детей, поступающих в 10-й 
класс. Также наблюдается сниже-
ние образовательных результатов 
при сдаче государственной итоговой 
аттестации. 

 — Школы в настоящее время не 
могут обеспечить тот образователь-
ный запрос, который предполагает-
ся, — пояснила Ирина Труханова. — 
В школах у нас один, два или три де-
сятых класса. Исходя из своих ре-
сурсов каждое общеобразовательное 
учреждение может предложить толь-
ко один или два профиля. Весь тот за-
прос, который необходим выпускни-
ку после девятого класса, и тот набор 
предметов, в том числе и дополни-
тельного образования, отдельно взя-
тая школа дать не может. Отмечается 
неготовность и неосознанность вы- 
бора профиля обучения и будущей 
профессии учениками 8-9-х классов. 
Все эти проблемы анализировались 
и обсуждались с участием экспертно-
го сообщества регионального и феде-
рального уровней. Модель «Старшая 
школа — школа самоопределения» от-
дельно от подростковой школы стро-
ится на тех аргументах, которые были 
озвучены. 

 В представленной на встрече мо-
дели школы продолжают обучение 
выпускники 9-х классов, в ней ак-
кумулируются все ресурсы, которые 
есть в районе, происходит взаимодей-
ствие и сотрудничество с предприя- 
тиями Надымского района и с выс-
шими учебными заведениями. Опыт 
организации дистанционного обуче-
ния в муниципалитете существует и, 
как оценивают его специалисты, он 
достаточно успешен. На протяжении 
нескольких лет форма сетевого вза-
имодействия активна для поселко-
вых школ, где ведущие педагоги го- 
рода преподают учащимся предме-
ты или элективные курсы, например, 
по физике, математике или обще-
ствознанию. 

 — На сегодняшний день в му-
ниципалитете рассматриваются ва-
рианты внедрения новой модели 
старшей школы, — рассказала Ири-
на Труханова. — Со следующего го-
да выделяем три опорные учебные 
заведения: 3, 4 и 9. Территориально 
эти школы расположены в разных ча-
стях города. Ребёнок в зависимости 
от места своего проживания может 

спокойно добраться до любой из них. 
Сейчас ведётся работа по определе-
нию девятиклассников с их дальней-
шими образовательными маршрута-
ми, в частности, проводятся опросы, 
в которых дети с родителями отме-
чают планы ученика: пойти учиться 
в колледж либо продолжить обучение 
в 10-м классе. В опорных школах бу-
дет вестись обучение по пяти профи-
лям, появится возможность сформи-
ровать для каждого ребёнка индиви-
дуальный учебный план, программы 
профессионального обучения, уче-
ники смогут проходить стажировку 
на предприятиях. Кроме того, будет 
организовано сотрудничество с вуза-
ми и ссузами. 

 По оценке специалистов, основ-
ными результатами создания и реа-
лизации модели старшей школы ста-
нут повышение результативности 
участия в олимпиадном движении  
и среднего балла государственной 
итоговой аттестации, увеличение до-
ли выпускников, поступающих в ву-
зы по выбранному профилю.

 — На сегодняшний день вне-
дрение этого проекта проходит в не-
скольких муниципалитетах округа, 
проект реализуется в Салехарде, Ла-
бытнанги, Губкинском и Тазовском 
районе, — сказал Дмитрий Жаром-
ских. — Я впервые столкнулся с моде-
лью старшей школы на одном из со-
ветов глав муниципалитетов Ямала  
в Муравленко. Там она существует 
уже 17 лет. Опыт муравленковской 
старшей школы очень успешен, эф-
фективность уже доказана, учени-
ки действительно повысили баллы 
по ЕГЭ. Я общался с этими ребятами  
и отметил для себя лично, что уро-
вень их сознательности, рассудитель-
ности и ответственности на порядок 
выше, чем у сверстников из обычных 
школ и даже первокурсников выс-
ших учебных заведений. А это огром-
ный плюс для дальнейшей жизни мо-
лодых людей, им будет намного про-
ще адаптироваться в других учебных  
и трудовых коллективах. По сути, 
старшая школа — это максималь-
но профильное образование для ре-
бёнка с его индивидуальной учебной 
программой. Одна из важных задач, 
которую мы ставим перед собой, что-
бы с учениками 10-х и 11-х классов  
в опорных школах занимались спе-
циалисты, результат работы которых 
наиболее успешен. 

 Завершающими стали доклады 
о сохранении духовно-нравственных 
ценностей, осуществлении просве-
тительской деятельности, направ-
ленной на противодействие распро-
странению религиозного радикализ-
ма, предотвращение конфликтов на 
межнациональной и межконфессио- 
нальной почве, актов терроризма. 
Об этом рассказали настоятель при-
хода храма в честь святителя Ни-
колая Чудотворца Михаил Флягин 
и имам-мухтасиб соборной мечети 
«Азат Сафа» Исмагил Газизов.

T� Теме внедрения модели старшей школы в систему образования муниципалитета участники 
встречи уделили большое внимание. ФОТО АВТОРА
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Анатолий МОРКОВИН

25 ноября представители фракции 
партии «Единая Россия» Думы Надым-
ского района посетили Новый Уренгой.

Основными целями визита ста-
ли обмен опытом и положительными 
практиками работы между муниципа-
литетами, посещение объектов соци-
альной инфраструктуры. 

Новоуренгойские коллеги встре-
чали гостей в городской думе. Имен-
но она стала отправной точкой в на-
сыщенной программе деловой поезд-
ки надымских депутатов.  

На заседании хозяева подроб-
но рассказали о том, как развивается 
и застраивается Новый Уренгой, ка-
кая подготовка ведётся к грядущему 
юбилею газовой столицы России. 

В прошлом году подрядные орга-
низации сдали в эксплуатацию восемь 
социально значимых объектов. Сре-
ди них: новый пассажирский терми-
нал аэропорта, микрорайон Славян-
ский, общеобразовательное учрежде-
ние «Арктический лицей». 

Процессы застройки и благо- 
устройства коснулись и отдалённых 
районов Нового Уренгоя. Например, 
в Коротчаево постепенно расселя-
ют жителей аварийных домов в новые 
многоэтажки. В микрорайоне Тундро-
вом близится к сдаче в эксплуатацию 
общеобразовательная школа. 

По словам заместителя главы ад-
министрации Нового Уренгоя Алексея 
Мартынова, в следующем году подой-
дёт к концу строительство хирургиче-
ского корпуса поликлиники, полно-
стью завершится реконструкция цен-
тра единоборств «Северный характер».

Новоуренгойская арт-резиденция, 
участковая больница в Коротчаево, ми-
ни-футбольная арена и новый культур-
ный центр — вот только несколько объ-
ектов из списка городской инфраструк-
туры, которые готовятся к запуску  
в ближайшее время.

МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ  
ДЛЯ СЕВЕРЯН

В июне 2022 года началось строитель-
ство хирургического корпуса Ново- 
уренгойской центральной городской 
больницы. Именно он стал первым 
объектом, на котором побывала на-
дымская делегация.

Девятиэтажное здание общей 
площадью свыше 19 тыс. м2 рассчита-
но на пребывание 175 человек.  В па-
латах интенсивной терапии могут на-
ходиться до 12 пациентов. 

TTДела муниципальные. Надымские депутаты побывали в газовой столице России

Обмен мнениями,  
опытом и практиками

По мнению главного инжене-
ра организации-подрядчика Кирилла 
Пузанова, одной из особенностей кор-
пуса стал операционный блок, позво-
ляющий при необходимости прово-
дить одновременно до 8 операций.

На данный момент в здании обо-
рудованы медкабинеты, функциони-
рует помещение МРТ. Закупленное 
оборудование соответствует необхо-
димым нормам.

— Все требования соблюдаются. 
Существует ряд критериев к установке 
каждого вида техники в зависимости 
от фирмы-производителя. Всё обору-
дование импортное. Оно имеет нюан-
сы при подготовке и вводе в эксплуа-
тацию. Монтаж проводится организа-
циями поставщиков — представителей 
той или иной зарубежной компании 
на территории России. На все виды 
оборудования и монтажа есть соответ-
ствующие гарантии и сертификаты, — 
объяснил Кирилл Пузанов.

Следующим пунктом в рабочей 
программе депутатов Надымского  
района стало посещение находящегося 
по соседству радиотерапевтического 
корпуса. 

Представители подрядной фир-
мы рассказали присутствующим  
о материально-техническом оснаще-
нии объекта и предъявляемых к не-
му требованиях.

— В корпусе находятся два аппа-
рата для компьютерной томографии 
и брахитерапии, монтируется линей-
ный ускоритель для лучевой терапии 
и динамической радиохирургии. Вы-
полнены все необходимые расчёты 
и рентген-экспертиза. Помещениям 
корпуса не требуется дополнитель-
ной радиационной защиты. Объект 
будет сдан в срок, — прокомментиро-

вал текущие работы главный инже-
нер организации-подрядчика. 

СПОРТ В МАССЫ

В ноябре 2022 года губернатор ЯНАО 
Дмитрий Артюхов открыл спортивную 
школу «Сибирские Медведи», которая 
вошла в сеть региональных центров 
единоборств «Северный характер». 

Надымская делегация посети-
ла обновлённое здание спортивного 
комплекса, узнала о текущем положе-
нии дел и будущих планах по расши-
рению объекта.

— Ремонт начали в апреле про-
шлого года. Обновили и утеплили фа-
сад здания, заменили инженерные 
коммуникации, привели в порядок по-
мещения и тренировочные залы. Пер-
вые посетители приступили к занятиям 
спустя полгода, в ноябре, — рассказа-
ла заместитель директора спортивной 
школы «Сибирские медведи» Наталья 
Лабарешных. —  Сейчас в малом и боль-
шом залах занимаются самбо, дзюдо, 
греко-римской борьбой и тяжёлой ат-
летикой 390 детей. Но места всем не 
хватает. Планируем расширяться.

Рядом с обновлённым зданием 
находится пустырь — место для буду-
щего дополнительного корпуса. Он бу-
дет соединяться со зданием спортив-
ной школы тёплым переходом. По про-
екту в нём будут располагаться 3 ковра 
для занятий греко-римской борьбой, 
татами, а также зал тяжёлой атлетики  
с 6 помостами, тренажёры, сауна. 

В связи с планируемым расши-
рением актуален вопрос об уком-
плектованности тренерского состава 
организации.

— Пока в нашей школе трудятся 
19 тренеров. Направления греко-рим-

ской борьбы и дзюдо у нас укомплек-
тованы полностью. По два тренера ра-
ботают по дисциплинам тхэквондо 
и тяжёлой атлетики. К ним мы пла-
нируем привлекать дополнительные 
кадры, — поделилась своим видением 
ситуации Наталья Лабарешных. 

«СКАТЕРТЬ» И САМЫЙ БОЛЬШОЙ 
ЛИЦЕЙ ЯМАЛА

После спортивных сооружений ново-
уренгойские хозяева решили показать 
гостям, где и как проводит своё свобод-
ное время местная молодёжь. Скейт-
парк «Скатерть» стал следующей оста-
новкой надымской делегации.

Интересно, что своё название 
здание получило не случайно. Раньше 
на его месте располагался продукто-
вый рынок, где торговали различны-
ми продуктами и бытовыми товарами, 
потом он закрылся и долгое время пу-
стовал. Пока уренгойские скейтеры не 
вышли с предложением к губернато-
ру ЯНАО Дмитрию Артюхову приспо-
собить объект под нужды молодёж-
ных субкультур. На что получили по-
ложительный отклик от руководите-
ля региона. Был придуман проект, и за 
три месяца рынок превратился в кры-
тый скейт-парк. А идеей для названия 
послужил предмет из русских народ-
ных сказок: скатерть-самобранка. 

— Сегодня мы входим в топ-300 
молодёжных пространств России. Яв-
ляемся центром развития субкультур, 
актуальных в молодёжной среде. Сре-
ди них: скейтбординг, BMX и кикску-
теринг (езда на самокатах). С откры-
тия, которое состоялось в январе это-
го года, нас посетило более 10 тысяч 
человек, — поделился статистикой ди-
ректор скейт-парка «Скатерть» Алек-
сей Щелкунов. 

Финалом делового визита надым-
чан в Новый Уренгой стало посещение 
Арктического лицея, расположенного 
в новом микрорайоне Славянском. 

На сегодняшний день в общеоб-
разовательном учреждении учатся 
1 600 ребят. На площади в 40 тысяч м2 

расположились 25-метровый бас-
сейн, изостудия, два спортивных зала, 
центр дистанционного образования, 
галокамера, комната психологиче-
ской разгрузки, столовая на 800 мест, 
свой медицинский центр. Экскурсию 
для посетителей провел директор ли-
цея Юрий Марков. 

Своими мыслями по итогам по-
ездки поделился председатель ду-
мы Надымского района Анатолий 
Писаренко:

— Поездка получилась очень про-
дуктивной и полезной. Посмотрели 
ряд объектов. Меня и моих коллег впе-
чатлили хирургический и радиотера-
певтический корпусы новоуренгой-
ской больницы. Арктический лицей 
оставил в памяти ощущение чего-то 
космического. Настолько масштабных 
и современных общеобразовательных 
учреждений мне ещё не приходилось 
видеть.

T� Вниманию надымских гостей представили самый большой лицей на Ямале.  ФОТО АВТОРА



5№ 48 (6471) 1 декабря 2023 года | «Рабочий Надыма»

Виктор ЯМАЛЕЕВ

Надо отдать должное руководителям 
того времени, ведь появление первой 
музыкальной школы в населённом 
пункте всего на год отстаёт от полу-
чения территорией с бараками и бал-
ками статуса города. В 1971 году за-
ложено единственное на тот момент 
капитальное здание, вроде бы забот 
хватает, не до культуры и музыкаль-
ного образования.

ДОМ, ГДЕ ЖИВЁТ ТВОРЧЕСТВО

К чести предшественников и перво-
строителей, через год, как Надым стал 
городом, у первой общеобразователь-
ной школы «одолжили» часть площа-
ди и организовали там музыкальную. 
Ведь стране нужны не только образо-
ванные, но и культурные люди. И тог-
да одновременно с шумом стройки 
в жизнь нового города вошли и семь 
нот, извлекаемых из струнных и кла-
вишных, народных и классических 
инструментов.

В разные годы музыкальной,  
а после 1992-го детской школой 
искусств руководили Владислав 
Владимирский, Николай Пономарёв, 
Людмила Галий, Светлана Арсентьева, 
Светлана Куркова. В 1997-м 
учреждение переехало  
в новое просторное здание.  
С 2018 года директор школы — 
Александра Галимзянова, начинавшая 
здесь преподавателем и выпустившая 
не одного образованного и 
талантливого ученика. 

Сегодня в ДШИ № 1 работают больше 
60 преподавателей, в том числе и те, 
кто ходил на уроки в качестве учени-
ков. Ведь многие, закончив средние  
и высшие учебные музыкальные заве-
дения, возвращаются туда, где начи-
нали, как, например, заместитель ди-
ректора по УВР Наталья Образцова. 

Четыре отделения: музыкальное, 
театральное, хореографическое и ху-
дожественное, учащиеся которых еже-
годно становятся лауреатами и побе-
дителями всероссийских, региональ-
ных и муниципальных конкурсов. 
В здании учебного заведения идёт ре-
конструкция, надымчане предполага-
ют, как оно будет выглядеть после ре-
монта, и предвкушают новоселье.

— Трудно высказать то, что 
на душе, настолько сложная гамма 
чувств, ведь школа — почти вся на-
ша жизнь, — явно волнуясь, призна-
ётся Александра Галимзянова. — Это  
ученики, преподаватели, родители. 
Все они — наши друзья! У неё боль-
шая история, в одной речи не выра-
зишь то, что хотелось. Даже перечис-
лить людей, причастных к 50-летней 
эпопее не представляется возмож-
ным — так их много и страшно кого-
то пропустить. Школа без одного года 

TTКульт культуры. Первая городская школа искусств встретила свой 50-летний юбилей

Всегда с Надымом,  
всегда для надымчан

ровесник Надыма. К тому же на этой 
площадке выступают почти все гости 
города из культурной сферы. Пол- 
школы в ремонте, но благодаря рай-
онному руководству мы непремен-
но справимся, пройдём этот период, 
благо и коллеги из других учрежде-
ний выручают площадями. В общем, 
50 лет прошли очень насыщенно!

ЗДЕСЬ НАУ ЧИЛИ ЛЮБИТЬ МУЗЫКУ

Неудивительно, что концерт, подго-
товленный к юбилею, выстроен не по 
шаблонному сценарию. Начался с но-
мера в исполнении сводного оркестра 
народных инструментов учащихся  
и преподавателей, руководила и дири-
жировала которым Александра Галим-
зянова. Что символично: и на сцене,  
и в повседневной жизни любому кол-
лективу нужен хороший дирижёр.

Затем выступления продолжи-
лись в декорациях и стиле самой по-
пулярной в годы становления учеб-
ного заведения телепередачи «Утрен-
няя почта».

— Спасибо за то, что благодаря 
вам из этих стен выходит талантли-
вая и сильная духом молодёжь, — об-
ращаясь к коллективу, отметила за-
меститель главы администрации На-
дымского района Наталья Соколо-
ва. — И пусть в истории нашей первой 
надымской школы искусств появится 
ещё много славных страниц!

Интонации ведущей с жизнера-
достного тона Юрия Николаева из «Ут- 
ренней почты» переходят в интелли-
гентную манеру хозяйки «Музыкаль-
ного киоска» Элеоноры Беляевой, за-
ставка которого вспыхивает на экра-
не. Там же зрители слышат и видят 
поздравления руководителей и кол-

лег Светланы Арсентьевой и Татьяны 
Целуковской, архивные фотографии 
с уроков и знаменательных событий. 
А бывшая замдиректора по УВР Свет-
лана Чирик специально прилетела  
в Надым, чтобы лично поздравить 
родной коллектив с юбилеем.

А что же думает главная целевая 
аудитория, ученики? Наверное, наи-
более объективно об этом выскажут-
ся те, у кого аттестат на руках и с род- 
ными стенами связывают только 
воспоминания. В зале есть девушки 
из числа выпускниц, одна из них, По-
лина Усова, делится мыслями и впе-
чатлениями:

— Училась на отделении народ-
ных инструментов, 9 лет осваива-
ла аккордеон у преподавателя Елены 
Владимировны Басницы. Освоила? 
Да, конечно. Учёба в творческом раз-
витии дала мне много. Даже то, что 
есть дополнительная и востребован-
ная профессия на случай наступле-

Благодарность Законодательного собрания ЯНАО объявлена Александру Велиеву. 
Почётной грамотой главы Надымского района отметили Марию Тарабукину, 
благодарность объявили Елене Кузнецовой и Ольге Игишевой.
Почётную грамоту Думы Надымского района вручили Ильясу Галимзянову, Ирине 
Севрюковой, Галине Сухоруковой, благодарность объявили Елене Баснице, Анзиле 
Гариповой, Людмиле Ермолиной.
Почётной грамотой управления культуры администрации Надымского района 
отмечены Людмила Абдукаева, Зарина Белошицкая, Ирина Валеева, Марина 
Винокурова, Светлана Жаркова, Наталья Кузнецова, Лариса Курбан, Наталья 
Кушнир, благодарностями — Нина Балакина, Азиз Велиев, Марина Гаврилова, Наталья 
Галиченко, Алёна Козьякова, Мария Кокова, Юлия Колчина, Алина Кузьмина, Ирина 
Лысова, Евгений Медведев, Максим Меньшиков.
Почётные грамоты школы вручили Анне Босовой, Анастасии Зыковой, Владе Каракиян, 
Анастасии Лебедевой, Арине Лобановой, Виктории Матвеевой, Гульшат Рябцевой, 
благодарственные письма — Ирине Анисимовой, Альфиде Байтуриной, Ильгизу 
Байтурину, Елене Бухаровой, Марине Громовой, Анастасии Дехтяренко, Татьяне 
Мельниковой, Наталье Образцовой, Дмитрию Роготневу и Александру Тарабукину. 

ния трудных времён. Да и основной, 
может быть, выбрала бы, мне нравит-
ся. Образование планирую продол-
жить в нефтегазовой сфере, но время, 
проведённое в школе искусств, по-
траченным зря не считаю. Выйти на 
сцену при полном зале, да ещё чёт-
ко и верно сыграть не так-то просто, 
и нас учили: собраться, сконцентри-
роваться и выдать всё, что усвоили на 
уроках. Поэтому выступать на публи-
ке сможем — поджилки не трясутся, 
голос не дрожит. Здесь научили лю-
бить музыку и искусство, за что бла-
годарим учителей.

В этот вечер давали изысканный 
и интересный репертуар, от давно 
знакомой песни в новом прочтении 
и на итальянском языке, до джаз-рок 
и рок-н-рольных фантазий на бала-
лайках и аккордеоне. Но, к сожале-
нию, день рождения только раз в году. 
С юбилеем, первая надымская шко-
ла искусств!

T� Финальная песня коллектива ДШИ №1, финальная в этот день, а вообще впереди ещё много 
работы, музыки, хореографического и изобразительного искусства и, конечно, песен. ФОТО АВТОРА

T� Наталья Соколова поздравляет 
преподавателей с юбилеем школы



6 № 48 (6471) 1 декабря 2023 года | «Рабочий Надыма»

Владимир СИЛЬЧЕНКО

 Í Начало на стр. 1

НАУКА НА ЛЮБОЙ ВКУС

Каждый посетитель мог найти для се-
бя что-нибудь любопытное. Напри-
мер, именно здесь впервые на Ямале 
прошёл «научный стендап», на кото-
ром молодые учёные из ведущих ву-
зов страны и научных институтов со-
вместно с надымскими школьника-
ми попробовали решить актуальные 
задачи в области мерзлотоведения  
и геотехники.

— Всегда рад возвращаться на 
ямальскую землю. Бывал здесь боль-
ше десяти раз. Надеюсь, погрузимся 
в тему вечной мерзлоты и не только, 
а те решения, которые выработаем 
для наших кейсов, будут полезны об-
ществу, — рассказал Юрий Дворни-
ков. — Цель проекта — нести науку  
в массы, сделать её модной, препод-
носить интересно и увлекательно. 
Верю, что у нас всё получится.

Гости фестиваля могли ознако-
миться с выставкой роботов и при-
боров виртуальной реальности, на-
сладиться красочным техношоу, где 
катушка Теслы создавала музыкаль-
ные композиции, лазеры — изобра-
жения на стенах, а робоколлектив пу-
скался в пляс.

По-настоящему погрузиться в мир 
просвещения помогла серия лекций, 
на которых ямальские учёные рас-
сказали о последних научных дости-
жениях. Вместе с тем на 8-м проезде 
центр изучения Арктики проводил 
экскурсии по своей химико-аналити-
ческой лаборатории.

— Одно дело — академическое со-
общество, и совсем другое — широкая 
аудитория. В каком-то смысле это вы-
зов нам как учёным: нужно преподнес-
ти знания так, чтобы увлечь слуша-
телей. Но из года в год вижу, что де-
ти проявляют большой интерес к ме-
роприятию, да и взрослые не отстают. 
Фестиваль всегда вызывает горячий 
отклик. Приятно видеть, что мы рабо-
таем совсем не зря, — поведал млад-
ший научный сотрудник отдела архео-
логии центра изучения Арктики Да-
ниил Тупахин. — Рассказывал о на-
ших исследованиях, которые касаются 
истории Ямала. Археология в них за-
нимает особую роль. Сведения о том, 
как сюда пришёл человек и как жил 
он с древнейших времён до XIX века, 
почти всегда добываются из-под зем-
ли. Всё-таки территория региона была 
своеобразной окраиной, письменных 
свидетельств крайне мало.

ХОТЯТ ЛИ ДЕТИ ЗНАНИЙ?

Перед входом в спортивный зал рас-
положилась игротека с математиче-
скими головоломками от журнала 
«Квантик», выпускаемого издатель-
ством при Московском центре не-
прерывного математического обра- 
зования.

— На этой станции демонстри-
руем игры, сделанные по материа-
лам различных выпусков журнала. 
Там они были представлены в ви-
де задач и картинок, трансформи-
ровали их в занятия. Это всё для то-
го, чтобы вызвать у детей интерес 
к математике и познакомить с на-
шим изданием, — рассказала сотруд-
ник редакции «Квантика» Валенти-
на Осташкина. — Дети совершенно 
разные. И зачастую, если родители 
не увлекают их тем или иным науч-
ным направлением, сам ребёнок мо-
жет заинтересоваться им только че-
рез школу или окружение. Интерес 
надо взращивать! Считаем, в наших 
силах показать, что познание — это 
занятно и увлекательно, что мате-
матика может быть весёлой. Неред-
ко можно столкнуться с устоявшим-
ся убеждением: наука скучная. Кого-
то цифры в целом пугают.

Впрочем, как выяснилось, мно-
гие надымские дети интересуются 
научными знаниями и тянутся к ним, 
а поход на выставку был их собствен-
ным выбором. 

— Решил прийти на фестиваль, 
потому что люблю роботов. К тому 
же здесь представлены новые тех-
нологии, любопытно на них посмо-
треть. Это интересно, дети потом 
могут сами что-нибудь придумать 
или смастерить при должном жела-
нии. Правда, нужны ещё и знания, 
без них никуда, — поделился впе-
чатлениями четвероклассник Алек-
сандр Коханенко. — Молодёжь ин-
тересуется наукой, особенно запа-
дают в душу сложные механизмы. 
Думаю попытаться связать свою 
жизнь с высокими технологиями. 
Больше всего понравились очки 
виртуальной реальности. Те, с по-
мощью которых можно прокатить-
ся на машине. Кажется, будто всё 
по-настоящему: кресло, на котором 
сидишь, необычное, оно двигается, 
и это придаёт ощущениям реали- 
стичности. 

— Управляю роботом при по-
мощи специального приложения на 
планшете. Это удобно в отличие от 
пультов управления, которые были 
раньше, — рассказала третьеклассни-
ца Анастасия Рябчикова. — Меропри-

ятие нравится, особенно виртуаль-
ная реальность. В будущем плани-
рую стать врачом, а новые техноло-
гии важны для этой профессии.

— Непосредственно моё вни-
мание привлекли роботы. Впечат-
ления хорошие. Удивительно, даже 
узнал что-то новое. Так что поль-
за от фестиваля однозначно есть, — 
дал свою оценку семиклассник Ки-
рилл Серяков. — Такие мероприятия 
помогают развивать воображение, 
показывают, что вообще существу-
ет в этом мире, чего можно достичь 
и что можно улучшить, как вне-
дрить новые технологии в повсед-
невную жизнь.

TTОбразование. Фестиваль знаний собрал любознательные и пытливые умы 

Наука — это круто

T� Подрастающее поколение интересуется виртуальной реальностью. Главное, не забывать  
о настоящей действительности. ФОТО АВТОРА

T� Робопёс, с которым играют девочки, имеет интеллект, сопоставимый с интеллектом 
трёхмесячного щенка

T� Не каждый день выпадает возможность дать пять общительному роботу
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Анатолий МОРКОВИН

23 ноября в музее истории и архео-
логии состоялось открытие выставки 
«Жёны и матери героев». 12 прекрас-
ных надымчанок стали прообразами 
для картин, сделанных при поддерж-
ке волонтёров: парикмахеров, виза-
жистов, фотографа. 

Глава Надымского района Дмит-
рий Жаромских поздравил участниц 
события. Пожелал любимым женщи-
нам бойцов специальной военной 
операции крепкого здоровья, хоро-
шего настроения и бодрости духа.

—  Благодаря вашей вере, под-
держке и заботе мужчины, кото- 
рые находятся на передовой, могут 
быть спокойны. Потому что они зна-
ют, что за их спинами находится по-
настоящему крепкий и надёжный 
тыл. А когда дома царит уют и спокой-
ствие, то солдат наполняется уверен-
ностью в победе. Хочу подчеркнуть, 
что проект приурочен к прекрасно-
му празднику Дню матери — самой 
главной и важной женщины в жизни 
каждого из нас, — добавил Дмитрий 
Жаромских.

Председатель думы Надымского 
района Анатолий Писаренко присо-
единился к поздравлениям жён и ма-
терей военнослужащих, отметив, что 
за спиной каждого мужчины стоит 
хрупкая женщина, которая верит в него 
и ждёт.

Нашей редакции удалось пооб-
щаться с одной из участниц выстав-
ки Ксенией. Женщина рассказала  
о том, почему решила принять уча-
стие в проекте:

— Этим летом устраивала фото-
сессию в стиле милитари, чтобы от-
править супругу. Как говорится, под-
держать его и всех ребят. Собирала 
любимому посылку, а вечером по-

звонил куратор и предложил по-
участвовать в проекте «Жена героя». 
Естественно, я согласилась. Это ста-
нет сюрпризом. Супруг ничего не 
знает. Когда придёт посылка, в ней 
будет фотография. Я думаю, он обра-
дуется. Считаю, что каждому прият-
но, когда о нём помнят и заботятся. 

Выставка не смогла бы состоять- 
ся без помощи волонтёров. Благо-
даря фотографу, парикмахерам и ви-
зажистам женские образы получи- 
лись глубокими и выразительны-
ми. Дмитрий Жаромских отметил 
вклад добровольцев, вручив им бла-
годарности.

Фотограф Арина Мельникова не 
первый раз участвует в социально-
значимых проектах на безвозмезд-
ной основе. Она объяснила, как по-
пала в волонтёрскую команду:

— Никогда не отказывалась от 
подобных идей. Моим первым опы-
том была новогодняя фотосессия 
для многодетных семей. Затем де-
лала снимки нашего блогера-по-
жарного Степана Ляликова для кни-
ги «100 подвигов обычных людей». 
Теперь помогаю в создании фо-
товыставки. Мне предложила при-
нять участие в проекте Ольга Черед-
ниченко. Я не отказалась. Считаю, 
что подобные акции — это поддерж-
ка, которая важна и необходима на-
шим мужчинам, находящимся в зо-
не СВО. А для женщин участие в по-
добных фотосессиях помогает вос-
прять духом, почувствовать заботу 
и поддержку окружающих.

TTГражданское общество.  Надымчанки стали участницами окружного проекта 

Фото для любимых мужчин

T� Одна из участниц выставки и её фотопортрет. Такие похожие и в то же время разные  

T� Дмитрий Жаромских поздравил жён и матерей военнослужащих с прекрасным праздником.  
ФОТО АВТОРА

TTСвоих не бросаем! Ямал восстановил Свято-Духовский храм в Волновахе

Символ возрождения
Работы начались в прошлом году по 
поручению губернатора Ямала Дмит-
рия Артюхова. Решение восстано-
вить храм в подшефном регионе гла-
ва округа принял во время рабочей 
поездки.

Здание было сильно разрушено: 
пострадали стены и свод, внутри 
храм частично выгорел, но сохрани-
лись иконы и мощи святых. 

— Когда мы увидели выгоревшее 
разрушенное здание, не раздумы-
вая решили дать этому месту вторую 
жизнь и приступили к работам одно-
временно с восстановлением соци-
альных объектов и жилья. Уверен, что 
обновлённый Свято-Духовский храм 
станет украшением Волновахи и, как 
и прежде, будет местом, где жители 
смогут найти духовную поддержку. 
Это, без преувеличения, символ воз-
рождения жизни на подшефной тер-
ритории, — сказал губернатор Ямала 
Дмитрий Артюхов. 

В ходе ремонта в храме утепли-
ли стены, обновили фасады, устано-

вили новые окна и двери, замени-
ли инженерные сети. Внутри здание 
полностью обновили, в храме появи-
лось новое церковное убранство, ко-
локола. Художники расписали сте-
ны и потолки помещений храма. Сю-
жеты выполнены по согласованным 
эскизам и соответствуют старым тра-
дициям храмовой живописи Русской 
православной церкви. Осенью со-
стоялось освящение креста и подня-
тие обновлённого главного купола. 
В октябре в храме возобновили бо-
гослужения. 

Вокруг храма и воскресной шко-
лы на территории 600 квадратных 
метров выполнено благоустройство. 
Строители установили новое ограж-
дение, уложили тротуарную плитку. 

По окончании работ строите-
ли подарили настоятелю Свято-Ду-
ховского храма архимандриту Игна-
тию иконы Казанской божьей матери  
и спасителя Иисуса Христа. 

Восстановительные работы вы-
полнены за год в рамках комплекс-
ной программы поддержки Волновахи 
до 2025 года.  Мероприятия по восста-
новлению и строительству социальных 
объектов, коммунальной инфраструк-
туры и жилого сектора координируются 
Минстроем России. С июня прошлого 
года на территории Волновахского рай-
она автономным округом восстановле-
ны 48 социальных объектов, отремон-
тированы 100 многоквартирных домов.

По информации с сайта yanao.ru.

T� Обновлённый Свято-Духовский храм станет 
украшением Волновахи и будет местом, где 
жители смогут найти духовную поддержку. 
ФОТО С САЙТА YANAO.RU
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23 ноября в Москве  
на международной выставке-форуме 
«Россия» отметили День ЯНАО. 
Программа была насыщенной:  
с самого утра до позднего вечера  
на Выставке достижений народного 
хозяйства проходили деловые  
и развлекательные мероприятия.

ОТКРЫТИЕ МИРУ

Дал старт празднику губернатор ЯНАО 
Дмитрий Артюхов. Он рассказал об 
истории развития территории, по-
делился достигнутыми автономным 
округом успехами и планами.

Глава региона объявил 2024 год 
на Ямале Годом детства, отметив при 
этом, что каждый четвёртый ямалец 
является ребёнком.

Гости презентации узнали о про-
ектах, которые планируется в скором 
времени реализовать: о заводе «Арк- 
тик СПГ-2», международной арктиче-
ской станции «Снежинка», туристиче-
ском комплексе «Рай-Из». Также по-
ставлена задача расселить 20 000 семей 
из ветхого жилья в течение пяти лет.

Тёплые слова в адрес региона 
высказал полномочный представи-
тель президента Российской Федера-
ции в УрФО Владимир Якушев:

— Если мы говорим о ЯНАО, то 
первое, что приходит на ум, — газ. 
Но это ещё и прекрасные города, мо-
лодёжь, будущее России.

Для Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа выставка расширила парт- 
нёрские связи. В этот день были под-
писаны соглашения о сотрудничестве 
между ямальским правительством 
и Всероссийской федерацией самбо, 
ведомствами здравоохранения наше-
го округа и Москвы.

СВАДЕБНЫЙ ОБРЯД

В этот же день на ВДНХ связали себя 
узами брака Александр Худи и Илона 
Окотэтто. Молодожёны из села Яр-
Сале заключили официальный союз  

с соблюдением традиционных ненец-
ких обрядов и обычаев.

Под национальные песни прошёл 
ритуал подготовки невесты. Близкие 
девушки провели обряд окуривания  
и заплели ей косы.

Гости увидели выкуп и попытки 
жениха пробраться в чум. После сва-
товства пару и гостей ожидала офи-
циальная часть. Свидетелями празд-
ника стали более пятисот гостей.

Создать сценарий помог эксперт-
ный совет, в который вошли ямаль-
ские хранители традиций: Галина Ха-
рючи, Елена Пушкарёва, Елена Уфим-
цева и Татьяна Лар. Также в основу 
сценарного плана легла книга Гали-
ны Харючи «Традиционная ненец-
кая свадьба».

— Благодарю вас за то, что лич-
ное счастливое событие вы решили 
разделить с таким большим числом 
гостей. Сегодня ваша семейная па-
ра — это олицетворение многообра-
зия культуры нашего народа, — об-
ратился к молодым Дмитрий Артю-
хов. — Своим примером вы показы-
ваете, как народы Севера бережно 
хранят заветы предков. Наш прези-
дент объявил следующий год Годом 
семьи, мы решили дополнить его Го-
дом детства на Ямале. Надеюсь, что 
все меры поддержки, с помощью ко-
торых мы заботимся о семьях и де-
тях у нас в регионе, совсем скоро 
вам пригодятся, потому что ваша се-
мья станет больше. Мы вам искренне 
этого желаем.

К поздравлениям также при-
соединились президент ассоциа-
ции коренных малочисленных наро-
дов Севера, Сибири и Дальнего Вос-
тока Российской Федерации Григо-
рий Ледков и генеральный директор 
выставки-форума «Россия» Наталья 
Виртуозова.

«МЫ ХОТИМ ВСЕМ РЕКОРДАМ 
НАШИ ЗВОНКИЕ ДАТЬ ИМЕНА»

Большое внимание в День региона 
было уделено развитию спорта. Так, 
ямальские атлеты пообщались с из-
вестным спортивным комментато- 
ром Дмитрием Губерниевым. Он 
провёл панельную дискуссию о раз-
витии биатлона на крайнем Севере 
совместно с прославленными ямаль-
скими спортсменками Альбиной 
Ахатовой, Луизой Носковой и Юлией 
Макаровой.

— Нас сегодня объединил Ямал, 
и это здорово. Сомнений в том, что 
ваш регион является замечательной 
кузницей кадров, нет. А опыт этих 
очаровательных девушек поможет 
ещё не одному поколению, — сказал 
Дмитрий Губерниев. — В настоящее 

время, когда мы не имеем возмож-
ности выступать за рубежом, особое 
внимание уделяется таким самобыт-
ным территориям. Однако если гово-
рить про биатлонный небосклон, то 
ЯНАО никогда не был на задворках. 
Новые воспитанники и воспитанни-
цы пополняют ряды лыжных сбор-
ных. Главное с чем все, в общем-то, 
согласны: нашей молодёжи мешать 
не надо, ей нужно помогать. Потому 
что она способна при должном жела-
нии горы свернуть.

Другим важным событием ста-
ло заседание оргкомитета по подго-
товке и проведению Всероссийских 
арктических игр в Ямало-Ненецком 
автономном округе в 2024 году, ко-
торые, как и в прошлый раз, пройдут  
в Салехарде и Лабытнанги.

Разговор только начался, а буду-
щее спортивного мероприятия стало 
уже известно:

— Игры будут масштабиро-
ваться, — заявил начальник отде-
ла регионального развития Мини-
стерства спорта РФ Айрат Сагдиев. — 
В прошлый раз они прошли велико-
лепно. Будем развивать их, делать 
лучше, интереснее.

Третьим важным спортивным 
событием на ВДНХ стала презента-
ция ямальского спортивного обще-
ства «Факел». Оно было создано на 
основе легендарного одноимённого 
новоуренгойского бренда в декабре 
2022 года по инициативе губернато-
ра ЯНАО Дмитрия Артюхова и акку-
мулирует в себе волейбольные, хок-
кейные и мини-футбольные клубы.

Директор автономной неком-
мерческой организации Николай 
Капранов рассказал про традиции, 
культивируемые обществом, меро-
приятия, атрибутику, команды и про 
планы дальнейшего развития:

— Изначально сама идея заклю-
чалась в том, чтобы объединить все 
игровые виды спорта в округе. Пока 
что работаем с самыми популярны-
ми. Аппетит приходит во время еды, 
как говорится, так что посмотрим: не 
исключаем того, что региональный 
проект превратится в федеральный. 
Почему бы и нет?

Также стало известно, что в про-
ект «Академия «Факел» планируется 
привлечь новые команды. В завер-
шение презентации прошло посвя-
щение в фанаты общества.

Ну и куда же без национального 
колорита. В течение дня на открытом 
воздухе ямальские спортсмены де-
монстрировали свои навыки в север-
ном многоборье. Так, гости выстав-
ки-форума «Россия» смогли позна-
комиться с метанием тынзяна на хо-
рей и прыжками через нарты.

TTРегион 89. Гости ВДНХ познакомились с нашим округом

Ямал ближе, чем кажется

T� Творческие номера в День Ямала подчёркивали многонациональность нашего региона

T� По словам Дмитрия Губерниева, ямальские спортсмены всегда хорошо показывали себя  
в биатлоне
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НАДЫМСКИЕ ТОВАРЫ

Хотя праздник был посвящён ав-
тономному округу в целом, прият-
но встретить на московской выстав-
ке товары, созданные надымскими 
предпринимателями.

Здесь, например, можно найти 
куклы Анжелы Поповой. Для отделки 
и оформления верхней одежды фигу-
рок она использует натуральные кам-
ни, мех норки и соболя. Аксессуары 
выполнены из коры деревьев и мха.

— В Надыме живу больше 48 лет. 
Меня многие знают, в том числе ад-
министрация муниципалитета, ко-
торая и предложила выставить мои 
труды на ВДНХ. Уже около двенад-
цати лет занимаюсь куклами, — рас-
сказала она. — Так случилось, что од-
нажды в моих руках оказалась ватная 
игрушка для новогодней ёлочки, по-
даренная подругой. Я не могла отве-
сти от неё глаз. Хотелось понять, как 
такое можно сделать самой. Поте-
ряв покой и сон, я взяла вату и клей-

стер, начала создавать нечто похо-
жее. Через множество неудачных по-
пыток в моих руках начали рождать-
ся маленькие человечки, безумно 
похожие на представителей корен-
ных малочисленных народов Севера. 
К слову, национальная культура Яма-
ла востребована и за его пределами: 
довольно часто просят сделать таких 
куколок люди из других регионов.

Представлены на полках пави-
льона и работы известной многим 
нашим землякам творческой мастер-
ской «Флоранс»: гипсовые барелье-
фы с ягодами и растениями, которые 
произрастают на нашей земле, а так-
же магниты с изображением север-
ного сияния.

— Ведём свою деятельность без 
малого 10 лет, — поведала владелица 
мастерской Лариса Чурикова. — Се-
верная природа всегда меня вдохнов-
ляла, потому и хочется делать про-
дукты, связанные с нашим регио-
ном. Однажды даже выставлялись  
с ними в Московском доме художника.

ЧТО ДАЛЬШЕ?

Перечисленное выше — лишь часть 
всех мероприятий, прошедших по 
случаю Дня региона. К примеру, на 
ВДНХ прошла гастропрограмма, на 
которой ведущие шеф-повара показа-
ли зрителям, как создавать изыскан-
ные блюда из северных продуктов. 
После кулинарного урока гости па-
вильона смогли полакомиться таки-
ми деликатесами, как сагудай из щё-
кура, утиная грудка с морошковым 
пюре, и другими.

Немало внимания было уделено 
национальной культуре: состоялось 
дефиле этнических костюмов, уча-
стие в котором приняли сами масте-
рицы, прошли концерты и обучение 
игре на варгане.

Финальным аккордом стало теа-
трализованное действо «Ямал — теп-
ло Арктики». Это рассказ о народе,  
у которого есть своя неповторимая 
душа: его вера, язык, традиции и об-
ряды, песни и танцы, своя история.

Хоть празднование Дня ЯНАО 
уже прошло, современная выстав-
ка достижений народного хозяйства 
продолжает свою работу. На экспо-
зиции, посвящённой нашему реги-
ону, можно примерить националь-
ные костюмы, узнать больше о до-
быче и использовании газа, позна-
комиться с городами автономного 
округа, увидеть чешую муксуна под 
микроскопом. Центральная часть 
инсталляции — арт-объект из огром-
ных светодиодных экранов, сим-
волизирующий газовое пламя. Он 
транслирует мультимедийное шоу  
о прошлом, настоящем и будущем 
нашей земли. Примечательно, что 
взаимодействие с площадкой про-
исходит в формате квеста. Для де-
тей здесь проводят мастер-классы 
по рукоделию.

Ознакомиться с ямальским стен-
дом, а также с экспозициями других 
регионов нашей необъятной Родины 
можно вплоть до закрытия выставки-
форума 12 апреля 2024 года.

T� Ненецкая свадьба показала всем красоту традиций и обычаев северных народов

T� Звание фаната «Факела» ко многому обязывает. Так, например, неофиты клянутся не курить,  
не распивать алкоголь, а также вести здоровый образ жизни

T� Утка по-ямальски пришлась по вкусу гостям и жителям столицы. А ведь столько всего ещё 
можно приготовить из наших северных продуктов

T� — Капитан! Корабль твоей души движется прямиком на Ямал! ФОТО АВТОРА
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:50, 14:15, 19:00, 22:45 Инфор-
мационный канал [16+]

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Тест на беремен-

ность» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» [16+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

02:30, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёг-
кие деньги» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произволь-
ная программа» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [12+]

04:05 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

07:50 «Вызов» [16+]

09:00 «Новые звёзды в Африке» [16+]

11:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:30 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Кибердеревня» [12+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 «Камеди Клаб» [16+]

00:00 «Такое кино!» [16+]

00:30 «Лига городов» [16+]

01:55 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:35 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Калининград. Янтарная 
диета» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Праздник 
«Маргоски» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30 
Документальное кино [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 12:05, 
12:40, 14:05, 14:50, 16:35, 
19:20, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
Интервью [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 «Север-
Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «С по-
лем!» [16+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Марьина роща» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:55 Мультфильмы [16+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 «100 мест, где поесть» [16+]

09:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

10:25 Х/ф «Срочно выйду за-
муж» [16+]

12:40 Х/ф «Мой папа — вождь» [6+]

14:40 Т/с «Мафия — дело семей-
ное» [16+]

20:00 Суперниндзя [16+]

22:00 Полный блэкаут [16+]

23:15 Полный блэкаут. На светлой 
стороне [16+]

00:05 «Кино в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком [18+]

01:10 Х/ф «Селфи» [16+]

03:05 Т/с «Братья» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 03:05 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:50 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Викинги» [16+]

21:55 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

00:30 Х/ф «Последняя дуэль» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Балабол» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:55 Т/с «Золото Лагина» [16+]

03:30 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15, 04:45 Мультфильмы [0+]

08:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Швабра» [16+]

20:30 Т/с «Лесник» [16+]

23:30 Вы поёте великолепно [16+]

01:00 Т/с «Куклы колдуна» [16+]

Звезда

05:35 Х/ф «Чёрные береты» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Отечественные гранато-
мёты. История и современ-
ность» [16+]

11:00 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсо-
на» [12+]

13:35, 17:05, 03:35 Т/с «Во-
енная разведка. Северный 
фронт» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Лучшие самолёты 
Сухого» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Ищу своих» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «В трудный час» [12+]

01:10 Т/с «Счастье ты моё» [16+]

02:40 Д/ф «Фундаментальная раз-
ведка. Леонид Квасников» [12+]

Матч ТВ

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Всё о главном» [12+]

09:00, 15:00, 16:55, 19:00, 23:30 
Новости

09:05, 23:35, 02:45 Все на Матч!
11:55 Художественная гимнастика. 

Кубок России. Финал. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга

14:40 Специальный репортаж [12+]

15:05 «Есть тема!»
17:00 Футбол. Журнал Лиги чемпи-

онов [6+]

17:30 «Громко»
18:30, 19:05 Д/ф «Коби Брайант: 

чёрная Мамба» [12+]

20:05 Футбол. МИР. Российская пре-
мьер-лига. Обзор тура [6+]

21:15 Футбол. «Динамо» (Москва) — 
«Рубин» (Казань). МИР. 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

00:40 Футбол. «Торино» — «Ата-
ланта». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

03:25 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) — «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины [6+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:10, 04:15 Д/с «Большое 

кино» [12+]

08:45 Х/ф «Слепой метод» [12+]

10:45, 00:30 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Мёртвые души» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Т/с «48 часов» [16+]

16:50 Прощание [16+]

18:10, 02:45 Х/ф «Пианистка» [12+]

22:35 Специальный репортаж [16+]

23:05 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Неизвестный Берия» [16+]

01:25 Д/ф «Ворошилов против 
Тухачевского. Маршал на за-
клание» [12+]

02:05 Д/ф «Троцкий против 
Сталина» [12+]

04:40 Д/ф «Виктор Павлов. Голуби-
ная душа» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:30, 04:25 Давай разведёмся! [16+]

08:30, 02:45 Тест на отцовство [16+]

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:50 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Далёкая и близкая» [16+]

19:00 Х/ф «Между светом и те-
нью» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Напарники» [16+]

10:10, 11:30 Т/с «Последний бой 
майора Пугачева» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

14:30, 15:30 Х/ф «Отпуск за пери-
од службы» [16+]

19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

23:30 Т/с «Крепкие орешки-3» [16+]

01:15 Т/с «Крепкие орешки» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

03:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30, 01:55 Д/с «Даты, определив-
шие ход истории»

07:05 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

07:35 Чёрные дыры. Белые пятна
08:15 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-

лом Кяро
08:45 Х/ф «Премьера в Сосновке»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
12:10 Д/ф «Макар»
12:45 Новости. Подробно. АРТ
13:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
13:30 Д/ф «Престольный праздник. 

Введение во храм Пресвятой 
Богородицы»

14:15 Линия жизни
15:10 Д/ф «Иван Яковлев. Завеща-

ние учителя»
15:55 «Агора»
17:15 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканова. П. Чай- 
ковский. Увертюра-фантазия  
«Ромео и Джульетта». 
Вариации на тему рококо. За-
служенный коллектив России 
Академический  

симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии. Солист Сергей 
Накаряков

18:10 «Рассказы из русской 
истории»

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Сулер»
21:30 «Сати. Нескучная классика...»
22:10 Х/ф «Вот такие истории» [12+]

23:15 Д/ф «Тайные дворцы 
Эрмитажа»

23:55 Т/с «Порус»
02:25 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

00:00, 04:50 Х/ф «Брюс Ли: рожде-
ние Дракона» [16+]

01:00 «Программа со вкусом» [12+]

01:35 Концерт «Калина красная» [16+]

03:40, 19:25, 21:25 «Собесед-
ник» [12+]

04:15 «Просто о важном» [12+]

06:30 Х/ф «Психология любви» [12+]

09:50 М/ф «Индюки: назад в буду-
щее» [6+]

11:25 Х/ф «Синее небо» [6+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

13:15, 22:00 «Выходные на колё-
сах» [6+]

14:10 Т/с «Большие деньги» [16+]

15:15 «Эх, мужики» [12+]

15:35 Х/ф «Светлая личность» [12+]

17:10 Д/ф «Снежный барс. Белый 
отшельник» [6+]

18:05 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

23:25 Х/ф «Турист» [16+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:35 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 08:05 М/с «Приключения 
Пети и Волка» [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

11:05, 20:05 «Короли контента» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 «Раз на Раз» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

13:50 М/с «Осторожно, киберзем-
ляне!» [16+]

14:15, 03:10 М/с «Колдуй от-
сюда» [16+]

14:40, 17:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35 Т/с «Под кожей» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Звоните ДиКаприо» [18+]

00:05 М/с «Клинки хранителей» [18+]

00:30, 02:25 М/с «Южный парк» [18+]

00:55 Х/ф «Никто не выжил» [18+]

02:15 «Эпик файлы 2х2» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Тест на беремен-

ность» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоцен-
ные истории» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сядь нор-
мально» [16+]

02:30, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Со-
брались с мыслями» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [12+]

04:05 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:10, 04:50 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Салон» [16+]

09:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:30 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Кибердеревня» [12+]

22:30 «Однажды в России» [16+]

23:30 Х/ф «Непосредственно 
Каха» [16+]

01:40 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:15 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Каппадокия. Пещерная 
кухня» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Луд» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
Интервью [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 14:05, 
16:35, 19:10, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 
«Северный колорит» [12+]
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09:30, 11:30, 14:30, 17:30 До-
кументальное кино [12+]

10:20, 15:10, 18:40, 21:20 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Марьина роща» [12+]

СТС

05:10 «6 кадров» [16+]

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

06:55 Мультфильмы [16+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00, 18:30 Т/с «Мафия — дело 
семейное» [16+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

10:35 Суперниндзя [16+]

13:45 Х/ф «30 безумных жела-
ний» [16+]

15:45 Х/ф «Человек-паук. Воз-
вращение домой» [16+]

20:00 Х/ф «Ударная волна» [16+]

22:20 Х/ф «Ударная волна. Битва 
за Гонконг» [16+]

00:55 Х/ф «Вальгалла. Рагна-
рёк» [12+]

02:45 Т/с «Вы все меня бесите» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:25 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Эквилибриум» [16+]

22:00 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Хранитель тайн» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Балабол» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:55 Т/с «Золото Лагина» [16+]

03:30 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Швабра» [16+]

20:30 Т/с «Лесник» [16+]

23:30 Х/ф «Бывшая» [18+]

01:15 О здоровье: понарошку 
и всерьёз [16+]

Звезда

05:10, 13:35, 17:05, 03:35 
Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Лучшие самолёты 
Сухого» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

00:40 Т/с «Счастье ты моё» [16+]

02:55 Д/с «Битва за Севасто-
поль» [16+]

Матч ТВ

05:25 «Что за спорт?» [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «ПАРМА» (Перм-
ский край) — МБА (Москва). 
Единая лига ВТБ [6+]

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Наши иностранцы» [12+]

09:00, 12:00, 15:00, 16:55, 19:00 
Новости

09:05, 17:30, 23:45, 02:30 Все 
на Матч!

12:05, 14:40 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25 Смешанные единоборства. 
Б. Дариуш — А. Царукян. UFC. 
Трансляция из США [16+]

15:05 «Есть тема!»
17:00 География спорта [12+]

18:25, 19:05 Д/ф «Тони Кроос» [12+]

21:00 Хоккей. «Спартак» (Моск-
ва) — «Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

00:30 Дартс. Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. Прямая 
трансляция из Москвы

03:25 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) — «Минчанка» 
(Белоруссия). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Слепой метод» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Актёрские дра-
мы. Нет жизни без тебя» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Мёртвые души» [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Т/с «48 часов» [16+]

16:55 Прощание [16+]

18:10 Х/ф «Пианистка-2» [16+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:05 Д/ф «Татьяна Бестаева. Раз-
лучница» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Московская паутина. 

Взорвать фюрера» [16+]

01:25 Д/ф «90-е. Время «мордо-
делов» [16+]

02:05 Д/ф «Cталин против Троц-
кого» [16+]

02:45 Х/ф «Пианистка» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

05:15 «6 кадров» [16+]

05:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:15, 04:25 Давай разведём-
ся! [16+]

08:15, 02:45 Тест на отцовство [16+]

10:25, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:30, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:35, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:10, 01:50 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

13:45, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:20 Твой Dомашний доктор [16+]

14:35 Х/ф «Грымза» [16+]

19:00 Х/ф «Несколько дней 
из жизни доктора Калистра-
товой» [16+]

Пятый канал

05:15, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:50, 07:25 Т/с «Один» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

09:25, 11:30 Т/с «Привет от Катю-
ши» [16+]

10:20 «Страна советов» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

14:20, 15:30 Х/ф «Практикант» [16+]

23:30 Т/с «Крепкие орешки-3» [16+]

01:15 Т/с «Крепкие орешки» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

03:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30, 01:40 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории»

07:05, 16:10 Д/ф «Математика 
и подъём цивилизации»

08:05, 19:00 Д/с «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро

08:35 «Жизнь и судьба»
08:55, 22:10 Х/ф «Вот такие 

истории» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-
сти культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
12:00 Д/ф «Роман в камне»
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
13:30, 23:15 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
14:15, 23:55 Т/с «Порус»
15:15 Д/ф «Портрет на фоне 

времени»
17:15 Д/с «Настоящее-прошедшее. 

Поиски и находки»
17:45 Концерт «Ромео и Джу-

льетта»
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Искусственный отбор

21:25 «Белая студия»
02:05 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканова. П. Чай- 
ковский. Симфония № 6 
«Патетическая». Оркестр 
Ленинградского государ-
ственного академического 
театра оперы и балета 
имени С. М. Кирова

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Турист» [16+]

01:10, 13:15, 22:00 «Выходные 
на колёсах» [6+]

02:05, 14:10 Т/с «Большие 
деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Собесед-
ник» [12+]

05:45 Научно-популярная 
программа «Вместе по Рос-
сии» [12+]

06:15 Бабушкины сказки «Алень-
кий цветочек» [0+]

09:00, 20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Снежный барс. 
Белый отшельник» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:25 Х/ф «Клинч» [16+]

2х2

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:35 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Живой среди чу-
жих» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 «Раз на Раз» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15, 03:10 М/с «Колдуй от-
сюда» [16+]

14:40, 17:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:05 «Короли контента» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Звоните ДиКаприо» [18+]

00:05 М/с «Клинки хранителей» [18+]

00:40 «Эпик файлы 2х2» [16+]

00:55 «Гиперактивный ванда-
лизм» [16+]

01:20 М/с «Эон Флакс» [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 «Спортсмемы 2х2» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Тест на беремен-

ность» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» [16+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели 
Эйзенштейна» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» [16+]

02:30, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обя-
зательно к прочтению» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [12+]

04:05 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:35, 04:40 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:30 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Кибердеревня» [12+]

22:30 «Однажды в России» [16+]

23:30 Х/ф «Юра Дворник» [16+]

01:30 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:05 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Кулинарные рецепты Баш-
кирии» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Иван 
Купала» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 До-
кументальное кино [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 13:50, 
14:05, 15:40, 16:35, 18:50, 
19:20, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь-
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 19:10, 
20:50 Интервью [12+]

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

09:40 «Не олени пишут» [16+]

18:30, 20:30, 23:10 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Марьина роща» [12+]

03:00 Т/с «Марьина роща 2» [12+]

СТС

05:00 «6 кадров» [16+]

05:20 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

06:55 Мультфильмы [16+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00, 18:30 Т/с «Мафия — дело 
семейное» [16+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

09:55 Суперниндзя [16+]

13:25 Х/ф «Ударная волна» [16+]

15:55 Х/ф «Ударная волна. Битва 
за Гонконг» [16+]

20:00 Х/ф «Вспомнить всё» [16+]

22:20 Х/ф «Прибытие» [16+]

00:45 Х/ф «Селфи» [16+]

02:45 Т/с «Вы все меня бесите» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:50 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки челове-
чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 03:40 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Паркер» [16+]

22:20 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Апокалипсис» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Балабол» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:55 Т/с «Золото Лагина» [16+]

03:30 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00 О здоровье: понарошку 
и всерьез [16+]

05:30, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Швабра» [16+]

20:30 Т/с «Лесник» [16+]

23:30 Х/ф «Волкодав из рода 
Серых Псов» [16+]

02:00 Скажи мне правду [16+]

Звезда

05:15 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

13:35, 17:05, 03:30 Т/с «Военная 
разведка. Первый удар» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Лучшие самолёты 
Сухого» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

00:40 Т/с «Счастье ты моё» [16+]

02:50 Д/с «Битва за Севасто-
поль» [16+]

Матч ТВ

05:25 «Что за спорт?» [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Континентальная 
лига. Финал. Трансляция 
из Москвы [12+]

07:00 Художественная гимнастика. 
Кубок России. Финал. Транс-
ляция из Екатеринбурга [6+]

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Голевая неделя. РФ» [6+]

09:00, 12:00, 15:00, 16:55, 19:00, 
23:30 Новости

09:05, 17:30, 23:35, 03:00 Все 
на Матч!

12:05, 14:40 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25 Бокс. Чемпионат мира 
среди юниоров. Трансляция 
из Армении [16+]

15:05 «Есть тема!»
17:00, 23:00 «Вид сверху» [12+]

18:25, 19:05 Х/ф «Тоня против 
всех» [16+]

20:55 Баскетбол. УНИКС (Казань) — 
«Пари Нижний Новгород». 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

00:45 Футбол. «Вильярреал» (Ис-
пания) — «Маккаби» (Хайфа, 
Израиль). Лига Европы. 
Прямая трансляция

03:25 Дартс. Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. Трансля-
ция из Москвы [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Слепой метод» [12+]

10:40, 04:45 Д/ф «Актёрские дра-
мы. Роль как приговор» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Кукушка» [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Т/с «48 часов» [16+]

16:50, 00:45 Прощание [16+]

18:10 Х/ф «Пианистка-3» [12+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:05 Д/ф «90-е. Кто правит 
жиром?» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
01:30 «Знак качества» [16+]

02:10 Д/ф «Смерть артиста» [12+]

02:50 Х/ф «Пианистка-2» [16+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

05:15 «6 кадров» [16+]

05:45 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:35, 04:20 Давай разведёмся! [16+]

08:35, 02:40 Тест на отцовство [16+]

10:45, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:50, 00:25 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:45 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:45 Т/с «Любовь зла» [16+]

19:00 Х/ф «То, что нельзя 
купить» [16+]

Пятый канал

05:15, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55, 07:25 Т/с «Один» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

09:35, 11:30 Х/ф «Подлежит 
уничтожению» [12+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

14:20, 15:30 Х/ф «Батальон» [16+]

23:30 Т/с «Крепкие орешки-3» [16+]

01:15 Т/с «Крепкие орешки» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

03:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30, 01:40 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории»

07:05, 16:10 Д/ф «Математика 
и подъём цивилизации»

08:05 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро

08:35 «Жизнь и судьба»
08:55, 22:10 Х/ф «Вот такие 

истории» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-
сти культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
12:00 Д/ф «Надежда Казанцева. 

Парадоксы судьбы»
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
13:30, 23:15 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
14:15, 23:55 Т/с «Порус»
15:15 «Белая студия»
17:15 Д/с «Настоящее-прошедшее. 

Поиски и находки»
17:45 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканова. П. Чай- 
ковский. Симфония № 6 
«Патетическая». Оркестр Ле-
нинградского государствен-
ного академического театра 
оперы и балета имени  
С. М. Кирова

18:45 Д/ф «Без сюжета...»
19:45 Главная роль
20:00 Торжественное открытие 

XXIV Международного теле-
визионного конкурса юных 

музыкантов «Щелкунчик». 
Трансляция из КЗЧ

02:05 К 85-летию со дня рождения 
Юрия Темирканова. Про-
изведения Дж. Россини, 
Дж. Верди, П. Чайковского. 
Заслуженный коллектив 
России Академический сим-
фонический оркестр Санкт-
Петербургской филармонии. 
Солист Василий Герелло

02:40 Д/с «Забытое ремесло»

Вестник Надыма

00:00 Х/ф «Клинч» [16+]

01:10, 13:15, 22:10 «Выходные 
на колёсах» [6+]

02:05, 14:10 Т/с «Большие 
деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00, 17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Программа 
со вкусом» [12+]

04:00 Х/ф «Битва» [6+]

06:00 Бабушкины сказки «Стрела 
улетает в сказку» [0+]

06:30 Научно-популярная програм-
ма «Вместе по России» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

11:05, 15:50 Д/ф «Центральная 
Азия. Дух дикой природы» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

19:25, 21:25 «Тема» [12+]

23:25 Х/ф «Уличные танцы» [12+]

2х2

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:55 Вставай на 2х2 [16+]

07:20, 09:10, 10:15, 13:20 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:50 Спортсмемы 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:00, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Живой среди чужих» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 «Раз на Раз» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35 Т/с «Под кожей» [16+]

19:35, 20:05 «Короли контента» [16+]

19:50 «Инспектор 2х2» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Звоните ДиКаприо» [18+]

00:05, 03:10 М/с «Клинки храни-
телей» [18+]

00:30 М/с «Южный парк» [18+]

00:55 М/с «Валера» [12+]

01:20 М/с «Эон Флакс» [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 «StopGame ТВ» [16+]

03:00 «Эпик файлы 2х2» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Тест на беременность» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и За-
пад на качелях истории» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» [16+]

02:30, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера» [16+]

03:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [12+]

04:05 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:30 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

17:30 Т/с «Кибердеревня» [12+]

22:30 «Однажды в России» [16+]

23:30 Х/ф «Умная Маша» [16+]

01:00 «Импровизация. Команды» [16+]

02:40 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Сербия. Ни дня без мяса!» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Жатвенные 
обряды» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 11:05, 
11:50, 12:05, 12:40, 14:05, 
16:35, 16:50, 17:50, 19:20, 
19:50, 20:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 12:20, 17:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа на язы-
ке ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 До-
кументальное кино [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 15:10, 
16:40, 19:10, 20:40, 21:20, 
23:20 Интервью [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Марьина роща 2» [12+]

СТС

05:05 «6 кадров» [16+]

05:20, 06:55 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

06:00 Ералаш [16+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» [6+]

08:00, 18:30 Т/с «Мафия — дело 
семейное» [16+]

09:00 Уральские пельмени [16+]

10:00 Суперниндзя [16+]

13:40 Х/ф «Прибытие» [16+]

16:05 Х/ф «Вспомнить всё» [16+]

20:00 Х/ф «Перевозчик-3» [16+]

22:05 Х/ф «Виртуоз» [16+]

00:15 Х/ф «Экстрасенсы» [18+]

02:10 Т/с «Вы все меня бесите» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

10:00 «Засекреченные списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 03:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Малышка с характе-
ром» [16+]

21:55 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Первое убийство» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Балабол» [16+]

22:15, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:55 «Поздняков» [16+]

01:10 «Мы и наука. Наука и мы» [12+]

02:00 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Швабра» [16+]

20:30 Т/с «Лесник» [16+]

23:30 Последний герой [16+]

01:00 Экстра такси [16+]

01:30 Т/с «Презумпция невинов-
ности» [16+]

Звезда

05:10, 13:35, 17:05, 03:30 Т/с «Во-
енная разведка. Первый 
удар» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Лучшие самолёты 
Сухого» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

02:50 Д/с «Битва за Севасто-
поль» [16+]

Матч ТВ

05:25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

07:35 «Вы это видели» [12+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 10:30, 16:55 Новости
09:05, 17:30, 20:30, 01:45 Все 

на Матч!
10:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25 Специальный репортаж [12+]

13:45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

15:40 «Есть тема!»
17:00 «Большой хоккей» [12+]

18:25 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Финал. Прямая трансляция 
из Тюмени

20:45 Хоккей. «Локомотив» (Ярос-
лавль) — «Ак Барс» (Казань). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

23:15 Бокс. «Динамо» — ЦСКА. Пря-
мая трансляция из Москвы

02:55 География спорта [12+]

03:25 Дартс. Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. Транс-
ляция из Москвы [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Слепой метод» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Актёрские дра-
мы. Остаться в живых» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Кукушка» [12+]

14:55 Город новостей
15:10 Т/с «48 часов» [16+]

16:55 Прощание [16+]

18:10 Х/ф «Кукловод» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «Женские песни о глав-
ном» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/с «Свадьба и развод» [16+]

01:25 Д/ф «Владимир Коренев. 
Проклятье Ихтиандра» [16+]

02:05 Д/ф «Два председателя. Оста-
новка на пути в Кремль» [12+]

02:45 Х/ф «Пианистка-2» [16+]

04:15 Д/с «Большое кино» [16+]

Домашний

05:10 «6 кадров» [16+]

05:40 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:30, 04:20 Давай разведёмся! [16+]

08:30, 02:40 Тест на отцовство [16+]

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:25 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:45 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Двойная петля» [16+]

19:00 Х/ф «Она, он и она» [16+]

Пятый канал

05:15, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55, 07:25 Т/с «Один» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

09:35, 11:30 Х/ф «На безымянной 
высоте» [16+]

10:35 «День ангела» [0+]

14:30, 15:30 Т/с «Убить дважды» [16+]

23:30 Т/с «Крепкие орешки-3» [16+]

01:15 Т/с «Крепкие орешки» [16+]

02:00 Известия. Итоговый выпуск [16+]

02:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

03:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30, 01:30 Д/с «Даты, определив-
шие ход истории»

07:05, 16:05 Д/ф «Спящие гиганты: 
беспокойные вулканы 
Европы»

08:05 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро

08:35 «Жизнь и судьба»
08:55 Х/ф «Вот такие истории» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
11:45 Д/с «Забытое ремесло»
12:00, 18:15 Д/ф «Роман в камне»
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
13:30, 23:15 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
14:15, 23:55 Т/с «Порус»
15:15 Абсолютный слух
17:15 Моя любовь — Россия!
17:40 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканова. Произве-
дения Дж. Россини, Дж. Верди, 
П. Чайковского. Заслуженный 
коллектив России Акаде-
мический симфонический 
оркестр Санкт-Петербургской 
филармонии. Солист Василий 
Герелло

18:45 Больше, чем любовь
19:45 Главная роль
20:05 Открытая книга
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Приключения Бура-

тино». Поле чудес в Стране 
дураков»

21:30 «Энигма»
22:10 Х/ф «Две сестры» [12+]

02:00 К 85-летию со дня рождения 
Юрия Темирканова. П. Чай- 
ковский. Увертюра-фантазия 
«Ромео и Джульетта».  
Вариации на тему рококо. 
Заслуженный коллектив  
России Академический  

симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии. Солист Сергей 
Накаряков

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Уличные 
танцы» [12+]

01:10 Д/ф «Центральная Азия. Дух 
дикой природы» [6+]

02:05, 14:10 Т/с «Большие 
деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00, 17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 17:15 
«Тема» [12+]

05:40 Научно-популярная програм-
ма «Вместе по России» [12+]

06:05, 11:25, 16:15 Бабушкины 
сказки «Царевна лягушка» [0+]

09:00, 20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

10:25, 15:15 Д/ф «Спасённые 
фрески собора Рождества 
Богородицы Ферапонтова 
монастыря» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

13:15, 22:00 «Выходные на колё-
сах» [6+]

19:25, 21:25 «Про любовь» [12+]

23:25 Х/ф «Уличные танцы-2» [16+]

2х2

05:25 «Время прохождений 2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:35 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

18:35 Т/с «Под кожей» [16+]

20:05 «Короли контента» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05, 02:05 Т/с «Звоните ДиКа-
прио» [18+]

00:05, 03:00 М/с «Клинки храни-
телей» [18+]

00:30 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

00:55 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:50 «Эпик файлы 2х2» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 16:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 17:10 Ин-
формационный канал [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
15:10 «Давай поженимся!» [16+]

16:15 «Мужское/Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Фантастика». Следующий 

уровень [12+]

23:40 «Матадор». «Откровение 
Фрэнсиса, или путешествие 
по Нангу вглубь себя» [16+]

00:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» [16+]

01:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» [16+]

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели 
Эйзенштейна» [16+]

02:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» [16+]

03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» [16+]

04:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым [12+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 «Дуэты» [12+]

23:55 Шоу Большой Страны [12+]

01:00 Х/ф «Калейдоскоп судь-
бы» [12+]

ТНТ

05:00 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

12:00 Т/с «Полярный» [16+]

20:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 Т/с «Бородач» [16+]

01:00 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

02:45 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Сербия. Обед с Эмиром 
кустурицей» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Медвежьи 
игрища» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 15:10, 
18:30, 19:10, 20:30, 21:30 
Интервью [12+]

08:10, 10:30, 13:30, 17:10 До-
кументальное кино [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Ялэм-
дад нумгы». Программа 
на ненецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 14:05, 16:35, 
17:40, 19:20, 19:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

11:30, 15:20, 18:10, 20:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Марьина роща 2» [12+]

СТС

05:10 «6 кадров» [16+]

05:20, 06:55 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

06:00 Ералаш [16+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 Т/с «Мафия — дело семей-
ное» [16+]

09:05 Уральские пельмени [16+]

13:45 Уральские умельцы [16+]

14:20 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

23:00 Х/ф «Неудержимые» [18+]

01:00 Х/ф «Перевозчик-3» [16+]

02:45 Т/с «Вы все меня бесите» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 03:05 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00 «Главные тайны мира» [16+]

20:00 Х/ф «Чёрный пес» [16+]

21:40 Х/ф «Хороший, плохой, 
коп» [16+]

23:45 Х/ф «Звериная ярость» [18+]

01:40 Х/ф «Выжить любой 
ценой» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

09:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:50 «За гранью» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Балабол» [16+]

22:15 Т/с «Лихач» [16+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

01:50 «Квартирный вопрос» [0+]

02:40 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:00 Утренние гадания [16+]

08:00, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 11:50, 13:30 Гадалка [16+]

11:15 Новый день [12+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25, 03:15 Мистические исто-
рии [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:30 Герои [16+]

16:45 Экстра такси [16+]

19:30 Х/ф «Защитники» [16+]

21:15 Х/ф «Хронос» [16+]

23:30 Х/ф «Кома» [16+]

01:45 Х/ф «Близнец» [18+]

Звезда

05:15 Т/с «Военная разведка. 
Первый удар» [16+]

07:10, 09:20 Х/ф «Уснувший 
пассажир» [16+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:40, 03:55 Х/ф «Опасные 
тропы» [12+]

11:00 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсо-
на» [12+]

12:45, 13:20 «По горячим сле-
дам» [16+]

14:00, 17:05 Т/с «Снайпер. Офицер 
«СМЕРШ» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:05 Д/ф «Оружейный секонд-
хенд: чем снабжают ВСУ» [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» [12+]

20:30 «Скрытые угрозы» с Никола-
ем Чиндяйкиным [16+]

21:20 Специальный репортаж [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 «Музыка+» [12+]

00:50 Х/ф «Медовый месяц» [12+]

02:25 Х/ф «Сицилианская за-
щита» [12+]

04:55 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

05:25 «Третий тайм» [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «Енисей» (Крас-
ноярский край) — ЦСКА. 
Единая лига ВТБ [6+]

08:00, 16:25 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Большой хоккей» [12+]

09:00, 12:00, 15:00, 16:55 
Новости

09:05, 17:00, 00:00, 02:45 Все 
на Матч!

12:05 «Небесная грация» [0+]

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25 Смешанные единоборства. 
Х. Нурмагомедов — П. Хили. 
UFC. Трансляция из Кана-
ды [16+]

14:40 Лица страны [12+]

15:05 «Есть тема!»
17:30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21:30 Смешанные единоборства.  
М. Магомедов — А. Ибраги-
мов. АСА. Прямая трансляция 
из Уфы

00:40 Футбол. «Ювентус» — «На-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

03:25 Баскетбол. «Руна» (Москва) — 
«Уралмаш» (Екатеринбург). 
Единая лига ВТБ [6+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10, 11:50 Х/ф «Вторая первая 

любовь» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События

12:35, 15:00 Х/ф «Письма из про-
шлого» [12+]

14:50 Город новостей
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. Нож 

в спину» [16+]

18:10 Х/ф «Кабинет путешествен-
ника» [12+]

22:00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23:00 «Приют комедиантов» [12+]

00:20 Х/ф «Не могу сказать «Про-
щай» [12+]

01:50 «Петровка, 38»
02:05 Х/ф «Кукловод» [16+]

04:55 Д/с «Свадьба и развод» [16+]

Домашний

05:10 «6 кадров» [16+]

05:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:15, 04:35 Давай разведём-
ся! [16+]

08:15, 02:55 Тест на отцовство [16+]

10:25, 23:35 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:30, 00:45 Д/с «Порча» [16+]

12:40, 01:35 Д/с «Знахарка» [16+]

13:15, 02:00 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

13:50, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:25 Х/ф «Идеалистка» [16+]

19:00 Х/ф «Двое на краю» [16+]

23:20 Уют за 15 минут [16+]

Пятый канал

05:15, 19:30 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Д/с «Живая история» [12+]

08:05 Х/ф «Танки» [12+]

09:40, 11:30 Т/с «Под ливнем 
пуль» [16+]

14:40, 15:30 Х/ф «Изгой» [16+]

23:30 Т/с «Крепкие орешки-3» [16+]

00:20 Т/с «Крепкие орешки» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:45 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

04:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05, 16:05 Д/ф «Королевство. 

Как грибы создали наш мир»
08:05 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-

лом Кяро
08:35 «Жизнь и судьба»
08:55 Х/ф «Две сестры» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-
сти культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10 Шедевры старого кино
12:45 Эпизоды
13:30 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
14:15 Т/с «Порус»
15:15 «Энигма»
17:15 Письма из провинции
17:50 Д/ф «Жить и работать только 

в России...»
18:45 «Царская ложа»
19:45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20:50 Линия жизни
21:50 Х/ф «Вы чьё, старичьё?» [12+]

23:35 «2 Верник 2»

00:25 Х/ф «Пугало» [18+]

01:40 Концерт «Ромео и Джу-
льетта»

Вестник Надыма

00:00 Х/ф «Уличные танцы-2» [16+]

00:55 Д/ф «Спасенные фрески со-
бора Рождества Богородицы 
Ферапонтова монастыря» [6+]

02:10 Т/с «Большие деньги» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
15:00, 17:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25 «Про 
любовь» [12+]

04:00 Х/ф «Уличные танцы — 2» [16+]

06:00 М/ф «Машины сказки» [0+]

06:30, 14:30 Научно-популярная 
программа «Вместе по Рос-
сии» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Донской мона-
стырь» [12+]

12:05 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

13:15 «Эх, мужики» [12+]

13:35, 22:05 «Выходные на колё-
сах» [6+]

15:15, 21:35 «Собеседник» [12+]

17:25 Х/ф «Среди тысячи дорог» [6+]

19:00, 21:05, 23:00 «Местное 
время». События недели [12+]

19:30 «Выходные на районе» [12+]

23:30 Х/ф «Прощание» [16+]

2х2

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25, 15:15 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Изменчивая 
планета: цепочка жизни» [16+]

14:15 М/с «Пыхчево» [16+]

14:40, 18:35 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 StopGame ТВ [16+]

18:10 «Спортсмемы 2х2» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

21:30 Д/с «Всё о разрушениях» [16+]

22:45 М/с «Валера» [16+]

23:05 «StopGame ТВ» [16+]

00:15 «Эпик файлы 2х2» [16+]

00:30 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

00:55 «Курс выживания» с Беаром 
Гриллсом [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 Т/с «Звоните ДиКаприо» [18+]

02:50 М/с «Южный парк» [18+]

03:10 М/с «Клинки хранителей» [18+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

04:20 «Раз на Раз» [16+]
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Первый канал

05:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Мужская работа» [16+]

11:10 Д/ф «Закрыв глаза, остаться 
воином...» [16+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Поехали!» [12+]

13:10 Х/ф «Крепость Бадабер» [16+]

17:00 «Я люблю мою страну» [0+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:20 Концерт «Здравствуй, 
страна героев!» [12+]

19:55 Музыкальный фестиваль «Го-
лосящий КиВиН-2023» [16+]

21:00 «Время»
21:35 «Голосящий Ки-

ВиН-2023» [16+]

23:30 Х/ф «Восхождение» [12+]

01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» [16+]

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» [16+]

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» [16+]

03:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» [16+]

04:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «В кругу друзей»
12:50 «Доктор Мясников» [12+]

14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Четвёртая отрица-
тельная» [16+]

00:35 Х/ф «Единственная 
радость» [12+]

04:05 Х/ф «Расплата за лю-
бовь» [16+]

ТНТ

05:05 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Салон» [16+]

09:30, 14:55 «Битва экстрасен-
сов» [16+]

14:00 «Вызов» [16+]

15:55 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

21:00 «Ярче звёзд» [16+]

22:40 «Женский стендап» [16+]

00:00 «Такое кино!» [16+]

00:30 Х/ф «Бармен» [16+]

02:10 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:45 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Культурное наследие 
России. Медвежьи игри-
ща» [12+]

06:30 Д/ф «Культурное наследие 
России. Традиции резьбы 
по дереву» [12+]

07:00 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

07:05 Д/ф «Деревни России. 
Кинерма» [12+]

07:25 Д/ф «Деревни России. 
Старая Ладога» [12+]

07:40 Д/ф «Деревни России. 
Никола-Ленивец» [12+]

08:00, 18:00 Интервью [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00, 21:55 Т/с «Семейный 
альбом» [12+]

15:10, 04:05 А/ф «Смешарики. 
Легенда о Золотом драко-
не» [6+]

16:30 Х/ф «Я тебя никогда не за-
буду» [12+]

19:00 Т/с «Похищение Евы» [16+]

СТС

05:05 «6 кадров» [16+]

05:20 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30, 13:05 Шоу «Уральские 
пельмени» [16+]

08:30 ПроСТО кухня [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

11:00 Суперниндзя [16+]

14:00 Х/ф «Человек-паук. Воз-
вращение домой» [16+]

16:40 Х/ф «Человек-паук. Вдали 
от дома» [16+]

19:10 М/ф «Финник» [6+]

21:00 Х/ф «Неудержимые-3» [12+]

23:25 Х/ф «Неудержимые-2» [18+]

01:25 Х/ф «Экстрасенсы» [18+]

03:05 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

РЕН ТВ

05:00, 04:00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

18:00 «Засекреченные списки» [16+]

19:00 Х/ф «Я, Франкенштейн» [16+]

20:40 Х/ф «Хеллбой» [16+]

23:00 Х/ф «Дитя Осириса» [16+]

00:50 Х/ф «Звёздный рубеж» [18+]

02:30 Х/ф «Первое убийство» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

07:30 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Секрет на миллион» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Суперстар!» [16+]

23:35 «Ты не поверишь!» [16+]

00:35 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосая-
ном [18+]

01:15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

01:45 «Дачный ответ» [0+]

02:40 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00 Мистические истории [16+]

05:45, 10:00 Мультфильмы [0+]

09:30 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

10:30 Х/ф «Хронос» [16+]

12:45 Х/ф «Защитники» [16+]

14:45 Х/ф «Легенда о Коловра-
те» [16+]

17:00 Последний герой [16+]

18:30 Х/ф «И грянул гром» [16+]

20:45 Х/ф «Невозможное» [16+]

23:00 Два пути к успеху [16+]

00:00 Х/ф «Ледяной демон» [16+]

01:45 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

Звезда

05:15 Х/ф «Подкидыш» [6+]

06:30, 08:15 Х/ф «Трое в лодке, 
не считая собаки» [12+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 Д/ф «В знании — сила, 
в красоте — спасение, 
в служении — судьба».  
15 лет Пансиону воспитан-
ниц Министерства обороны 
Российской Федерации» [16+]

09:40 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо» [12+]

11:40 «Легенды музыки» [12+]

12:10 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 «Легенды кино» [12+]

15:20 Главный день [16+]

16:10 «Время героев» [16+]

16:30 Специальный репортаж [16+]

17:10 Х/ф «Неподдающиеся» [12+]

19:25 Х/ф «22 минуты» [16+]

21:15 Галерея звёзд [12+]

23:05 Х/ф «Ошибка резидента» [12+]

01:45 Х/ф «Судьба резидента» [12+]

04:20 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» [12+]

Матч ТВ

05:25 «РецепТура» [6+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

09:30, 10:30, 13:35 Новости
09:35, 12:25, 02:30 Все на Матч!
10:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Женщи-
ны. Прямая трансляция 
из Тюмени

12:05 Лица страны [12+]

13:40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция 
из Тюмени

15:20 Футбол. «Спартак» (Моск-
ва) — «Крылья Советов» 
(Самара). МИР. Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

18:20 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

21:20 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Пари НН» 
(Нижний Новгород). МИР. 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

00:00 Профессиональный бокс. 
А. Батыргазиев (Россия) — 
Л. Альварес (Куба). Бой 

за титул чемпиона мира IBA. 
Прямая трансляция из ОАЭ

03:30 «Небесная грация» [0+]

03:50 Гандбол. «Аист Китая» 
(Китай) — «Виктор» (Россия). 
SEHA-Газпром Лига [6+]

ТВ Центр

05:50 Х/ф «Колдовское озеро» [16+]

ffВ 17 лет Вика упала 
в заколдованное озеро, и теперь 
по местному поверью всю жизнь 
будет несчастна в любви. Она 
поставила крест на личной 
жизни и посвятила себя работе 
в мэрии, ведь проблем у родного 
города хватает. К власти рвётся 
беспринципный богач Крымов, 
в городе появляется загадочный 
француз Беранже, а тут ещё 
и Викиного шефа убивают у неё 
на глазах... Искать убийц мэра 
приезжает следователь Сергей 
Леонтьев — Викин одноклассник 
и первая любовь. Вместе 
они пытаются распутать это 
странное дело, в котором тесно 
переплелись политика, мистика 
и жажда наживы.
07:25 «Православная энциклопе-

дия» [6+]

07:50 Х/ф «Пианистка-3» [12+]

11:30, 14:30, 23:20 События
11:50 «Смешите меня семеро» [16+]

12:55, 14:50 Х/ф «Стряпуха» [12+]

17:10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Тайная комната. Клан 
Кеннеди» [16+]

00:10 Д/ф «90-е. Пауки в бан-
ках» [16+]

00:50 Специальный репортаж [16+]

01:20 «Хватит слухов!» [16+]

01:45 Прощание [16+]

04:35 Д/ф «Актёрские драмы. Нож 
в спину» [16+]

Домашний

05:25 По делам несовершенно-
летних [16+]

06:10 Т/с «Сильная женщина» [16+]

10:10 Пять ужинов [16+]

10:25 Х/ф «Счастье на десерт» [16+]

14:40 Х/ф «23 августа» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

22:45 Х/ф «Четыре кризиса 
любви» [16+]

00:45 «6 кадров» [16+]

01:15 Т/с «Колыбель над без-
дной» [16+]

Пятый канал

05:05, 11:30 Т/с «Условный 
мент-4» [16+]

11:00 «Страна советов» [16+]

22:35 Т/с «След» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 «Светская хроника» [16+]

04:10 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 Мультфильмы
08:00 Т/с «Порус»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 XXIV Международный теле-

визионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик».  
II тур. Струнные инстру-
менты

12:20 Д/с «Человеческий фактор»

12:55 Д/ф «Жить и работать 
только в России...»

13:50, 01:40 Д/ф «История снеж-
ного барса»

14:45 «Рассказы из русской 
истории»

15:30 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки»

16:15 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго»

17:45 Большая опера
19:45 Х/ф «Йалда — ночь про-

щения» [16+]

21:30 Д/с «Рассекреченная 
история»

22:00 «Агора»
23:00 Клуб «Шаболовка, 37»
00:05 Х/ф «Человек родился»
02:30 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил»

Вестник Надыма

00:00, 03:50 Х/ф «Прощание» [16+]

01:20 «Про любовь» [12+]

02:25, 07:05 «Программа со вку-
сом» [12+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События недели [12+]

03:30, 16:10 «Эх, мужики» [12+]

06:30, 19:35 «Собеседник» [12+]

08:30 «Выходные на районе» [12+]

09:20, 16:30 «Шефы и их 
тайны» [12+]

10:10 Т/с «Соблазн» [16+]

14:40 М/ф «Монстр в Париже» [6+]

17:20 Т/с «Цзюнь Цзюлин» [16+]

19:00 «Тема» [12+]

20:10 Концерт
22:15 Х/ф «Если есть паруса» [6+]

23:40 Х/ф «Жених напрокат» [16+]

2х2

05:05, 01:00 «Раз на Раз» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, киберзем-
ляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [12+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 
23:00 Новости 2х2 [16+]

08:40 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [12+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55, 21:30 «Спортсмемы 
2х2» [16+]

10:25, 04:20 Топлес ТВ [16+]

11:20 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

13:50 М/с «Наруто» [16+]

15:45, 23:50 «Инспектор 2х2» [16+]

16:10, 02:50 «Инспектор 2х2» [12+]

16:40 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:40 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

19:40 М/ф «Бременские музыкан-
ты» [12+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

23:05 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

23:35 «Короли контента» [16+]

00:05 Д/с «Всё о разрушениях» [16+]

02:05 Т/с «Звоните ДиКаприо» [16+]

03:10 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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Первый канал

05:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-
дингера» [16+]

06:00, 10:00 Новости
06:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя» [16+]

06:55 Играй, гармонь люби-
мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Быть рядом!» [12+]

11:05 «Жизнь своих» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Повара на колесах» [12+]

13:10 «Видели видео?» [0+]

14:50 Т/с «А у нас во дворе...» [16+]

17:00 Д/ф «Имена нелегальной 
разведки» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Перепой звезду» [12+]

21:00 «Время»
23:00 Что? Где? Когда?
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» [16+]

00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Первые 
лица» [16+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и За-
пад на качелях истории» [16+]

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели 
Эйзенштейна» [16+]

03:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не го-
ворят, пусть читают» [16+]

03:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лёгкие 
деньги» [16+]

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Отец понево-
ле» [12+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым

10:10 Сто к одному
11:00 Вести
12:00 Большие перемены
13:00 Х/ф «Доченьки» [12+]

17:00, 19:00 «Песни от всей 
души» [12+]

18:00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:20 «Импровизация» [16+]

05:45 М/ф «UglyDolls. Куклы 
с характером» [6+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Битва пикников» [16+]

10:00 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» [16+]

11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

18:30 «Новые звёзды в Афри-
ке» [16+]

21:00 «Лига городов» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

00:10 «Ярче звёзд» [16+]

01:30 «Я тебе не верю» [16+]

03:10 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

04:40 «Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:25, 07:00 Д/ф «Арктический 
календарь» [12+]

05:30 Д/ф «Культурное наследие 
России. Медвежьи игри-
ща» [12+]

06:00 Д/ф «Культурное наследие 
России. Традиции резьбы 
по дереву» [12+]

06:30 Д/ф «Культурное наследие 
России. Лезгинка» [12+]

07:05 Д/ф «Деревни России. 
Кинерма» [12+]

07:25 Д/ф «Деревни России. 
Старая Ладога» [12+]

07:40 Д/ф «Деревни России. 
Никола-Ленивец» [12+]

08:00, 17:25 Документальное 
кино [12+]

08:30, 16:45 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:50, 18:00 Интервью [12+]

09:00, 21:30 Т/с «Семейный 
альбом» [12+]

15:15, 03:40 Х/ф «Любовь 
и Роман» [12+]

17:05 «Специальный репор-
таж» [12+]

19:30 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии 2023/2024. Суперлига. 
Мужчины. «ФАКЕЛ» (Новый 
Уренгой) — «Локомотив» 
(Новосибирск). Прямая 
трансляция [12+]

СТС

05:00 «6 кадров» [16+]

05:20 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Отель «У овечек» [0+]

07:30, 11:00 Шоу «Уральские 
пельмени» [16+]

09:00 Рогов в деле [16+]

10:00 Уральские пельмени [16+]

10:30 Уральские умельцы [16+]

11:45 Т/с «Мафия — дело семей-
ное» [16+]

14:20 М/ф «Мармадюк» [6+]

16:05 Х/ф «Соник в кино» [6+]

18:05 Х/ф «Экипаж» [6+]

21:00 Х/ф «Крушение» [16+]

23:05 Х/ф «Отмель» [18+]

00:55 Х/ф «Неудержимые» [18+]

02:40 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

13:00 Х/ф «По долгу службы» [16+]

14:50 Х/ф «Ханна» [16+]

17:00 Х/ф «Механик» [16+]

18:40 Х/ф «Механик: воскреше-
ние» [16+]

20:40 Х/ф «Гнев человече-
ский» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 Оригинальное музыкальное 

«Шоу Аватар» [12+]

23:10 «Звёзды сошлись» [16+]

00:40 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:00 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:15, 10:30 Мультфильмы [0+]

08:15 Секреты здоровья [16+]

08:30 Новый день [12+]

09:00 Два пути к успеху [16+]

10:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

11:15 Последний герой [16+]

12:45 Х/ф «Невозможное» [16+]

15:00 Х/ф «И грянул гром» [16+]

17:00 Вы поёте великолепно [16+]

18:30 Х/ф «Ноты любви» [16+]

22:45 Х/ф «Мрачные небеса» [16+]

00:45 Х/ф «Кома» [16+]

02:30 Х/ф «Бывшая» [18+]

04:00 Д/с «Вокруг Света. Места 
Силы» [16+]

Звезда

06:00, 03:05 Х/ф «Подвиг раз-
ведчика» [12+]

07:35 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 «Код доступа» [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:10 Специальный репортаж [16+]

13:55 Т/с «Снайпер. Офицер 
«СМЕРШ» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:45 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:50 Д/с «Люди Донбасса» [16+]

00:10 Х/ф «Уснувший пасса-
жир» [16+]

01:30 Х/ф «Жизнь и удивитель-
ные приключения Робинзо-
на Крузо» [12+]

04:35 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа» [12+]

Матч ТВ

05:25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов [6+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Х/ф «Триумф» [12+]

08:00 Смешанные единоборства. 
С. Ядонг — К. Гутиеррез. UFC. 
Прямая трансляция из США

11:00 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок 
России. Масс-старт. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Тюмени

12:20 «Биатлон» с Дмитрием 
Губерниевым

12:50, 15:10, 02:45 Все на Матч!

13:35 Новости
13:40 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок 

России. Масс-старт. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Тюмени

15:25 Баскетбол. ЦСКА — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

17:30 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

21:30 Футбол. «Краснодар» — 
ЦСКА. МИР. Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

23:45 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

00:40 Футбол. «Рома» — «Фиорен-
тина». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

03:50 Гандбол. ЦСКА — «Пермские 
медведи» (Пермь). SEHA-
Газпром Лига [6+]

ТВ Центр

05:15, 01:40 «Петровка, 38»
05:30 Х/ф «Женщина с лилия-

ми» [12+]

07:05 Х/ф «Как вернуть мужа 
за тридцать дней» [12+]

08:50 «Здоровый смысл» [16+]

09:20 Х/ф «Застава в горах» [12+]

11:30, 00:40 События
11:45 «Наша смешная жизнь» [16+]

12:35 Х/ф «Не могу сказать «Про-
щай» [12+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Покушения на вождей» [16+]

15:50 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело ивановского из-
верга» [16+]

16:40 Х/ф «Колдовское озеро» [16+]

18:40 Х/ф «Проклятие брачного 
договора» [12+]

22:25, 00:55 Х/ф «Немая» [12+]

01:50 Х/ф «Кабинет путешествен-
ника» [12+]

04:45 Д/ф «Георгий Жуков. Траге-
дия маршала» [12+]

Домашний

06:30, 03:00 Т/с «Колыбель  
над бездной» [16+]

08:25 Х/ф «Четыре кризиса 
любви» [16+]

10:25 Т/с «Райский уголок» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

22:45 Твой Dомашний доктор [16+]

23:00 Т/с «Сильная женщина» [16+]

Пятый канал

05:00 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

09:15 Х/ф «Неуловимые мстите-
ли» [12+]

10:45 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» [12+]

12:25 Х/ф «Кома» [16+]

16:15 Т/с «Аз воздам» [16+]

20:10 Х/ф «Пустыня» [16+]

00:25 Х/ф «Тайсон» [16+]

04:05 Т/с «Тихая охота» [16+]

Россия К

06:30 Мультфильмы
07:40 Т/с «Порус»
09:35, 00:30 Диалоги о животных
10:15 XXIV Международный теле-

визионный конкурс юных 

музыкантов «Щелкунчик».  
II тур. Фортепиано

12:20, 01:10 Х/ф «Тайга» [12+]

13:10 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

13:45 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным

14:25 Д/с «Элементы» с Григори-
ем Голдовским»

14:55 Х/ф «Человек родился»
16:30 «Картина мира» с Миха-

илом Ковальчуком
17:10 «Пешком...»
17:40 «Монолог в 4-х частях».  

85 лет со дня рождения 
Юрия Темирканова

19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Давай поженимся» [12+]

21:45 Спектакль «Васса Желез-
нова»

23:50 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

01:55 Д/с «Искатели»
02:40 М/ф «Старая пластинка»

Вестник Надыма

00:00, 04:30 Х/ф «Жених напро-
кат» [16+]

01:35 «Программа со вкусом» [12+]

02:10, 19:40 «Эх, мужики» [12+]

02:25 Концерт
06:30, 20:00 Х/ф «Любовь 

по контракту» [16+]

09:50, 19:00 «Выходные на рай-
оне» [12+]

10:35 М/ф «Монстр в Париже» [6+]

12:05 Т/с «Большие деньги» [16+]

15:40 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

23:25 Х/ф «Замечательная 
жизнь» [16+]

2х2

05:05 «Бессмертное кино» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Нигдегород» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [12+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 
23:00 Новости 2х2 [16+]

08:40 «Спортсмемы 2х2» [16+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

10:25 «Раз на Раз» [16+]

11:55 М/с «Боевой континент» [16+]

12:50, 04:20 StopGame ТВ [16+]

13:50, 15:45 М/с «Слабейший 
монстр» [16+]

16:10, 21:30 Топлес ТВ [16+]

17:10 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

18:40 «Короли контента» [12+]

19:05, 01:45 «Инспектор 2х2» [16+]

19:25 «Эпик файлы 2х2» [16+]

19:35 «Курс выживания» с Беа-
ром Гриллсом [16+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

23:05 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

23:35 Х/ф «Перезагрузка Кикай-
дера» [16+]

02:05 Т/с «Звоните ДиКаприо» [16+]

02:50 М/с «Эон Флакс» [16+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

В рамках проекта «Финансовая под-
держка семей при рождении детей» 
нацпроекта «Демография» россий-
ские семьи имеют возможность полу-
чать единовременные и ежемесячные 
детские пособия, которые становят-
ся огромным подспорьем для семей-
ного бюджета. И перечень социаль-
ной помощи постоянно расширяется. 
Одной из значимых выплат является 
материнский капитал. На Ямале суще-
ствует свой региональный маткапи-
тал, который является самым боль-
шим в стране. 

Поддержка семей на  Ямале — 
приоритетное направление рабо-
ты окружных властей. Значимой ме-
рой является региональный материн-
ский капитал, который был внедрён 
в 2012 году. По информации депар-
тамента социальной защиты населе-
ния ЯНАО, за 11 лет в регионе семьям 
с детьми было выдано почти 28 ты-
сяч соответствующих свидетельств. 
По  инициативе губернатора Дми-
трия Артюхова в условия получения 
данной меры поддержки со време-
нем были внесены значительные из-
менения. Например, в 2020 году раз-
мер материнского капитала для мно-
годетных семей увеличен с 350 до 500 
тысяч рублей. Кроме того, свидетель-
ство начали выдавать на каждого ре-
бёнка: третьего, четвёртого и после-
дующих. Раньше маткапитал был по-
ложен только на одного ребёнка. 

Аналогичная поддержка введена 
и для семей, родивших или усыновив-
ших второго ребёнка. Размер маткапи-
тала в этом случае составляет 150 тысяч 
рублей. Условие: малыш должен поя-
виться на свет после 1 января 2020 года. 
Стоит отметить, что был также умень-
шен обязательный срок проживания 
в округе для получения права на эту 
меру поддержки с пяти лет до года.

Средства региональной поддерж-
ки можно потратить по двум направ-
лениям: улучшение жилищных усло-
вий на территории округа или же по-
лучение медицинской помощи роди-
телями или детьми в медицинских 
организациях России или за границей.

— Улучшая жилищные условия, 
допускается покупка жилья в много-
квартирном капитальном доме или же 
покупка, реконструкция или строи-
тельство частного дома, — поясняет 
заместитель начальника управления 
социальных программ администра-
ции Надымского района Ольга Жу-
равлёва. — За счёт средств региональ-
ного материнского капитала семьи 

могут приобретать индивидуальные 
жилые дома не только в капитальном, 
но и в деревянном исполнении. Важ-
ным условием является то, что улуч-
шить жилищные условия можно лишь 
на территории Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа. В Надымском рай-
оне семьи с детьми только за этот год 
получили 395 свидетельств на регио-
нальный материнский капитал.

По  словам специалистов, ча-
ще всего ямальцы используют сред-
ства на улучшение жилищных усло-
вий. Так поступили Галина и Виталий 
Тимошенко. Галина трудится операто-
ром котельной в надымском фи лиале 
АО «Ямалкоммунэнерго» (сейчас в де-
кретном отпуске), Виталий — операто-
ром по добыче нефти и газа в ННГДУ 
общества «Газпром добыча Надым». 
В их большой семье пятеро детей: со-
вершеннолетние Дмитрий и Артём, 
тринадцатилетний Роман, шестилет-
ний Мирон и полуторагодовалая Васи-
лиса. Своё совместное жильё супруги 
приобрели в 2013 году. 

— Купить четырёхкомнатную 
квартиру смогли за счёт ипотечного 
кредита, — рассказывает многодетная 
мама. — Мы уже получали региональ-
ную выплату в размере 150 тысяч руб-
лей, когда родился Мирон. С появле-
нием Василисы у нас также возникло 
право на окружной маткапитал в раз-
мере 500 тысяч рублей. Оба раза мы 

реализовали средства на погашение 
ипотеки. Теперь ежемесячный пла-
тёж значительно уменьшился и оста-
лось выплатить небольшую сумму. 
Надеюсь, скоро сможем это сделать, 
по крайней мере, будем стремиться 
погасить досрочно. Надо ведь и стар-
шим помочь приобрести свои ква-
дратные метры. В многодетных се-
мьях потребностей и расходов много. 
Такие меры поддержки очень помо-
гают. Огромное спасибо губернатору 
региона Дмитрию Артюхову за предо-
ставление весомой помощи!

А семья Вахиевых на средства ре-
гионального маткапитала воспользо-
валась медицинской помощью. Мно-
годетная мама Анастасия воспитыва-
ет детей одна. Но у неё есть сильная 
поддержка и опора в лице её сыновей: 
двадцатиоднолетнего Сергея, шест-
надцатилетнего Никиты и девятилет-
него Саида. Ещё одна представитель-
ница прекрасного пола в этой семье 
появилась чуть больше года назад. 
Анастасия работает в МКУ «Управле-
ние по содержанию муниципального 
имущества», а в данный момент с ма-
ленькой Ангелиной находится в де-
кретном отпуске. 

— Девять лет назад с рождением 
третьего сына у меня возникло право 
на получение регионального материн-
ского капитала, — рассказывает мно-
годетная мама Анастасия Вахиева. — 

Сертификат долго не активировала. 
С моим доходом не могу позволить се-
бе ипотечный кредит, поэтому напра-
вить средства на улучшение жилищ-
ных условий не представляется воз-
можным. Не так давно узнала, что 
его можно использовать и на получе-
ние стоматологических услуг. Четы-
ре беременности не прошли бесследно 
для организма, в том числе для зубов. 
Лечение, как известно, сейчас доро-
го обходится. Решила направить сред-
ства на протезирование, которое мне 
проводят в одной из стоматологиче-
ских клиник города. Никаких сложно-
стей в сборе документов не было, всё 
делается достаточно быстро. При рож-
дении четвёртого ребёнка я получи-
ла ещё один региональный маткапи-
тал в размере 500 тысяч рублей. Он по-
ка не использован, точно так же, как 
и федеральный материнский капи-
тал, — ждут своего часа. Поддержка 
от государства очень хорошая. Спасибо 
за внимание к семьям с детьми со сто-
роны властей!

Для того чтобы ямальская со-
циальная выплата стала более до-
ступной, с 1 января 2024 года всту-
пит в силу новый закон. Теперь ме-
дицинские услуги в клиниках стра-
ны и за её пределами ямальцы смогут 
оплачивать из  средств региональ-
ного материнского капитала в пол-
ном объёме. Это нововведение было 
принято Законодательным собранием 
ЯНАО 26 октября. Ямальские законо-
датели сняли ограничение, и с нового 
года появляется возможность направ-
лять средства маткапитала на меди-
цинские услуги сверх объёма, пред-
усмотренного программой государ-
ственных гарантий бесплатного ока-
зания медицинской помощи.

По  информации пресс-служ-
бы Заксобрания округа, снятие огра-
ничения сокращает очерёдность полу-
чения медпомощи, повышает качество 
и доступность её предоставления, рас-
ширяет для граждан выбор медицин-
ских организаций. Теперь они также 
смогут воспользоваться услугами кли-
ник, имеющих лицензии на оказание 
услуг, в том числе предоставляемых 
в рамках программы. 

Обратиться за  региональным 
мат капиталом можно через  пор-
тал «Госуслуги», многофункциональ-
ный центр по месту жительства, от-
править документы «Почтой России» 
в учреждение социальной защиты на-
селения муниципалитета. 

TTСоциальный курс. На Ямале значимой господдержкой семей с детьми является 
региональный материнский капитал

Помощь становится 
доступнее

T� С рождением Василисы многодетная семья Тимошенко получила значимую меру поддержки, 
средства которой супруги направили на погашение ипотеки. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ГАЛИНОЙ ТИМОШЕНКО
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Надымчане снова смогли стать 
участниками проекта «Ямальские 
встречи», который подразумевает 
знакомство северян с интересными 
людьми из разных сфер 
деятельности, а также ведущими 
представителями культуры 
и искусства нашей страны. 

Напомним, региональный проект стар-
товал 2 сентября 2022 года в Новом 
Уренгое, когда с жителями приехали 
пообщаться всемирно известный сак-
софонист народный артист России 
Игорь Бутман и тележурналист, актёр, 
руководитель православного телека-
нала «СПАС» Борис Корчевников. Са-
ма же идея проекта возникла во время 
Честного маршрута губернатора по му-
ниципальным образованиям округа. 
Жительница Губкинского обратилась 
к Дмитрию Артюхову с просьбой по-
чаще приглашать заслуженных и зна-
менитых россиян не только к жите-
лям столицы региона, но и в другие на-
селённые пункты. Дмитрий Артюхов 
поддержал данную инициативу и вы-
ступил её идейным вдохновителем.

Организатором проекта являет-
ся  Национальная библиотека ЯНАО 
при поддержке департамента культуры 
округа. Мероприятия уже состоялись 
в Салехарде, Тарко-Сале, Новом Урен-
гое, Губкинском. В Надыме в декабре 
прошлого года побывали известный 
танцор, руководитель инклюзивной 
танцевальной школы «Рыжий-DANCE», 
также известный зрителям по проек-
ту «Танцы» на ТНТ, Евгений Смирнов 
и научный журналист, медицинский 
блогер, в прошлом — военный врач, 
Алексей Водовозов. 

На этот раз гостями города ста-
ли лектор российского общества «Зна-
ние», член Союза композиторов Евра-
зии, руководитель отдела инноваци-
онного образования МОО «Развитие 
поколений», певец, музыкант, теле-
радиоведущий Виктор Тартанов и те-
ле- и радиоведущая, певица и актри-
са Тутта Ларсен (настоящее имя Татья-
на Романенко). С ними состоялось не-
сколько встреч, на каждую из которых 
вход был свободный. Пообщаться мож-
но было лично или посмотреть запись 
мероприятия в интернете, подключив-
шись к видеотрансляции. 

Виктор Тартанов — человек с не-
простой судьбой. Он родился с деся-
типроцентным зрением, а  к  17 го-
дам совсем утратил его, но это не сло-
мило молодого человека, а, наоборот, 
стало толчком к действиям. Сегодня 
он пишет музыку и записывает песни 
со звёздами российского шоу-бизнеса, 
ведёт свои программы «Звёздная го-
стиная» и «Я вижу ослепительный мир» 
на радио Всероссийского общества сле-
пых и входит в Книгу рекордов России, 
как единственный незрячий телеведу-
щий страны. Недуг не помешал создать 
ему семью: у Виктора есть супруга Ан-
на, являющаяся автором песен, кото-

рые он исполняет, и четверо замеча-
тельных детей. Уже позже он узнал, что 
родился в Международный день сле-
пых, и твёрдо уверен, что нет ничего 
невозможного. При этом отмечает, что 
с радостью несёт свой крест, а его мис-
сия — рассказывать о проблемах ин-
валидов, дарить миру свет и заряжать 
других позитивом. 

Вместе с Виктором в Надым при-
ехала Ольга Румянцева, президент об-
щественной организации «Развитие 
поколений» и крёстная его младшей 
дочери. Она также поделилась при-
мерами жизнестойкости, которые он 
проявляет ежедневно, показывая, как 
на деле нужно добиваться целей. 

На мотивационной встрече, со-
стоявшейся в детском саду «Родничок», 

присутствовали воспитатели и родите-
ли детей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Виктор большое вни-
мание уделил теме воспитания детей 
с инклюзией:

— Мне никогда не говорили, что я 
особенный ребёнок, поэтому я не чув-
ствовал себя инвалидом. Самое глав-
ное для каждого из нас — понять, что 
это данность. Когда мы испытываем 
трудности, при правильной постанов-
ке целей преодолеваем их легче и ста-
новимся сильнее. Мы должны при-
нять, научиться с этим жить и взаи-
модействовать. И важно помнить, что 
жизнь — это дар. Он бесценный и не-
повторимый. Всё, что с нами проис-
ходит, во благо. Никто не застрахо-
ван от болезни, живите качествен-

но настолько, насколько это можно. 
Я очень люблю жизнь! Цените каждое 
мгновение и знайте: любовь и красо-
та спасут мир! 

Он уверен, что ребёнку с ОВЗ надо 
найти и развивать дело, которое ему бу-
дет интересно, социализировать малы-
ша и помочь ему найти место в жизни.

— Человеку помимо средств реа-
билитации необходимо душевное теп-
ло, ему всегда нужны единомышленни-
ки, — подчёркивает Виктор Тартанов. 

На встрече, состоявшейся в дет-
ской библиотеке, Виктор также по-
ведал горожанам о себе, своей семье, 
творчестве, о  преодолении трудно-
стей, которые встречаются на его жиз-
ненном пути, вдохновив своим опы-
том надымчан, а также исполнил пес-
ни. Татьяна Романенко рассказала о се-
мье, о творческом пути, в частности, 
об истории создания псевдонима, соб-
ственном канале TUTTA.TV на YouTube, 
проектах «ПутеРодитель», «Счастли-
вы по-разному», «Православный щит 
Донбасса» и о том, какое место они 
занимают в её жизни. Чем бы ни за-
нималась, она реализует это по соб-
ственному желанию, большой любви 
и с огромной самоотдачей. 

— Всё, что я делаю, меня лечит. 
Своими проектами я, в свою очередь, 
хочу лечить сердца людей, которым это 
требуется, — сказала она. 

Татьяна Романенко поделилась, 
что Крайний Север она посетила впер-
вые и для неё большая честь быть при-
глашённой на Ямал ещё и в качестве 
гостя проекта «Ямальские встречи». 
А вот у Виктора Тартанова при слу-
чившемся уже знакомстве с Салехар-
дом, Лабытнанги, Ноябрьском и Но-
вым Уренгоем сложилось впечатление 
о регионе. Он отметил, что ценность 
арктической земли — это человеческое 
сообщество, здесь живут самые чистые 
сердцем люди, сильные, настойчивые 
и душевные. 

Ещё одна совместная встреча Вик-
тора Тартанова и Татьяны Романенко 
состоялась в гостинице «Айсберг». При-
шедшие на неё горожане могли задать 
интересующие их вопросы и получить 
от гостей ответы, автографы и сделать 
фото на память. Надымчане отмети-
ли, что мероприятия были интересны-
ми, а общение очень информативным 
и продуктивным. Каждый вынес для се-
бя что-то полезное и теперь снова бу-
дет ждать визита знаменитых соотече-
ственников на гостеприимной надым-
ской земле. 

TTКульт культуры. Благодаря окружному проекту горожане смогли пообщаться 
с интересными людьми

«Ямальские встречи» 
на надымской земле 

T� В детском саду «Родничок» Виктор Тартанов вручил юному надымчанину Денису Загорулько 
подарок, напутствовал на добрые дела и пожелал веры в себя. ФОТО АВТОРА

T� Встреча с Татьяной Романенко пролетела на одном дыхании
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Рак молочной железы, лёгких 
и желудочно-кишечного тракта 
лидирует среди онкологических 
патологий у пациентов Надымской 
центральной районной больницы 
старше 18 лет. Чуть меньше процент 
больных с диагнозом рак кожи 
и рак тела матки. Доступность 
обследований и диагностики 
за последнее десятилетие стала 
выше, соответственно, и количество 
выявляемых заболеваний растёт. 

По сравнению с 2022 годом в Надым-
ском районе на 23 % увеличилось чис-
ло людей, состоящих на диспансерном 
учёте по онкологии. На сегодняшний 
день штат Надымской ЦРБ укомплек-
тован тремя врачами-онкологами, ко-
торые с регулярной периодичностью 
ведут приём ещё и  в  пангодинской 
участковой больнице. Очередной вы-
ездной приём врача-онколога в посёл-
ке Пангоды состоялся 16 ноября. Было 
принято 13 человек. У молодой девуш-
ки, обратившейся впервые, в ходе ос-
мотра выявлено подозрение на обра-
зование в молочной железе. Пациентка 
была направлена на дополнительные 
исследования, которые помогут врачам 
поставить верный диагноз. 

Сегодня стала выше не только до-
ступность диагностики, но точность 
исследований. Наблюдение врачами, 
диспансеризация, профосмотры, дни 
онкобезопасности также играют боль-
шую роль в  выявляемости онколо-
гии. А обнаружение болезни на ранней 
стадии позволяет сохранить качество 
и продолжительность жизни больно-
го. К тому же современные пациенты 
достаточно хорошо информированы 
о болезнях, знают технику самообсле-
дования, поэтому вовремя обращаются 
в медицинские организации. 

— В век интернета пациенты ста-
ли хорошо осведомлёнными о симпто-
мах того или иного заболевания, мно-
гие знают, когда стоит насторожить-
ся, — говорит врач-онколог Надымской 
ЦРБ Николай Цебеков. — Так часто се-
годня и происходит: заподозрив у себя 
онкологию, они приходят к нам и го-
ворят о своих предположениях. С од-
ной стороны, это неплохо, а с другой — 
мешает человеку, у него может раз-
виться канцерофобия (боязнь возник-
новения онкологического заболевания 
или смерти от него). Лучше обратить-
ся к специалисту, который или под-
твердит или опровергнет подозрения. 
Больницы Ямала очень хорошо осна-
щены диагностическим оборудовани-
ем, даже в отдалённых посёлках округа 
в амбулаториях за счёт государствен-

ной программы «Развитие здравоохра-
нения» есть УЗИ-аппараты профессио-
нального класса. Медицинская доступ-
ность стала выше даже для тундрового 
населения. 

С  20 ноября в  Надымской ЦРБ 
проходила неделя ранней диагности-
ки и профилактики колоректально-
го рака. 25 ноября с 8 до 12 часов лю-
бой пациент в порядке живой очереди 
мог прийти на приём к врачу-онкологу, 
с собой необходимо было иметь лишь 
паспорт и полис. Особенностью коло-
ректального рака является то, что он 
даёт знать о себе достаточно поздно: 
опухоль не видна и не ощутима паци-
ентом, пока не вырастет до значитель-
ных размеров. Тогда она уже и про-
растает в соседние органы, и может 
дать метастазы. Только на этом эта-
пе можно почувствовать дискомфорт, 
боли, обнаружить кровь и слизь в сту-
ле. Поэтому так важно обращать вни-
мание на изменения в своём здоро-

вье и своевременно обращаться к вра-
чу. В 2022 году у 19 человек была ди-
агностирована опухоль кишечника, 
в  2023-м — у пяти. 

При первичном обращении паци-
ента к онкологу и подозрении на опу-
холевые процессы в его организме ме-
дицинскими работниками проводится 
инструментальная диагностика, вклю-
чая компьютерную томограмму и эн-
доскопические методы исследования. 
Все назначения выполняются амбула-
торно. 

— Биопсию молочной, щитовид-
ной желёз, пункцию лимфоузлов вы-
полняем амбулаторно, — пояснила 
врач-онколог НЦРБ Анастасия Смир-
нова. — В стационаре делаем биоп-
сию предстательной железы и эксци-
зионную биопсию лимфоузла (удале-
ние лимфатического узла полностью 
для его гистологического изучения). 
После обследования, установки и ве-
рификации диагноза, подтверждён-

ного гистологически, согласно при-
казу департамента здравоохранения 
ЯНАО, по маршрутизации мы отправ-
ляем документы на заочный онколо-
гический консилиум в ноябрьскую го-
родскую больницу. Там комплексная 
бригада врачей, в которую входят ра-
диотерапевт, химиотерапевт, главный 
внештатный онколог департамента, 
хирурги, рассматривает каждый слу-
чай индивидуально и назначает лече-
ние. Если пациенту показана предопе-
рационная или послеоперационная хи-
миотерапия, она выполняется по месту 
его жительства. В случае, когда требу-
ется оперативное вмешательство, так-
же согласно маршрутизации онкоболь-
ной направляется в новоуренгойскую 
или ноябрьскую больницы. При необ-
ходимости лучевой терапии ему будет 
показано пройти её в московской кли-
нике, с которой мы сотрудничаем. 

Чтобы предупредить болезнь или 
выявить её на первых стадиях, когда 
шансы на излечение высоки, специ-
алисты рекомендуют проходить еже-
годно профилактические исследова-
ния. Стоит отметить, что практически 
все онкологические пациенты Надым-
ского района получают противоопухо-
левое лечение на базе стационара мед-
учреждения: во втором хирургическом 
отделении на дневных онкологических 
койках. За десять месяцев текущего го-
да было проведено 350 курсов химио-
терапии.

— Лечение онкологических па-
циентов проводится по месту житель-
ства, им нет необходимости выезжать 
за пределы муниципального образо-
вания, — рассказала Анастасия Смир-
нова. — Мы проводим курсы класси-
ческой химиотерапии, иммунотера-
пии и таргетной терапии. В этом го-
ду мы пролечили больше пациентов, 
чем за аналогичный период прошло-
го года. Всё меньше человек направ-
ляется в другие города, что является 
огромным плюсом как для врачей, так 
и для самих больных. 

Среди тех, кто проходит необхо-
димые процедуры в отделении второй 
хирургии НЦРБ, — Виктория Валькова: 

— Лечение проходит хорошо, кол-
лектив с большой теплотой относит-
ся к пациентам. А при виде лечащего 
доктора Анастасии Смирновой возни-
кает ощущение выздоровления. В по-
мещениях чисто, всё здесь замечатель-
но, мне нравится. Прекрасно, что есть 
возможность проходить лечение в го-
роде. Когда Анастасия Сергеевна бы-
ла в отпуске, пришлось ездить на про-
цедуры в Новый Уренгой, и хочу отме-
тить, что это было неудобно и очень 
тяжело, особенно возвращаться после 
химиотерапии. 

TTЗдоровье. Среди надымчан растёт количество онкологических больных 

Выявить вовремя и устранить 

T� Врач-онколог Николай Цебеков: «Больницы Ямала очень хорошо оснащены диагностическим 
оборудованием. Медицинская доступность стала выше даже для тундрового населения»

T� Препараты для проведения курсов химиотерапии. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ НАДЫМСКОЙ ЦРБ
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«И сойдутся в бою не на жизнь, а на 
смерть силы света и тьмы. И сразят-
ся за благое дело — за здоровье со-
временного человека. И ударит креп-
ко по нему бактерия поганая, но засту-
пится антибиотик». 

Но что, если силы его иссякнут? 
А такое в действительности возможно. 
Ведь современный человек перестал 
заботиться, сколько и по какому пово-
ду антибактериальных препаратов он 
принимает. 

— Данная группа препаратов 
не может профилактировать присо-
единение бактериальной инфекции 
(исключение составляет использова-
ние антибиотикопрофилактики в хи-
рургии). А  главное — антибиотики 
не умеют снижать температуру, умень-
шать боль или выраженность кашля. 
В неопытных руках могут приводить 
к серьёзным последствиям, а имен-
но к развитию резистентности микро-
организмов, а у пациента к побочным 
реакциям: нарушению ритма сердца, 
почек, кишечника, аллергическим ре-
акциям, — отмечает Елена Елохина, 
клинический фармаколог. 

Антибактериальные препараты 
(антибиотики) — это самые эффектив-
ные лекарственные средства, действие 
которых направлено против бактерий. 
Иными словами, это те препараты, ко-
торые применяют для лечения заболе-
ваний, вызванных данными микроор-
ганизмами, например, тонзилофарин-
гита, пневмонии, пиелонефрита и др. 

— С  момента появления анти-
бактериальных препаратов значи-
тельно снизилась смертность от ин-
фекционных заболеваний, они смяг-
чили тяжесть их течения, уменьшили 
количество постинфекционных ослож-
нений, — уточнила Елена.

Создал человек антибиотик и во-
зомнил, будто одолел бактерии. Но 
не тут-то было. Сами инфекции ока-
зались не так просты. И изучив врага 
поближе, стали находить способы как 
уберечься от человеческого стража.

— К сожалению, спустя достаточ-
но короткий промежуток времени ис-
пользования антибактериальных пре-
паратов оказалось, что эффект от их 
применения не абсолютный. Всё ча-
ще встречаются случаи, когда хорошо 
изученный препарат перестаёт рабо-
тать. Так некогда эффективный бисеп-
тол в настоящее время абсолютно бес-
полезен, практически все бактерии, 
входящие в его спектр действия, к не-
му не чувствительны. И с каждым го-
дом риск неэффективности примене-
ния антибиотиков растёт, — рассказа-
ла специалист. 

В современном мире практически 
все бактерии выработали свои методы 
защиты от антибиотиков. Микроорга-
низмы «прячутся» от препаратов раз-
личными способами. К ним относят-
ся, например, выработка ферментов, 
разрушающих препараты; обмен ге-
нетической информацией между со-
бой и другими, следствием чего ста-

новится неэффективность препарата. 
Это и принято считать резистентно-
стью — то есть терпимостью к воздей-
ствию препарата.

— Бактерии приспосабливаются, 
поэтому регулярно проводятся эпи-
демиологические исследования, на-
правленные на изучение антибиоти-
корезистентности бактерий к препа-
ратам, имеющимся на рынке. По ре-
зультатам этой работы происходит 
коррекция рекомендаций/протоко-
лов по стартовой терапии бактериаль-
ных инфекций как вне- так и внутри-
больничных инфекций. Это глобаль-
ная проблема. Посмотрите на циф-
ры. По данным центра по контролю 
и профилактике заболеваний, в США 
более чем у 2 миллионов человек от-
мечаются инфекции, вызванные бак-
териями, устойчивыми к антибиоти-
кам. Из этого числа около 23 тысяч 
умирают из-за этих инфекций, — про-
должила Елена Елохина. 

Привлечь внимание к  данной 
проблеме стараются и российские спе-
циалисты. Неделя с 20 по 26 ноября 
была посвящена проблеме резистент-
ности бактерий к антибактериальным 
препаратам. Чем устойчивее микро-
организмы, тем слабее люди, отмеча-
ет врач:

— Инфекции, вызванные рези-
стентными штаммами микроорганиз-
мов, характеризуются более тяжёлым 
течением, чаще требуют госпитализа-
ции больного, увеличивают продол-

жительность пребывания его в ста-
ционаре, предполагают применение 
комбинированной антимикробной те-
рапии с использованием «резервных» 
препаратов. Всё это приводит к уве-
личению затрат на лечение, ухудша-
ет прогноз для здоровья и жизни па-
циентов. 

Но есть ещё один крайне важ-
ный фактор, «серая лошадка», кото-
рая играет в пользу бактерий. В ро-
сте устойчивости основную роль игра-
ет сам человек: приём антибиотиков 
без показаний, например, при вирус-
ных инфекциях, «на  всякий слу-
чай» при лихорадке, при кашле, при-
ём в недостаточных дозировках (ми-
нимальной разовой дозе, не соблюдая 
кратность применения в течение дня, 
коротким курсом) и т.д. тренирует бак-
терии и даёт им шанс улизнуть. 

— Уже сейчас следует менять под-
ходы к назначению антибиотиков: об-
думанно подходить к необходимости 
назначения такого рода препаратов, 
соблюдать дозовый режим и длитель-
ность терапии, также помнить о вак-
цинации, которая значительно снижа-
ет распространение инфекций, пом-
нить о  необходимости личной ги-
гие ны. И здесь требуется командная 
работа пациента и врача, только так 
мы сможем сдержать антибиотикоре-
зистентность, — подытожила клиниче-
ский фармаколог Елена Елохина.

Современная медицина немыс-
лима без антибиотиков. Но стоит по-
стоянно помнить, что антибиотики — 
это не препараты для самолечения. 
Поддержите своего внутреннего стра-
жа, ведь бой всё ещё продолжается. 

Наталья ЛОБАНОВА,  
специалист пресс-службы Надымской ЦРБ.

TTЗдравоохранение. Победа за бактериями или антибиотиками?

И вновь продолжается бой!

К 2030 планируется выделить 67 млрд 
рублей на предоставление учителям, 
врачам, полицейским, а также пожар-
ным планшетов с российской операци-
онной системой.

Министр цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций Мак-
сут Шадаев на стратегической сессии 
правительства России представил на-
циональный проект «Экономика дан-
ных», в рамках которого планируется 
выделить до 67 млрд рублей из средств 
федерального бюджета на обеспечение 
работников социальной сферы план-
шетами с российской операционной 
системой. 

Большая часть средств (поряд-
ка 42 млрд рублей) будет направле-
на на закупку планшетов для школь-
ных учителей. Предполагается, что 
в течение 7 лет обеспеченность учите-

лей планшетами должна достичь 100 %. 
По мнению создателей нацпроекта, та-
кой подход позволит повысить эффек-
тивность учебного процесса. Также 
ожидается, что до 99 % записей на за-
нятиях (например, оценки) будут сразу 
выставляться в электронный журнал. 

По  мнению экспертов рынка, 
на планшетах будет предустановле-
на отечественная операционная систе-
ма «Аврора». Также среди предуста-
новленных приложений прежде всего 
будут закрытые мессенджеры, повы-
шающие безопасность устройств. Тем 
не менее ожидается, что планшеты бу-
дут содержать до 60–70 % компонентов 
иностранного происхождения. 

Цифровизация позволяет упро-
щать выполнение многих рутинных 
задач, тем самым повышая эффектив-
ность работы, отметил член комите-

та Госдумы по информационной поли-
тике, информационным технологиям 
и связи Антон Немкин. 

— Снижение доли рутинного тру-
да особенно важно в учреждениях со-
циальной сферы, где на первый план, 
конечно, выходит школа. Ещё не так 
давно все школьники были обязаны 
вести «физические» дневники, кото-
рые время от времени нужно было за-
полнять, а учителям — их проверять. 
Это очень монотонный процесс, ко-
торый, хоть и тренирует усидчивость 
школьника, но крадёт время у ученика 
и учителя. Время, которое, например, 
можно потратить на прочтение пара-
графа по физике или на разработку 
интерактивного урока, если мы гово-
рим про учителя. Нужно понимать, что 
на одного преподавателя порой прихо-
дится до 30 детей, поэтому упрощение 

даже небольших частей учебного про-
цесса может кратно повысить его эф-
фективность, — считает Антон Немкин. 

Предоставление учителям план-
шетов — необходимая мера в услови-
ях как цифровизации, так и повыше-
ния качества образовательного про-
цесса. В настоящий момент российское 
школьное образование делает акцент 
на развитии творческого потенциала 
и аналитического мышления. Для это-
го требуется интеграция новых форма-
тов обучения, в том числе интерактив-
ных методик и элементов проектно-
го обучения. Автоматизация учебного 
процесса в некотором смысле стано-
вится фундаментом внедрения новых 
методик, технической возможностью 
акцентирования внимания непосред-
ственно на учёбе. Кроме того, закупку 
планшетов необходимо рассматривать 
и с точки зрения дополнительной под-
держки производителей отечествен-
ных операционных систем и разработ-
чиков программного обеспечения.

Пресс-служба депутата 
Госдумы РФ Антона Немкина.

TTЭто интересно! В 2030 году у каждого российского учителя будет планшет

С отечественной системой
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Туристам, планирующим провести 
свой отпуск в экзотических местах, 
необходимо знать, что в странах Ев-
разии, Африки, Южной Америки, 
Океании с экваториально-тропиче-
ским климатом существует реаль-
ная возможность заражения опасны-
ми инфекционными заболеваниями, 
которые характеризуются тяжёлым 
клиническим течением, поражением 
жизненно важных органов и систем 
организма и могут привести к смер-
тельному исходу.

Особой популярностью среди 
туристов в последнее время поль-
зуются туристические направления 
в страны Юго-Восточной Азии (Таи-
ланд, Индонезия, Малайзия, Вьет-
нам), Южной Азии (Индия, Непал, 
Бангладеш, Шри-Ланка) и страны Ка-
рибского бассейна (Доминиканская 
Республика, Гаити, Куба, Ямайка).

Инфекционные заболевания, 
которые распространены в данных 
странах, различны:

— малярия (Таиланд, Вьетнам, 
Индонезия, Индия, Доминиканская 
Республика, Куба);

— холера (Индия, Непал, Бан-
гладеш, Доминиканская Республика, 
Гаити, Куба);

— лихорадка Денге (Таиланд, 
Индонезия, Малайзия, Вьетнам, Ин-
дия, Бангладеш, Шри-Ланка);

— лихорадка Зика (Доминикан-
ская Республика, Гаити, Куба, Ямай-
ка, Таиланд, Индонезия, Малайзия).

Чаще всего инфекционные и па-
разитарные заболевания передаются 
через воду, загрязнённые и недоста-
точно обработанные продукты пи-

тания, кровососущих насекомых (ко-
маров, блох, слепней, москитов, мо-
шек, клещей и других), при контакте 
с больным человеком или загрязнён-
ным объектом окружающей среды, 
половым путём.

Тропические инфекции часто 
сопровождаются поражением кишеч-
ника, кожи, глаз, различных систем 
и органов человека, нередко протека-
ют в тяжёлой форме и трудно подда-
ются лечению.

Кроме того, в  странах с  жар-
ким климатом широко распростране-
ны различные гельминтозы; имеется 
множество ядовитых растений и жи-
вотных, способных нанести вред здо-
ровью человека.

При планировании поездок не-
обходимо заблаговременно уточнять 
у туроператоров, в территориальном 
отделе управления Роспотребнадзо-
ра по ЯНАО в Надымском районе све-
дения об эпидемиологической ситуа-
ции в стране планируемого пребыва-
ния, мерах профилактики инфекци-
онных заболеваний.

Учитывая напряжённую эпи-
демиологическую ситуацию в мире, 
развитие туризма в странах, небла-
гополучных по опасным инфекцион-
ным болезням, территориальный от-
дел управления Роспотребнадзора 

по ЯНАО в Надымском районе в це-
лях профилактики инфекционных 
и паразитарных заболеваний среди 
туристов и лиц, выезжающих в зару-
бежные страны, рекомендует соблю-
дать меры предосторожности, чтобы 
не допустить заражения и последую-
щего развития заболевания.

Меры профилактики инфекци-
онных заболеваний:

— узнайте, какие инфекционные 
заболевания распространены в стра-
не, куда вы собираетесь поехать;

— пройдите обязательный ин-
структаж по вопросам профилакти-
ки опасных инфекционных и парази-
тарных болезней;

— перед выездом в страну, не-
благополучную по заболеваемости 
жёлтой лихорадкой, не позднее чем 
за 10 дней сделайте прививку против 
жёлтой лихорадки;

— в стране пребывания употреб-
ляйте для питья только гарантиро-
ванно безопасную воду и  напитки 
(питьевая вода и напитки в фабрич-
ной упаковке, кипячёная вода); нель-
зя употреблять лёд, приготовленный 
из сырой воды;

— употребляйте только ту пищу, 
в качестве которой вы уверены: мя-
со, рыбу, морепродукты, блюда на-
циональной кухни, которые подвер-

гались достаточной термической об-
работке;

— овощи и фрукты мойте про-
точной водой и обдавайте кипятком;

— перед едой всегда тщательно 
мойте руки с мылом;

— не  купайтесь в  неорганизо-
ванных местах;

— при  купании в  водоёмах 
и бассейнах не допускайте попадания 
воды в рот;

— в целях защиты от укусов на-
секомых применяйте средства, от-
пугивающие и уничтожающие насе-
комых (репелленты и инсектициды), 
проживайте в помещениях, в кото-
рых окна и дверные проёмы защище-
ны сетками;

— в случае обнаружения следов 
укусов кровососущих насекомых, по-
явления высыпаний или любых дру-
гих кожных проявлений немедленно 
обращайтесь к врачу;

— перед выездом и  в  момент 
пребывания в странах, неблагополуч-
ных по тропической малярии, прой-
дите химиопрофилактику лекар-
ственными препаратами, рекоменду-
емыми врачом-инфекционистом.

Территориальный отдел 
управления Роспотребнадзора 
по ЯНАО в Надымском районе. 

TTРоспотребнадзор информирует. О профилактике инфекционных заболеваний 
для туристов, выезжающих в зарубежные страны

Защитите себя от паразитов

Новая мера поддержки начнёт дей-
ствовать с  1 января 2024 года. 
Для применения льготы будет исполь-
зоваться единая карта жителя Ямала 
«Морошка».

Сегодня 49 категорий северян 
могут пользоваться льготой на про-
езд. Шесть из них — дети участников 
СВО, дети-сироты, ребята, оставшие-
ся без попечения родителей, ветера-
ны ВОВ, узники, блокадники, вдовы ве-
теранов ВОВ — пользуются проездом 
в городском транспорте бесплатно. Ин-
валиды, ветераны труда и боевых дей-
ствий, участники СВО, неработающие 
пенсионеры, школьники и студенты 
из малоимущих семей и другие приоб-
ретают проездной по льготной стоимо-
сти 174 рубля. Действующие проездные 
билеты с 1 января работать не будут.

— Все меры поддержки на Яма-
ле должны предоставляться в макси-
мально удобном и современном фор-
мате. Для этого мы развиваем еди-
ную карту жителя Ямала «Морошка». 
Карта «Мир» сегодня есть практиче-
ски у каждого. Чтобы пользоваться 
льготой, достаточно зарегистрировать 
карту на сайте проекта. Обновлённая 
мера поддержки коснётся многих на-

ших жителей: увеличили число тех, 
кто имеет право на бесплатный про-
езд с 4 тысяч до 150 тысяч человек, — 
отметил Дмитрий Артюхов.

Для подтверждения права на бес-
платную поездку гражданину пона-
добится приложить карту к терми-
налу в автобусе. Система моменталь-
но проведёт идентификацию челове-
ка для подтверждения льготы. Деньги 
списываться не будут. По карте «Мо-
рошка» бесплатный проезд на город-
ском транспорте будет действовать 
на всей территории округа, независи-
мо от места жительства ямальцев. Ко-
личество поездок не ограничено. 

Для того чтобы обеспечить но-
вым льготным проездным ребёнка, 
взрослому необходимо создать ему 
учётную запись на сайте «Госуслуги». 
После этого сведения о ребёнке авто-

матически появятся в личном каби-
нете родителя в сервисе «Морошка», 
где можно подключить детскую кар-
ту «Мир».

— Уже с января все ямальцы, ко-
торые имеют право на соцподдерж-
ку, смогут абсолютно бесплатно поль-
зоваться городским транспортом. Се-
годня более 7 тысяч ямальцев поль-
зуются льготным проездным, почти 
99 % из них приобретают его за плату. 
В следующем году благодаря доступ-
ности соцподдержки реализовать своё 
право сможет ещё больше северян. 
Изменения не коснутся льготы в 50 % 
на пригородный транспорт, — отмеча-
ет директор департамента социальной 
защиты населения ЯНАО Оксана Ме-
дынская.

Проект «Единая карта  жите ля 
Ямала» реализуется с марта 2022 года. 

Сегодня карты «Морошка» использу-
ют почти 50 тысяч северян. «Морош-
ка» позволяет получать услуги орга-
низаций соцобслуживания, посещать 
занятия проекта «Ямальское долголе-
тие», приобретать абонементы на по-
сещение спортивных залов со скид-
кой, получать различные электрон-
ные сертификаты и не только.

Для подключения к системе граж-
данину требуется действующая бан-
ковская карта «Мир» и подтверждён-
ная учётная запись на портале «Гос-
услуги». Зарегистрироваться на плат-
форме можно через сайт ek.yanao.ru 
или мобильное приложение, которое 
доступно для скачивания в официаль-
ных магазинах Google Play, AppStore, 
AppGallery.

По информации с сайта yanao.ru.

TTСоциальный курс. Более 150 тысяч льготников на Ямале смогут пользоваться 
общественным транспортом бесплатно

По карте «Морошка»
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С 1 по 10 декабря в региональной об-
щественной приёмной председате-
ля партии «Единая Россия» Дмитрия 
Медведева и местных общественных 
приёмных пройдут приёмы граждан, 
приуроченные к 22-летию партии. 

Каждый день декады будет по-
свящён отдельной тематике: социаль-
ным и трудовым отношениям, вопро-
сам ЖКХ, образования и здравоохране-
ния. Основное внимание в ходе декады 
приёмов уделят проблемам, возникаю-
щим у участников специальной воен-
ной операции, членов их семей, а также 
у граждан, временно покинувших своё 
место жительства. 

Приёмы граждан в региональ-
ной и местных общественных приём-
ных партии пройдут при участии де-
путатов всех уровней, сенаторов РФ, 

региональных координаторов пар-
тийных проектов. Также консульта-
ции будут проводить специалисты ор-
ганизаций-партнёров, среди которых 
представители исполнительных орга-
нов власти и местного самоуправле-
ния, Ассоциации юристов России, Со-
циального фонда России и другие. 

Графики приёмов граждан мож-
но узнать в региональной и местных 
общественных приёмных партии.

Записаться на  приём необхо-
димо заранее: с 27 ноября по 8 дека-
бря, позвонив в региональную обще-
ственную приемную с 8:30 до 17:00 
по номеру телефона 8 (34922) 3-52-58. 
Также обращение можно направить 
на электронную почту: op@ynao.er.ru. 

ЯНРО партии «Единая Россия».

Мама — это первое слово, которое 
мы произносим в жизни, самый род-
ной и любимый человек на свете. Этот 
праздник, к которому никто не мо-
жет остаться равнодушным, отдаёт 
дань признательности и уважения на-
шим мамам. В этот день хочется ска-
зать слова благодарности всем мате-
рям, которые дарят детям любовь, до-
бро, нежность и ласку. 

25 ноября в Сельском доме куль-
туры состоялся праздничный кон-
церт «Для милых мам», приурочен-
ный к самому тёплому и сердечно-

му празднику — Дню матери. В этот 
день со сцены для прекрасной поло-
вины посёлка звучали многочислен-
ные слова благодарности, восхище-
ния и любви в адрес наших любимых 
мам и бабушек. Праздничный кон-
церт прошёл в необыкновенной ат-
мосфере домашнего уюта и теплоты, 
а главное — подарил всем множество 
приятных впечатлений.

Людмила ЛЕВЧЕНКО, 
заведующий филиалом 

МАУК «Надымская РКС» — СДК с. Ныда.

TTВласть и общество. На Ямале пройдёт декада 
приёмов граждан, приуроченная ко дню рождения 
партии «Единая Россия» 

С первого по десятое

TTКраски праздника. Ныдинцы отметили День матери 

Поздравили 
и поблагодарили

TTХорошая новость. В следующем году начнётся 
реконструкция дороги от Коротчаево до Нового Уренгоя 

Сделают за два года
Работы планируют выполнить за два го-
да. В нормативное состояние приве-
дут более 40 километров. Дорогу пол-
ностью переустроят, установят новые 
дорожные знаки, сигнальные столбы 
и барьерное ограждение. 

На участке реконструируют 15 мо-
стов, некоторые из них заменят на во-
допропускные трубы.

— В связи с большим количеством 
грузовых автомобилей, а их почти по-
ловина от общего потока, для улучше-
ния условий движения и увеличения без-
опасности предусмотрена третья поло-
са для обгона. Это позволит грузовикам 
и фурам занимать крайнюю правую по-
лосу, тем самым пропускать легковые ав-
томобили вперед без их выезда на по-
лосу встречного движения, — сообщил 
Виктор Горбунов, заместитель директора 
ГКУ «Дорожная дирекция ЯНАО». 

Также  планируется  строитель-
ство площадки для отдыха водителей 

на 28 парковочных мест, из них: 10 — 
для грузовых, 15 — для легковых и три — 
для маломобильных групп населения.

Решение о реконструкции дороги 
было принято по результатам диагно-
стики участка, а также большого коли-
чества обращений от жителей. Запла-
нированные работы позволят сделать 
участок качественным и соответству-
ющим современным требованиям, по-
высить безопасность дорожного дви-
жения и обеспечить комфорт для во-
дителей.

Дороги являются одним из прио-
ритетов деятельности губернатора Яма-
ла Дмитрия Артюхова. Задача дорож-
ников сделать их безопасными и каче-
ственными. В следующем году планиру-
ется привести в нормативное состояние 
порядка 94 километров региональных 
и 88 километров муниципальных дорог.

По информации с сайта yanao.ru.

TTОфициально. График приёма граждан 
руководством ОМВД России «Надымский» 
на декабрь 2023 года

Должность Фамилия, имя, 
отчество Дата, день недели Время

Начальник ОМВД 
России «Надымский»

Зимин Илья 
Михайлович 20 декабря (среда) 17:00–20:00

Заместитель начальни-
ка ОМВД

Журов Антон 
Юрьевич

9 декабря (суббота), 
30 декабря (суббота)

09:00–12:00 
17:00–20:00

Врио заместителя 
начальника ОМВД — 
начальника полиции

Мамутов Берик 
Мирзагалиевич

2 декабря (суббота), 
6 декабря (среда)

09:00–12:00 
17:00–20:00

Врио заместителя 
начальника ОМВД — 
начальника полиции

Чепурной 
Александр 
Александрович

16 декабря (суббота), 
27 декабря (среда)

09:00–12:00 
17:00–20:00

Заместитель начальни-
ка ОМВД — начальник 
следственного отдела

Лунгрен Кристина 
Николаевна

13 декабря (среда), 
23 декабря (суббота)

09:00–12:00 
17:00–20:00

Врио начальника ОП 
п. Пангоды 

Андросов Юрий 
Викторович

4 декабря (понедельник), 
22 декабря (пятница)

17:00–20:00 
17:00–2:.00

В соответствии с требованиями приказа МВД России от 31.08.2011 года № 988 
на личном приёме по желанию граждан могут присутствовать члены общественного 
совета при ОМВД России «Надымский».

В выходные и праздничные дни приём граждан по личным вопросам осуществля-
ется ответственными должностными лицами от руководства ОМВД России «Надымский».

Предварительная запись на личный приём осуществляется по номеру телефона: 
8 (3499) 50-10-11, 50-12-00. 

ОМВД России «Надымский».

T� Дети ответственно и с душой подошли к поздравлению своих любимых мам. 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ
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TTРеклама, объявления

В Надымское УТТиСТ ООО «ГТЮ» на стационарный метод работы требуются водитель 
автомобиля  (п. Правохеттинский, п. Пангоды, п. Заполярный, г. Новый Уренгой, п. При-
озёрный, п. Лонгъюган, п. Ягельный), машинист бульдозера (п. Правохеттинский, п. Панго-
ды, п. Заполярный), машинист экскаватора (г. Надым, п. Пангоды, п. Ягельный). Все вопросы 
по телефонам: 549-865, 549-893.

ООО «Районные газовые сети» информирует потребителей газа, что согласно прика-
зу ФАС России от 08.12.2022 № 960/22 на сайте www.rgs89.ru размещена следующая 
информация:

Приложение № 4 (форма 6 за январь 2024 г.); приложение № 4 (форма 6); прило-
жение № 4 (форма 7 ГРС — г. Надым); приложение № 4 (форма 7 ГРС — п. Пангоды); при-
ложение № 5  (форма 2,  г. Надым, п. Пангоды); приложение № 6  (форма 2); приложе-
ние № 10 за ноябрь 2023 года.

ООО «Надымгоргаз» информирует потребителей газа, что согласно приказу ФАС Рос-
сии от 18.01.2019 № 38/19 на сайте www.ngg89.ru размещена следующая информация:

Приложение № 4  (форма  6,  7);  приложение № 5  (форма  2);  приложение № 6 
(форма 2); приложение № 7 (форма 2, 3); приложение № 10 (информация), за ноябрь 
2023 г.; приложение № 4 (форма 7) на январь 2024 г.

TTПамять

TTОбщество. В России стартует ещё одна 
просветительская акция

Пишем юридический диктант
Со 2 по 12 декабря 2023 года в целях 
оценки уровня правовой грамотности 
населения пройдёт VII Всероссийский 
правовой (юридический) диктант. Ор-
ганизатором юрдиктанта традиционно 
выступает Ассоциация юристов России 
при поддержке ряда государственных 
и общественных организаций, а также 
представителей бизнеса и средств мас-
совой информации.

Юрдиктант рассчитан на граждан 
в возрасте от 14 лет. Участники проек-
та могут написать его в онлайн-режиме 
на официальном портале юрдиктант.рф 
в любой день и время после запуска ра-
боты платформы, который состоится 
на торжественной церемонии вручения 
высшей юридической премии «Юрист 
года» с участием первых лиц государ-
ства 2 декабря в 16:00 по московскому 
времени, до окончания срока реализа-
ции проекта.

Юрдиктант состоит из 40 вопросов, 
на ответы выделяется 60 минут. Преду-
смотрено два уровня сложности: базо-
вый и профессиональный. Организато-

рами предусмотрена возможность напи-
сания юрдиктанта на шести языках (рус-
ском, китайском, английском, арабском, 
испанском и португальском). Кроме то-
го, в юрдиктант будут включены видео-
вопросы от известных юристов, государ-
ственных и общественных деятелей.

По  завершении теста каждый 
участник сможет скачать сертифи-
кат о прохождении юрдиктанта с пер-
сональным результатом. 13 декабря 
2023 года на официальной платформе 
будут размещены информационные ма-
териалы с правильными ответами, это 
позволит участникам проверить свои ре-
зультаты.

За  прошедшие годы юрдиктант 
стал одним из самых известных и круп-
нейших российских проектов в  сфе-
ре правового просвещения. С 2017 года 
на вопросы о российском законодатель-
стве ответили почти 3 млн участников 
из 175 стран. В прошлом году юрдиктант 
написали свыше 1 млн человек.

Ассоциация юристов России.

TTОтдел полиции информирует. Мужчин 
приглашают на службу

В органы внутренних дел
ОМВД России «Надымский» про-
водит набор кандидатов на службу 
в органы внутренних дел.

Попробовать свои силы в служ-
бе могут мужчины — граждане РФ 
в  возрасте до  35 лет, способные 
по своим личным и деловым каче-
ствам, физической подготовке и со-
стоянию здоровья выполнять слу-
жебные обязанности сотрудника 
ОВД, прошедшие службу в Воору-
жённых силах РФ, не имеющие су-
димости и грубых административ-
ных правонарушений.

Поступившим на службу в ор-
ганы внутренних дел гарантирует-
ся своевременная выплата заработ-
ной платы, возможность карьер-
ного роста, бесплатное получение 
средне-специального и высшего 

образования в образовательных уч-
реждениях системы МВД России, 
бесплатное медицинское обслу-
живание, предоставление льгот-
ных путёвок в санатории системы 
МВД России, оплачиваемый проезд 
к месту проведения отпуска и об-
ратно, предоставление дополни-
тельного отпуска за стаж службы 
в ОВД и ненормированный служеб-
ный день, отпуск по личным обсто-
ятельствам, льготные условия вы-
хода на пенсию.

Обращаться в  отдел  кадров 
ОМВД России «Надымский» по адре-
су: г. Надым, ул. Полярная, д. 6, справ-
ки по телефону: 8 (3499) 50-12-17, 
50-12-18.

ОМВД России «Надымский».

27 ноября 2023 года ушла из жизни

Мария Яковлевна 
БАРМИЧ,

самый первый и главный ненецкий учё-
ный,  почётный  профессор  кафедры 
уральских языков, фольклора и литера-
туры института народов Севера Россий-
ского  госуниверситета  им. А.  И.  Герце-
на,  кандидат филологических  наук,  ав-
тор более 32 учебников ненецкого языка 
и учебных пособий, русско-ненецких и не-
нецко-русских словарей, образовательных 
программ по ненецкому языку. Признан-
ный специалист по самодийским языкам: 
нганасанскому, энецкому и ненецкому. По-
чти все учителя в НАО, ЯНАО и Ненецком 

районе на Таймыре прошли школу Марии 
Яковлевны, став первоклассными специа-
листами по ненецкому языку. 

Мария Яковлевна родилась в Канин-
ской тундре, училась в ИНСе ЛГПУ им. Гер-
цена, там же защитила кандидатскую дис-
сертацию и до последних дней работала 
с любимыми учениками и учила их родно-
му ненецкому языку... Ей было уже около 
90 лет, но её ясный ум, прекрасная память 
и уникальные знания позволяли ей всег-
да работать... Мы, бывшие студенты, учени-
ки М. Я. Бармич, любили и уважали её за то, 
что она прививала нам любовь к север-
ным языкам, фольклору и литературе на-
ших народов. Много ездила по Северу, да-
же на Ямале была много раз, чтобы собрать 
научный материал, фольклор, древние ска-
зания и предания... Бывала в тундре у оле-
неводов, ночевала в наших родных чумах, 
слушала древние напевы и сказки старых 
ненцев, носила свою родную одежду, гово-
рила на родном языке...

Несколько лет назад мной написа-
на книга «Сердце, отданное ненецким де-
тям» о жизненном и научном пути ненки 
из Канинской тундры Марии Яковлевны 
Бармич, которая любима и признана все-
ми северянами... 

Учитель навсегда останется в памяти 
её благодарных учеников. 

Н. Н. ЯДНЕ,
ненецкий писатель, 

почётный гражданин ЯНАО.
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