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ЗАРОССИЮ#

Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО:

Уважаемые ямальцы! 10 декабря наш 
регион отмечает 93-й день рождения.

Ямал — это место, где тесно пере-
плетены традиции и современность, 
вековая мудрость и энергия молодо-
сти. За эти годы Ямал прошёл длин-
ный и тернистый путь. Сегодня наш 
округ — лидер национальной эконо-
мики, опорный регион российской  
Арктики. 

Мы гордимся Ямалом и всеми, 
кто здесь живёт, работает, растит де-
тей. Именно люди — главное богат-
ство региона. Благодаря вашему упор-
ному труду пишется летопись герои-
ческих успехов страны. Спасибо вам 
за энтузиазм, полезные инициативы 
и стремление сделать Ямал лучше.

Как и прежде, наши основные  
приоритеты — экономическая ста-
бильность и повышение качества жиз-
ни северян. Впереди много работы. 
Уверен, нас ждут новые свершения. 

Искренне желаю всем вам добра 
и новых достижений! С днём рожде- 
ния, Ямал!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ,
глава Надымского района:

Уважаемые жители Надымского рай-
она! Поздравляю вас с 93-й годов-
щиной со дня образования Ямало- 
Ненецкого автономного округа и На
дымского района! 

Почти целый век наш край пре-
ображается, меняется в лучшую сто-
рону. И сегодня — это территория 
больших возможностей и перспектив. 

Вместе с вами мы развиваем  
Надымский район, благоустраиваем  
каждый его уголок. В отдалённых по-
селениях появляются новые про-
странства, а наши земляки добивают-
ся успехов в разных сферах. Благодаря 
нашему с вами созидательному труду 
Ямал и Россия становятся сильнее.  

Благодарю вас, дорогие земляки,  
за вашу любовь к родному краю. Оста-
вайтесь настоящими хозяевами На-
дымской земли, заботливыми, отзыв-
чивыми и неравнодушными. 

Желаю вам крепкого здоровья, 
благополучия, тепла в домах и гармо-
нии в семьях. Нашему району — про-
цветания и развития.

С. М. ЯМКИН,
председатель Заксобрания ЯНАО:

Дорогие ямальцы! Поздравляю вас 
с 93-й годовщиной со дня образова
ния Ямало-Ненецкого автономного  
округа!

История Ямала — это целая эпо-
ха, богатая свидетельствами ярких 
событий и больших трудовых свер-
шений. Это край, где мощь и красота 
дополняют друг друга, где дело пер-
вопроходцев продолжают их дети  
и внуки, а энергия недр служит всей 
России. Здесь реализуются инвести-
ционные проекты мирового масшта-
ба, созданы крупнейшие промышлен-
ные комплексы, в городах и малых 
населённых пунктах построена со-
временная инфраструктура. 

В летопись Арктического реги-
она навсегда вписаны имена смелых 
и самоотверженных людей, предан-
ных своему делу и северной земле. 
Ямальцы ценят прошлое, уважают на-
стоящее и строят будущее. Только от 
нас зависит, каким оно будет.

Желаю всем добра, благополучия 
и новых свершений!

А. А. ПИСАРЕНКО,
председатель Думы Надымского района: 

Дорогие земляки! Примите самые ис-
кренние поздравления и наилучшие 
пожелания с 93-летием со дня обра-
зования ЯНАО и Надымского района!

Ямал — территория сильных, от-
крытых, надёжных людей с добрым 
сердцем, огромным талантом. Благо-
даря усилиям поколений наши округ 
и район самодостаточные, в них реа-
лизуются масштабные проекты. Здесь 
переплелись судьбы и обычаи многих 
народов. Освоение северной земли — 
одна из самых замечательных стра-
ниц в истории Ямала.

Каждый житель своим трудом, 
знаниями и достижениями вклады-
вает частицу собственной души в ста-
новление и развитие округа и района.

Любовь, преданность малой ро-
дине заслуживают самых высоких слов 
признательности и уважения. Пусть 
славная история Надымской земли 
имеет достойное продолжение.

Желаю вам крепкого здоровья, 
благополучия, оптимизма и успехов  
в добрых начинаниях!
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TTЧтобы помнили. Во второй школе провели мемориальное мероприятие,  
посвящённое участнику СВО

Останется в памяти
Марат ГАЛИМОВ

В 2007 году был восстановлен 
существовавший в дореволюционной 
России День героев Отечества. 
В преддверии этого праздника  
в школе № 2 на прошедшей неделе 
состоялось торжественное открытие 
памятной доски выпускника учебного 
заведения, кавалера Ордена 
Мужества Марата Биккинина. 

Пришли вдова и дочь, родители героя, 
школьники, учащиеся кадетских клас-
сов, учителя, почётные гости и пред-
ставители ветеранских организаций. 

— От восточных до западных ок
раин мы едины, наши ямальские ре-
бята проявляют мужество и героизм,  
отстаивая интересы родной страны, —  
обращаясь к собравшимся, отметила  
заместитель главы администрации 
Надымского района Ирина Трухано-
ва. — Марат до конца исполнил воин-
ский долг, низко кланяемся родите-
лям за воспитание достойного граж
данина России.

Марат Биккинин родился в июле 
1995 года, в 2010-м с родителями 
переехал в Надым, где окончил 
школу и получил профессиональное 
образование. После службы в армии 
работал сварщиком, женился,  
в 2021 году родилась дочь.  
В апреле 2023 года погиб в зоне СВО, 
выполняя боевое задание, награждён 
Орденом Мужества посмертно.

На кратком митинге выступили воен-
ный комиссар Надыма и Надымского 
района Урал Хисматуллин, имам-
хатыб соборной мечети «Азат Сафа»  
Исмагил Газизов, директор ДЮЦ «Аль-
фа» Николай Коробов.

— Народы нашей страны отлича-
ет верность традициям, — подчерк-
нул Урал Хисматуллин. — Поколе-
нию, к которому принадлежит Ма-
рат, выпал тяжёлый переломный мо-
мент времени, но ребята держатся, 
они достойны своих великих пред-
ков. Каждый, кто входит в двери 
школы, будет вспоминать тех, кто от-
дал жизнь за мир и спокойствие в на-
шем общем доме.

�� Прохожий, оглянись и вспомни, они погибли, чтобы жил ты и твои близкие. ФОТО АВТОРА

Открыли памятную доску отец 
солдата Дим Биккинин и руководи-
тель надымского подразделения «Бо-
евого братства» Владимир Хижняк. 
После минуты молчания состоялось 
возложение цветов.

Директор школьного музея име-
ни А. М. Зверева Светлана Волчкова 
пояснила, что поисковый отряд шко-
лы № 2 работает по региональному  
проекту «Северяне. Жизнь героя»,  
а событие стало возможным благо-
даря сотрудничеству с социальными 
партнёрами — местным отделени-
ем общероссийской НКО ветеранов  
локальных войн и военных конфлик-
тов «Боевое братство» и ДЮЦ «Альфа».

TTС праздником! 
12 декабря — День 
Конституции РФ
Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО: 

Уважаемые земляки! Поздравляю вас 
с Днём Конституции Российской Феде­
рации! В непростые времена основной 
закон государства обеспечивает ста­
бильность и развитие общества. Он га­
рантирует права и свободу, утверждает 
верховенство закона, защищает главные 
ценности России. 

Сохранение и приумножение до­
стижений, бережное отношение к исто­
рии, динамичное развитие государства — 
наши главные задачи. Уверен, граждан­
ская активность, ответственность и тру­
долюбие ямальцев и впредь будут вести 
страну к успеху и процветанию.

Искренне желаю всем вам креп­
кого здоровья, гармонии в семьях и ус­
пехов на благо Ямала и России!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района:

Уважаемые жители Надымского района! 
Конституция — основа всей правовой си­
стемы России, выступающая гарантом со­
хранения демократических свобод для 
каждого гражданина нашей страны. 

На основе Конституции создана 
прочная законодательная база, которая 
позволяет проводить масштабные пре­
образования.

Жители Надымского района всег­
да принимали активное участие в судьбе 
Родины. Убеждён, что и сейчас мы сдела­
ем всё возможное для процветания на­
шей великой страны. Только вместе, со­
блюдая конституционные нормы, своим 
ежедневным трудом мы сможем добить­
ся устойчивого движения вперед, даль­
нейшего развития нашего района, Яма­
ла и всей России.

Пусть в этом благородном деле 
нам всем сопутствует успех. Желаю вам 
крепкого здоровья, счастья, благополу­
чия и добра!

С. М. ЯМКИН, 
председатель Заксобрания ЯНАО:

Дорогие ямальцы! 30 лет назад росси­
яне приняли важное для страны реше­
ние, проголосовали за её суверенитет  
и самодостаточность, уважение и защи­
ту каждого её жителя. Время доказало, 
что люди сделали правильный выбор: 
наши дети и внуки живут в великом, 
справедливом и сильном государстве.

Сегодня Конституция РФ — это  
правовой фундамент, который явля­
ется ключевым звеном при принятии  
решений. 

Убежден, будущие поколения, 
так же как и мы, будут верны заложен­
ным в основном законе страны принци­
пам демократии и общенациональным 
ценностям. 

Желаю добра, процветания, мира!

TTГосударство и власть. Ямальские студенты узнали интересные факты о Конституции РФ

Главный документ 
любого государства
Заместитель председателя ямальско-
го парламента Наталия Фиголь со-
вместно с депутатом Тюменской об-
ластной Думы от Ямала Ириной Со-
коловой в рамках «Разговора о важ-
ном» провели парламентский урок 
для студентов Ямальского многопро-
фильного колледжа. Темой встречи 
стало 30-летие Конституции РФ.

Во время встречи депутаты рас-
сказали студентам об истории воз-
никновения и развития Конституции 
в нашей стране, об основах конститу-
ционного строя, о формах госустрой-

ства и власти Российской Феде- 
рации.

— Конституция, безусловно, 
главный документ для любого госу-
дарства, им руководствуются законо-
датели, политики, государственные 
деятели, которые принимают важные 
решения в отношении жизни людей. 
Каждому гражданину нужно знать 
Конституцию, потому что это инстру-
мент для управления своей собствен-
ной жизнью в гражданско-правовом 
поле и возможность сориентировать-
ся в том огромном массиве информа-

ционного шума, который нас окружа-
ет», —  отметила Наталия Фиголь.

Особое любопытство студентов 
вызвал раздел урока, посвящённого  
интересным фактам. Ребята узнали,  
что действующая Конституция РФ —  
пятая по счёту. Самая первая версия 
была принята в 1918 году, а в совре-
менной Конституции РФ нет слов, за-
имствованных из иностранных языков. 
Ещё любопытный факт — Конституция 
РФ побывала на Международной кос-
мической станции и на станции «МИР».

В заключение урока студенты 
проверили полученные знания, при-
няв участие в тематической вик-
торине. Самых активных поощрили 
сувенирами.

По информации  
с сайта правительства ЯНАО.
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TTТвои люди, район! В Надыме чествовали представителей волонтёрского сообщества

Хорошими делами 
прославиться… можно!
Анатолий МОРКОВИН 

5 декабря в центральной городской 
библиотеке прошла торжествен-
ная церемония награждения в рам-
ках празднования Дня добровольца  
в России.

Глава Надымского района Дмит
рий Жаромских поздравил волонтё-
ров с этой датой. Пожелал им здо-
ровья и благополучия, оставаться  
такими же неравнодушными и от- 
зывчивыми.

— Наш президент в недавнем вы-
ступлении озвучил статистику: 25 % 
граждан Российской Федерации яв-
ляются добровольцами. Думаю, что 
ни в одной стране мира нет такого  
количества людей, готовых прийти  
на помощь окружающим в трудную  
минуту. Волонтёрство в том или 
ином виде присутствует практиче-
ски во всех сферах нашей жизни. Мы 
прекрасно помним пандемию, ког-
да на плечи неравнодушных граждан 
легла миссия по доставке лекарств, 
продуктов, предметов первой необ-
ходимости. На сегодняшний момент 
добровольцы делают всё возмож-
ное, чтобы поддержать наших бой-
цов, находящихся в зоне СВО. Заку-
пают и доставляют продукты, одеж-
ду, технику. Это неоценимый вклад  
в общее дело. Хочу пожелать вам уда-
чи. Храните доброту в своём серд-
це. Спасибо за ваш бескорыстный 

труд, — поблагодарил северян Дмит
рий Жаромских. 

Глава Надымского района вру-
чил почётные грамоты и благодарно-
сти представителям муниципально-
го штаба Всероссийской акции «Мы  
вместе», РОО СТК «Поршень», Надым
ской добровольной народной дружи
ны, МОО «Многодетные семьи На
дымского района», центра развития 
добровольчества «Ямал — это люди», 
творческого объединения «Женский 
микс», клуба матерей «Надежда», цен-
тра помощи бездомным животным 
«Лучик», МОО Надымского района 
«Федерация авиационных видов спор-
та», РОО «Федерация автомобильно-
го спорта Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа», добровольческого поис-
ково-спасательного отряда «Ямал»,  
РОО ЯНАО «Общество специалистов 
профилактической медицины», собор-
ной мечети «Азат Сафа», творческо-
го объединения «Связующая нить»,  
Надымского хуторского казачьего об-
щества, НКО «Фонд поддержки граж-
данских инициатив «Светлые лица»,  
МОО КМНС «Белый Ягель», Федерации 
спортивной борьбы города Надыма 
и Надымского района, АЗРОО «Со-
лидарность «ЯНАО», АНО «Меридиан  
творчества», благотворительного 
фонда «Боевое единство», обществен-
ного движения «Лига нард», учреж-
дения ДПО «Надымская автошкола  
ДОСААФ России». Более 50 волонтёров 

получили награды, подарки и памят-
ные сувениры.

— По моему мнению, на людей, 
сидящих в этом зале, необходимо 
равняться. Вы являетесь достойным 
примером для подражания. От души 
вас поздравляю с праздником! Же-
лаю здоровья, счастья, терпения на 
жизненном пути! Всех благ! — при-
соединился к поздравлениям пред-
седатель Думы Надымского района 
Анатолий Писаренко.

В завершении торжественной це-
ремонии удалось пообщаться с во-
лонтёром муниципального штаба 
«Мы вместе» Инной Волковой. Она 
рассказала, как ей удаётся всё сов
мещать и кто, по её мнению, может 
стать добровольцем.

— Не мыслю свою жизнь без во-
лонтёрства. По-другому уже не могу 
и не хочу. Участвую во многих меро-
приятиях. Поверьте, мне не трудно 
это делать. Я нахожу время и на ра-
боту, и на семью, и на волонтёрство. 
Благодаря добровольчеству повстре-
чала много прекрасных людей. Вы не 
представляете, насколько греет ду-
шу обыкновенное простое «спасибо». 
Жизнь наполняется новым смыслом. 
Считаю, что помогать окружающим 
и совершать добрые поступки может 
каждый человек. Главное — не быть 
эгоистом, и у вас всё непременно по-
лучится, — поделилась своим мнени-
ем Инна Волкова.

�� Дмитрий Жаромских вручил почётную грамоту начальнику штаба Надымского хуторского казачьего общества Дмитрию Заевскому. ФОТО АВТОРА

TTМолодёжка. 
Стартовал приём заявок 
на конференцию 
«Ямолод.конф»

Поделись 
своими 
достижениями
Мероприятие пройдёт в окружной 
столице в арт-резиденции «Полярис»  
с 22 по 25 декабря в третий раз.  
На площадке традиционно подводят 
итоги, строят планы на будущий год и на­
граждают за успешные практики и про­
екты, реализованные в течение года.

Заявки принимаются через чат-бот 
(t.me/yamolod_conf_bot) до 12 декабря 
включительно. Участникам необходи­
мо заполнить анкету, написать о своих  
достижениях в сфере молодёжной по­
литики, туризма и детского отдыха, опуб­
ликовать тематический пост на личных 
страницах в соцсетях.

Всего на конференции соберутся 
150 участников, включая начальников 
и специалистов управлений органов 
по делам молодёжи в муниципальных 
образованиях, финалистов премии за 
вклад в реализацию молодёжной по­
литики округа, участников региональ­
ной конференции «Движения Первых». 

— Ежегодная конференция — это 
долгожданное событие для специали­
стов сферы молодёжной политики все­
го региона. Если в прошлом году мы 
объявили регистрацию для всех жела­
ющих, в этом — делаем акцент на тех, 
кто активно принимал участие в на­
ших событиях, грантовых конкурсах, 
разрабатывал проекты и продвигал  
свои инициативы, — отметил Наиль Хай­
руллин, директор департамента моло­
дёжной политики ЯНАО.

Программа конференции вклю­
чает образовательные тренинги с при­
глашёнными экспертами, выступления  
победителей рейтинга выдающихся лю­
дей Ямала «ТОП-89», подведение ито­
гов грантового конкурса сети арт-ре­
зиденций округа, конкурса лучших до­
стижений в сфере молодёжной поли­
тики в двух номинациях: «Лучший 
молодёжный центр» и «Лучшее первич­
ное отделение «Движение Первых».

В округе активно развивается мо­
лодёжное направление. В этом году 
Ямал впервые возглавил рейтинг реа­
лизации государственной молодёжной 
политики по итогам расширенной кол­
легии Федерального агентства по де­
лам молодёжи. Здесь создаются новые 
современные пространства, системно 
оказывается грантовая поддержка.

Возглавляет комиссию Государствен­
ного совета по молодёжной политике гу­
бернатор Ямала Дмитрий Артюхов.

По информации  
с сайта правительства ЯНАО.
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TTЗа красоту родного города. Наступает долгожданное время зимней сказки

Новогоднее преображение
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

Всего три недели остаётся до наступ
ления 2024 года. Отсчёт пошёл: уже 
совсем скоро жителей муниципа-
литета захватит предпраздничная 
суета. Поставить ёлку, нарядить её  
и свои дома, купить подарки — всё 
это предстоит сделать. А вот город 
уже практически готов встречать 
всеми любимый Новый год: тут и там 
яркими огнями сияют улицы, дворы 
и площади. Красота в каждой дета- 
ли, стоит лишь остановиться и огля-
нуться вокруг. 

— Порядка 25 ярких компози-
ций, большинство из которых свето-
вые, разбавят белизну города, — по-
яснил начальник МКУ «Служба муни-
ципального заказчика по управлению 
парком и муниципальным хозяй-
ством» Руслан Спицин. — Как и в про-
шлые годы, их разместят в разных 
районах. В основном они украсят пло-
щадь Юбилейную, набережную у ро-
тонды, территории около здания 
администрации Надымского района,  
ТЦ «Северный гостиный двор», сквера 
Миротворцев у ТЦ «Надым» и спор-
тивной школы «Арктика», а также  
у ДК «Победа». Работа по их монтажу 
ещё продолжается, но уже в скором 
времени все объекты своим празд-
ничным видом порадуют горожан.

На площади Юбилейной почти  
всё готово, здесь концентрация но-
вогодней атмосферы максимальная.  
В этом году главную зелёную кра
савицу-ель обновили. Как всегда, ис-
кусственное дерево высотой 24 метра 
занимает центральное место. Празд-
ник в честь открытия городской ёлки 
запланирован на 15 часов 16 декабря. 
Специалисты Досугового центра под

готовили для надымчан театрализо-
ванное представление и конкурс Де-
дов Морозов. Стоит отметить, что  
в разных районах города установле-
но ещё 8 новогодних елей.

Пермские мастера завершают 
трудиться над центральной ледяной 
горкой, имеющей деревянный кар-
кас. Она предусматривает три ската 
для детей разных возрастов. Рядом 
с горкой возвели ещё одну неболь-
шую для совсем маленьких жителей 
и гостей города. Здесь же на площа-
ди скульпторы создали ледяные фи-
гуры: цифры грядущего года «2024» 
и его символ «Дракон» соседствуют 
друг с другом. Всего в городе будет  
14 ледовых фигур, большая часть из 

которых разместится в сквере Трудо-
вой славы у здания администрации 
Надымского района. Его территорию 
украсят стелы изо льда с названиями 
поселений муниципалитета. 

Ещё 7 снежных горок возвели во 
дворах домов посёлка Лесного, в ми-
крорайонах 3а и 18, во дворах домов 
10а по улице Комсомольской, 38 по 
улице Зверева, 20 по проспекту Ле-
нинградскому и 11 по улице Таёжной. 
Надымская детвора с радостью полу-
чает порцию положительных эмо-
ций, скатываясь с них на ледянках  
и ватрушках. Обслуживание объек-
тов для весёлого отдыха на протяже-
нии зимы будет производиться сила-
ми подрядных организаций. 

Открытый каток на главной  
площади города порадует любите-
лей проводить время на коньках. 
В прошлом году размер катка был 
15 х 28 м. В этом году по просьбе горо-
жан принято решение увеличить ле-
довую площадку, и теперь она стала 
шире на 3 м и длиннее на 6 м. После 
монтажа деревянного каркаса про-
извели механическую заливку, кото-
рая, к слову, в прошлом году хорошо 
себя зарекомендовала высоким каче-
ством льда. 

— Этот объект будет обслужи-
вать подрядная организация обще-
ство «Надымгоравтодор»: раз в не-
делю производить заливку льда, его  
ремонт, чистить от снега и мусо-
ра. Стоит отметить, что сотрудники  
предприятия будут выполнять свою 
работу по мере необходимости, то 
есть в случае, например, сильной 
метели они освободят каток от сне-
га, — пояснил заместитель директора 
спортивной школы «Арктур» Алек-
сандр Шеменев. 

Вместе с катком откроет свои 
двери и прокат коньков:  юные  
и взрослые надымчане так же, как  
и в прошлые годы, смогут с комфор-
том переобуться, а между катания-
ми погреться в тёплом помещении. 
Аренда спортинвентаря обойдётся го-
рожанам и гостям города в 100 рублей. 
Желающие провести время активно 
на открытом льду со своими конька-
ми смогут сделать это бесплатно. 

Специалисты призывают надым
чан бережнее относиться к муници-
пальному имуществу и созданным 
мастерами красотам, ведь в них вло-
жено немало труда и сил. Всё это де-
лается с одной целью — дарить ра-
дость и хорошее настроение.

�� Создание зимней сказки — кропотливый процесс

�� Главная городская горка совсем скоро станет центром притяжения для детворы и взрослых.  
ФОТО АВТОРА�� Пермские мастера ледовых дел не первый год радуют надымчан своим искусством
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TTСвоих не бросаем. Надымчане собирают гуманитарную помощь для земляков в СВО

От трёх поколений
Марат ГАЛИМОВ

В прошлый четверг в муниципальном 
пункте сбора #МыВместе на базе 
местного отделения политической 
партии «Единая Россия» гости 
не успевали сменять друг друга. 
В нашем случае правильнее назвать 
их волонтёрами, и приходили все 
не с пустыми руками, приносили 
гуманитарную помощь для земляков, 
участвующих в специальной военной 
операции.

Сначала профсоюзный лидер ГП-2  
Бованенковского месторождения  
ООО «Газпром добыча Надым» Алек-
сей Иванов привёз пятьдесят пар ва-
ленок и тёплые вещи, которые со-
брали сотрудники. Он пояснил, что 
в Волновахе, общаясь с военнослу-
жащими, слышал пожелания на-
счёт такого проверенного средства 
от мороза. 

Когда вернулся,  рассказал 
об этом коллегам, и они решили пе-
редать свою валяную обувь тем, кто  
в этом больше нуждается. Осталось 
найти резиновые галоши, ведь в той 

климатической зоне, где предстоит 
эксплуатация, зима слякотная. Уходя, 
Алексей Иванов прихватил собран-
ные школьниками жестяные банки,  

как будто в продолжение темы тёп-
лых вещей, принесла вязаные носки 
и шапочки для земляков, а также во-
рох писем от учащихся школы № 2.

— Люди старшего поколения не 
могут оставаться в стороне от об-
щего дела, — прокомментировала 
Инна Дам. — В декабре все думают  
о Новом годе, подарках. Мы собрали 
связанные своими руками варежки, 
тёплые носки, сладости для наших 
ребят, которые сейчас там находят-
ся. Первоклассники, внуки участни-
ков проекта, написали свои добрые 
пожелания. 

Завершили сбор гуманитарной 
помощи в этот день пятиклассни-
ки надымской школы № 9 с классным 
руководителем Светланой Нечаевой. 
Они упаковали собранные сладкие 
подарки для защитников. Учитель-
ница отметила, что её ученики, как 
и остальные учащиеся девятой шко-
лы, включаются во все благие начи-
нания, которые затеваются в городе  
и районе.

— Никогда не отказываются по-
мочь и родители. В этот раз 5 «Д» 
класс принимал самое активное уча-
стие в акции, поэтому нам поручили 
и упаковать подарки. 

Сбор продолжается. Адрес муни-
ципального пункта сбора гуманитар-
ной помощи местного отделения про-
екта #МыВместе: г. Надым, ул. Звере-
ва, 13. Телефон: 8 (3499) 531-971.

�� Пятиклассники школы № 9 пришли в пункт приёма гуманитарной помощи, чтобы упаковать 
собранное для транспортировки. ФОТО АВТОРА

из которых газовики позже сделают 
блиндажные свечи.

Координатор партийного про-
екта «Старшее поколение» Инна Дам, 

TTГордость нашего спорта. Названы имена победителей соревнований трудовых коллективов

Результаты командной работы
Анатолий МОРКОВИН

1 декабря в Доме молодёжи состоя-
лась церемония награждения спар-
такиады трудовых коллективов На
дымского района «Спортивная вол-
на — 2023».

За победу в общем зачёте сорев-
нований в группах «А» и «Б» боролись 
379 спортсменов из 14 команд.  С фев-
раля по ноябрь надымчане состяза-
лись в плавании, настольном тенни-
се, перетягивании каната, гиревом 
спорте, лёгкой атлетике, мини-футбо-
ле, баскетболе, волейболе и шахматах. 

По итогам спартакиады третье  
место в группе «А» заняла команда 
«Система образования Надымского 
района «Профсоюз». Серебряным при-
зёром стал коллектив Надымского ЛПУ 
магистральных газопроводов ООО «Газ-
пром трансгаз Югорск». Вершину пье-
дестала заняли спортсмены Первич-
ной профсоюзной организации «Газ-
пром добыча Надым профсоюз».

В группе «Б» места распреде-
лились следующим образом: бронза  
у команды филиала ГКУ «Ямалспас» 

Надымского поисково-спасательно-
го отряда, второе место занял кол-
лектив Надымской районной обще-
ственной организации профсоюза 
работников здравоохранения РФ, ли-
дерство за специалистами управле-
ния по физической культуре и спорту 
администрации Надымского района.

Также были отмечены три луч-
ших команды по результатам фести-
валя Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне».

Бронзовыми призёрами среди 
трудовых коллективов стали специа-
листы ООО «Газпром инвест», второе  
место заняло Ныдинское ЛПУ маги-
стральных газопроводов ООО «Газ-
пром трансгаз Югорск», первенство 
за командой ООО «Газпром добыча  
Надым».  

— Для нас результат стал не
ожиданностью. Несмотря на то, что 
профессионально спортом мы не за-
нимаемся, старались выложиться 
по полной. Считаю, что лучше все-
го наша команда проявила себя в бе-
ге и стрельбе. Очень рады, что вошли  

в тройку победителей, — прокоммен-
тировал результат команды «Газпром 
инвест» Никита Чернецов.

Специальными призами от ор-
ганизаторов спартакиады «Спор-

тивная волна — 2023» были награж-
дены Светлана Макиевская, Юлия 
Шлык, Тамара Волчук, Азада Авазму-
ратова, Сергей Сальников, Антон По- 
речный.

�� Коллектив ООО «Газпром инвест» гордо несёт своё знамя, став бронзовым призёром фестиваля ГТО. 
ФОТО АВТОРА
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TTФизкульт-привет! В Надыме провели традиционный ежегодный турнир  
по силовому единоборству

Холодный расчёт 
и неукротимая энергия
Марат ГАЛИМОВ

Если к ним прилагаются физическая  
и техническая подготовка, реакция, 
резкость ударов, то успех в боксе гаран-
тирован. Так, наверное, считает каж- 
дый, кто заходил когда-либо в квад
рат ринга, чтобы уйти с победой.

С 1 по 3 декабря в зале спортшко- 
лы «Арктика» состязались более 100 бок-
сёров от 13 до 16 лет из России, Бела-
руси, Монголии, Казахстана и Абхазии.

XXI турнир памяти Владислава 
Стрижова открыли, провели и закрыли 
по канонам качественно поставленно-
го шоу, благо помещение, оборудова-
ние и профессионализм главных ор-
ганизаторов позволяли. 

Организаторы турнира —  
ООО «Газпром добыча Надым», 
администрация Надымского района,  
благотворительный фонд  
«Приличные люди»  
и подразделения: служба  
по связям с общественностью 
и СМИ градообразующего 
предприятия, телерадиокомпания 
«Надым», Надымская районная 
клубная система, ДК «Прометей», 
спортшколы «Арктика» и «Лидер».

В этот раз география, во всяком слу-
чае российская, более обширна, чем  
в прошлые годы: Южно-Сахалинск, 
Республика Алтай, Бурятия, Тульская 
область, Москва, Санкт-Петербург, Му-
ром, Нальчик, Мегион, Орёл, Сочи, Кур-
ган, Махачкала, Севастополь, Новоси-
бирск, Тюмень, Бердянск, Мурманск. 
И почти весь Ямал: Салехард, Ноябрьск, 
Надым, Новый Уренгой, Тарко-Сале, 
Муравленко, Губкинский и Ягельный.

Некоторым участникам из-за  
маршрута и расписания транспорта  
приходилось выходить на ринг бук-
вально с трапа самолёта: уже в 11:00 
пятницы юноши 13–14 лет приступи-
ли к борьбе за лидерство. За три ча-
са состоялось 16 отборочных поедин-
ков. Двум парням из Надыма и Ягель- 
ного не повезло: состязания идут по 
олимпийской системе, проигравшие  
выбывают.

В торжественной церемонии от-
крытия участвовали генеральный ди-
ректор ООО «Газпром добыча Надым» 
Дмитрий Щёголев, заместитель гла-
вы администрации Надымского рай-
она Ирина Труханова, исполнительный 
директор благотворительного фонда 

«Приличные люди» Игорь Герелишин, 
президент местной федерации бокса  
Олег Пряников. Почётными гостями 
турнира стали олимпийский чемпион 
2008 года Рахим Чахкиев и вторая пер-
чатка России в весе 48 кг надымчанка 
Дарья Салиндер.

— Символично, что соревнования 
открываются 1 декабря, в День рожде-
ния градообразующего предприятия  
и в преддверии Дня учреждения ЯНАО 
и Надымского района, — отметила Ири-
на Труханова. — Спорт на Ямале раз-
вивается бурными темпами, строятся 
спортивные сооружения и площадки, 
которые потом редко пустуют.

Зрителям показали концерт, под-
готовленный коллективами Надым- 
ской районной клубной системы  

и ДК «Прометей» с участием солиста  
калининградской группы «Мысли 
вслух» Ильи Хвостова. Он исполнил 
песню, написанную специально для 
турнира, и другие композиции из сво
его репертуара.

ПРИНЦИПЫ ОБЩИЕ,  
СТИЛЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ

Вечернюю сессию поединков юношей  
15–16 лет открыли самые крупные  
участники соревнований, 80+. Обе 
встречи завершились предсказуемо  
досрочно: курганца Егора Вениченко 
с ноябрянином Артёмом Сигачёвым 
остановили во втором раунде ввиду 
явного преимущества Егора. В следу-
ющем бою Атлы Атаев (Махачкала) — 

Денис Головин (Москва) до четвёртого 
удара гонга тоже не дошло, москвич су-
мел убедить судей в бессмысленности 
продолжения схватки. 

Стоит отметить: бокс юношеский, 
главный приоритет арбитров, а также  
главного судьи и супервайзера турни-
ра Александра Вербицкого — здоро-
вье спортсменов, поэтому иногда ре-
фери предпочитают перестраховаться,  
чем полагаться на авось. 

Денис в Надыме не впервые,  
в прошлом году встречи тоже закан-
чивал «ввиду явного преимущества», 
видимо, вес и рост обязывают:

— Кто был соперником в финале 
в прошлый раз, не помню. Бой остано-
вили ввиду явного преимущества, я за-
нял первое место. Досрочно не всегда 
побеждаю, иногда приходится до кон-
ца боя работать.

Забегая вперёд: в полуфинале  
встречу с курганским тяжеловесом 
остановят по той же причине, но счёт 
рефери открыл уже Денису. Хотя на 
вопрос, была ли потеря ориентации, 
нокдаун, он позже пояснил:

— Удар скользящий, я мог продол-
жать бой. Рефери не стал рисковать,  
а спорить в таких случаях бесполезно.

При такой массе соперничающих 
сторон это разумное решение. Ещё 
двое старших юношей из надымской 
команды проиграли по очкам: в весе  
60 кг Махсуд Ахундов махачкалинцу 
Гаджи Магомедову, в весе 66 кг Имом-
хусейн Шарипов — Тимуру Пацация 
из Севастополя. Махсуд сразу пошёл 
в атаку, не прекращая наступления  
до последних секунд, но соперник 
переиграл, был расчётливее.

У надымчан в категории 66 кг 
для полуфинала имелся ещё один серь
ёзный участник — Никита Мирош
ниченко, который и проявил себя 
на следующий день. Положительный 
прогноз (сбывшийся) на предстоящую 
встречу Мирошниченко — Пацация 
дал и тренер СШ «Лидер» Андрей 
Столярчук, оговорившись, что успех 
гарантирован при сохранении Ники-
той хладнокровия.

Путёвку в полуфинал выбил Се-
вастьян Анагуричи. Он технично, на 
дальней дистанции, но энергично обо-
шёл по очкам Тимура Айтуварова из 
Ноябрьска.

— Не скажу, что победа досталась  
с большим трудом, но к концу, чест-
но говоря, устал, — признался Сева-
стьян. — За третий раунд мне от тре
нера и нагорело. Удары по корпусу ды-
хание не сбивали, не настолько сильно 
попадало. В этом бою я работал на дис-
танции, соперник ниже ростом.

Среди представленных школ за-
метно выделялись (по субъективному 
мнению автора) туляки, севастополь-
цы и, конечно, ямальцы. Монгольские 
и казахские спортсмены также показа-
ли индивидуальный стиль.

Егор Александров из Севастополя  
выступал в предпоследней паре вечер-
ней сессии, проиграл туляку Артёму 
Немшилову.

�� В этом бою победил Илья Фролов из Мурома

�� Награды призёрам в весовой категории 48 кг (13–14 лет) вручил депутат Заксобрания ЯНАО, 
исполнительный директор благотворительного фонда «Приличные люди» Игорь Герелишин
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— Мог выиграть, но допустил 
много ошибок, — самокритично по-
яснил Егор. — Бокс люблю, занимаюсь 
семь лет. Как Надым? В Севастополе 
сейчас тепло, недавно несколько дней 
дождь шёл, а у вас непривычно холод-
но, это бодрит.

Закончился первый день состяза-
ний вечером, так что устали не только 
спортсмены, но и персонал, который 
обеспечивал события.

ТЕХНИКА, ВОЛЯ И АКЦЕНТ

Утром начались полуфинальные бои 
юношей 13–14 лет. В весе 52 кг встре-
тились Абдурагим Барамбаев (Новый  
Уренгой) и Игорь Коханенко (Бер-
дянск), победу судьи единогласно от-
дали гостю Ямала. Симпатии зрите-
лей тоже оказались на стороне Иго-
ря, трибуны скандировали его имя, 
что вызвало предположение: привез-
ли группу поддержки?

— Нет, сами удивляемся, — отве-
тил тренер бердянской команды Вла-
дислав. — Наверное, люди у вас такие 
гостеприимные. В нашем городе бокс 
вообще популярен, сейчас ещё и дела-
ют упор на развитие физической куль-
туры. Спортивную карьеру я закон-
чил пару лет назад, сразу начал тре
нировать. Если будет возможность вы-
езжать на подобные соревнования, 
думаю, дело пойдёт хорошо. 

Не забывают турнир и прежние 
надымские триумфаторы, которые се-
годня учатся в вузах или уже работа-
ют. На трибунах и в зале можно бы-
ло встретить победителей 2017 года  
Сергея Платона, Радиона Залилова, се-
ребряного призёра Агу Агаева. Все го-
рячо поддерживали земляков и, на-
верное, вспоминали себя в квадрате 
канатов. Обладатель серебряной ме-
дали этого же года Максим Мирошни-
ченко присутствовал и по семейным 
обстоятельствам — боксирует родной 
брат, поэтому Максим и секундант,  
и советчик, и группа поддержки.

Четырёхкратный победитель 
турнира Радион Залилов поделился:  
впервые «озолотился» в 2013 году, 
когда его тренировал Карен Осипян. 

— Я больше боялся тренера, —  
признался Радион. — Страшно было  
подвести, слабину проявить. А когда  
вышел в ринг, то после гонга страх 
ушёл, звука нет: только ты и соперник, 
и надо его переиграть. В полуфина-
ле закончил досрочно, в финале было 
сложнее, победил по очкам.

— Запомнил четвёртое выступле-
ние здесь, тогда твои поединки вы-
глядели как учебное пособие: такти-
ка, техника, резкие точные удары, бы-
стрые ноги. В первый раз так же бы-
ло? — задаю вопрос Радиону.

— Нет, конечно, не так, в полуфи-
нале повезло, противник «лёгкий» по-
пался. Каждый наставник дал мне что-
то своё: Карен Сергеевич закалял дух, 
Алексей Геннадьевич (Воробьёв) делал 
упор на технику. Он сторонник кра-
сивого бокса, без «грязных» приёмов. 

Силовую составляющую и жёсткий ак-
центированный удар ставил Андрей 
Владиленович (Жигалов).

Интересный стиль продемон-
стрировали монгольские боксёры. 
Правда, двое сошли с дистанции в от-
борочных боях, а третий, Бат-Ирадуй 
Давтогорж, провёл два ярких поедин-
ка, занял высшую ступень пьедестала  
и запомнился надымским зрителям. 

Несмотря на то, что парень пока  
в «весе мухи» (48 кг), бьёт резко и жёстко, 
так же и передвигается. Для того чтобы 
вложить вес тела в удар, необходимо пе-
ренести его на ту же ногу, а это хоть и до-
лю секунды, но занимает. В его случае 
серия шла как будто из одной точки, на-
столько быстро двигался боксёр. 

Монгольский тренер Дашбурмаа 
Сумья русским языком владеет хоть 
и не в совершенстве, но поговорить  
о спорте удалось. Правда, кое-что при-
ходилось уяснять по контексту фразы 
или заменять соответственно смыслу 
сказанного.

— Бокс в Монголии культивиру-
ют с 1948 года. Студенты, которые учи-
лись в Советском Союзе, занимались 
боксом, потом возвращались домой  
и начинали тренировать. У нас вырос-
ли два олимпийских чемпиона, сереб
ряный и несколько бронзовых призё-
ров Олимпиад. В Монголии популяр-
ны единоборства — борьба, бокс, кро-
ме того, стрельба, в этих видах много 
побед. В чём монгольский харак-
тер? Воля, сила, техника, дисципли-
на. К вам приехали за опытом, и что-
бы своими глазами увидеть турнир,  
о котором слышали раньше.

ДО ВСТРЕЧИ В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ!

Состоялись и другие интересные по
единки. Например, представитель Рес
публики Алтай Исматулла Кагарманов 
во встрече с сочинцем Эдгаром Депеля-
ном показал разнообразную и непред-
сказуемую технику и тактику, правда, 
судьи отдали победу сочинцу. И, хо-
тя Исматулла переживал проигрыш, 
признал — Эдгар был немного лучше.

Севастьян Анагуричи в бою с тар-
косалинцем Николаем Ищенко рабо-
тал на дальней дистанции, часто доста-
вал соперника прямыми, но тот оказался 
чуть точнее, арбитры вынесли решение 
в пользу Николая. Марат Янтурин с Вуса-
лом Рустамовым встречался не впервые, 
но и в этот раз реванш не состоялся.

Пожелаем им удачи на дальнево-
сточном ринге, куда в сопровождении 
тренера СШ «Лидер» Виталия Богацко-
го Севастьян и Марат убыли для уча-
стия в открытых краевых соревнова-
ниях «Кубок мэра города Хабаровска».

Не остался незамеченным Илья 
Фролов (13–14 лет) из Мурома. Правда, 
выступал в нехарактерном для Ильи 
Муромца весе (48 кг), но с поединков 
все три дня возвращался, как и былин-
ный тёзка, победителем. После фи-
нальной встречи, когда золотая медаль 
была в кармане, точнее, на шее, уда-
лось поговорить с Ильёй. 

— Тяжеловато пришлось — со-
перник выше, надо входить в ближ-
ний бой и работать сериями. Оба уста-
ли, но поединок хороший. Не называ-
ют ли Ильёй Муромцем? Случается, — 
с улыбкой ответил спортсмен.

Кстати, имя боксёра из Нальчика, 
с которым бился Илья, тоже символич-
но — Тамерлан.

Тренер надымчан Андрей Столяр-
чук отметил, что в этом году изменился 
подход к организации форума в сторо-
ну качественного шоу. В спортивной со-
ставляющей — много заметных команд, 
возросший уровень конкуренции. 

— По сравнению с прошлым годом 
стало жёстче, но интереснее. Махачка-
линцы, монголы, туляки — супер, пока-
зали высокий класс.

Наставник парней из Тульской 
области Михаил Наумов предполагал, 
что акклиматизация у воспитанников 
пройдёт тяжелее:

— На Ямале я второй раз, в янва-
ре приглашали в Новый Уренгой в каче-
стве секретаря соревнований. Судя по 
тому опыту, ожидал проблем. Ничего, 
в первый день по прилёте провели тре-
нировку, встряхнулись и вышли подго-
товленными. Увозим две бронзы и од-
но серебро.

 Так же и у надымчан: две брон-
зовых медали Севастьяна Анагуричи  
и Марата Янтурина и серебряная — 
Никиты Мирошниченко: он в финале 
уступил по очкам Роману Липушкину  
из Нового Уренгоя.

За три дня зрители увидели 82 по-
единка взрывной или спокойной ди-
намики, скоротечных или интенсивно 
жёстких на всём протяжении, но бес-
спорно интересных. В том числе два  
с участием девушек 15–16 лет.

— Каждый турнир — это продол
жение предыдущего и надежда на сле-
дующий, — прокомментировал Алек-
сандр Вербицкий. — По сравнению  
с прежними география участников 
шире, да и команд раза в два больше.  
Не досчитались коллег из дальнего за-
рубежья, так это понятно. Вспоминаю, 
как подобные соревнования проходили 
в Германии, довелось там побывать. На-
стоящее шоу — ярко, шумно, празднич-
но. Вот теперь и у нас так же, значит, мо-
жем, и это радует. Как и то, что в руко-
водстве ООО «Газпром добыча Надым» 
всегда были и есть люди, заинтересован-
ные в развитии спорта, это правильно: 
здоровье нации превыше всего. Ещё из 
хорошего: серьёзных разногласий в су-
действе не было, травм и нокаутов тоже,  
в этом есть и моя заслуга. Желаю всем 
удачи и до встречи в следующем году!

�� Никита Мирошниченко (справа) провоцирует атаку соперника 

�� По окончании турнира состоялась беспроигрышная лотерея, призы определял Олег Пряников, 
президент федерации бокса города Надыма и Надымского района. ФОТО АВТОРА
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TTПрофилактика. Подросткам рассказали об одном из самых опасных заболеваний 21 века

Береги здоровье смолоду
Анатолий МОРКОВИН

30 ноября в Доме молодёжи про-
шла неформальная встреча «Я вы-
бираю жизнь». Главной темой бесе-
ды подростков и специалистов Цен-
тра общественного здоровья и ме-
дицинской профилактики стала 
ВИЧ-инфекция.

Наравне с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями и онкологией она 
замыкает своеобразную тройку ли-
деров, унося ежегодно множество че-
ловеческих жизней по всему миру.

Врач-терапевт Валерия Сап
рынская рассказала собравшимся  
о путях передачи заболевания, его 
симптомах и чем ВИЧ отличается  
от СПИДа. 

Беседа с подростками началась  
с поиска ответа на вопрос: «Что же на 
самом деле представляет из себя этот 
недуг?». Врач объяснила ребятам, 
что ВИЧ-инфекция — это заболева-
ние, вызванное вирусом иммуноде-
фицита человека, а СПИД — его тер-
минальная стадия (последняя ста-
дия организма, граничащая со смер-
тью — прим. авт.).

Одними из главных факторов 
риска заражения являются незащи-
щённый половой акт, использование 
нестерильного инструментария для 
различных инъекций.

С последним можно столкнуть-
ся в салонах красоты и тату-студиях. 
По мнению специалистов, подобные 
учреждения должны иметь соответ-
ствующее стерилизующее оборудо-
вание и одноразовые инструменты 
для проведения процедур. 

ВИЧ-инфекция также передаёт-
ся через кровь, различные половые 
жидкости, от матери к плоду при по-
вреждении плаценты (в том случае, 

если мать больна), через грудное мо-
локо. Последние два варианта воз-
можны, если женщина не принимает 
соответствующие препараты, то есть 
не проходит постоянную антиретро-
вирусную терапию. 

Также существует парентераль-
ный путь заражения, о котором ча-
стично было написано выше. В него  
входят такие процедуры, как перели-
вание крови, трансплантация органов,  

а также использование нестерильных 
шприцов и инструментов.

Валерия Сапрынская объяснила  
подросткам, что, несмотря на всю 
опасность заболевания, инфекция не 
передаётся в бытовых условиях. На-
пример, через поцелуй, слюну или 
укусы комаров. 

ВИЧ — это очень длительное за-
болевание, имеющее пять стадий. Оно 
протекает от 10 до 20 лет, в зависимости 
от индивидуальных особенностей ор-
ганизма. По началу инфекция может 
никак себя не проявлять. Но со време-
нем начнут происходить изменения 
в иммунном статусе человека: частые 
простуды, фарингиты, увеличение 
лимфатических узлов. В дальнейшем 
это влечёт за собой присоединение всё 
более опасных и сложных инфекций 
с последующим летальным исходом.

Врач заострила внимание ауди-
тории на важности прохождения те-
ста на ВИЧ. Его лучше сдавать 2 раза 
с опредёленным промежутком. У ин-
фекции существует так называемое се-
ронегативное окно, длящееся 28 дней. 
Это период, когда человек болен, но 
в его крови не обнаруживаются клет-
ки, поражённые вирусом.

 — ВИЧ-инфекцию нельзя изле
чить, но её можно успешно пода-
вить. Современные методы терапии 
позволяют это сделать, но только при 
регулярном приёме лекарственных 
средств. Жизнь людей, находящихся 
на антиретровирусной терапии, ни-
чем не отличается от жизни окружа-
ющих. Ни по качеству, ни по продол-
жительности, — пояснила Валерия 
Сапрынская.

�� Врач-терапевт Валерия Сапрынская развеяла основные мифы о ВИЧ-инфекции, рассказав  
о современных методах профилактики и борьбы с заболеванием. ФОТО АВТОРА

TTЛюбопытно. В Надыме подвели итоги творческого 
соревнования среди детей и молодёжи 

Юные умельцы
Анатолий МОРКОВИН

1 декабря в клубе «Преодоление» со-
стоялось торжественное награжде-
ние участников конкурса декоратив-
но-прикладного творчества «Особый  
талант».

Примечательно, что событие про-
ходило накануне Международного дня 
инвалидов. Эта дата отмечается во 
всём мире с 3 декабря 1992 года, с це-
лью привлечения внимания общества 
к проблемам людей с ОВЗ, защиты  
и продвижения их прав. 

В период с 20 по 30 ноября дети 
и молодёжь в возрасте от 7 до 35 лет 
отправляли фотографии своих поде-
лок на электронную почту организа-
торов. У желающих поучаствовать бы-
ло большое поле для творческой де-
ятельности: аппликации, вышивка, 
выжигание по дереву, скульптуры из 
пластилина. 

Главным условием, помимо воз-
растного ценза, стало соблюдение 
тематики. Все работы, участвующие  
в творческом соревновании, должны  
были быть посвящены Дню образо-
вания ЯНАО и Надымского района.

Подробнее о конкурсе «Особый 
талант» рассказала старший специ-
алист по работе с молодёжью клуба 
«Преодоление» Наталья Фомина:

— Ребятами было заявлено поряд-
ка 50 работ, выполненных в различных 
техниках декоративно-прикладного  
творчества. Не все участники смогли 
прийти на награждение. Но не стоит 
волноваться по этому поводу. Никто  
не останется без подарка и диплома. 

Отметим, что самыми активны-
ми участниками стали ученики вто-
рой и девятой городских школ. Они 
направили организаторам наиболь-
шее количество фотографий своего 
творчества. 

Заместитель начальника управ-
ления по делам молодёжи и туризму 
администрации Надымского района 
Ольга Чередниченко присоединилась  
к поздравлениям конкурсантов:

— Результат ваших стараний — 
эти прекрасные работы. Я посмотре-
ла большинство из них. Они красивые, 
сложные, интересные. Хочу пожелать 

дальнейших успехов и крепкого здо-
ровья. Пусть ваше желание творить 
никогда не иссякнет! 

Специалисты и воспитанники 
Центра национальных культур подго-
товили для ребят и их родителей кон-
цертную программу. Вокалисты ис-
полнили как давно полюбившиеся 
песни, так и новые композиции.

�� Фолк-группа «Веретено» и хоровод благодарных слушателей. ФОТО АВТОРА
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му поколению о том, что нужно ве-
рить в себя и в свои силы, что люди 
незаменимы, каждый из них особен-
ный и хорош в чём-то своём. Также 
хотелось внушить ребятам уверен-
ность в том, что в жизни нет ничего 
невозможного. Любую идею нужно  
обсуждать друг с другом, её воз-
можно реализовать на любом уров-
не, — поведала Людмила Зверян-
ская. — 10 декабря у нас будет оче-
редной праздник (День Надымского 
района — прим. авт.), когда мы вспо-
минаем о прошлом, гордимся насто-
ящим и смотрим, конечно, только  
в светлое завтра. А наше будущее — 
это дети. Обратите внимание на то, 
какие они задавали вопросы: «Куда  
идти, к кому обращаться, когда вер-
нёмся после обучения в вузах?». 
И это самое важное — они хотят жить 
в любимом городе.

Профориентационный проект 
«Госстарт» Федерального агентства 
«Росмолодёжь» реализуется 
по поручению президента РФ 
и направлен на повышение 
привлекательности государственной 
и муниципальной службы среди 
молодёжи, а также на оказание 
дальнейшего сопровождения  
в этой сфере. В течение всего года 
молодые люди Надымского района 
встречались со служащими местного 
самоуправления (в том числе с теми,  
кто находится на заслуженной 
пенсии), а 8 ноября для ребят 
провели экскурсию по администрации 
муниципалитета.

TTМолодёжка. Молодое поколение перенимает опыт именитых надымчан

«За каждой моей наградой — люди»
Владимир СИЛЬЧЕНКО

30 ноября в школе № 4 в рамках  
направления «ГосСтарт. Диалог»  
федерального проекта  
«ГосСтарт» ученики средних 
общеобразовательных учреждений 
и студенты профессионального 
колледжа встретились с почётным 
гражданином Надымского района 
Людмилой Зверянской.

— Для меня это мероприятие оказа-
лось крайне волнительным, — при-
зналась она. — Только в самом конце 
осознала, какая это великая честь — 
в беседе с молодыми людьми завер-
шать Год педагога и наставника. Жи-
вое общение, конечно, дорогого стоит. 
Видимо, выбор пал на меня, потому 
что «родом» из сферы образования. 
И я горжусь этим.

В Надым Людмила Зверянская 
приехала в 70-е. Сначала она препо-
давала химию в школе рабочей мо-
лодёжи. Дальше — больше: предсто-
яло стать директором учебного заве-
дения, а спустя время — служащим  
в районной администрации. Неуди-
вительно, что помимо прочего, была 
затронута тема того, как страшно по-
рой бывает двигаться вперёд по карь- 
ерной лестнице.

Биографическое повествование  
о пути становления как личности и му-
ниципального служащего делало ак-
центы на реальные социально значи-
мые истории. Такие, например, как  
появление службы доверия в муници-
палитете. Почётный гражданин На
дымского района хотела донести  
до молодёжи, что в любой ситуации, 

даже самой трудной, всегда нужно со-
хранять свои честь и достоинство, 
быть Человеком с большой буквы и ви-
деть таких же людей в окружающих.

— Направления в муниципаль-
ной и государственной службе аб-
солютно разные: можно быть эконо-
мистом, финансистом, управленцем  
и даже доктором (это ведь тоже служ-
ба людям). Для меня социальная сфе-

�� «Во времена без гаджетов и интернета хотя бы одна строка о тебе в «Рабочем Надыма» уже 
была великой наградой», — говорит Людмила Зверянская, демонстрируя молодёжи старые выпуски 
газеты. ФОТО АВТОРА

ра — это общение и помощь, кото-
рую могу оказать. В словосочетании 
«муниципальный служащий» второе 
слово — ключевое. Если же тебя как-
то огорчают те, кто что-то просит  
и спрашивает с тебя, то, наверное, 
лучше выбрать иной жизненный путь. 
Служение должно быть бескорыст-
ным и от чистого сердца. Мы долж-
ны бесконечно напоминать молодо-

TTДмитрий Артюхов пообщался с ямальскими «Первыми» и вручил путёвки на всероссийский съезд

Первая конференция «Первых»
7 декабря в Салехарде завершилась пер-
вая региональная конференция «Дви-
жения Первых» «Поехали!» В ней при-
нимали участие 195 активистов, кура-
торов первичных отделений и муници-
пальных советов со всего региона.

В финале события с ребятами 
встретился  губернатор Ямала. В тече-
ние трёх дней молодёжь работала по 
тематическим трекам и представила  
Дмитрию Артюхову свои проекты. 
Участники подвели итоги работы за 
первый год и сформировали план раз-
вития на будущий.

— Мы на Ямале всегда стараемся 
быть впереди всех в молодёжной по-

литике и создаём самые лучшие усло-
вия, чтобы вы развивались сейчас и до-
стигали успеха в будущем. Важно, что-
бы именно вы, активные и увлечёные 
ребята, предлагали то, что вам больше 
всего интересно, в чём вы видите свою 
реализацию. Именно для этого органи-
зуем такие площадки, как сегодняшняя 
конференция «Первых». Движению 
ещё нет и полутора лет, а оно уже объ-
единило столько единомышленников — 
12 тысяч ребят только в нашем реги-
оне. Уверен, дальше нас с вами ждёт  
ещё более интересная и содержатель-
ная работа, — обратился к участникам 
конференции Дмитрий Артюхов.

12 самых активных школьников 
получили сертификаты на участие во 
II Всероссийском съезде российского  
движения детей и молодёжи и итого-
вой конференции департамента мо-
лодёжной политики и туризма ЯНАО 
«Ямолод.конф».

6 декабря губернатор Ямала Дми-
трий Артюхов в ходе заседания наблю-
дательного совета «Движения Первых» 
представил президенту опыт развития 
движения в регионе. На данный мо-
мент это 220 первичных ячеек и 12 ты-
сяч участников. Летом в Анапе органи-
зовали профильную смену, в которой  
приняли участие 450 человек. А в де

кабре 190 активистов посетили вы-
ставку-форум «Россия» на ВДНХ. Для 
ребят организовали грантовый кон-
курс: порядка 50 командных проек-
тов разделят 3 миллиона рублей. 

Участники движения совместно 
с экспертами создавали полезные для 
развития первичных отделений про-
дукты по тематическим трекам: «Ме-
диа и коммуникации», «Будущее дви-
жения», «Творчество и искусство», «Бе-
реги планету», «Своё дело», «Орлята 
России» и «Наставники движения».

По информации  
с сайта правительства ЯНАО.
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 00:05, 03:05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:50, 14:15, 19:00, 22:40 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 Д/ф «Военкоры» [18+]

00:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:30 Т/с «Склифосовский» [12+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

07:50 «Вызов» [16+]

09:00 «Новые звёзды в Афри-
ке» [16+]

11:30 Д/ф «Полярный. Фильм 
о сериале» [16+]

12:00 Т/с «Полярный» [16+]

20:00 Т/с «Девушки с Макаро-
вым» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 «Камеди клаб» [16+]

00:00 «Такое кино!» [16+]

00:30 «Лига городов» [16+]

01:55 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:35 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Магия вкуса. 
Турция. Османская импе-
рия» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Традиции 
резьбы по дереву» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30 
Документальное кино [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 
12:05, 12:40, 14:05, 14:50, 
16:35, 19:20, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
Интервью [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 
«Север-Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Марьина роща 2» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:55 Мультфильмы [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 «100 мест, где поесть» [16+]

09:05 М/ф «Царство против раз-
бойников» [6+]

10:25 Х/ф «Прыгучая братва» [6+]

12:20 М/ф «Кот под прикрыти-
ем» [6+]

14:20 Х/ф «Неудержимые-3» [16+]

16:55 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

20:00 Суперниндзя [16+]

22:00 Суперниндзя. Секреты 
сезона [16+]

23:10 Молодёжка. 10 лет [16+]

00:35 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

01:40 Х/ф «Неудержимые-2» [18+]

03:10 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

04:40 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 03:55 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Малыш на драй-
ве» [16+]

22:15 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спец-
проект» [16+]

00:30 Х/ф «Центурион» [16+]

02:15 Х/ф «Французский вестник. 
Приложение к газете 
«Либерти. Канзас ивнинг 
сан» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:50 Т/с «Золото Лагина» [16+]

03:25 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

08:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник» [16+]

23:30 Вы поёте великолепно [16+]

01:00 Т/с «Неизвестный» [16+]

Звезда

05:45 Д/ф «Герой 115» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Отечественные 
гранатометы. История и со-
временность» [16+]

11:00, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

13:25, 17:05, 03:20 Т/с «Во-
енная разведка. Западный 
фронт» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Битва оружейни-
ков» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Ищу своих» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

00:50 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+]

03:00 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

08:00, 16:20 «Спортивный 
век» [12+]

08:30 «Всё о главном» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 20:25 
Новости

09:05, 23:55, 02:45 Все на Матч!
12:05 Лица страны [12+]

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25, 22:45 Футбол. МИР. 
Российская премьер-лига. 
Обзор тура [6+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 «Есть тема!»
16:55 Футбол. Журнал лиги 

чемпионов [6+]

17:25 «Громко»
18:25 Х/ф «Борг/Макинрой» [16+]

20:30 Хоккей. Прощальный матч 
Евгения Кетова. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

00:40 Футбол. «Кальяри» — «Сас-
суоло». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

03:25 Матч! Парад [16+]

03:55 Самбо. Гран-при. Финал. 
Трансляция из Верхней 
Пышмы [12+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:15, 04:15 Д/с «Большое 

кино» [16+]

08:45 Х/ф «Алиса против пра-
вил» [12+]

10:45, 00:30 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Стряпуха» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей

15:00, 02:45 Х/ф «Кто поймал 
букет невесты» [12+]

16:55 Д/с «Русские тайны» [16+]

18:10 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Московское время. За за-
крытыми дверями» [12+]

22:35 Специальный репортаж [16+]

23:05 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Тайная комната. Клан 
Кеннеди» [16+]

01:25 Д/ф «Татьяна Бестаева. 
Разлучница» [16+]

02:05 Д/ф «Заброшенный замок. 
Воспитание нацистской 
элиты» [12+]

04:40 Д/с «Короли эпизода» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30 Давай разведёмся! [16+]

08:30 Тест на отцовство [16+]

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Родные и близ-
кие» [16+]

19:00 Х/ф «По ту сторону солн-
ца» [16+]

02:45 Х/ф «Райский уголок» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30 Т/с «Купчино» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

12:40 Х/ф «Возвращение» [16+]

14:40, 15:30 Т/с «Аз воздам» [16+]

19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05 Чёрные дыры. Белые пятна
07:45 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:30 Х/ф «Баллада о доблест-

ном рыцаре Айвенго»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:25 ХХ век
12:15 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 Новости. Подробно. АРТ
13:00 XXIV Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов «Щел-
кунчик». II тур. Духовые 
и ударные инструменты

15:00 Линия жизни
15:55 «Агора»
17:15, 02:25 Д/ф «Роман 

в камне»
17:45 Д/ф «Семнадцать мгнове-

ний весны». Штирлиц, а вас 
я попрошу остаться!»

18:25 Д/с «Первые в мире»
18:40 «Рассказы из русской 

истории»
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малы-

ши!»

20:55 «Сати. Нескучная класси-
ка...»

21:50 «Острова»
22:30 Х/ф «Первый учитель» [12+]

00:05 Д/ф «До бронзы»
00:20 Т/с «Порус»

Вестник Надыма

00:00, 06:05 Х/ф «Любовь 
по контракту» [16+]

01:05 Х/ф «Замечательная 
жизнь» [16+]

03:05 «Юбилейный концерт Оле-
га Газманова «7:0 в мою 
пользу» [16+]

04:55, 19:25, 21:25 «Собесед-
ник» [12+]

05:30 «Про любовь» [12+]

09:30 Х/ф «Если есть паруса» [6+]

10:55 М/ф «Монстр в Париже» [6+]

12:25 «Преодоление: вызов 
небес» [12+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:15, 18:05 «Выходные на рай-
оне» [12+]

14:05 Т/с «Неизвестный» [16+]

15:15 Х/ф «Свадебный по-
дарок» [6+]

17:15 Д/ф «Рассказы о птицах-
охотниках» [6+]

20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

22:00 «Выходные на колёсах» [6+]

23:25 Х/ф «Второе детство» [6+]

2х2

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [6+]

11:05 «Короли контента» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

13:50 М/с «Осторожно, кибер-
земляне!» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 «Ешь, люби, косплей» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

00:15 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

00:30, 02:50 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:55 Х/ф «Перезагрузка Кикай-
дера» [16+]

03:10 М/с «Возврату не под-
лежит» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [12+]

04:00 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:10 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Салон» [16+]

09:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:30 Т/с «Девушки с Макаро-
вым» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Х/ф «Рыцарь дня» [12+]

01:15 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

02:50 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Первые 
в мире. Телеграф Яко-
би» [12+]

06:15, 22:45 Д/ф «Первые 
в мире. Эффект Кулешо-
ва» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Лезгин-
ка» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
Интервью [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 14:05, 
16:35, 19:10, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Се-
верный колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 До-
кументальное кино [12+]

10:20, 15:10, 18:40, 21:20 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Марьина роща 2» [12+]

04:30 Х/ф «Серебристый звон 
ручья» [12+]

СТС

05:05 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 Мультфильмы [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 Суперниндзя [16+]

11:30 М/ф «Царство против раз-
бойников» [6+]

12:55 М/ф «Стражи террако-
ты» [12+]

15:10 Х/ф «Легенда Лонгву-
да» [12+]

17:15 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

20:00 Х/ф «Крушение» [16+]

22:05 Х/ф «Зов волка» [16+]

00:35 Х/ф «Отмель» [18+]

02:05 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

04:50 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 02:25 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 03:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Ханна» [16+]

22:05 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Выжившая» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:40 Д/ф «Сердце лидера». Па-
мяти Гейдара Алиева» [16+]

01:40 Т/с «Золото Лагина» [16+]

03:20 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:30 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник» [16+]

23:30 Х/ф «Пост Мортем» [16+]

Звезда

05:05, 13:25, 17:05, 03:20 
Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Битва оружейни-
ков» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

00:50 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+]

03:00 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» — «ПАРМА» 
(Пермский край). Единая 
лига ВТБ [6+]

08:00, 16:20 «Спортивный 
век» [12+]

08:30 «Наши иностранцы» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 20:25 
Новости

09:05, 17:25, 21:40, 03:00 Все 
на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25, 20:30 Еврофутбол. 
Обзор [6+]

15:00 «Есть тема!»
16:55 «Что за спорт?» [12+]

18:10 Д/ф «Новицки: Идеальный 
бросок» [16+]

22:30 Футбол. ПСВ (Нидерлан-
ды) — «Арсенал» (Англия). 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция

00:45 Футбол. «Манчестер Юнай-
тед» (Англия) — «Бавария» 
(Германия). Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция

03:55 Футбол. «Интер» (Ита-
лия) — «Реал Сосьедад» 
(Испания). Лига чемпио-
нов [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Алиса против пра-
вил» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Актёрские 
драмы. За кулисами музы-
кальных фильмов» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События

11:50 Х/ф «Стряпуха» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:45 Х/ф «Актёры за-

тонувшего театра» [12+]

16:55 Д/с «Русские тайны» [16+]

18:10 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Бумеранг. Паранойя» [12+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:05 Д/ф «Битва за алимен-
ты» [16+]

00:00 События. 25-й час
00:30 «Петровка, 38»

00:45 Д/ф «90-е. Пауки в бан-
ках» [16+]

01:25 Д/ф «90-е. Кто правит 
жиром?» [16+]

02:05 Д/ф «Адольф Гитлер. Двой-
ная жизнь» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [16+]

Домашний

06:05 «6 кадров» [16+]

06:20 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:15 Давай разведёмся! [16+]

08:15 Тест на отцовство [16+]

10:20, 23:30 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:30, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

12:35, 01:30 Д/с «Знахарка» [16+]

13:10, 01:55 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:45, 02:25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:20 Твой Dомашний доктор [16+]

14:35 Х/ф «Между светом и те-
нью» [16+]

19:00 Х/ф «Между нами выпал 
снег» [16+]

02:50 Х/ф «Райский уголок» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30 Т/с «Купчино» [16+]

10:20 «Страна советов» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

12:15 Х/ф «Фартовый» [16+]

14:10, 15:30 Х/ф «Пустыня» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:30, 15:15 Д/ф «Новый взгляд 

на доисторическую эпоху»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:55 Х/ф «Тайник у красных 

камней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:10 ХХ век
11:50 Д/ф «Тихий свет»
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00, 23:40 Д/с «Запечатлённое 

время»
13:30, 00:10 Т/с «Порус»
14:30 «Острова»
16:15 Д/ф «На волне моей 

памяти»
17:15 «Эрмитаж»
17:45, 01:50 Мастера фортепиан-

ного искусства
18:40 Д/ф «Верными курсами...»
19:45 Главная роль
20:05 «Семинар»
20:45 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:05 Искусственный отбор
21:45 «Белая студия»
22:30 Х/ф «Пегий пёс, бегущий 

краем моря» [16+]

02:40 Д/с «Забытое ремесло»

Вестник Надыма

00:00, 05:20 Х/ф «Второе 
детство» [6+]

00:30, 13:15, 22:00 «Выходные 
на колёсах» [6+]

01:25 Д/ф «Рассказы о птицах-
охотниках» [6+]

02:10, 14:10 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25 Х/ф «Замечательная 
жизнь» [16+]

06:25 «Преодоление: вызов 
небес» [12+]

07:25, 08:25, 10:25, 15:15, 17:15 
«Собеседник» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Снежный барс. 
Белый отшельник» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:25 Х/ф «Московские сумер-
ки» [16+]

2х2

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55, 02:05 Спортсмемы 
2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [6+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 М/с «Семейный полюс» [16+]

12:25, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 «Раз на Раз» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

00:05 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

00:30 М/с «Южный парк» [18+]

00:55 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

03:10 М/с «Возврату не под-
лежит» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [12+]

04:00 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:10 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:30 Т/с «Девушки с Макаро-
вым» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Х/ф «Город золотого 
паука» [18+]

00:55 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

02:40 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Забыто ремесло. 
Бурлак» [12+]

06:15 Д/ф «Забыто ремесло. 
Водовоз» [12+]

06:30, 00:00 Д/ф «Культурное 
наследие России. Осетин-
ский пирог» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 17:00, 
18:00, 19:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 До-
кументальное кино [12+]

08:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 13:50, 
14:05, 15:40, 16:35, 18:50, 
19:20, 19:50 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь-
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 
19:10, 20:50 Интервью [12+]

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

09:40 «Не олени пишут» [16+]

13:30, 18:30, 20:30 «С по-
лем!» [16+]

19:30, 21:00 Время Ямала [16+]

21:50 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии 2023/2024. Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Факел» 
(Новый Уренгой). Прямая 
трансляция [12+]

00:30 Т/с «Марьина роща 2» [12+]

02:00 Х/ф «Серебристый звон 
ручья» [12+]

03:30 Т/с «А снег кружит...» [12+]

СТС

05:05 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [6+]

06:55 Мультфильмы [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 Суперниндзя [16+]

09:55 Суперниндзя. Финали-
сты [16+]

10:55 Уральские пельмени [16+]

11:00 М/ф «Кот под прикрыти-
ем» [6+]

13:05 Х/ф «Прыгучая братва» [6+]

15:00 Х/ф «Стоп-кран» [12+]

16:55 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

20:00 Х/ф «Авангард. Арктиче-
ские волки» [12+]

22:00 Х/ф «Киллеры» [16+]

00:05 Х/ф «Виртуоз» [16+]

02:10 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

04:50 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Гнев человече-
ский» [16+]

22:20 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Дитя Осириса» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:55 Т/с «Золото Лагина» [16+]

02:40 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:15, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник» [16+]

23:30 Х/ф «Другая» [16+]

01:15 Т/с «Неизвестный» [16+]

Звезда

05:05 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

13:15, 17:05, 03:15 Т/с «Жди 
меня» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Освенцим» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

00:50 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+]

03:05 Д/с «Сделано в СССР» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «МИНСК» 
(Белоруссия) — «Енисей» 
(Красноярский край). 
Единая лига ВТБ [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Голевая неделя. РФ» [6+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 20:25 
Новости

09:05, 18:50, 21:40, 03:00 Все 
на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25, 20:30 Футбол. Лига чемпи-
онов. Обзор [6+]

15:00 «Есть тема!»
16:20 «Вид сверху» [12+]

16:55 Волейбол. «Локомотив» 
(Новосибирск) — АСК (Ниж-
ний Новгород). Чемпионат 
России. PARI. Суперлига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

19:25 «Вы это видели» [12+]

22:30 Футбол. «Црвена Звезда» 
(Сербия) — «Манчестер 
Сити» (Англия). Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция

00:45 Футбол. «Ньюкасл» (Ан-
глия) — «Милан» (Италия). 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция

03:55 Футбол. «Боруссия» (Дор-
тмунд, Германия) — ПСЖ 
(Франция). Лига чемпио-
нов [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Алиса против пра-
вил-2» [16+]

10:40, 04:45 Д/ф «Актёрские 
драмы. Смерть по соб-
ственному желанию» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События

11:50 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:50 Х/ф «Покопайтесь 

в моей памяти» [12+]

16:55 Д/с «Русские тайны» [16+]

18:10 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Одержимость. Взрыв» [12+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:05 «Хроники московского 
быта» [16+]

00:00 События. 25-й час

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Покушения на вождей» [16+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:05 Д/ф «Четыре жены Пред-
седателя Мао» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [16+]

Домашний

06:10 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35, 04:30 Давай разведём-
ся! [16+]

08:35, 02:50 Тест на отцовство [16+]

10:45, 23:30 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:50, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:55 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45 Х/ф «Несколько дней 
из жизни доктора Кали-
стратовой» [16+]

19:00 Х/ф «Счастье меня най-
дёт» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:50, 11:30 Т/с «Купчино» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

12:15 Х/ф «Америкэн бой» [16+]

14:35, 15:30 Х/ф «Стреляющие 
горы» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:30, 15:15 Д/ф «Новый взгляд 

на доисторическую эпоху»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:55 Х/ф «Тайник у красных 

камней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:10 ХХ век
12:10 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00, 23:40 Д/с «Запечатлённое 

время»
13:30, 00:10 Т/с «Порус»
14:30 Искусственный отбор
16:10 Д/с «Сказки из глины 

и дерева»
16:20 Д/ф «Сергей Доренский. 

Уроки мастерства»
17:15 «Библейский сюжет»
17:45, 21:45 «Острова»
18:30 Д/ф «Роман в камне»
19:00 Уроки русского. Чтения
19:45 Торжественное закрытие 

XXIV Международного 
телевизионного кон-
курса юных музыкантов 
«Щелкунчик». Трансляция 
из КЗЧ

22:30 Х/ф «Пегий пёс, бегущий 
краем моря» [16+]

02:10 Мастера фортепианного 
искусства

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Московские 
сумерки» [16+]

01:10, 13:15, 22:00 «Выходные 
на колёсах» [6+]

02:05, 14:05 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Программа 
со вкусом» [12+]

06:10 «Вместе по России» [12+]

06:35 Бабушкины сказки «Де-
душка и внучек» [0+]

09:00, 20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Боброзеро» [6+]

11:35, 16:30 Д/ф «Учитель 
рисования: история одного 
журнала» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

19:25, 21:25 «Тема» [12+]

23:25 Х/ф «Лохматый детек-
тив» [12+]

2х2

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:55 Вставай на 2х2 [16+]

07:20, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:50 Спортсмемы 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:00, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [6+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

12:25, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

19:35 «Короли контента» [16+]

19:50 «Инспектор 2х2» [16+]

21:00 «Раз на Раз» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

00:05, 03:10 М/с «Клинки храни-
телей» [18+]

00:30, 02:50 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:55 StopGame ТВ [16+]

01:30 «Эпик файлы» [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

ТВ-программа | среда  | 13 декабря
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45, 11:25, 17:15, 22:45 Ин-
формационный канал [16+]

11:00, 13:30, 17:00 Новости 
(субтитры)

14:00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. Прямая транс-
ляция

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 20:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 13:00, 19:00 Вести
11:30, 17:00 «60 минут» [12+]

14:00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. Прямая транс-
ляция

20:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

22:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

01:05 Т/с «Склифосовский» [12+]

03:00 Т/с «Морозова» [16+]

03:55 «Наши» [12+]

ТНТ

05:05 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

18:30 Т/с «Девушки с Макаро-
вым» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Х/ф «Однажды в Вега-
се» [16+]

01:00 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

02:40 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Русская 
тряпичная кукла» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 14:40, 17:30 «С по-
лем!» [16+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 
11:05, 11:50, 12:05, 12:40, 
14:05, 16:35, 16:50, 17:50, 
19:20, 19:50, 20:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:10, 13:10, 17:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 16:10 «Тут сул*там». 
Программа на языке 
ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 До-
кументальное кино [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:10, 16:40, 19:10, 20:40, 
21:20, 23:20 Интервью [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния: письма издалека» [12+]

00:00 Т/с «А снег кружит...» [12+]

03:00 Т/с «Точка взрыва» [16+]

СТС

05:05, 06:55 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [0+]

07:25 Суперниндзя [16+]

10:25 Х/ф «Секрет. Осмелься 
мечтать» [12+]

12:40 М/ф «Стражи террако-
ты» [12+]

14:55 Х/ф «Киллеры» [16+]

16:55 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

20:00 Х/ф «Экипаж» [16+]

22:50 Х/ф «Гонка со време-
нем» [16+]

00:35 Х/ф «Зов волка» [16+]

02:35 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

04:55 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Хеллбой» [16+]

22:15 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Не входи» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 12:00, 18:00, 23:35 
«Сегодня»

08:20, 10:20 Т/с «Пёс» [16+]

10:55 «За гранью» [16+]

12:35, 17:00 «Место встречи»
14:00 Итоги года с Владимиром 

Путиным. Прямая транс-
ляция

18:45 «ДНК» [16+]

19:55, 00:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:55 «Поздняков» [16+]

01:05 «Мы и наука. Наука 
и мы» [12+]

01:55 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

05:00, 06:15, 04:30 Мультфиль-
мы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник. Своя зем-
ля» [16+]

23:45 Последний герой [16+]

01:15 Экстра такси [16+]

01:45 Т/с «Презумпция невинов-
ности» [16+]

Звезда

05:00 Т/с «Жди меня» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

12:40, 13:15, 17:05 Т/с «Про-
щаться не будем» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Освенцим» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

00:50 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+]

03:10 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» [12+]

04:35 Д/с «Из всех орудий» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород) — «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Чемпионат России. PARI. 
Суперлига. Мужчины [6+]

08:00, 16:20 «Спортивный 
век» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:50, 20:25 
Новости

09:05, 17:25, 21:40, 03:00 Все 
на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Игра миллионов» [12+]

13:25, 20:30 Футбол. Лига чемпи-
онов. Обзор [6+]

15:00 «Есть тема!»
16:55 «Большой хоккей» [12+]

18:05 Д/ф «Бока Хуниорс» [12+]

22:30 Футбол. «Юнион» 
(Бельгия) — «Ливерпуль» 
(Англия). Лига Европы. 
Прямая трансляция

00:45 Футбол. «Брайтон» 
(Англия) — «Марсель» 
(Франция). Лига Европы. 
Прямая трансляция

03:55 Футбол. «Вест Хэм» 
(Англия) — «Фрайбург» 
(Германия). Лига Европы [6+]

ТВ Центр

05:25, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Алиса против пра-
вил-2» [16+]

10:40, 04:40 Д/ф «Актёрские 
драмы. Предательское 
лицо» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События

11:50 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:50 Х/ф «Пригласи 

в дом призрака» [12+]

16:55 Д/с «Русские тайны» [16+]

18:10 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Фарфоровые мудрецы. 
Орёл не ловит мух» [12+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Власть денег» [16+]

00:00 События. 25-й час
00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело ивановского из-
верга» [16+]

01:25 Д/ф «Хрущёв против 
Берии. Игра на вылет» [16+]

02:05 Д/ф «Как Горбачев пришёл 
к власти» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [16+]

Домашний

05:20 «6 кадров» [16+]

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30, 04:25 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 02:45 Тест на отцовство [16+]

10:40, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:50, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:25, 01:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:00, 02:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:35 Х/ф «То, что нельзя 
купить» [16+]

19:00 Х/ф «Наследство» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:45 Т/с «Купчино» [16+]

10:35 «День ангела» [0+]

11:30 Х/ф «Белая стрела» [16+]

13:25, 15:30 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:30, 15:15 Д/ф «Новый взгляд 

на доисторическую эпоху»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:55 Х/ф «Тайник у красных 

камней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:10 ХХ век
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00 Д/с «Запечатлённое 

время»
13:30, 00:10 Т/с «Порус»
14:30 Абсолютный слух
16:10 Д/с «Сказки из глины 

и дерева»
16:20 Д/ф «Эдуард Грач. Кругово-

рот жизни»
17:15 Д/с «Пряничный домик»
17:45 Мастера фортепианного 

искусства
18:35 Д/ф «Роман в камне»
19:00 Уроки русского. Чтения
19:45 Главная роль
20:05 «Семинар»
20:45 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21:05 Д/ф «Белое солнце пусты-

ни». Для кого ты добрая, 
госпожа удача?»

21:45 «Энигма»
22:30 Х/ф «Бег иноходца»
23:50 Д/с «Забытое ремесло»
02:20 Д/ф «Сергей Доренский. 

Уроки мастерства»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Лохматый 
детектив» [12+]

05:55 Д/ф «Боброзеро» [6+]

01:35 Д/ф «Учитель рисования: 
история одного журна-
ла» [6+]

02:05, 14:05 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 15:10, 17:15 
«Тема» [12+]

05:55, 16:25 «Погружение в не-
весомость» [12+]

06:25, 11:10 Бабушкины сказки 
«Стрела улетает в сказ-
ку» [0+]

09:00, 20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

10:25, 15:45 Д/ф «Российский 
этнографический музей» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

13:10, 22:00 «Выходные на ко-
лёсах» [6+]

19:25, 21:25 «Просто о важ-
ном» [12+]

23:25 Х/ф «Области тьмы» [16+]

2х2

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [6+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

12:25, 20:05 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00 «Раз на Раз» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05, 02:05 Т/с «Перевал 
Дятлова» [16+]

00:05, 03:10 М/с «Клинки храни-
телей» [18+]

00:30 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

00:55 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

03:00 «Эпик файлы» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 16:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 17:10 Ин-
формационный канал [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
15:10 «Давай поженимся!» [16+]

16:15 «Мужское/Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Фантастика». Следующий 

уровень [12+]

23:40 Матадор [16+]

00:40 Х/ф «Вилла «Каприз» [16+]

02:35 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:30 «Дуэты» [12+]

23:55 Шоу Большой Страны [12+]

01:00 Х/ф «Ошибка молодо-
сти» [12+]

ТНТ

05:00 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «Интерны» [16+]

16:00 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

20:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 Т/с «Бородач» [16+]

01:00 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

02:45 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния: письма издалека» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Гусли» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30, 
21:30 Интервью [12+]

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 До-
кументальное кино [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Ялэмдад 
нумгы» [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 13:40, 14:05, 
16:35, 17:40, 19:20, 19:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

11:30, 15:20, 18:10, 20:10 «С по-
лем!» [16+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Назад 
в СССР» [12+]

00:00 Т/с «Точка взрыва» [16+]

02:55 Т/с «Фламинго» [12+]

СТС

05:05 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [6+]

06:55 Мультфильмы [0+]

07:25 М/с «Простоквашино» [0+]

07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» [6+]

08:00 Суперниндзя. Секреты 
сезона [16+]

09:10, 12:05 Уральские пельме-
ни [16+]

11:00 Уральские умельцы [16+]

12:25 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

23:00 Х/ф «Шеф» [16+]

00:45 Х/ф «Стоп-кран» [12+]

02:25 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

04:45 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 18:00, 03:45 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00 «Главные тайны мира» [16+]

20:00 Х/ф «Чёрный пёс» [16+]

21:40 Х/ф «Я, Франкенштейн» [16+]

23:25 Х/ф «Рейд» [18+]

01:20 Х/ф «Рейд-2» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

09:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:50 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Лихач» [16+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

01:50 «Квартирный вопрос» [0+]

02:40 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:00 Утренние гада-
ния [16+]

06:15, 04:15 Мультфильмы [0+]

08:00, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 11:50, 13:30 Гадалка [16+]

11:15 Новый день [12+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:30 Герои [16+]

16:45 Экстра такси [16+]

19:30 Х/ф «Вне/себя» [16+]

21:45 Х/ф «Гость» [16+]

00:00 Х/ф «Фар Край» [18+]

01:30 Х/ф «Другая» [16+]

03:00 Х/ф «Ледяной демон» [16+]

Звезда

05:15 Т/с «Прощаться не бу-
дем» [16+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:35, 03:00 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» [12+]

13:45, 17:05 Т/с «Ялта-45» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/ф «Донецкий Нюрн-
берг» [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» [12+]

20:30 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

21:20 Специальный репортаж [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 «Музыка+» [12+]

00:50 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Факел» (Но-
вый Уренгой). Чемпионат 
России. PARI. Суперлига. 
Мужчины [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Большой хоккей» [12+]

09:00, 10:30, 17:25 Новости
09:05, 00:00, 02:45 Все на Матч!
10:35 Биатлон. Альфа-Банк. 

Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы

12:20 «Небесная грация» [0+]

12:40, 15:10 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация. Прямая трансляция 
из Китая

13:40 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы

15:50 «Есть тема!»
17:05 Лица страны [12+]

17:30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21:30 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. Прямая 
трансляция из Грозного

00:40 Футбол. «Дженоа» — 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция

03:40 Д/ф «Бока Хуниорс» [12+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10, 11:50 Х/ф «Ошибка 

памяти» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:15, 15:05 Х/ф «Прогулки 

со смертью» [12+]

14:50 Город новостей
16:55 Д/с «Русские тайны» [16+]

18:10 Х/ф «Высоко над стра-
хом» [12+]

20:00 Х/ф «След тигра» [16+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой

23:00 «Хорошие песни» [12+]

00:55 Х/ф «Собачье сердце» [0+]

03:10 «Петровка, 38»

03:25 Д/ф «Владимир Ленин. 
Прыжок в революцию» [16+]

04:05 Д/ф «Людмила Целиков-
ская. Муза трёх коро-
лей» [16+]

Домашний

05:15 «6 кадров» [16+]

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30, 04:30 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 02:50 Тест на отцовство [16+]

10:40, 23:30 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:55 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Она, он и она» [16+]

19:00 Х/ф «Далёкая и близ-
кая» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Купчино» [16+]

11:30, 15:30 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:45 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

04:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Легенды мирового кино
07:30, 15:15 Д/ф «Доисториче-

ская кухня»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:55 Х/ф «Тайник у красных 

камней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Х/ф «Любовь и ненависть»
11:45 Д/ф «Возрождение дири-

жабля»
12:45 «Острова»
13:30 Т/с «Порус»
14:30 «Энигма»
16:10 Д/ф «Раймонд Паулс. 

«Сыграй, маэстро, жизнь 
свою...»

17:15 Письма из провинции
17:45, 01:40 Мастера фортепиан-

ного искусства
18:45 «Царская ложа»
19:45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20:55 Д/с «Искатели»
21:40 Х/ф «Всадник по имени 

Смерть» [12+]

23:25 «2 Верник 2»
00:15 Х/ф «Верблюжья дуга» [12+]

02:30 М/ф «Мистер Пронька»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Области 
тьмы» [16+]

01:15 Д/ф «Российский этногра-
фический музей» [6+]

02:10 Т/с «Неизвестный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 15:15 
«Просто о важном» [12+]

06:15 Бабушкины сказки «Мой-
додыр» [0+]

06:30, 14:30 «Курс на Луну» [12+]

09:00, 20:05 Т/с «Соблазн» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Петербург-
ская мозаика. Страницы 
истории» [12+]

12:05 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

13:35, 22:05 «Происхождение: 
пять элементов человече-
ской цивилизации» [6+]

17:40 Х/ф «Валькины паруса» [6+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События недели [12+]

19:30, 21:30 «Собеседник» [12+]

23:30 Х/ф «Любовь по-
японски» [12+]

2х2

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
киберземляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 
15:15, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [6+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25 М/с «Валера» [16+]

11:50 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

12:25 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [16+]

14:15 М/с «Пыхчево» [16+]

14:40, 18:35 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

16:10, 00:55 «Курс выживания» 
с Беаром Гриллсом [16+]

17:10, 23:05 StopGame ТВ [16+]

18:10 «Спортсмемы 2х2» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

20:30 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [12+]

21:30 «Раз на Раз» [16+]

22:00 Д/с «Всё о разрушени-
ях» [16+]

23:45 «Эпик файлы» [16+]

00:05, 02:50 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:30 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

03:10 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

03:55 М/с «Боевой континент» [16+]

04:20 Топлес ТВ [16+]
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Первый канал

05:25, 03:30 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 «Наше всё» [12+]

11:05 «ПроУют» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:20 «Поехали!» [12+]

13:25 Д/ф «Арфы нет — возьмите 
бубен!» [16+]

14:25 Д/ф «Наслаждаясь жиз-
нью» [12+]

15:30 «Сегодня вечером» [16+]

17:25 Кубок Первого канала 
по хоккею — 2023. 
Сборная России — сборная 
Белоруссии. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

20:05 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым [16+]

21:00 «Время»
21:35 «Клуб весёлых и находчи-

вых». Высшая лига [16+]

23:45 Х/ф «Маленькая мисс 
Счастье» [16+]

01:45 Бокс. Россия — США. Лига 
ставок. Ночь чемпионов 
IBA. Прямая трансляция 
из Москвы

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «В кругу друзей»
12:50 «Доктор Мясников» [12+]

14:50 «Парад юмора» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Заговор на одиноче-
ство» [16+]

01:00 Х/ф «Верни меня» [16+]

04:10 Х/ф «Алиби надежда, 
алиби любовь» [16+]

ТНТ

05:05 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Салон» [16+]

09:30, 14:55 «Битва экстрасен-
сов» [16+]

14:00 «Вызов» [16+]

15:55 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

21:00 «Ярче звёзд» [16+]

22:40 «Женский стендап» [18+]

00:00 Х/ф «Однажды в Вега-
се» [16+]

01:50 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03:25 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Назад 
в СССР» [12+]

06:30 Д/ф «Культурное на-
следие России. Осетинский 
пирог» [12+]

07:00 Д/ф «Культурное наследие 
России. Русская тряпичная 
кукла» [12+]

07:30 Д/ф «Культурное наследие 
России. Гусли» [12+]

08:00 Интервью [12+]

08:30 «Специальный репор-
таж» [12+]

08:50 «Мнение» [12+]

09:00, 21:30 Т/с «Крик совы» [12+]

17:50 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии 2023/2024. Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Новый 
Уренгой) — «Белогорье» 
(Белгород). Прямая транс-
ляция [12+]

19:50 Х/ф «Кровь с молоком» [16+]

СТС

05:00 Мультфильмы [0+]

05:50 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30, 13:00 Уральские пельме-
ни [16+]

08:30 ПроСТО кухня [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

11:00 Суперниндзя [16+]

13:45 Х/ф «Легенда Лонгву-
да» [12+]

15:50 М/ф «Охотники на драко-
нов» [12+]

17:25 М/ф «Кунг-фу Панда» [0+]

19:15 М/ф «Кунг-фу Панда-2» [0+]

21:00 Х/ф» «Кунг-фу жеребец»
23:35 Х/ф «Авангард. Арктиче-

ские волки» [12+]

01:40 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

04:50 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 03:50 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

19:00 Х/ф «РЭД-2» [12+]

21:05 Х/ф «Гениальное ограбле-
ние» [16+]

23:30 Х/ф «Бандит» [18+]

01:55 Х/ф «Афера под прикры-
тием» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

07:30 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Секрет на миллион» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Суперстар!» [16+]

23:30 «Ты не поверишь!» [16+]

00:30 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосая-
ном [18+]

01:15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

01:45 «Дачный ответ» [0+]

02:40 Т/с «Свет и тень маяка» [16+]

ТВ-3

06:00 Мультфильмы [0+]

10:15 Х/ф «Мой домашний 
динозавр» [12+]

12:30 Х/ф «Мрачные небеса» [16+]

14:30 Х/ф «Вне/себя» [16+]

17:00 Последний герой [16+]

18:30 Х/ф «Красавица и чудови-
ще» [16+]

21:00 Х/ф «Время ведьм» [16+]

23:00 Два пути к успеху [16+]

00:00 Х/ф «Синдром» [16+]

01:45 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

Звезда

05:30 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» [16+]

06:00 Х/ф «Поединок в тайге» [12+]

07:05, 08:15 Х/ф «Ледяная 
внучка» [6+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

08:50 Д/ф «80 лет Тверскому 
суворовскому училищу 
Министерства оборо-
ны РФ» [16+]

09:40 Х/ф «Сумка инкассато-
ра» [12+]

11:40 Мужики [16+]

12:10 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 Д/с «Легенды науки» [12+]

15:20 Главный день [16+]

16:10 «Время героев» [16+]

16:30 Специальный репортаж [16+]

17:10 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» [16+]

18:00, 19:15 Х/ф «Кодовое на-
звание «Южный гром» [12+]

21:15 Галерея звезд [12+]

22:55 Х/ф «Возвращение рези-
дента» [12+]

01:20 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» [12+]

03:45 Д/с «Неизвестная война. 
Великая Отечествен-
ная» [16+]

04:40 Д/с «Сделано в СССР» [12+]

04:55 Х/ф «Ночной патруль» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол 3х3. Суперку-
бок России. Трансляция 
из Архангельска [6+]

08:00 Матч! Парад [16+]

09:00, 13:35, 15:50 Новости
09:05, 13:00, 15:20, 21:30, 

00:00, 02:45 Все на Матч!
10:30 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

10:35 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из Уфы

12:00 Художественная гимнасти-
ка. Небесная грация. Пря-
мая трансляция из Китая

13:40 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из Уфы

14:50 Футбол. Журнал лиги 
чемпионов [6+]

15:55 Баскетбол. ЦСКА — «Ав-
тодор» (Саратов). Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

17:55 Футбол. Матч звёзд 
FONBET Кубка России. 
Прямая трансляция

19:25 Футбол. «Аугсбург» — «Бо-
руссия» (Дортмунд). Чем-
пионат Германии. Прямая 
трансляция

21:55 Футбол. «Наполи» — «Ка-
льяри». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

00:40 Футбол. «Торино» — «Эм-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

03:40 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок 
Владимира Сальникова». 
Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

ТВ Центр

04:45 Х/ф «Муж в хорошие 
руки» [12+]

06:30 «Православная энцикло-
педия» [6+]

06:55 «Святые и близкие. Лука 
Крымский» [16+]

07:35 Х/ф «Высоко над стра-
хом» [12+]

09:20 Х/ф «Женщины» [0+]

11:30, 14:30, 23:20 События
11:50 «Смешите меня семеро» [16+]

12:55, 14:50 Х/ф «Абонемент 
на расследование. Ночной 
гость» [12+]

17:10 Х/ф «Абонемент на рас-
следование. Опасные же-
лания» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Неизвестный Ста-
лин» [16+]

00:10 Д/ф «90-е. Компромат» [16+]

00:55 Специальный репортаж [16+]

01:20 «Хватит слухов!» [16+]

01:45 Д/с «Русские тайны» [16+]

Домашний

05:20 По делам несовершенно-
летних [16+]

06:05 Х/ф «Беги, не оглядывай-
ся!» [16+]

09:45 Пять ужинов [16+]

10:00 Т/с «Старушки в бегах» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

22:45 Х/ф «Вышел ёжик из тума-
на...» [16+]

02:40 «6 кадров» [16+]

02:55 Д/с «Москвички» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Условный мент-4» [16+]

17:15 Т/с «Условный мент» [16+]

19:05 Т/с «Условный мент-5» [16+]

22:40 Т/с «След» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 «Светская хроника» [16+]

04:10 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Межа»
08:00 Т/с «Порус»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Х/ф «Мальва»
11:40 «Эрмитаж»
12:10 Чёрные дыры. Белые пятна
12:50, 01:15 Д/ф «Эти огненные 

фламинго. В мире красок 
и тайн»

13:45 «Рассказы из русской 
истории»

14:45 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки»

15:30 Д/ф «Страсти по Щедрину»

16:30 Х/ф «Зайчик»
17:50 Большая опера
19:45 Х/ф «Пепел и алмаз» [12+]

21:30 Д/с «Рассекреченная 
история»

22:00 «Агора»
23:00 Клуб «Шаболовка, 37»
00:05 Х/ф «Анонимка»
02:10 Д/с «Искатели»

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Любовь по-
японски» [12+]

01:10 «Просто о важном» [12+]

02:10, 07:05 «Программа со вку-
сом» [12+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События недели [12+]

03:30, 06:30, 19:35 «Собесед-
ник» [12+]

08:30, 19:00 «Тема» [12+]

09:20, 16:20 Развлекательная 
программа «Шефы и их 
тайны» [12+]

10:10 Т/с «Соблазн» [16+]

14:40 М/ф «Побег с планеты 
Земля» [6+]

17:20 Т/с «Цзюнь Цзюлин» [16+]

20:10 Концерт
21:50 Х/ф «Валькины паруса» [6+]

23:10 Х/ф «Письма к Джульет-
те!» [12+]

2х2

05:05 «ДП» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Осторожно, кибер-
земляне!» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:35 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

08:40 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55, 22:00 «Спортсмемы 
2х2» [16+]

10:25, 04:20 Топлес ТВ [16+]

11:20 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

13:50 М/с «Наруто» [16+]

15:45, 23:50, 01:45 «Инспектор 
2х2» [16+]

16:40 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:40 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

19:35 М/ф «Приключения до-
мовёнка» [12+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

21:30 «Раз на Раз» [16+]

22:30 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

23:05 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

23:35 «Короли контента» [16+]

00:05 Д/с «Всё о разрушени-
ях» [16+]

01:05 StopGame ТВ [16+]

02:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

02:50 М/с «Южный парк» [18+]

03:10 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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Первый канал

05:30, 06:10, 15:00, 00:10 ПОД-
КАСТ.ЛАБ [16+]

06:00, 10:00 Новости
06:55 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Играем свадьбу!» [12+]

11:05 «Жизнь других» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Повара на колёсах» [12+]

13:10 «Видели видео?» [0+]

14:15 Д/ф «Леонид Броневой. 
«Заметьте, не я это пред-
ложил..» [12+]

16:55 Д/ф «Имена нелегальной 
разведки» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Лучше всех!» Новый 
сезон [0+]

21:00 «Время»
23:00 Что? Где? Когда?

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Хочу за-
муж» [12+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Нико-
лаем Басковым

10:10 Сто к одному
11:00 Вести
12:00 Большие перемены [6+]

13:00 Х/ф «По велению серд-
ца» [12+]

17:00, 19:00 «Песни от всей 
души» [12+]

18:00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Импровизация» [16+]

05:45 М/ф «Куриный забег» [6+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Битва пикников» [16+]

10:00 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» [16+]

11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

18:30 «Новые звёзды в Афри-
ке» [16+]

21:00 «Лига городов» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

00:10 «Ярче звёзд» [16+]

01:40 «Я тебе не верю» [16+]

03:20 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

Ямал-Регион

06:15 Д/ф «Культурное на-
следие России. Осетинский 
пирог» [12+]

06:45 Д/ф «Культурное наследие 
России. Русская тряпичная 
кукла» [12+]

07:15 Д/ф «Культурное наследие 
России. Гусли» [12+]

07:45 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

08:00, 18:00 Документальное 
кино [12+]

08:30, 18:30 «С полем!» [16+]

08:50, 18:50 Интервью [12+]

09:00, 19:00 Т/с «Отличница» [12+]

15:15, 15:15 Д/ф «Страна сове-
тов. Забытые вожди» [12+]

03:50 Х/ф «Кровь с молоком» [16+]

СТС

05:00 Мультфильмы [16+]

05:50 Ералаш [16+]

07:00 М/с «Отель «У овечек» [0+]

07:30, 10:00 Уральские пельме-
ни [16+]

09:00 Рогов в деле [16+]

10:30 Уральские умельцы [16+]

11:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

12:00 Х/ф «Шеф» [16+]

13:45 М/ф «Охотники на драко-
нов» [12+]

15:20 М/ф «Кунг-фу Панда» [0+]

17:05 М/ф «Кунг-фу Панда-2» [0+]

18:55 М/ф» «Леди Баг и Супер-
Кот. Пробуждение силы»

21:00 Х/ф «Веном» [16+]

ffЧто, если в один прекрасный 
день в тебя вселится 
симбиот, который наделит 
тебя сверхчеловеческими 
способностями? Вот только 
Веном — симбиот совсем 
недобрый, и договориться 
с ним невозможно. А нужно 
ли договариваться? Ведь 
в какой-то момент ты 
понимаешь, что быть плохим 
вовсе не так уж и плохо, так 
даже веселее. А в мире и так 
слишком много супергероев.
23:00 Х/ф «Обитель зла. Послед-

няя глава» [18+]

ffЭлис — последняя надежда 
на спасение мира. Она должна 
вернуться к точке отсчёта, туда, 
где всё и началось — город 
Раккун-Сити, где корпорация 
«Амбрелла» готовится 
к финальной атаке по тем, 
кому удалось выжить. В гонке 
со временем Элис вооружится 
до зубов и объединится 
с друзьями и теми, кого 
не ожидала увидеть в роли 
своих союзников. Вместе они 
будут биться против армии 
мертвецов и новых чудовищных 
мутантов. Находясь под угрозой 
потери своих способностей 
и готовясь к неминуемой атаке 
корпорации, Элис столкнется 
с ещё более трудными 
проблемами, а человечество 
тем временем будет находиться 
на грани гибели.
01:05 Х/ф «Гонка со време-

нем» [16+]

02:35 Т/с «Улётный экипаж» [12+]

04:30 «6 кадров» [16+]

РЕН-ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

12:45 Х/ф «16 кварталов» [16+]

14:40 Х/ф «22 мили» [16+]

16:30 Х/ф «Падение Олимпа» [16+]

18:45 Х/ф «Падение Лондона» [16+]

20:40 Х/ф «Падение ангела» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Человек в праве» с Ан-
дреем Куницыным [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 Оригинальное музыкаль-

ное «Шоу Аватар» [12+]

23:10 «Звёзды сошлись» [16+]

00:40 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:10 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

05:30, 10:30, 04:00 Мультфиль-
мы [0+]

08:15 Секреты здоровья [16+]

08:30 Новый день [12+]

09:00 Два пути к успеху [16+]

10:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

11:15 Последний герой [16+]

12:45 Х/ф «Время ведьм» [16+]

14:45 Х/ф «Красавица и чудови-
ще» [16+]

17:00 Вы поете великолепно [16+]

18:30 Т/с «Раненое сердце» [16+]

22:30 Х/ф «Мой домашний 
динозавр» [12+]

ffТуманным утром на берегу 
шотландского озера обычный 
мальчишка находит загадочное 
крупное яйцо. Когда же 
яйцо раскрывается, на свет 
появляется мифическое 
существо, напоминающее 
дракона. Герой древнейших 
легенд начинает быстро расти, 
и его аппетит вместе с ним. 
А задорный характер существа 
оставляет всё меньше шансов 
на то, что «маленькая» тайна так 
и останется таковой. Мальчик 
старается защитить своего 
подопечного от тех, кому он 
предоставляется угрозой. Но как 
укрыть его от людских глаз?
00:45 Х/ф «Пост Мортем» [16+]

02:30 Х/ф «Фар Край» [18+]

Звезда

06:30 Х/ф «Кодовое название 
«Южный гром» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 «Код доступа» [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:15 «По горячим следам» [16+]

13:30, 03:20 Т/с «СМЕРШ» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:45 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

20:35 Легендарные матчи [12+]

23:10 «Фетисов» [12+]

23:55 Д/с «Люди Донбасса» [16+]

00:10 Х/ф «Сумка инкассато-
ра» [12+]

01:45 Х/ф «Поединок в тайге» [12+]

02:55 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» [16+]

Матч ТВ

05:35 «Небесная грация» [0+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «ПАРМА» 
(Пермский край) — 
«Руна» (Москва). Единая 
лига ВТБ [6+]

08:00 Смешанные еди-
ноборства. Л. Эд-
вардс — К. Ковингтон. UFC. 
Прямая трансляция из США

10:30, 13:35, 15:55, 18:50 
Новости

10:35, 12:50, 15:05, 17:45, 
20:55, 23:30, 02:45 Все 
на Матч!

11:05 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы

12:20 «Биатлон» с Дмитрием 
Губерниевым

13:40 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы

16:00 Художественная гимнасти-
ка. Гала-концерт. Небесная 
грация. Прямая трансляция 
из Китая

18:55 Баскетбол. МБА (Москва) — 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

21:25 Футбол. «Байер» — «Айн-
трахт» (Франкфурт). Чем-
пионат Германии. Прямая 
трансляция

00:40 Футбол. «Лацио» — «Ин-
тер». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

03:40 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок 
Владимира Сальникова». 
Трансляция из Санкт-
Петербурга [0+]

ТВ Центр

05:00 «10 самых...» [16+]

05:30 Х/ф «Женщины» [0+]

07:10 Х/ф «След тигра» [16+]

09:00 «Здоровый смысл» [16+]

09:25 Х/ф «Правда» [12+]

11:30, 00:25 События
11:45 Х/ф «Собачье сердце» [0+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/с «Следствие ведёт 

КГБ» [16+]

15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дорога смерти» [16+]

16:40 Х/ф «Муж в хорошие 
руки» [12+]

18:55 Х/ф «Всё к лучшему» [12+]

22:45, 00:40 Х/ф «Дом на краю 
леса» [12+]

02:15 «Петровка, 38»
02:25 Х/ф «Ошибка памяти» [12+]

Домашний

06:10 Х/ф «Вышел ёжик из тума-
на...» [16+]

10:05 Т/с «Старушки в бе-
гах-2» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

23:00 Твой Dомашний доктор [16+]

23:15 Х/ф «Беги, не оглядывай-
ся!» [16+]

02:50 Д/с «Москвички» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

09:40 Т/с «Настоящий» [16+]

15:00 Т/с «Моя девочка» [16+]

22:20 Х/ф «Отпуск по ране-
нию» [16+]

02:05 Х/ф «Человек ниотку-
да» [18+]

04:00 Х/ф «Фартовый» [16+]

Россия К

06:30 Мультфильмы
07:20 Т/с «Порус»
09:20 Д/ф «Страна волшебника 

Роу»
10:00 Х/ф «Конёк-Горбунок» [12+]

11:20 Концерт «Путь к вершине»
13:00 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13:30 Д/с «Элементы» с Григори-

ем Голдовским»
13:55 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14:35 «Белая студия»
15:15 Х/ф «Анонимка»
16:30 «Картина мира» с Михаи-

лом Ковальчуком
17:15 «Пешком...»
17:45 Д/ф «Космос Троицы»
18:30 «Романтика романса»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Опасный возраст»
21:55 Д/ф «Рихтер непокорен-

ный»
00:30 Х/ф «Зайчик»
01:55 Д/с «Искатели»
02:40 М/ф «Прежде мы были 

птицами»

Вестник Надыма

00:00, 03:50, 16:00 Х/ф «Письма 
к Джульетте!» [12+]

01:00 «Программа со вкусом» [12+]

01:35 «Собеседник» [12+]

02:10 Концерт
05:40, 21:10 Х/ф «Лабиринт 

иллюзий» [12+]

09:05 Х/ф «Ипподром» [12+]

10:40 М/ф «Побег с планеты 
Земля» [6+]

12:05 Т/с «Неизвестный» [16+]

15:45 М/ф «Машкины страшил-
ки» [0+]

17:45 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

2х2

05:05 «Бессмертное кино» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Нигдегород» [16+]

06:00 М/ф «Русские мультфиль-
мы» [12+]

07:35 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

08:40 «Спортсмемы 2х2» [16+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

10:25 «Ешь, люби, косплей» [16+]

10:55 М/с «Боевой континент» [16+]

12:50, 04:20 StopGame ТВ [16+]

13:50 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

15:45, 22:00 Топлес ТВ [16+]

16:40 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

18:40 «Короли контента» [16+]

19:05, 01:45 «Инспектор 2х2» [16+]

19:25 «Эпик файлы» [16+]

19:35, 22:30 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

21:30 «Раз на Раз» [16+]

23:05 М/с «Паразит: учение 
о жизни» [18+]

23:35 Х/ф «Удача Логана» [18+]

02:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

02:50 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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На протяжении всей жизни с людьми 
происходят разные события. И у каж-
дого из них есть смысл, ведь ничего 
просто так не бывает. Об одном та-
ком событии я и расскажу.

Две недели назад я узнала, что на 
Ямале проходит конкурс, победители 
которого получат возможность посетить 
выставку-форум «Россия» в Москве. 
Сначала не придала этому значения,  
но на следующий день всё же решила 
поучаствовать. Сразу скажу, что уверен-
ности в победе не испытывала. С лёг-
костью выполнив все условия конкурса, 
ожидала результатов. В скором времени 
поступил звонок: я была в восторге, по-
тому что оказалась среди победителей.

Сама поездка была невероятно ув-
лекательной. В первый день мы посе- 
тили музей Великой Отечественной  

ПРИСВОЕНИЕ СПОРТИВНЫХ 
РАЗРЯДОВ

Муниципальная услуга включает в се-
бя следующие подуслуги:

— присвоение (подтверждение) 
спортивного разряда;

— лишение (восстановление) 
спортивного разряда.

Срок услуги: 
— по присвоению (подтвержде-

нию) спортивного разряда — не более 
16 рабочих дней;

— по лишению (восстановлению) 
спортивного разряда — не более 50 ка-
лендарных дней.

Результатом услуги является:
— решение о присвоении (под-

тверждении) спортивного разряда;
— решение о лишении (восста-

новлении) спортивного разряда.
Для получения услуги понадобят-

ся следующие документы:
— копия протокола или выписка 

из протокола соревнования;
— копия документа, удостоверя-

ющего принадлежность спортсмена  
к организации, осуществляющей дея-
тельность в области физической куль-
туры и спорта (в случае приостановле-
ния действия государственной аккре-
дитации региональной спортивной 
федерации);

— копии второй и третьей стра-
ниц паспорта гражданина Российской 
Федерации, а также копии страниц, 
содержащих сведения о месте житель-
ства. Для лиц, не достигших возраста 
14 лет, — копия свидетельства о рож-
дении. Военнослужащим, проходя- 
щим военную службу по призыву, 
вместо указанных копий страниц па-
спорта гражданина Российской Феде-

TTПроба пера. Поездка на выставку-форум «Россия» в награду за победу в конкурсе

Не сомневайтесь!

рации может представляться копия 
военного билета;

— копия положения (регламен-
та) о физкультурном мероприятии  
и (или) спортивном соревновании, на 
котором спортсмен выполнил нор-
мы, требования и условия их выпол-
нения для присвоения спортивно-
го разряда;

— копия документа (справка, 
протокол), подписанного председате-
лем главной судейской коллегии со-
ревнования (главным судьёй);

— оригинал согласия спортсмена 
(его законного представителя) на об-
работку персональных данных.

Услугу предоставляет: управле-
ние по физической культуре и спорту 
администрации Надымского района.

Адрес: Ямало-Ненецкий автоном-
ный округ, Надымский район, г. На-
дым, ул. Зверева, д. 3/2, 4-й этаж.

Телефон: +7 (3499) 532-011.
Получить услугу можно одним из 

следующих способов:
— лично;
— через законного представителя;
— с использованием средств поч- 

товой связи;
— в электронной форме, в том 

числе с использованием государ-
ственной информационной систе-
мы «Единый портал государственных 
и муниципальных услуг (функций)» 
(gosuslugi.ru).

ПРИСВОЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ 
КАТЕГОРИЙ СУДЕЙ

Муниципальная услуга включает в се-
бя следующие подуслуги:

— присвоение квалификацион-
ной категории спортивного судьи;

— лишение (восстановление) 
квалификационной категории спор-
тивного судьи.

Срок услуги: не более 50 кален-
дарных дней.

Результатом услуги является:
— решение о присвоении ква-

лификационной категории спортив-
ного судьи;

— решение о лишении (восста-
новлении) квалификационной кате-
гории спортивного судьи.

Для получения услуги вам пона-
добятся следующие документы:

— заверенная печатью (при на-
личии) и подписью заявителя копия 
карточки учёта;

— копии второй и третьей стра-
ниц паспорта гражданина Россий-
ской Федерации, а также копии стра-
ниц, содержащих сведения о месте 
жительства кандидата;

— копия паспорта иностранно-
го гражданина либо иного документа, 
установленного федеральным зако-
ном от 25.07.2002 № 115-ФЗ «О право-
вом положении иностранных граждан 
в Российской Федерации» (далее — 
115-ФЗ), или признаваемого в соот-
ветствии с международным догово-
ром Российской Федерации в каче- 
стве документа, удостоверяюще-
го личность иностранного граждани-
на, — для иностранных граждан;

— копия документа, выданного 
иностранным государством и призна-
ваемого в соответствии с междуна-
родным договором Российской Феде-
рации в качестве документа, удосто-
веряющего личность лица без граж-
данства, или копия иного документа, 
предусмотренного федеральным за-
коном № 115-ФЗ, или признаваемо-

го в соответствии с международным 
договором Российской Федерации  
в качестве документа, удостоверя-
ющего личность лица без граждан-
ства, — для лиц без гражданства;

— копия военного билета — для 
военнослужащих, проходящих воен- 
ную службу по призыву (в случае от-
сутствия паспорта гражданина Рос-
сийской Федерации);

— копия удостоверения «Ма-
стер спорта России международного 
класса», «гроссмейстер России» или 
«мастер спорта России» — для кан-
дидатов на присвоение квалифика-
ционной категории спортивного су-
дьи «спортивный судья второй кате- 
гории»;

— оригинал согласия кандида-
та на присвоение квалификационной 
категории спортивного судьи на об-
работку персональных данных.

Услугу предоставляет: управле-
ние по физической культуре и спорту 
Администрации Надымского района.

Адрес: Ямало-Ненецкий автоном-
ный округ, Надымский район, г. На-
дым, ул. Зверева, д. 3/2, 4-й этаж.

Телефон: +7 (3499) 532-011.
Получить услугу можно одним  

из следующих способов:
— лично;
— через законного представи- 

теля;
— с использованием средств поч- 

товой связи;
— в электронной форме, в том 

числе с использованием государ-
ственной информационной системы 
«Единый портал государственных 
и муниципальных услуг (функций)» 
(gosuslugi.ru).

Управление по физической культуре  
и спорту администрации  

Надымского района.

TTОфициально. Муниципальные услуги, предоставляемые управлением по физической культуре и спорту 

Онлайн или личная встреча

войны. Во второй — Лужники и Остан-
кинскую башню. Ну а третий день был 
самым главным. Всей делегацией мы от-
правились на ВДНХ, именно там прохо-
дила выставка. Самым посещаемым па-
вильоном, конечно же, был 75-й. В нём 
собрались представители 89 регионов. 
Тогда-то я поняла, насколько Рос-
сия огромна. Больше всех мне запомни-
лась локация нашего Ямало-Ненецкого 
автономного округа. Посетители этого 
стенда могут узнать об истории региона  
и про добычу нефти и газа.

Так что никогда не сомневайтесь  
в своих возможностях. Если у вас есть 
творческие, спортивные и другие спо-
собности, проявляйте их и не бойтесь, 
что не получится. Ведь мы, как и наша 
страна, многогранны, и каждый по-
своему талантлив.

Екатерина ФИДЛЕР,  
ученица школы № 5 г. Надыма.

�� Ямальская делегация РДДМ «Движение Первых» в московском аэропорту Домодедово.  
ФОТО АВТОРА
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TTПарламентский 
вестник. Ямальские 
депутаты приняли 
закон о бюджете 
Территориального ФОМС 
на 2024–2026 годы 

В приоритете — 
здоровье 
ямальцев
В 2024 году бюджет Территориально-
го фонда обязательного медицинско-
го страхования (ТФОМС) вырастет на 
4,4 млрд рублей и превысит 33 млрд руб- 
лей. Документ 23 ноября поддержа- 
ли депутаты Законодательного собра- 
ния ЯНАО.

В плановом периоде предполага-
ется увеличение доходов на 6 % еже-
годно. Большая часть доходов, более 
26 миллиардов рублей, сформирова-
на за счёт межбюджетных трансфертов 
из Федерального фонда обязательного 
медицинского страхования. Из окруж-
ного бюджета поступит 6,1 миллиарда 
рублей. Более 97 % всех средств будут 
направлены в медицинские организа-
ции на оплату медпомощи. Кроме то-
го, предусмотрены средства на приоб-
ретение и ремонт медицинского обо-
рудования, повышение квалификации 
медперсонала.

Приоритетными в финансирова-
нии остаются оплата медпомощи при 
онкологических заболеваниях, про-
филактические мероприятия, диспан-
серное наблюдение и реабилитация 
пациентов.  

— В 2024 году на оказание ме-
дицинской помощи пациентам с он-
кологией планируется направить 
около трёх миллиардов рублей. Для 
ранней диагностики и качественного 
подбора противоопухолевой тера-
пии предусмотрено увеличение объ-
ёмов гистологических и молекуляр-
но-генетических исследований, — 
рассказала директор ТФОМС Татьяна  
Никитина.

Аналогичную сумму средств пла-
нируется направить на оплату проф-
осмотров и диспансеризации. Об-
следования смогут пройти 390 тысяч 
ямальцев. За счёт средств ОМС будет 
оплачиваться медико-психологиче- 
ское консультирование населения. Та-
кие консультации нередко требуют-
ся пациентам с тяжёлыми заболева-
ниями, получающими паллиативную 
помощь, а также тем, кто пережива-
ет стрессовые ситуации. Приёмы будут 
осуществляться в медицинских органи-
зациях округа во всех муниципалите-
тах, где уже в этом году открылись ка-
бинеты медико-психологического кон-
сультирования. 

Пресс-центр Заксобрания ЯНАО.

Первую рабочую неделю декабря 
Минздрав России посвятил одной  
из глобальных проблем 
современности — борьбе  
с никотиновой зависимостью. 
По подсчётам Всемирной 
организации здравоохранения  
от табака умирает более 8 миллионов 
человек в год.

Проблема никотиновой зависимо-
сти действительно масштабная. Она 
касается не только взрослых. Часто 
первый опыт курения получают ещё 
в школьные годы. Тогда и может за-
ложиться вредная привычка, которая 
останется с человеком надолго. Стаж 
некоторых курильщиков насчитыва-
ет десятки лет. 

— Есть несколько причин, по ко-
торым человек начинает курить. На-
пример, если подросток попадает 
в компанию, где курят. Особенно это 
касается ведомых людей, им хочется 
быть как все. Также влияет и создан-
ный положительный образ. В кинема-
тографе человек с сигаретой зачастую 
выглядит независимым и уверенным. 
А в жизни влияет и пример взросло-
го — если в семье курят, ребёнок мо-
жет перенять опыт. Ну и, конечно, не 
стоит забывать о подростковом бун-
тарстве — так будут демонстрировать 
свою самостоятельность, — поясня-
ет врач — психиатр-нарколог Надым-
ской ЦРБ Борис Бурнайкин.

О том, что курение медленно, 
но верно убивает, нам твердят ещё  
с малолетства. Тем не менее, лю-
дей не останавливают ни разгово-
ры о вреде табака, ни даже стои-
мость продукции. Тогда стоит взгля-
нуть правде в глаза и изучить, чем  
в реальности нам грозит никотино-
вая зависимость. Мы пройдёмся по 
нескольким системам нашего орга-
низма, чтобы оценить масштабы бед-
ствия. Экскурсия по телу курильщика 
начинается!

ЛЁГКИМ БУДЕТ НЕЛЕГКО

Курение — это один из наиболее 
вредных факторов, влияющих на здо-
ровье лёгких. Оно может приводить  
к серьёзным заболеваниям дыхатель-
ной системы и значительно ухудшить 
качество жизни. Курильщику грозит 
повреждение дыхательных путей. 

— Вдыхание дыма из табака вы-
зывает раздражение и воспаление 
дыхательных путей. Это может при-
вести к хроническому бронхиту. Так-
же растёт риск развития ХОБЛ — хро-
нической обструктивной болезни 
лёгких. Она характеризуется посте-
пенной утратой функции органа, на-
рушением проходимости дыхатель-
ных путей и кашлем с обильным мок-
ротоотделением, — говорит Надежда 
Нехорошкина, врач-терапевт Надым- 
ской ЦРБ.

Ещё один диагноз, с которым 
может столкнуться заядлый куриль-
щик — это рак лёгких. Ежегодно в ми-
ре от этого заболевания умирает око-
ло 1,8 миллиона человек.

— Курение очень увеличивает 
риск развития рака лёгких. Табачные 
канцерогены могут вызвать измене-
ния в клетках дыхательных путей, 
которые в конечном итоге приводят 
к развитию злокачественной опухо-
ли, — рассказала врач.

Помимо этого, курильщики мо-
гут «заработать» эмфизему, или раз-
рушение альвеол — маленьких пу-
зырьков в лёгких, ответственных  
за газообмен. Это приводит к поте-
ре эластичности тканей и трудностям  
со вдохом и выдохом. Никотиновая 
зависимость бьёт и по иммунной сис-
теме, отмечает терапевт:

«Курение вызывает хроническое 
воспаление в лёгких, что может по-
вредить иммунные клетки, отвеча-
ющие за защиту от инфекций. Это де-
лает лёгкие более уязвимыми. Ещё ку-
рение может спровоцировать или уси-
лить астматические симптомы». 

И это всё, уже не говоря о том, 
что люди, которые курят, наносят 
вред не только себе, но и тем, кто 
рядом. 

— Для некурящих людей пассив-
ное курение также вредно. Они мо-
гут подвергаться риску развития тех 
же заболеваний, которые характерны 
для активных курильщиков, — уточ-
нила Надежда Нехорошкина.

БЛИЗКО К СЕРДЦУ

Ещё одна система организма, по ко-
торой неоспоримо бьёт курение, 
сердечно-сосудистая. Никотиновая 
зависимость — одна из важных при-
чин возникновения ишемической бо-
лезни сердца, ведь она вносит вклад 
в развитие атеросклеротического 
процесса.

— Главная роль в механизмах 
развития ишемической болезни серд-
ца под влиянием курения принадле-
жит окиси углерода. Никотин вызыва-
ет повышение артериального давле-
ния и частоты сердцебиений, а окись 
углерода — недостаточность сердеч-
ной деятельности, — говорит Линар 
Камалтдинов, врач-кардиолог На-
дымской ЦРБ. 

Спазм сосудов сердца — наибо-
лее частое осложнение при курении. 
А результатом такого спазма может 
быть инфаркт миокарда.

TTЗа здоровый образ жизни. Надымские медики напоминают, что курение способствует 
развитию тяжёлых заболеваний

Где наследила никотиновая 
зависимость

�� Психиатр-нарколог Надымской ЦРБ Борис Бурнайкин: «Есть несколько причин, по которым 
человек начинает курить. Но особенно это касается ведомых людей, им хочется быть как все»
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TTСоциальный курс! 
С 2024 года изменится 
период начисления 
ежемесячных пособий

Строго  
по графику
Со следующего года ежемесячные вы-
платы гражданам будут начисляться  
в текущем месяце за предыдущий. Изме-
нения коснутся мер соцподдержки пен-
сионеров, инвалидов, социальных по-
мощников и других северян. Например, 
в феврале деньги поступят за январь,  
в марте — за февраль.  Дата передачи спис- 
ков получателей пособий в кредитные 
учреждения — с 1 по 10 число месяца.

С этого года практика уже приме-
няется в отношении выплат на детей, ко-
торые предоставляются через органы 
соцзащиты: на третьего и последующего 
ребёнка до 3 лет, на детей от 3 до 7 лет  
и регионального пособия до 3 лет.

— Продолжаем приводить график 
перечисления выплат к единообразию. 
Это позволит минимизировать число воз-
вратов пособий в бюджет, которые по ка-
ким-либо причинам были излишне упла-
чены, — отмечает директор департамен-
та социальной защиты населения ЯНАО 
Оксана Медынская.

За декабрь 2023 года выплаты бу-
дут перечислены в банки с 1 по 7 дека-
бря, пособия на детей, субсидия и ком-
пенсация на оплату жилищно-комму-
нальных услуг — до конца декабря; за ян- 
варь 2024 года — с 1 по 10 февраля,  
за февраль — с 1 по 10 марта и т. д.

По информации с сайта 
департамента социальной защиты 

населения ЯНАО.

TTДети участников СВО 
получат соцвыплату 

5 тысяч рублей 
к Новому году
До конца декабря дети участников спе-
циальной военной операции до 18 лет 
получат по 5 тысяч рублей к Новому году. 
Соответствующее постановление подпи-
сал губернатор Ямала Дмитрий Артюхов.

Выплата будет назначена и пере-
числена автоматически тем детям, сведе-
ния о которых уже есть в органах соци-
альной защиты населения. Остальным не-
обходимо обратиться за поддержкой са-
мостоятельно до 31 января 2024 года.  
Это можно сделать лично в органе соцза-
щиты или заполнив форму на сайте де-
партамента социальной защиты населе-
ния ЯНАО. Ребёнок должен быть зареги-
стрирован по месту жительства на Ямале.

По информации с сайта yanao.ru.

— Это омертвение участка сер-
дечной мышцы вследствие наруше-
ния её питания. Если участок сердеч-
ной мышцы большой, человек уми-
рает. Неслучайно смертность от ин-
фаркта миокарда среди курящих  
в возрасте 40-50 лет в 3 раза выше, чем 
у тех, кто не курит, — пояснил доктор.

Помимо этого, курение способ-
ствует более раннему развитию ате-
росклероза, в особенности склероза 
венечных сосудов сердца, что может 
привести к стенокардии. Врач привёл 
статистику: 

«Вследствие развития ишемиче-
ской болезни сердца, у курящих сте-
нокардия возникает в 2 раза чаще,  
а внезапная смерть в 4 раза чаще, чем 
у некурящих».

Ещё никотин способствует жиро-
вому перерождению сердечной мыш-
цы и снижает работоспособность всего 
органа. Нередко у заядлых курильщи-
ков бывает головокружение и рвота, 
которые как раз объясняются спаз- 
мом сосудов головного мозга.

Курение является основной при-
чиной ещё одного очень серьёзного 
сосудистого заболевания нижних ко-
нечностей — перемежающейся хро-
моты. Это заболевание связано с су-
жением, а затем и полным закрыти-
ем артерий в ногах, которое может 
привести к гангрене (омертвению) 
стопы, голени и нередко требует их 
ампутации.

ВРЕДНО — ЗУБ ДАЮ!

Сегодня порядка 40 % взрослого насе-
ления России курят. И всем им рано 
или поздно грозят проблемы в поло-
сти рта. Налёт и неприятный запах — 
мелочи. Примерно в половине случа-
ев проблем с пародонтом (тканями, 
окружающими зуб) и в 75 % случаев 
рака в полости рта — курение остаёт-
ся основной причиной проблем. Еже-
годно это миллионы потерянных зу-
бов от пародонтита и тысячи смер-
тей от рака. 

— Курение негативно влияет на 
здоровье полости рта. Если называть 
конкретные примеры того, с чем мо-
жет сталкиваться курильщик, это 
плоскоклеточный рак, он же рак ро-
товой полости, гингивит и пародон-
тит, ожоги и кератоз, чёрный («во-
лосатый») язык, эрозии нёба, лейко-
плакия, окрашивание зубов, разви-
тие грибковых поражений слизистой 
рта, неприятный запах, — рассказы-
вает Фариз Джабаров, стоматолог-
терапевт Надымской ЦРБ. 

Помимо этого, курение создаёт 
риски для проведения имплантации 
зубов, операций на костной или мяг-
ких тканях. Вероятность неудачной 
манипуляции возрастает, поэтому ку-
рение даже считается относительным 
противопоказанием. 

— У курильщиков чаще бывает 
синдром сухой лунки после удаления 
зуба. Это неприятное осложнение, 
для которого характерны острая боль 

в месте удаления и подъём темпера-
туры, — пояснил врач.

Ещё курение делает невозмож-
ным лечение заболеваний пародон-
та и связано с потерей костной ткани, 
окружающей зуб, и разрушением мес-
та прикрепления десны к зубу. 

— Отсюда начинаются проблемы 
с оголением шейки зуба, опускани-
ем десны, где затем образуются «кар-
маны». В них плодятся бактерии, зу-
бы разрушаются. Курильщики в 6 раз 
больше склонны к развитию болез-
ней пародонта, чем люди без этой 
вредной привычки. Фактически 90 % 
случаев лечение пародонтита у них 
неэффективно, всё заканчивается по-
терей зуба, — такую статистику пред-
ставил стоматолог. 

НЕ ЩАДЯ ЖИВОТА СВОЕГО

Как и многие другие системы, от ку-
рения страдает и желудочно-кишеч-
ный тракт человека. Всё из-за токсич-
ных и канцерогенных ингредиентов 
табачного дыма. Эта вредная привыч-
ка может вызывать воспалительные 
процессы, онкологию, а также влияет 
на микробиом ЖКТ и развитие ауто-
иммунных заболеваний. 

— Курение увеличивает риск 
развития таких заболеваний, как кар-
цинома, язва желудка, неоплазии ки-
шечника, гепатоклеточная карцино-
ма. У курящих людей чаще возника-
ет острый и хронический панкреати-
ты, тяжелее протекает алкогольный 
хронический панкреатит. Возраста-
ет риск болезни Крона и её рециди-
вов. Гораздо чаще у курильщиков об-
наруживают хеликабактер пилори, 
провоцируются язвы желудка. Лече-
ние занимает больше времени, и риск 
повторения ситуации велик. Также  
у пациентов, которые курят, бы- 

вает гастроэзофагеальный рефлюкс — 
желудочная кислота держится доль-
ше. И, конечно, это риски образо-
вания злокачественных опухолей, — 
перечислил Рузиль Галиев, гастроэн-
теролог Надымской ЦРБ.

ПОЛОМКА ПСИХИКИ

Некоторые курильщики утверждают, 
что их привычка помогает успокоить-
ся и снимает стресс. «После сложно-
го разговора, ссоры, тяжёлого рабоче-
го дня пара перекуров приводят в чув-
ство», — так они аргументируют свой 
выбор. Объяснение этому явлению 
смогла дать психолог Надымской ЦРБ 
Татьяна Попова:

«При курении человек действи-
тельно может почувствовать облег-
чение, которое продлится 3–4 мину-
ты. Компоненты табака, смолы и ни-
котин, на самом деле не расслабляют, 
а тормозят работу важнейших участ-
ков центральной нервной системы. 
Когда мы нервничаем, то хотим бы-
стро избавиться от стресса любым 
способом. Некоторые выбрали для 
этого курение: быстро наступает ми-
нутное облегчение, приходит времен-
ное успокоение, но затем формиру-
ется привычка. Сигарета — это мощ-
ное плацебо. Курящие люди нередко 
говорят, что чувствуют облегчение, 
уверенность, расслабление от сигарет. 
Но фактически они просто ощущают 
то, что хотят ощущать. Психологиче-
ская зависимость от курения — это 
особый тип условного рефлекса. Мозг 
запоминает, а затем узнаёт условия, 
при которых он получил желаемое. 
Например, если человек каждый обед 
будет заканчивать сигаретой, со вре-
менем он привыкнет к этому и нач-
нёт чувствовать потребность закурить 
после каждого дневного приёма пи-
щи. То же самое и при стрессе. После 
быстрого развития психической при-
вязанности формируется физическая 
привычка». 

КОНЕЧНАЯ

Важно понимать, что курение имеет 
долгосрочные последствия для здоро-
вья лёгких и всего организма. Нико-
тиновая зависимость ставит под угро-
зу нормальную работу многих систем 
в теле — это очевидно. Наша экскур-
сия — весомый повод реально взве-
сить все за и против. 

Кроме этого, подумайте о тех, кто 
рядом. Ведь они тоже страдают от ва-
шего решения следовать пагубной 
привычке. Берегите детей от пассив-
ного курения. Будьте достойным при-
мером здорового человека. Лечить не-
дуги, вызванные курением, придётся 
долго и неприятно. И то если это по-
правимо. Поэтому не отнимайте у се-
бя годы здоровой жизни — не курите! 

Наталья ЛОБАНОВА,  
специалист по связям  

с общественностью Надымской ЦРБ.

�� Врач-терапевт Надымской ЦРБ Надежда 
Нехорошкина: «Люди, которые курят, наносят 
вред не только себе, но и тем, кто рядом».  
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ НАДЫМСКОЙ ЦРБ
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Государственная дума РФ в первом 
чтении приняла поправки в феде-
ральный закон, регулирующий роз-
ничную продажу алкогольной про-
дукции. Если закон будет принят, ре-
гионы получат право ограничивать 
розничную продажу некрепкого ал-
коголя в объектах общественного пи-
тания, расположенных в многоквар-
тирных домах и на прилегающих  
к ним территориях.

— Во многих субъектах остро 
стоит вопрос о деятельности органи-
заций, которые под видом оказания 
услуг общественного питания фак-
тически осуществляют круглосуточ-
ную розничную продажу алкоголь-
ной продукции, что часто приводит 

Маркировка — это нанесение на то-
вар специального кода, по которому 
можно узнать название, состав, дату 
и место производства, а также другие 
данные о товаре.

Для того чтобы исключить под-
делки и недобросовестность произ-
водителя, была введена обязательная 
маркировка ряда товаров. Код мар-
кировки в формате DataMatrix на-
носится на этикетку, ярлык, упаков-
ку или сам товар. Он содержит досто-
верную информацию о подлинности, 
составе и сроках годности продук-
та. С его помощью производители  
и продавцы маркированной продук-
ции должны передавать в систему 
маркировки «Честный знак» дан-
ные обо всём, что происходит с то-
варом. Так государство следит, что-
бы до покупателей доходили ориги-
налы, а не подделки. В свою очередь 
потребитель может убедиться, что 
получил легальный и качественный 
товар. 

Обязательная маркировка вво-
дится постепенно: каждый год под 
неё попадают новые категории то-
варов. По планам к 2024 году марки-
рованными будут почти все товары. 
Уже подлежат обязательной мар-

TTПарламентский вестник. Продавцы алкоголя больше  
не смогут маскироваться под точки общепита

Просьбы россиян 
услышали
в Госдуме

к нарушению общественного поряд-
ка, в том числе во дворах многоквар-
тирных домов. Запрос от общества 
есть, принятие федерального закона 
будет способствовать снижению со-
циального напряжения. На деятель-
ности добросовестных участников 
рынка общественного питания это 
не отразится, — прокомментирова-
ла заместитель председателя Зако-
нодательного собрания Ямала Ната-
лия Фиголь.

С подобными вопросами ямаль-
цы обращаются к депутатам: жители 
просят избавить от шума и беспоряд-
ка, устраиваемых посетителями за-
ведений под окнами многоквартир-
ных домов. Однако для решения по-

�� Наталия Фиголь: «Запрос от общества есть, принятие федерального закона будет способствовать 
снижению социального напряжения». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-ЦЕНТРОМ ЗАКСОБРАНИЯ ЯНАО

кировке: молочная продукция, ле-
карства, одежда (шубы), обувь, по-
стельное бельё и полотенца, табак, 
фотоаппараты и лампы-вспышки, 
духи и туалетная вода, шины и по- 
крышки.

Для сканирования DataMatrix ко-
да разработано бесплатное мобиль-
ное приложение «Честный знак», 
которое помогает выбирать каче-
ственные вещи и продукты на полках 
магазинов.

ПОРЯДОК ПРОДАЖИ 
МАРКИРОВАННЫХ ТОВАРОВ

При любом движении товара код мар-
кировки нужно сканировать и пере-
давать данные в систему «Честный  
знак». Во время продажи кассир ска-
нирует код маркировки на товаре. 
Когда он пробьёт чек, касса передаст 
информацию о продаже в «Честный 
знак». Так система узнает, что товар 
вышел из оборота.

Если покупатель захочет вернуть 
товар, продавцу нужно будет отска-
нировать код снова, чтобы оформить 
возврат. Код автоматически вернётся 
в оборот, и товар можно будет прода-
вать снова.

Если код маркировки потерялся 
вместе с этикеткой или стёрся и его 
невозможно отсканировать при про-
даже, необходимо сделать перемар-
кировку. Для этого нужно заказать 
новый код в «Честном знаке», распе-
чатать его и наклеить на товар.

За что можно получить штраф 
или другое наказание:

— за производство, покупку, про-
дажу или хранение товаров без мар-
кировки или с поддельными кодами;

— продажу товаров в розницу 
без передачи сведений в «Честный 
знак»;

— несвоевременную передачу 
данных о продаже;

— отсутствие регистрации в сис-
теме маркировки в установленный 
законом срок;

— продажу товаров с кодами, ко-
торые не введены в оборот в системе 
маркировки;

— ввод в оборот товаров с невер-
ными сведениями в разрешительной 
документации или без неё;

— возврат в оборот товара, кото-
рый вам не принадлежал;

— передачу товаров юрлицу без 
отправки УПД и передачи данных  
в «Честный знак»;

— превышение максимальной 
розничной цены табачной продукции.

УСТАНОВКА ПРИЛОЖЕНИЯ

Скачать приложение можно бесплатно 
в мобильных приложениях Play Мар-
кет на Android или App Store на базе 
iOS. Ввести в строке «Поиск» название 
приложения «Честный знак» — Сканер 
товаров и проверка качества». Далее 
пройти авторизацию в приложении, 
выбрать удобный способ регистрации:

• через портал государственных 
услуг. Если уже имеется профиль на 
госуслугах, то можно авторизоваться 
через свою учётную запись; 

• по номеру телефона. Ввести 
номер телефона и нажать «Выслать 
код». Затем ввести код из пришедше-
го СМС-сообщения.

Можно отсканировать DataMatrix 
код товара и без регистрации. Для это-
го нажать «Проверить товар без авто-
ризации». Откроется сканер DataMatrix 
кода, но другие функции приложения 
будут недоступны.

Территориальный отдел  
управления Роспотребнадзора  
по ЯНАО в Надымском районе.

TTПамятка для потребителя. О маркировке товаров и системе «Честный знак» 

Безопасность в каждой этикетке

добных вопросов в настоящее время 
у региональных властей недостаточ-
но полномочий.

Наталия Фиголь пояснила, что 
проектом федерального закона так-
же предполагается запретить про-
изводство алкогольной продукции  
с добавлением этилового спирта, ес-
ли это не предусмотрено законо-
дательством РФ или требованиями 

госстандартов и технических регла-
ментов. Также будет нельзя давать 
алкогольной продукции наименова-
ния, вводящие в заблуждение отно-
сительно природы алкогольной про-
дукции, и приписывать ей свойства, 
которыми она не обладает, напри-
мер, лечебные.

Пресс-центр Заксобрания ЯНАО.
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Бешенство — это особо опасное забо-
левание, общее для человека и живот-
ных, всегда заканчивается смертью. 
Болезнь не лечится: животных, забо-
левших бешенством, уничтожают.

Возбудителем заболевания яв-
ляется вирус, который передаётся 
при укусах. Он размножается в голов-
ном и спинном мозге, куда проника-
ет с места укуса. Далее из централь-
ной нервной системы вирус прони-
кает в слюнные железы и выделяется  
со слюной.

КАК МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ 

Заражение происходит через укусы, 
оцарапывание, ослюнение больным 
животным, а также при контакте  
с предметами, загрязнёнными ин-
фицированной слюной. 

Чаще заражение бешенством про-
исходит от диких животных (лисы, пес-
ца, волка, енота и др.) и от домашних 
животных (собак, кошек, домашнего 
скота).

TTПамятка населению. О вирусной болезни диких и домашних животных, от которых 
может заразиться человек

Бешенство: что нужно знать
СИМПТОМЫ БЕШЕНСТВА

Неадекватное поведение у животных: 
дикие теряют чувство осторожности, 
подходят к другим животным и лю-
дям; домашние становятся чрезмерно 
лаcковыми, пугливыми или сонливы-
ми, не реагируют на команды хозяина, 
не отзываются на кличку. 

Животное, больное бешенством, 
может поедать различные несъедоб-
ные предметы — камни, землю. От-
мечается — слюнотечение, рвота, жи-
вотные не могут нормально глотать, 
давятся во время еды. Они не могут 
удержать равновесие, шатаются. От-
мечаются судороги и параличи. 

Агрессия является поздним сим-
птомом бешенства и, как правило, че-
рез 2–3 дня животное погибает.

Инкубационный период составля-
ет в среднем 3–8 недель. У молодняка 
он может быть короче. Кроме того, он 
зависит от места укуса и размера ране-
ния. Наиболее короткая инкубация на-
блюдается при укусе в области головы.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ

Владельцам животных необходимо:
— обязательно регистрировать 

всех домашних животных в учрежде-
ниях государственной ветеринарной 
службы автономного округа;

— обязательно ежегодно вакци-
нировать восприимчивых животных 
против бешенства независимо от ус-
ловий содержания (квартира, двор, 
тундра и т. д.);

— незамедлительно обратиться  
в учреждения государственной вете-
ринарной службы автономного окру-
га, если домашнее животное было по-
кусано дикими плотоядными (песцом, 
лисой и т. д.) при наблюдении у него 
неестественного поведения и, особен-
но, при проявлении симптомов, свой-
ственных для бешенства (слюнотече-
ние, светобоязнь, вспышки агрессии, 
параличи конечностей и т. д.);

— в случае гибели питомца после 
контакта с дикими животными сооб-
щить в государственное ветеринар-

ное учреждение о произошедшем, за-
фиксировать место его падежа. 

Защитить себя от бешенства мож- 
но следующими способами:

— избегать любого контакта с ди-
кими животными как в населённых 
пунктах, так и в естественной среде 
обитания;

— не допускать прикармливания 
диких плотоядных как на террито-
рии населённого пункта, так и в есте-
ственной среде обитания.

Контакты учреждений, под-
ведомственных службе ветерина-
рии Ямало-Ненецкого автономного 
округа:

• ГБУ «Окружной центр ветери-
нарии»: телефон 8 (34922) 4-35-24, го-
рячая линия 8 922 452-78-94; е-mail: 
salcv@sv.yanao.ru, адрес: 629003, г. Са-
лехард, ул. Трудовая, д. 10; 

• новоуренгойский отдел ГБУ «Ок- 
ружной центр ветеринарии»: теле-
фоны 8 (3494) 241-510, 241-601, горя-
чая линия 8 932 052-08-88, е-mail: 
nurcv@sv.yanao.ru, адрес: 629300, 
г. Новый Уренгой, мкр-н Оптимистов, 
д. 10/1.

Управление по работе с коренным 
населением и развитию сельских 

территорий администрации  
Надымского района.

В рамках реализации проекта «Билет 
в будущее» 4 декабря для учеников 
8 «Б» класса школы № 1 с углублён-
ным изучением отдельных предме-
тов специалисты детского сада «Бе-
лоснежка» организовали увлекатель-
ную экскурсию в мир педагогических 
профессий дошкольного учреждения. 
Ребятам не только рассказали, но  
и на практике показали какие функ-
ции выполняют такие специалисты 
детского сада, как педагог-психолог, 
учитель-логопед, музыкальный ру-
ководитель и инструктор по физиче-
ской культуре.

Педагог-психолог провела с гос- 
тями весёлые игровые разминки, 
рассказала, как строится работа с вос-
питанниками, их родителями, педа-
гогами. Школьники с детским востор-
гом и интересом поработали с цвет-
ным песком и звуковыми панелями, 
окунулись в мир детства при помощи 
упражнений с тактильными релакса-
ционными мячами.

Учитель-логопед рассказала вось-
миклассникам о приёмах и методах, 
применяемых на занятиях по разви-
тию речи. Познакомила с современ-
ным интерактивным оборудованием, 

которое используется в работе с деть-
ми с нарушениями речи.

Инструктор по физической куль-
туре поведала гостям о своих про-
фессиональных функциях, рассказа-
ла о пользе зарядки и спортивных за-
нятий с раннего возраста, показала 
обновлённый спортивный зал и обо-
рудование: детские тренажёры, степ-
платформы, тактильные коврики.

Музыкальный руководитель пре-
зентовала детям музыкальный зал 
детского сада, рассказала о творче-
ских мероприятиях, которые прово-
дятся с детьми. Ребята с удовольстви-
ем вспомнили и о своих утренниках  
и выступлениях.

Такие мероприятия содейству-
ют процессу самоопределения под-
ростков, помогают глубже познако-
миться с профессиями и, возмож-
но, сделать окончательный выбор —  
на кого пойти учиться после школы. 
Ведь выбор профессии часто опреде-
ляет в дальнейшем весь жизненный 
путь человека.

Елена КОСЬЯНОВА,  
педагог-психолог детского сада 

«Белоснежка» г. Надыма.

TTОбразование. В рамках профориентационного проекта 
учащиеся школы № 1 посетили детсад «Белоснежка»

В мире профессий

�� Учитель-логопед познакомила восьмиклассников с приёмами и методами, применяемыми  
на занятиях по развитию речи

�� Инструктор по физической культуре показала ребятам обновлённый спортивный зал  
и оборудование. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ АВТОРОМ
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С начала года на территории На-
дымского района сотрудниками по-
лиции реализуется комплекс меро-
приятий, направленный на преду-
преждение имущественных преступ-
лений, совершаемых бесконтактным 
способом. 

В ходе разъяснительной работы 
правоохранители используют разные 
средства пропаганды: транслируют  
в организациях тематический видео-
материал, вручают памятки и бук-
леты, предоставляют профилакти-
ческую информацию в электронном 
виде. Приводя примеры по каждой 
схеме обмана, стражи порядка призы-
вают граждан к бдительности, подроб-

TTОМВД информирует. Сотрудники полиции продолжают проводить разъяснительные беседы с гражданами  
по профилактике дистанционных преступлений

Более 49 миллионов рублей — 
в карман мошенников

но описывают порядок действий при 
общении с мошенниками или в слу-
чае возникновения затруднительной 
ситуации. 

В Межпоселенческой централь-
ной библиотеке заместитель началь-
ника ОМВД России «Надымский» 
майор внутренней службы Антон Жу-
ров рассказал представителям библио-
течного фонда города о наиболее ак-
туальных схемах мошенничества,  
а также о том, как активное развитие 
новых технологий широко использу-
ют в своей преступной деятельности 
и любители лёгкой наживы.

— По-прежнему актуальны схе-
мы с предложением инвестиций на 

биржах и обещание лёгкого заработ-
ка, переводы денег по совету зло-
умышленников на безопасный от краж 
счёт. По итогам шести месяцев теку-
щего года ущерб, причинённый жи-
телям района от действий мошенни-
ков, составил более 49 млн рублей, — 
сказал Антон Журов. 

Начальник отделения по делам 
несовершеннолетних ОУУП и ПДН 
ОМВД подполковник полиции Ан-
на Бородихина информировала кол-
лектив педагогов и работников го-
родской гимназии о том, что личный 
звонок просящему деньги в долг по-
может избежать обмана, а при совер-
шении покупок через интернет сле-

дует проявлять бдительность. Разме-
щение рекламы о продаже товара по 
цене ниже рыночной, требование за-
датка — это те признаки, на которые 
следует обращать внимание. 

— Не спешите переводить опла-
ту за товар, выясните, кто продавец 
и с чем связана низкая стоимость, — 
подчеркнула начальник ОДН Анна 
Бородихина. 

Транслируя профилактический 
видеоматериал слушателям, сотруд-
ники ОВД обращают внимание, что 
представители службы безопасности 
банков, а также силовых структур (по-
лиции, прокуратуры, следственно-
го комитета) никогда не звонят кли-
ентам банка, так действуют только  
мошенники. 

Вручая памятки надымчанам, 
полицейские призывают всех делить-
ся полученными знаниями с близ-
кими людьми.

ОМВД России «Надымский».

Представители надымского филиала 
регионального общественного дви-
жения «Ассоциация КМНС «Ямал — 
потомкам!» провели серию выездных 
встреч «Творческий аргиш мастериц 
земли Надымской». Программа вклю-
чала выставки декоративно-приклад-
ного искусства, исполнение народ-
ных песен и обмен опытом по сохра-
нению культурных традиций, языка, 
фольклора. 

Первая остановка — в ноябрьском 
природно-этнографическом комплек-
се «Нум», где гостям показали нацио-
нальные обряды, а экскурсию провёл 
руководитель учреждения Александр 
Нахрачёв, также участвовали члены 
ноябрьского филиала «Ямал — потом-
кам!». Надымчанок ознакомили с на-
циональными и современными жили-
щами северян, экспонатами и рекви-
зитами музея. Завершили мероприя-
тие в гостеприимном чуме. 

Следующая остановка — в хан-
ты-мансийском офисе музея «Торум 
Маа», где состоялась встреча с дирек-
тором Людмилой Алфёровой, предста-
вителями Окружного дома народно-
го творчества и детского этнокультур-
ного образовательного центра, а также  
с журналистами Югры. На встрече 
представили выставку «Творческий 
аргиш мастериц земли Надымской», 
исполнили фольклорные песни. 

Общение продолжили в музее под 
открытым небом «Торум Маа» народов 
ханты и манси. От экскурсовода Раисы 
Решетниковой гости узнали много но-
вого о традициях местного населения. 
Музею более 30 лет, поэтому обзорная 
экскурсия и посещение святилищ, хо-
зяйственных построек, специального 
домика для роженицы «Мань кол» бы-
ли очень интересны. 

В Тюмени участники поездки по-
бывали в ДК «Железнодорожник» на 
торжественном открытии дней куль-
туры финно-угорских и самодийских 
народов «Мы дети одного корня». Го-
стей встречала ведущий специалист 
по культуре народов Севера, предсе-
датель ТООО «Центр культуры и твор-
чества финно-угорских народов» Лю-
бовь Собянина. Представительни-
цы надымской делегации Антонина 
Салиндер, Ольга Антипина и Галина 
Граблевская в концертной програм-
ме, посвящённой этому событию, ис-
полнили песни своих народов.

Для жителей и гостей Тюмени 
провели выставку-ярмарку творче-
ства финно-угорских народов «Город 
мастеров», мастер-классы по изготов-
лению этнических орнаментов, кукол, 
плетению изделий из бисера и бере-
сты, дегустацию кухни.  

В селе Староалександровка Яр-
ковского района надымчанки участво-
вали в концертной программе, посвя-
щённой Дню матери, и выставке, где 
представили одежду и изделия корен-
ных северян. 

Состоялась встреча в агроэконо-
мическом центре «Ягвыл» (в перево-

де с зырянского «Гора с лесом»), узнали 
много интересного об истории коми-
зырянской культуры, осмотрели хо- 
зяйственные постройки, исторические 
экспонаты и утварь. В деревне Кыштыр-
ла побывали в этнографическом цен-
тре КМНС Тюменской области «Этно- 
стойбище «Увас мир хот» (дом се-
верных людей), где общались с вице-
президентом КМНСС И ДВ РФ Влади-
миром Климовым и председателем 
ТООО КМН «Кедр» Ириной Малых. 

За вклад в сохранение и разви-
тие культуры финно-угорских и само-
дийских народов, а также гармониза-
цию межнациональных отношений  
в Тюменской области отмечены бла-
годарностью комитета по делам на-
циональностей Тюменской области 
Вера Эгамова, Ольга Антипина, Гали-
на Граблевская, Антонина Салиндер.

В Надыме планируется органи-
зация этнического музейного ком-
плекса под открытым небом, и по-
лученный опыт будет неоценимым 
подспорьем в этом большом начи-
нании. Мероприятие не состоялось 
бы без участия ООО «Газпром добы-
ча Ямбург», огромное спасибо за фи-
нансовую помощь ассоциации КМНС 
«Ямал — потомкам!»

Галина ГРАБЛЕВСКАЯ,  
член правления надымского филиала 

«Ассоциации «Ямал — потомкам». 

TTӇани торова! Этническое сообщество провело серию творческих встреч на выезде

Творческий аргиш мастериц 
земли Надымской 

�� Представительницы надымского филиала регионального общественного движения «Ассоциация 
КМНС «Ямал — потомкам!» ФОТО АВТОРА
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Продаётся гараж за Санэпидемстанцией. Цена договорная после осмотра. Звонить  
по телефонам 8 961 420-55-53, 8 919 557-79-67.

TTРеклама, объявления

В Надымское УТТиСТ ООО «ГТЮ» на стационарный метод работы требуются водитель 
автомобиля (п. Правохеттинский, п. Пангоды, п. Заполярный, г. Новый Уренгой, п. При-
озёрный, п. Лонгъюган, п. Ягельный), машинист бульдозера (п. Правохеттинский, п. Пан-
годы, п. Заполярный), машинист экскаватора (г. Надым, п. Пангоды, п. Ягельный). Все во-
просы по телефонам: 549-865, 549-893.

1 декабря на Ямале началась ёлочная 
кампания, которая завершится 31 декаб-
ря. В преддверии Нового года ямаль- 
цы вправе законно приобрести для соб- 
ственных нужд живой символ главного 
зимнего праздника.

В каждом муниципальном об-
разовании определена своя террито-
рия для приобретения елей. Это спе-
циально отведённые участки, кото-
рые со временем естественным об-
разом зарастают молодняком. Чтобы 
срубить ёлку и не получить штраф, 
достаточно обратиться в ближай-
шее лесничество, заключить договор 
и оплатить услуги в банке, по почте 
или QR-коду. Стоимость будет зави-
сеть от размера дерева — от 138 руб-
лей до 663 рубля.

Ставки платы для ели и деревьев 
других хвойных пород в 2023 году в за-
висимости от высоты дерева за 1 шту-
ку составляют: до 1 м — 138,56 руб.; 
1,1–2 м — 265,22 руб.; 2,1–3 м — 398,24 руб.; 

3,1–4 м — 528,48 руб.; свыше 4,1 м — 
663,45 руб.

При этом допускается ежегодная 
заготовка и вывозка не более 5 елей 
или деревьев других хвойных пород 
для новогодних праздников для соб-
ственных нужд на одного гражданина.

В период проведения кампании 
будет осуществляться усиленное па-
трулирование земель лесного фонда. 
В нём примут участие полиция и ка-
зачество с проверкой транспортных 
средств на наличие необходимой до-
кументации на перевозку новогодних 
елей. Штраф за незаконную рубку для 
граждан составит от 3 до 5 тыс. рублей. 
При ущербе свыше 5 тыс. рублей пред-
усмотрена уголовная ответственность.

Контакты надымского лесни-
чества: г. Надым, ул. Зверева, д. 14,  
тел. 8 (3499) 534-724.

По информации с сайта департамента 
природных ресурсов и экологии ЯНАО.

Управление Федеральной налоговой 
службы России по ЯНАО сообщает, что 
31 декабря 2023 года заканчивается 
переходный период, связанный с вве-
дением единого налогового счёта.

Напоминаем, что предоставле-
ние в банк платёжного распоряже-
ния со статусом «02» вместо уведом-
ления (https://clck.ru/33q2ai) об ис-
численных налогах возможно только 
до 31 декабря 2023 года (https://clck.
ru/sJM4f).

Уведомление подаётся только  
в отношении платежей с авансовой 
системой расчётов, по которым декла-
рация приходит позже, чем срок упла-
ты налога (имущественные налоги ор-
ганизации, страховые взносы, НДФЛ, 
УСНО, ЕСХН). Достаточно одного уве-
домления по всем авансам, причём 
можно оформить одно уведомление 
сразу на несколько периодов.

Формировать и отправлять уве-
домление удобнее через учётную (бух-
галтерскую) систему или «Личный ка-
бинет налогоплательщика». При этом 

в случае отправки из «Личного каби-
нета индивидуального предпринима-
теля» предусмотрена возможность ис-
пользования неквалифицированной 
электронной подписи.

Вместе с тем в соответствии  
с нормами статьи 58 Налогового ко-
декса Российской Федерации уведом-
ление считается не представленным 
в случае обнаружения налоговым ор-
ганом факта несоответствия соответ-
ствующих показателей представлен-
ных уведомлений контрольным со-
отношениям, свидетельствующего  
о нарушении порядка их заполнения  
в части обязанности по отдельному 
налогу (сбору, авансовому платежу 
по налогу, страховым взносам). 

Подробнее ознакомиться с по-
рядком, сроками представления уве-
домления, примерами его заполне-
ния и другой полезной информаци-
ей можно на официальном сайте ФНС 
России (https://clck.ru/Wrw4V).

УФНС России по ЯНАО.

TTНавстречу празднику. На Ямале началась ёлочная 
кампания

Рубить ель можно, 
но осторожно

TTК сведению. 31 декабря заканчивается переходный 
период, связанный с введением единого налогового счёта

Вниманию 
налогоплательщиков
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