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ЗАРОССИЮ#

За  последние пять лет по   итогам 
предыдущих прямых эфиров Дми­
трий Артюхов принял порядка 
40  важных решений, улучшивших 
качество жизни ямальцев. Запуск 
прямых перелётов из городов Яма­
ла в  Сочи, закупка оборудования 
 ЭЭГ­мониторинга для детей, созда­

ние социального навигатора, в ко­
тором созданы все меры соцпод­
держки, бесплатная выдача детям 
с сахарным диабетом первого типа 
систем мониторинга глюкозы, уве­
личение количества смен в проек­
те «Юный геолог» — это лишь малая 
часть нововведений.

Много вопросов и обращений, 
поступивших в  адрес руководите­
ля накануне эфира, касались ключе­
вых приоритетных направлений раз­
вития арктической территории: со­
циального обслуживания, образова­
ния, медицины, дорог, транспорта 
и улучшения жилищных условий. Са­
мыми активными среди северян ста­
ли жители Нового Уренгоя, Салехарда 
и Муравленко.

Разговор начался с обсуждения 
проекта единой карты жителя Яма­
ла «Морошка». Непонимание меха­
низма её работы, незнание правил 
оформления и плюсов при использо­
вании карты вызывает среди северян 

много вопросов. Губернатор напом­
нил, что карта нужна для оказания 
персональных мер поддержки жите­
лям округа. 

— Большое количество вопро­
сов — это следствие недостаточной 
разъяснительной работы на должном 
уровне. Значит, необходимо будет её 
провести. У нас многое запланиро­
вано в части карты. Например, в сле­
дующем году появятся дополнитель­
ные льготы на приобретение билетов 
авиа ком па нии «Ямал». Всё, что дела­
ется, направлено на удобство и повы­
шение качества жизни ямальцев. 

TTРегион 89. Губернатор ЯНАО рассказал жителям округа об итогах года и поделился планами на будущее

Всё для повышения качества 
жизни ямальцев

 Î Продолжение на стр. 4, 5

Екатерина АЛЕКСЕЕВА

10 декабря состоялась традиционная прямая линия с губернатором ЯНАО 
Дмитрием Артюховым. Трансляция велась в эфире телеканала «Ямал», 
личных аккаунтах главы региона в соцсетях и паблике «Ямал-Медиа». 
За два с небольшим часа глава региона ответил на 37 вопросов, 
поступивших от журналистов и жителей округа.

T� За предыдущие пять лет на прямые линии поступило порядка восьми тысяч вопросов и предложений. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ГУБЕРНАТОРА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

8 декабря депутаты Думы 
Надымского района единогласно 
приняли проект бюджета Надымского 
района на 2024 год и на плановый 
период 2025 и 2026 годов. 
Событию предшествовали публичные 
слушания, на которых распределение 
денежных средств по различным 
направлениям обсуждалось 
с местными жителями.

БОЛЬШЕ СРЕДСТВ, 
БОЛЬШЕ РАСХОДОВ

Помимо депутатского корпуса, на за­
седании присутствовали глава му­
ниципалитета Дмитрий Жаромских 
и депутат Законодательного собрания 
ЯНАО Игорь Герелишин.

Перед голосованием подроб­
ную информацию по основным на­
правлениям расходования бюджет­
ных средств представила начальник 
Департамента финансов администра­
ции Надымского района Татьяна Ко­
ноненко.

Сумма собственных доходов 
в 2024 году составит 3 789 715 тысяч 
рублей. Ещё 11 891 759 тысяч — объём 
межбюджетных трансфертов. Только 
благодаря НДФЛ бюджет пополнится 
на 3 327 151 тысячу рублей, что состав­
ляет 21 %. Основными плательщиками, 
как и в прошлые годы, останутся струк­
турные подразделения общества «Газ­
пром». Доля запланированных посту­
плений от них составит 55 % от суммы 
доходов без учёта трансфертов.

Проект на 19 % как по расходам, 
так и по доходам превышает значе­
ния бюджета текущего года, являет­
ся социально ориентированным, сба­
лансированным, бездефицитным. Он 
будет расходоваться по 22­м програм­
мам и имеет приоритетную направ­
ленность.

ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ 
ДЛЯ  КОМФОРТНОЙ ЖИЗНИ

Социально значимые расходы соста­
вят 65 %. Запланировано повышение 
оплаты труда для работников бюд­
жетной сферы с учётом индексации 
4 % с 1 октября 2024 года. МРОТ уве­
личится с 1 января, его размер соста­
вит 19 242 рубля.

Объём средств на   социальную 
политику на 23 % выше уровня 2023 
года. Предусмотрены выплаты моло­
дым семьям, возмещение расходов 
по оплате ЖКУ работникам бюджет­

ной сферы, проживающим в сельской 
местности, обеспечение бесплатного 
проезда в муниципальном пассажир­
ском транспорте школьникам и сту­
дентам надымского профессиональ­
ного колледжа.

Бюджетные ассигнования по ка­
питальному строительству составляют 
1 453 267 тысяч рублей. На программы 
по благоустройству, в свою очередь, 
пойдут 435 322 тысячи. В планах пред­
стоящего года — обновление фасадов 
капитального ремонта общего имуще­
ства в многоквартирных домах, вклю­
чённых в региональную программу.

На капитальный ремонт автомо­
бильных дорог общего пользования 
местного значения предусмотрено 
75 641 тысяч рублей, а на их содержа­
ние — 721 716 тысяч.

«ВСЕГДА ОЖИДАЕМ 
НОВЫХ ОБЪЕКТОВ»

В полном объёме будет обеспечена 
реализация проектов инициативного 
бюджетирования: устройство систе­
мы видеонаблюдения на территории 
мемориала «Вечная память», третий 
этап создания аллеи героев «Дорога­
ми Победы» и арт­объекта «Мурал» 
в  Заполярном, уличное осве щение 
с иллюминацией на центральной ал­
лее в  Приозёрном, установка арт­
объектов «Всё в твоих руках» в Пан­
годах и «Семья» в Правохеттинском, 
благоустройство аллеи памяти на тер­
ритории надымской школы № 2 и соз­
дание уличной навигации города.

Не были обделены вниманием 
и важные для социально­экономиче­
ского развития муниципалитета объ­
екты капитального строительства. 
Деньги выделены на школу­детский 
сад в Кутопьюгане, ДШИ в Правохет­
тинском и центр единоборств «Се­
верный характер» в Надыме. Также 
в нашем городе планируется рекон­
струкция здания детского сада «Се­
ребряное копытце» под муниципаль­
ный архив и пункт временного раз­
мещения по адресу Зверева, 50а.

Помимо прочего,  бюджетные сред­
ства пойдут на реконструкцию авто­
мобильных дорог в Надыме по ули­
це Зверева от  кольца до  улицы  По­
лярной, по улицам Топчева и Сень­
кина, 8­го проезда, выездов из города 
на участках от 0 км до 0,823 км и от 0 км 
до 530 км.

Следует отметить, что строи­
тельство и реконструкцию ряда объ­
ектов из представленных выше пла­
нируется завершить после 2024 года.

— От  будущего расходования 
средств всегда ожидаем новых объ­
ектов, успехов и достижений в куль­
туре, спорте, образовании. Во вре­
мя обсуждений обращали внимание 
на самые востребованные направле­
ния, — отметил председатель Думы 
Надымского района Анатолий Писа­
ренко. — Полагаю, наши земляки до­
стойно оценят социальную ориента­
цию бюджета и надеюсь на то, что все 
жители муниципалитета почувству­
ют улучшение качества жизни в но­
вом году.

T� Председатель районной Думы Анатолий Писаренко выразил надежду, что земляки высоко 
оценят проект бюджета и почувствуют улучшение качества жизни в новом году. ФОТО АВТОРА

TTЭкономика. Бюджет муниципалитета на следующий год утверждён

Социально 
ориентированное будущее

TTОфициально. 
Президент России 
Владимир Путин 
в прямом эфире подвёл 
итоги 2023 года

О самом 
важном 
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

14 декабря состоялся эфир 
телепрограммы «Итоги года 
с Владимиром Путиным» 
в формате совмещённой 
прямой линии и большой 
пресс-конференции главы 
государства. В ходе трансляции 
он рассказал об итогах 
уходящего года и ответил 
на вопросы от жителей страны 
и журналистов. 

Вопросы от россиян принимали на протя-
жении двух недель. К началу эфира по-
ступило более 2 млн обращений. В са-
мом начале программы Владимир Путин 
отметил, что существование Российской 
Федерации без суверенитета невозмож-
но и его необходимо укреплять. 

— Запас прочности экономики Рос-
сии достаточный не только для того, что-
бы уверенно себя чувствовать, но и идти 
вперёд. Он обеспечен высокой консоли-
дацией россиян, устойчивостью экономи-
ческой системы страны и возрастанием 
возможностей силовой составляющей ар-
мии и органов безопасности, — подчерк-
нул президент, рассказывая о социально-
экономическом положении страны. Рост 
валового внутреннего продукта к концу 
года ожидается 3,5 %. К сожалению, под-
росла инфляция. К концу года она про-
гнозируется на уровне 7,5–8 %. Промыш-
ленное производство уверенно растёт — 
3,6 %. Особенно радует, что растёт обраба-
тывающая промышленность — 7,5 % будет 
по году, что давно не было. Рост инвести-
ций в основной капитал составляет 10 %, 
а это означает гарантированное устойчи-
вой развитие на среднесрочную перспек-
тиву, производства будут расширяться, ра-
бочие места создаваться. По итогам го-
да средний рост зарплат по стране соста-
вил 8 %, а реальные доходы населения 
выросли на 5 %. Уровень безработицы со-
ставляет 2,9 %. Это очень хороший показа-
тель для экономики. С 1 января МРОТ бу-
дет повышен сразу на 18 %. 

Больше всего жителей страны и ак-
кредитованных для участия в меропри-
ятии журналистов интересовали темы 
специальной военной операции, эконо-
мики, президентских выборов, жилищно-
коммунального хозяйства, спорта. В этом 
году на этапе сборов вопросов подклю-
чился Общероссийский народный фронт. 
Все обращения россиян будут отработа-
ны в течение года. 
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СРЕДИ ЛУЧШИХ

Заседание началось с вручения наград 
и поздравлений победителей конкурса 
«Лучший работодатель в сфере занято­
сти населения ЯНАО». Состязание про­
водится в целях развития социально­
го партнёрства между органами служ­
бы занятости и работодателями округа. 
Среди победителей различных номи­
наций 21 организация, из них четы­
ре представлены Надымским районом. 
При оценке номинантов учитывались 
такие показатели, как стабильность 
и качество сотрудничества с Центром 
занятости населения, трудоустройство 
инвалидов в счёт установленной кво­
ты, женщин, воспитывающих несовер­
шеннолетних детей и других отдель­
ных категорий граждан, испытываю­
щих трудности в поиске работы. 

— Участие работодателей в подоб­
ных конкурсах позволяет укреплять со­
циальное партнёрство, привлекать по­
тенциальных участников к меропри­
ятиям в сфере содействия занятости 
населения, повышать эффективность 
взаимодействия, популяризировать 
положительный опыт в сфере занято­
сти, поддерживая тем самым стабиль­
ность на региональном рынке труда. 
Работодателям представляется пре­
красная возможность укрепить имидж 
своей компании и зарекомендовать се­
бя в качестве добросовестного работо­
дателя, — отметила начальник отде­
ла Центра занятости населения ЯНАО 
в городе Надыме и Надымском районе 
Ирина Мингалеева. 

Победителями конкурса по ито­
гам 2022 года в номинации «Лучший 
работодатель в мероприятиях актив­
ной политики занятости населения 
в ЯНАО» в категории «Работодатели, 
среднесписочная численность работ­
ников которых не превышает 100 че­
ловек» первое место присудили обще­
ству «Восток­Запад», третье — муни­
ципальному бюджетному учреждению 
«Дом молодёжи». В категории «Рабо­
тодатели, среднесписочная числен­
ность работников которых составляет 
от 101 до 1 000 человек включительно» 
первым стало общество «Надымгор­
автодор». В категории «Работодатели, 

среднесписочная численность работ­
ников которых составляет более 1 001 
человека» победила компания «Газ­
пром добыча Надым». 

ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА

Официальная часть заседания нача­
лась с доклада начальника управле­
ния по работе с коренным населением 
и развитию сельских территорий ад­
министрации Надымского района Ан­
дрея Жаркова. Он рассказал о мерах 
поддержки, а также проведении меро­
приятий по сохранению культурного 
наследия и традиционного образа жиз­
ни коренных малочисленных народов 
Севера в муниципальном округе На­
дымский район в рамках реализации 
региональных и муниципальных про­
грамм. 

— Источником финансирования 
мер социальной поддержки для лиц, 
ведущих традиционный образ жиз­
ни, являются средства окружно­
го бюджета, — пояснил Андрей Жар­
ков. — За 2021–2022 годы на осущест­
вление государственных полномочий 
Надымскому району было выделено 

24 944 000 рублей, на 2023 год объём 
субвенций составил 10 647 000 рублей. 
Решением губернатора Ямала с 2021 го­
да действует мера поддержки «Предо­
ставление молодой семье, ведущей ко­
чевой образ жизни коренных малочис­
ленных народов Севера, комплекта 
чума и нарт» — так называемый «Чу­
мовой капитал». В 2022 году обеспечи­
ли 7 молодых семей тундровиков, ко­
торые получили возможность жить от­
дельно от родителей. В этом году обла­
дателями чумового капитала стали ещё 
четыре семьи. По мероприятию «Воз­
мещение расходов на получение пер­
вого высшего образования (по заоч­
ной форме обучения) получили меры 
социальной поддержки: в 2021  году — 
семь студентов; в 2022  году — пять сту­
дентов; в 2023 году произведены вы­
платы пяти студентам. 

Особую социальную значимость 
имеет дополнительная мера социаль­
ной поддержки — возмещение расхо­
дов за оказание медицинских услуг 
гражданам из числа коренных мало­
численных народов Севера ЯНАО, стра­
дающим от алкогольной зависимости. 
В этом году такую помощь получили 
шесть человек. 

Ещё одной из  рассматривае­
мых тем стала реализация на терри­
тории муниципального округа жи­
лищных программ. В этом году улуч­
шили жилищные условия 384 семьи 
Надымского района. Это и молодые се­
мьи, и семьи, имеющие в составе трёх 
и более несовершеннолетних детей, 
жильцы аварийного и ветхого жило­
го фонда, а также семьи, которые вос­
пользовались программой «Сотрудни­

чество» и федеральной программой 
переселения за пределы ЯНАО. 

— До конца текущего года плани­
руется улучшить жилищные условия 
ещё 34 семьям, — сообщил заместитель 
начальника департамента муниципаль­
ного имущества администрации На­
дымского района Василий Кудрявцев. 

О предварительных итогах соци­
ально­экономического развития На­
дымского района на заседании расска­
зала начальник районного департа­
мента экономики Наталья Гринякина. 
По её словам, отчётный период 2023 го­
да характеризуется положительной ди­
намикой по ряду показателей. Зафик­
сированы рост среднемесячной зара­
ботной платы работников организаций 
и среднего размера страховой пенсии, 
уменьшение количества малоимущих 
семей. Наблюдается рост объёмов вы­
пуска сельскохозяйственной продук­
ции, объёмов промышленного произ­
водства по таким видам деятельности, 
как «обрабатывающие производства», 
«обеспечение электрической энерги­
ей, газом и паром, кондиционирование 
воздуха», «водоснабжение, водоотведе­
ние, организация сбора и утилизации 
отходов, деятельность по ликвидации 
загрязнений» в денежном выражении. 

— Помимо этого, зафиксировано 
увеличение объёмов строительно­мон­
тажных работ, снижение количества 
официально зарегистрированных без­
работных, — отметила Наталья Гриня­
кина. — В отчётном периоде выявлены 
незначительное сокращение численно­
сти населения, а также объёмы добычи 
природного газа, нефти и газового кон­
денсата.

TTДела муниципальные. Обозначены приоритетные вопросы социального характера 

Эффективное партнёрство
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

12 декабря в администрации Надымского района состоялось заседание 
территориальной трёхсторонней комиссии по регулированию 
социально-трудовых отношений под председательством первого заместителя 
главы муниципалитета Вадима Таскаева. Собравшиеся обсудили вопросы, 
касающиеся социально-экономического развития Надымского района, 
реализации на его территории жилищных программ и мероприятий 
по сохранению культурного наследия и традиционного образа жизни коренных 
малочисленных народов Севера. 

T� Надымские организации и предприятия ежегодно становятся победителями конкурса «Лучший работодатель в сфере занятости населения ЯНАО». 
ФОТО АВТОРА 
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Не  меньше обращений поступило 
на тему создания условий для полно­
ценной жизни детям с ограниченны­
ми возможностями здоровья. Дми­
трий Артюхов ежегодно общается с ро­
дителями особенных ребят, по итогам 
встреч принимаются различные реше­
ния. Так, в Ноябрьске и Новом Урен­
гое открыты Центры патологии ре­
чи, в трёх городах Ямала можно прой­
ти ночной ЭЭГ­мониторинг, проведена 
первая инклюзивная смена в тюмен­
ском лагере «Олимпийская ребячка», 
организован первый творческий фе­
стиваль «Мир внутри нас». В перспек­
тиве планируется увеличить целевой 
набор будущих специалистов, работа­
ющих в этой сфере, и провести очеред­
ную традиционную встречу с родите­
лями детей, чтобы точечно отработать 
все вопросы. 

Большая работа на Ямале про­
делана по благоустройству: сегодня 
улицы городов и посёлков букваль­
но не узнать. В последнее время был 
сделан акцент на общественных про­
странствах, более тысячи дворов при­
ведено в порядок. Дмитрий Артюхов 
рассказал, что в следующем году стар­
тует новая программа комплексно­
го благоустройства придомовых тер­
риторий «Мой двор». Обновляться бу­
дут все нуждающиеся в этом объекты 
и системы: детские площадки, проез­
ды, инженерные коммуникации, ос­
вещение, входные группы подъездов. 
Такой подход позволит закрыть про­
блемы конкретной дворовой терри­
тории и более эффективно использо­
вать бюджетные средства. 

— Со следующего года запустим 
пятилетнюю программу, которая ох­
ватит все дворы, не вошедшие в про­
грамму благоустройства в последние 
годы, — пояснил губернатор. —  Делать 
будем комплексно, обязательно будем 
приводить в порядок коммуникации 
и ремонтировать фасады. Поставил за­
дачу, чтобы внешний облик дворов ка­
питальных домов становился лучше. 

Достаточно острой для жителей 
Ноябрьска оказалась тема внедрения 
в систему образования модели «Стар­

шей школы». Вопросы, волнующие ро­
дителей старшеклассников, губерна­
тору озвучил руководитель телеком­
пании «Миг» Максим Солодов. Мамы 
и папы юных жителей города пережи­
вают, как будет налажен процесс обу­
чения. Сейчас в Ноябрьске планируется 
реновация седьмой школы, на базе ко­
торой будут учиться старшеклассники. 
Дмитрий Артюхов отметил, что модель 
«Старшей школы» вводится в округе 
с целью дать школьникам за последние 
два года обучения в общеобразователь­
ном учреждении как можно больше 
возможностей определиться с будущей 
профессией, постичь максимум знаний 
и навыков. Преобразование подразу­
мевает сбор на одной площадке стар­
шеклассников, где на выбранных ими 
направлениях они смогут заниматься 
с лучшими педагогами своего города. 
Пилотный проект по открытию «Стар­
шей школы» был удачно реализован 
в Муравленко ещё 17 лет назад. Уче­
ники по итогам олимпиад и экзаме­
нов демонстрируют лучшие результа­
ты среди сверстников других муници­
палитетов. Дмитрий Артюхов, отвечая 
на вопрос по этой теме, подчеркнул, 
в Ноябрьске торопиться не стоит.

— Мы видим, что и  учителя, и ро­
дители напряжены, — сказал он. — 

Это говорит о том, что руководители 
от окружного до городского департа­
мента образования неправильно вы­
строили работу. Значит, это реше­
ние неготовое, его нужно отложить. 
Оно должно быть более взвешен­
ным. Сначала нужно создать допол­
нительную инфраструктуру. Дождём­
ся завершения строительства новой 
школы «Гравитация» в  8­м микро­
районе, только потом уже можно го­
ворить о закрытии седьмой школы 
на реновацию. В Губкинском, Тазов­
ском, Лабытнанги, Салехарде проект 
уже стартовал. Остальные муниципа­
литеты прорабатывают модели школ 
для старшеклассников и откроют их 
в будущем учебном году — 1 сентября 
2024 года. Мы все желаем того, чтобы 
дети на Ямале получали хорошее об­
разование и были конкурентноспо­
собными при поступлении в лучшие 
вузы страны. 

Сегодня на Ямале разработано 
свыше 50 мер поддержки для участ­
ников специальной военной опе­
рации и  их семей. Одна из  наибо­
лее значимых будет внедрена с ново­
го года. Уже с 1 января военнослужа­
щие СВО и члены их семей, а также 
ветераны боевых действий смогут по­
лучить социальную выплату на при­

TTРегион 89. Губернатор ЯНАО рассказал жителям округа об итогах года и поделился 
планами на будущее

Всё для повышения 
качества жизни 
ямальцев
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

 Í Начало на стр. 1

T� Практика общения с населением при помощи прямых эфиров была введена губернатором 
ещё в 2018 году. Прямые включения стали ещё одним рабочим инструментом к пониманию того, 
что волнует жителей региона

TTС праздником! 
19 декабря Русская 
православная церковь 
отмечает День святителя 
Николая Чудотворца

Михаил ФЛЯГИН, 
иерей, настоятель прихода храма 
в честь святителя Николая Чудотворца: 

Дорогие надымчане, братья и сёстры! 
19 декабря — день памяти извест-

ного угодника Божьего — Святителя Ни-
колая Чудотворца, архиепископа Мир Ли-
кийских. Память святого Николая особо 
значима для Надыма, ведь храм в нашем 
городе посвящён именно Чудотворцу.

Нас от дней жизни Николая Чудо-
творца отделяют более 16 веков, но тем 
не менее он всегда был и будет скорым 
помощником в человеческих просьбах. 
Ведь даже человек невоцерковленный 
или даже некрещённый знает, что один 
из самых известных святых — Николай.

Церковь к имени святого Николая 
приставила несколько характеристик, од-
на из которых — Угодник. Угодивший ко-
му? Человек, своей жизнью угодивший 
Богу. Угодивший чем? Исполнением за-
поведей Божиих: любви к Богу и любви 
к другому человеку. Из жизнеописания 
святого нам известно, что он всегда на-
ходил тех людей, кто нуждался в его по-
мощи. И оказывал помощь именно в том 
размере и формате, которая бы решала 
возникшую проблему: избавлял от смер-
ти, от нищеты, от позора и многих других 
бед. Образ святителя понятен и созвучен 
человеческой душе. Святой после сво-
ей жизни книг не оставил. И народ наш 
больше верит делу сделанному, чем ска-
занному слову. А Николай Угодник имен-
но таков: на примере своей жизни пока-
зал, как нужно деятельно исполнять хри-
стианские заповеди.

День памяти святителя — это оче-
редной повод нам задуматься и о своей 
жизни. Угождаю ли я Богу своими поступ-
ками или нет? Замечаю ли я людей около 
себя, нуждающихся в моей помощи, или 
же просто отмахиваюсь от них? И честный 
ответ себе на эти вопросы подтолкнёт нас 
к исправлению, обновлению нашей жизни.

Пожалуй, во всём регионе наиболь-
шее количество храмов посвящено имен-
но Святителю Николаю Чудотворцу: На-
дым, Губкинский, Тарко-Сале. Пусть угод-
ник Божий хранит наш город, наш район 
и регион от бед и неприятностей, а по его 
святым мотивам пусть Господь подаст 
мир и благополучие. Всем надымчанам 
желаю здоровья, крепости духа, и любви.
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обретение или строительство жилья. 
Её размер составит 500 тысяч рублей. 

— Мы проанализировали запро­
сы на получение мер жилищной под­
держки и с нового года преду смот­
рим дополнительную выплату в пол­
миллиона рублей на  улучшение 
жилищных условий, — рассказал Дми­
трий Артюхов. — Распространим это 
не только на участников СВО, а на всех 
ветеранов боевых действий. Сейчас, 
конечно, всё внимание уделяется тем, 
кто сегодня на передовой, но и вете­
раны Афганской кампании, конфлик­
тов на Кавказе — они все защищали 
нашу страну, были в горячих точках. 
Недавно встречался с нашими защит­
никами разных поколений, запрос 
на это есть. Поэтому считаю правиль­
ным распространить действие льготы 
на всех ветеранов боевых действий. 

Средства можно будет направить 
на приобретение капитального жилья 
на территории округа. Использовать 
соцвыплату можно и на оплату пер­
воначального взноса или основного 
долга по ипотеке. Право на неё имеют 
также члены семьи погибшего участ­
ника СВО. Среди условий — постоян­
ное проживание на территории ЯНАО, 
гражданство РФ и оформление приоб­
ретённого с помощью выплаты жилья 
в общую собственность всех членов 
семьи. Вопросов от бойцов СВО и их 
семей поступило много. Эти обраще­
ния губернатор решил забрать с со­
бой, чтобы отработать каждое из них.

Теме медицины также было уде­
лено внимание. Это направление яв­
ляется одним из приоритетных. Глава 
региона сделал два заявления по раз­
витию в регионе медпомощи. Для Ла­
бытнанги в следующем году закупят 
МРТ — об этом попросил врач местной 
больницы Владимир Кокарев в сво­
ём видеовопросе. Дмитрий Артюхов 
поддержал предложение, отметив, что 
диагностика на Ямале должна быть са­
мая лучшая и обязательно доступная 
каждому. Высокотехнологичное обо­
рудование позволит выявлять заболе­
вания и начинать лечение на месте, 
и только при необходимости направ­
лять пациентов в федеральный центр. 
Это, к слову, будет уже восьмой аппа­
рат в округе. На сегодняшний день два 
томографа установлены в Ноябрьске, 
по одному — в медучреждениях Нады­
ма, Салехарда, Нового Уренгоя и Тар­
ко­Сале. До конца года ожидается по­
ставка МРТ в Губкинский.

В больницах региона реализует­
ся большая программа обновления 
медоборудования. С 2019 года заку­
плено более 15 тысяч единиц техники 
для всех учреждений здравоохране­
ния региона. В 2024 году запланиро­
вано приобретение ещё четырёх ты­
сяч единиц. Например, в региональ­
ном сосудистом центре окружной 
больницы будет обновлён ангиограф. 
Он позволит проводить исследования 
сердечно­сосудистой системы, крове­
носных сосудов, а также осуществлять 
операции на сердце и сосудах. Во всех 

ямальских городах в следующем году 
появится возможность пройти ноч­
ной ЭЭГ­мониторинг. Об этом попро­
сила жительница Тарко­Сале в соц­
сетях. Ещё одна хорошая новость: 
с 1 января распорядиться средствами 
регионального материнского капита­
ла на лечение детей и родителей мож­
но будет по направлению врача в лю­
бом медучреждении страны. 

Вопрос про  ямальские дороги 
ещё остаётся в повестке, но уже не яв­
ляется лидирующим. В планах при­
вести в порядок дорогу Новый Урен­
гой — Коротчаево. Масштабные рабо­
ты этого участка начнутся будущим 
летом. Отремонтировать необходи­
мо будет участок от границы окру­
га до Губкинского, обновить поряд­
ка 100 км региональных и столько же 
муниципальных дорог. В следующем 
году планируется запустить в работу 
многофункциональный центр на Ка­
рамовском посту.

Сразу несколько просьб поступи­
ло в адрес Дмитрия Артюхова о про­
ведении на  Ямале регионального 
чемпионата по управлению дрона­
ми. В ходе прямого эфира губернатор 
анонсировал его проведение в сле­
дующем году, подчеркнув, что уме­
ние управлять беспилотниками мо­
жет иметь самое разное применение, 
в том числе в обеспечении граждан­
ской авиации. Сначала чемпиона­
ты пройдут в муниципалитетах, за­
тем на региональном уровне. Лучшие 
отправятся на всероссийские сорев­
нования. Губернатор рассказал, что 
в округе создадут региональное от­
деление федерации дрон­рейсинга, 
а для 82 школ закупят более 400 ком­
плектов беспилотников.

Ямальцы, собравшиеся в  зале 
и по другую сторону экрана, не мог­
ли не затронуть тему безопасности. 
Сегодня единая система видеонаблю­
дения объединяет 2 900 камер. К ис­
кусственному интеллекту подключе­
но 35 и в следующем году к ним до­
бавят ещё 700 умных камер, следящих 
за общественным порядком. К юби­
лею Нового Уренгоя будут модерни­

зированы три пожарные части, в Ко­
ротчаево завершится строительство 
нового пожарного депо, а в Мурав­
ленко и Новом Уренгое появятся под­
разделения «Ямалспас». 

Из  прямого эфира жители ре­
гиона узнали и  о  других новостях 
и нововведениях. Так, на Ямале удво­
ят переработку сжиженного газа после 
запуска «Арктик СПГ­2». С 2025 года 
в округе начнётся программа по рас­
селению второго миллиона квадрат­
ных метров ветхого и  аварийно­
го жилья. А в 2027 году в Салехарде 
планируется запустить новый аэро­
порт, второй в регионе, построенный 
без бюджетных средств, по концессии. 

Прямая линия состоялась в 93­й 
день рождения Ямало­Ненецкого ав­
тономного округа. Журналисты поин­
тересовались у главы региона, каким 
он себе представляет будущее север­
ной территории, а также празднова­
ние 100­летия Ямала. 

— Юбилей уже недалеко. Мы 
сейчас занимаемся его содержатель­
ным наполнением, чтобы Ямал встре­
тил сотый день рождения в другом ка­
честве. Традиционные вопросы до­
рог и ветхого жилья к этому моменту 
в большинстве должны быть решены. 
Мы сегодня для многих регионов яв­
ляемся ориентиром и эту планку не­
обходимо держать, — подытожил гу­
бернатор. 

В заключение Дмитрий Артюхов 
напомнил, что следующий год на Яма­
ле объявлен Годом детства, и пред­
ложил северянам присылать предло­
жения, как сделать его осмысленным 
и содержательно провести. Решения 
о ключевых мероприятиях будут при­
няты до конца первого квартала.

— Спасибо за вашу активность 
и неравнодушие к будущему Ямала, — 
поблагодарил ямальцев по  итогам 
прямой линии на своей странице в ак­
каунтах соцсетей Дмитрий Артюхов. 

Всего на прямую линию по всем 
каналам до эфира и во время трансля­
ции поступило 1 376 вопросов. Ни од­
но обращение не останется без вни­
мания профильных ведомств. 

T� Актуальные вопросы прозвучали и от собравшихся в студии журналистов окружных СМИ. 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ГУБЕРНАТОРА

TTЗнай наших! 
На Ямале объявлены 
победители конкурса 
историй «Первые»

О героях 
Севера
Гильдия кинодраматургов 
Союза кинематографистов 
России подвела итоги конкурса 
сценариев к 50-летнему юбилею 
Нового Уренгоя. Победителями 
стали трое из 12 финалистов.

Проект реализуется по инициативе гу-
бернатора Дмитрия Артюхова.

На суд жюри поступило 150 за-
явок. Работы присылали как професси-
ональные сценаристы, так и люди, уча-
ствовавшие в развитии нефтегазодобы-
вающего промысла округа. Критериями 
оценки стали соответствие действитель-
ности и актуальность литературного ма-
териала.

В  состав жюри вошли прези-
дент Гильдии кинодраматургов Алек-
сей Алешковский, член Союза писателей 
и Союза журналистов России Юрий Ку-
кевич, заслуженный работник культуры 
России, почётный гражданин Тюменской 
области Анатолий Омельчук.

Первое место занял Владимир 
Зольников из Салехарда. Почётный гео-
логоразведчик рассказал историю «Стар-
ший» о своей жизни в начале 60-х го-
дов — о покорении далёкого Севера мо-
лодым геологом с беременной женой.

Второе место присуждено Валерию 
Мартынову из Надыма с историей «Ко-
мандировка». Она о геологоразведчиках, 
которые застряли на буровой, без еды 
в ожидании тракторов и вертолёта.

Третьего места удостоен Нико-
лай Новиков из Екатеринбурга за си-
нопсис «В центре мира на краю земли». 
Его история развивается в двух сюжет-
ных линиях: одна в современной России, 
другая — в СССР начала 60-х годов, на-
чиная с открытия на Ямале Уренгойского 
газового месторождения.

Специальным дипломом прези-
дента Гильдии кинодраматургов Союза 
кинематографистов России отмечена Ве-
ра Герасимова — за оригинальную дра-
матургическую аранжировку актуальных 
событий.

Специальный приз «Редкая пти-
ца» — от партнёра конкурса Творческого 
объединения «Крик» — получит Галина 
Лоскутова за кинематографичную прозу 
о героях Ямала.

Истории победителей лягут в осно-
ву будущего сценария художественно-
го фильма к 50-летнему юбилею Ново-
го Уренгоя, который пройдёт в 2025 году. 
Фильм покажут в кинотеатрах и на теле-
видении.

По информации с сайта yanao.ru.
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Анатолий МОРКОВИН

7 декабря в Детской библиотеке 
для участников молодёжных 
патриотических организаций 
и объединений состоялся 
кинолекторий «Есть такая 
профессия…», посвящённый 
Дню героев Отечества.

Документальный фильм «Братья» по­
вествует о судьбах мужчин, ушедших 
добровольцами в зону проведения 
специальной военной операции.

Герои кинокартины — програм­
мисты, каменщики, парикмахеры, 
сварщики, поэты, водители, электри­
ки, строители, трактористы, тепло­
техники, агрономы. Что их объединя­
ет? В этом вопросе и предстояло ра­
зобраться ребятам.

Перед началом показа препо­
даватель истории и обществознания 
шестой городской школы Светлана 
Юферова рассказала о кинолектории 
более подробно:

— Первый раз мы собирались 
со старшеклассниками и студента­
ми колледжа. Кинолекторий был 
посвящён Дню народного един­
ства. Сегодня в  аудитории собра­
лись юнармейцы со всех городских 
школ, а также ребята из ДЮЦ «Аль­
фа». Будем смотреть документаль­
ную киноленту «Братья». Она очень 
актуальна для современной России. 
Обсудим с  ребятами её название, 
свяжем исторический события, про­
исходившие в нашей стране, и со­
временную действительность в еди­
ную цепочку. 

Прежде чем приступить к про­
смотру фильма, Светлана Юферо­
ва попросила юнармейцев ответить 

на вопрос: «Кто такой герой?». Юно­
ши и девушки наделяли такого че­
ловека всевозможными качествами, 
но, если выделить главные, получа­
ется следующий образ. Герой — это 
мужественная, смелая, дисциплини­
рованная личность, человек уверен­
ный в себе и правильности того, что 
он делает. 

История Александра стала пер­
вой, с которой познакомились участ­
ники кинопоказа. Уроженец Красно­
дарского края, потомственный ка­
зак, инженер по профессии, Босс (по­
зывной) рассказал, что сподвигло его 
принять участие в специальной воен­
ной операции, оставив дома родных 
и близких:

— Сложно было настроиться 
на поездку морально, подготовить 
к ней не только себя, но и жену, отца, 
маму. Но в сердце моём давно зре­
ла обида за наше мирное население, 
которое с 2014 года было вынуждено 
жить под обстрелами. Окончательно 
утвердился в своём решении уже по­
сле взрыва на Крымском мосту. 

Затем сюжет киноленты перено­
сит зрителя в село Накуты Иркутской 
области к следующему герою пове­
ствования. Им стал детский тренер 
по гиревому спорту Сергей Хубраков. 

Когда началась специальная во­
енная операция иркутянин решил 
пойти в числе добровольцев. Но в во­
енкомате ему отказали, не подходил 
по возрасту (на тот момент ему было 
63 года). Пришлось настаивать и до­
казывать военкому, что он находится 
в прекрасной физической форме.

— Возраст — это только циф­
ра в паспорте! На спор могу сейчас 
на кулаках отжаться более 70 раз! По­
верили. Поехал в командировку, как 

и хотел, — вспоминает Сергей поход 
в военкомат.

Во время боёв мужчина был ра­
нен в ногу, прооперирован и доставлен 
лечиться на малую родину, в село На­
куты. По словам Сергея, он планиру­
ет полностью восстановиться, а затем 
собрать отряд из 10–20 человек и пое­
хать обратно.

Третьим из «Братьев», представ­
ленных вниманию зрителей, стал Ру­
стем из республики Башкортостан. 
Отец троих детей, работающий агро­
номом (позже профессия станет его 
позывным). Что побудило его принять 
решение пойти добровольцем в зону 
специальной военной операции?

Со слов самого Агронома, в  армии 
он не служил по семейным обстоя­
тельствам: учёба в вузе, затем рожде­
ние детей. Но когда начались события 
на Украине, после долгих размышле­
ний сделал для себя выбор. Его объяс­
нил так:

— Когда я понял, что нацизм на­
чал поднимать голову, то решил сде­
лать всё для того, чтобы он не оказал­
ся возле моего жилища, домов моих 
родных и близких. Осознанно принял 
для себя это решение — стать добро­
вольцем.

Четвертый герой киноленты «Бра­
тья», Алексей «Спартак» (позывной), 
родился и  вырос во Владивостоке. 
До СВО работал в охранном бизнесе, 
пошёл в отряд «Тигр» добровольцем.

— Присягу я давал не на год­два 
и даже не на время срочной службы. 
Она проходит через всю мою жизнь. 
Напомню вам, что в ней есть заме­
чательные слова о  защите Родины 
и граждан. Не могу переступить че­
рез воинскую присягу и свои принци­
пы. Поэтому, не сомневаясь, пошёл за­

щищать интересы Российской Федера­
ции, — объяснил боец принятое реше­
ние юному зрителю.

В  завершение кинолектория 
Светлана Юферова вновь задала во­
прос «Кто такой герой?», прозвучав­
ший в начале. Юноши и девушки отве­
тили на него без долгих раздумий.

По мнению надымской молодё­
жи, герой, помимо всего вышепере­
численного, — это прежде всего чело­
век, любящий Родину и готовый встать 
на её защиту. О кинопоказе хорошо 
высказался юнармеец из первой го­
родской школы Никита Глушаков:

— Считаю, что такие фильмы 
должны показываться чаще. Сейчас 
идёт специальная военная операция. 
Мы должны знать о ней, поддержи­
вать наших ребят, помогать и гордить­
ся ими.

Темы, которые затрагивались 
в киноленте «Братья», оказались близ­
ки ребятам. Дедушка одной из участ­
ниц лектория — участник СВО. Ско­
ро он должен приехать в отпуск, на­
вестить внучку. Некоторые из ребят 
приехали с Украины вместе с семьёй, 
и  Крайний Север стал для  них но­
вым домом. В будущем немалая часть 
юношей хочет связать свою судьбу 
с военным делом, защищать Россию 
и её рубежи.

Владимир Хижняк, преподава­
тель­организатор детско­юношеско­
го центра «Альфа», начальник штаба 
юнармейских отрядов Надыма и На­
дымского района, поделился своими 
впечатлениями:

— Такие фильмы надо показы­
вать нашей молодёжи в обязательном 
порядке. Рассказывать, объяснять, от­
вечать на вопросы, возникающие по­
сле их просмотра. 

TTРастим патриотов. Юные надымчане посмотрели документальный фильм о добровольцах СВО

Следуя принципам и убеждениям

T� Лектор всероссийского общества «Знание» Светлана Юферова задаёт молодёжи вопросы о просмотренной кинокартине. ФОТО АВТОРА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

7 декабря в гостинице «Айсберг» 
состоялось интеллектуальное 
шоу «Ворошиловский стрелок», 
организованное обществом 
«Газпром добыча Надым». 
Участие в мероприятии приняли 
представители городских организаций 
и филиалов, сформировавшие 
33 команды по 4 человека 
в каждой. Победители определялись 
по олимпийской системе.

Ведущий задавал вопросы на разные 
темы. Эрудит, ответивший правиль­
но, выводил из игры одного соперни­
ка, а в случае ошибки удалялся сам. 
Команда, вытеснившая со сцены дру­
гую, проходила в следующий тур.

— Это новый формат для нашего 
города. Не случайно, когда ведущий 
сегодняшнего турнира Андрей Ан­
дреев задал вопрос «Кто уже играл?», 
мы не увидели ни одной поднятой ру­
ки, — отметил заместитель генераль­
ного директора по управлению пер­
соналом ООО «Газпром добыча На­
дым» Андрей Тепляков. — Всегда при­
ятно наблюдать за умными людьми: 
глаза горят, их переполняют эмоции. 
Мы с Игорем Герелишиным (депутат 
Заксобрания ЯНАО, начальник меди­
ко­санитарной части градообразую­
щего предприятия — прим. авт.) ре­

шили, что в следующий раз выставим 
собственную команду. Осталось толь­
ко найти ещё двух человек.

Заветный кубок турнира завоевала 
команда «Джоуль», серебро — «Заходят 
как­то в бар...», бронзу —  «Олимпик». 

Лучшим игроком, правильно ответив­
шим на наибольшее количество вопро­
сов, стал Андрей Федоренко.

— Стремились к  первому ме­
сту, надеялись на него. Из­за того, что 
в «Ворошиловский стрелок» играли 
впервые, опыт нашего участия в по­
добных мероприятиях не пригодился. 
Эта игра носит командно­индивиду­
альный характер, то есть каждый при­
нимает решение давать ответ или нет 
сам за себя. Ну и к тому же необходи­
мо разрабатывать тактику: порой бы­
вает выгодно вовсе промолчать. — по­
делился капитан команды «Джоуль» 
Константин Павенский. — Если срав­
нивать с другими интеллектуальны­
ми играми, с которыми мы соприка­
сались раньше, то здесь совершенно 
другой уровень. Вопросы сегодня бы­
ли на общую эрудицию, а, например, 
в «60 секунд» требуются логические 
построения. Это не значит, что та или 
иная игра лучше или хуже, они все со­
вершенно разные. Прогнозирую, что 
«Ворошиловский стрелок» станет доб­
рой традицией, а количество желаю­
щих сыграть не иссякнет.

TTМир увлечений. В Надыме состоялся интеллектуальный турнир 

«Перестрелка» эрудитов

Роль школы в жизни каждого 
из нас поистине велика: только 
здесь мы можем получить важный 
и бесценный опыт, научиться 
трудиться и общаться, познать мир 
и своё место в нём. Удивительно, 
но за 11 лет пребывания в этом 
храме знаний умелой рукой 
мастера выдержанная гамма 
с чётким рисунком становится 
настоящим шедевром. 

Мы любим школу за свободу, за яркие 
эмоции, за полноту жизни, за красо­
ту событий, которые происходят в её 
стенах и проецируются на наши не­
окрепшие души. Мы любим её за чу­
десные поздравительные открытки, 
которые готовим к каждому празд­
нику, детские книги с яркими лакиро­
ванными обложками. Всё в ней чудес­
но, всё горит. Горит и согревает луча­
ми заботы и доброты среди широт су­
рового Ямала.

История МОУ СОШ № 1 посёл­
ка Пангоды началась 14 сентября 
1978 года, когда 15 учителей повели 
за руку 147 маленьких пангодинцев 
по дороге знаний. Много событий пе­
режила школа — развивалась, росла, 

училась вместе со своими ученика­
ми. У неё славная история, связанная 
с историей страны и родного посёлка.

Самое главное в школе — её ду­
ша. Это тот самый дух, который фор­
мируется только в дружном коллек­
тиве. Что представляет собой пер­
вая школа? Это высокопрофессио­
нальный административный аппарат 
во главе с Екатериной Рудольфовной 
Тимяшевой, мудрым капитаном, го­
товым всегда подставить плечо; это 
опытный педагогический коллек­
тив, способный решить любую зада­
чу с несколькими неизвестными. Пе­
дагоги творческие, активные, всегда 
открытые к сотрудничеству. Стабиль­
ным педагогический состав назвать 
нельзя (в хорошем смысле этого сло­
ва): опытные педагоги и  молодые 
специалисты пополняют нашу коман­
ду. Партнёрское сотрудничество, ува­
жение, доверие, атмосфера успеха 
стали нормой жизни школы.

И, конечно же, это наши уче­
ники, мотивированные на высокие 
учебные результаты. Наши дети — до­
брые, отзывчивые, увлечённые, спо­
собные, иногда озорные, но всё рав­
но самые лучшие. А  главные наши 

помощники и партнёры — родители 
учеников, которые всегда активно по­
могают педагогам.

Пангодинская школа стала шко­
лой с комфортной и безопасной сре­
дой также и для обучающихся с огра­
ниченными возможностями здоро­
вья. Обучение детей с особыми об­
разовательными потребностями 
в школе — это возможность проде­
монстрировать пример толерантно­
го к ним отношения детского и взрос­
лого сообщества. «Мы — вместе!», 
под таким девизом работают и учатся 
педагоги и ученики школы.

В  этом году первая пангодин­
ская школа отметила 45­летний юби­
лей. Много это или мало? У школь­
ной жизни нет возраста: выпускники 
каждый год подводят итоги — девять 
или одиннадцать лет (ровно столь­
ко, сколько от первого до последнего 
школьного звонка проходят свой путь 
ученики), а первоклассники с трепе­
том складывают в портфель школь­
ные принадлежности.

45 лет труда, радости побед, че­
реды поколений, красивых и добрых 
традиций, бережно хранимых и пере­
даваемых из поколения в поколение. 

Традиционными в школе стали Дни 
знаний, Праздники первого звонка, 
Уроки мужества, Вахта памяти, Уро­
ки детства для выпускников, тури­
стические слёты, Дни самоуправле­
ния, Дни здоровья. День за днём, урок 
за уроком школьный коллектив соз­
даёт историю своего образовательно­
го учреждения.

Нужными профессиями и добры­
ми делами славят родную школу вы­
пускники: юношам и девушкам она 
дала путёвку в жизнь. Врачи, педа­
гоги, инженеры, строители, юристы, 
экономисты, военные, работники не­
фтегазовой промышленности — лишь 
малая часть профессий, которые ос­
ваивают наши ученики, получив ат­
тестат.

Школьные годы будут неумолимо 
отсчитывать время, но школа всё рав­
но будет оставаться молодой, пото­
му что эти стены наполнятся новыми 
звонкими голосами. И мы знаем, что 
нашу школу ждёт замечательное, ин­
тересное, творческое будущее!

Юлия ГРИГОРЦОВА, 
учитель русского языка и литературы 

МОУ СОШ № 1 п. Пангоды.

TTОбразование. Для первой пангодинской школы 2023 год стал юбилейным

Самое главное в школе — душа

T� За три часа игры ведущий задал около 400 вопросов. Однако для победы требовалась не только 
эрудиция, но и реакция. ФОТО АВТОРА
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Принимая в расчёт, что у нашего 
собеседника слово «встреча» 
ассоциируется с рингом, 
становится ясно, речь пойдёт о боксе, 
о спорте в целом. Желание поговорить 
на эту тему возникло на прошедшем 
турнире памяти В. В. Стрижова. 
Туда по старой памяти пришли 
былые лидеры этих соревнований, 
которые с интересом, и, наверное, 
с ностальгией наблюдали 
за происходящим на помосте. 

Один из гостей, четырёхкратный по­
бедитель турнира и обладатель других 
титулов Радион Залилов рассказал, 
как и почему оказался в секции бок­
са, о том, что вынес оттуда, о друзьях 
по команде. Не по возрасту зрелые 
мысли 23­летнего земляка, думаю, бу­
дут интересны читателю. Кстати, наш 
собеседник ещё и представитель по­
коления миллениалов, год его рожде­
ния — 2000­й. 

АППЕРКОТ И  ЧУВСТВО ЛОКТЯ

В  командных видах спорта чувство 
локтя и коллективный дух — естествен­
ное дополнение. Но, наблюдая в те вре­
мена за ребятами поколения Радиона, 
несмотря на то что занимались едино­
борством, были дружной командой. 
Младшие помогали старшим, не счи­
тая это зазорным, те покровительство­
вали, выступали в качестве секундан­
тов, болели и подсказывали.

Наш собеседник в 2020 году ушёл 
на  срочную службу, как положено, 
через год вернулся. Служил в МВФ, 
в Новороссийске. Женился до призы­
ва, дочери скоро пять лет. Судя по то­
му, как общаются между собой, брак 
гармоничен. 

А сложиться могло по­разному, 
статус «детдомовец» иногда предпола­
гает другое развитие событий. Но на­
дымский детдом, и это, не кривя ду­
шой (автор бывал там, пока учреж­
дение существовало), не подпадает 
под обычный стереотип подобных за­
ведений.

— Когда в  2009 году  начался 
детдомовский период жизни, там 
из электроники был только старый 
телевизор, ни у кого не было смарт­
фонов, планшетов и прочих незаме­
нимых сегодня вещей. Зато мы боль­
ше гуляли, участвовали в  подвиж­
ных играх, дружили. А потом каждый 
стал жить как в капсуле, в параллель­
ном мире, вдвоём со  смартфоном. 
Меня это не сильно коснулось, уже 
занимался спортом. А когда приез­
жал с тренировок, даже поговорить 
не с кем, все «втыкают» в телефонах.

Затянул Радиона в спортзал Ра­
фаэль Мухтарович, фамилию наш со­
беседник не помнит, тот вскоре уехал 
из Надыма. Хотя парень изначаль­
но больше тяготел к футболу. Тренер 
приглядывался к мальчишкам, уго­
варивал прийти на занятия в спорт­
комплекс аэропорта (дальше детдо­
мовцев не пустили бы, да и туда толь­
ко по особому разрешению, совсем 
же дети). В первый день пришли все, 
на  второй — пятеро, через неделю 
трое, ещё через пару дней остались 
Радион и Даниил Арбузников, с кото­
рым позже они стали друзьями. Ког­
да Рафаэлю Мухтаровичу потребова­
лось отлучиться, он предложил пере­
йти в городскую секцию: «У тебя спо­
собности, бросать нельзя».

— Какой там в  город, сюда, 
за двести метров, кое­как разрешили, 
мне же тогда 11 лет было. Когда озву­
чил воспитателю пожелание, сам уди­
вился — отпустили, правда, с оговор­
ками: учусь без двоек, дисциплину со­
блюдаю, делаю всё вовремя и без опоз­
даний. Меня это вдохновило, конечно. 
Выдали проездной, дело пошло.

Первые соревнования по ЯНАО — 
Губкинский, Тарко­Сале, Новый Урен­
гой, потом начали выделять сред­
ства на поездки: боксировал в Каза­
ни, в Серове на кубок Константина 
Цзю, на региональных первенствах. 
Радиона сначала тренировал Карен 
Осипян, после его преждевременно­
го ухода из жизни Алексей Воробьёв 
и Андрей Жигалов. Как отмечалось 
раньше, каждый из наставников раз­
вивал различные качества: один уде­
лял внимание моральной подготовке, 
второй технике, третий — силовой со­
ставляющей.

«УБЕДИТЕЛЬНАЯ» И  «ПОБЕДА»  
СЛОВА ОДНОКОРЕННЫЕ

Радион отмечает, что на уровне  УрФО 
с золотой медалью как­то не скла­
дывалось. Однажды встретился в от­
борочных поединках с победителем 
первенства России новоуренгойцем 
Александром Трембачом. Тот «спу­
стился» из более тяжёлой весовой ка­
тегории, титулованный, известный, 
и считал, что вышел на ринг за лёгки­
ми лаврами. Сложилось по­другому, 
надымчанин отработал без «перегре­
ва», во втором раунде сопернику даже 
открывали счёт. Когда победу отдали 
нашему боксёру, тренер новоуренгой­
ского спортсмена, который был в это 
время на других соревнованиях, воз­
мущённо звонил Воробьёву, предпо­
лагая предвзятое судейство. 

Алексей Геннадьевич предложил 
ему посмотреть бой в записи, после 
чего тот согласился с решением арби­

тров. А Радион успокоился: лучший 
в весовой категории сошёл с дистан­
ции, можно работать как на трени­
ровке. 

Но расслабляться было рано. 
В этой же категории был парень, хан­
ты по национальности, который «спу­
стился» с 80 кг до 60, очень напори­

стый и сильный, но с полным отсут­
ствием техники. В первом раунде Ра­
дион отработал легко, подлавливая 
соперника на ошибках. А вот во вто­
ром выяснилось, что против лома нет 
приёма, а энергия имеет свойство за­
канчиваться в самый неподходящий 
момент. 

TTФизкульт-привет! В спортшколах города не только тренируют, но и воспитывают

Вспоминая прошедшие встречи

T� Турнир 2015 года, Радион Залилов — победитель. Награждали начальник управления 
по физической культуре и спорту Александр Зубенко, олимпийский чемпион 1980 года Шамиль 
Сабиров и тренер Алексей Воробьёв. ФОТО АВТОРА

T� Радион, Екатерина и Марьяна Залиловы. ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА ЗАЛИЛОВЫХ



9№ 50 (6473) 15 декабря 2023 года | «Рабочий Надыма»

Кроме Радиона, энергичный па­
рень «снял с пробега» сильного ново­
уренгойского боксёра Петра  Писанюка. 
После этого случая наш собеседник 
понял, что надо делать акцент на об­
щефизическую подготовку, потому 
что в противоборстве с такой энер­
гией можно выставить только бо­
лее мощный «ураган», одной техники 
и реакции не хватит.

На  турнире памяти  Стрижова 
первую золотую медаль завоевал 
в 2013 году, соответственно — в 13 лет, 
четвёртую — в 2017­м. Если считать 
по  пальцам, медалей должно быть 
пять, но в 2016 году турнир не состо­
ялся, перенесли на следующий год.

— В твоих поединках, кото-
рые довелось наблюдать тогда, 
заметен высокий класс, техни-
ка и силовая подготовка, нестан-
дартное мышление и  скорость 
принятия решений. Не думал пой-
ти по спортивной линии?
— Во­первых, для меня семья — глав­
ный приоритет. И потом, тренер (Во­
робьёв) уехал в Новый Уренгой. До то­
го я выполнил и  защитил норма­
тив кандидата в мастера спорта Рос­
сии, а чтобы сдать на мастера, надо 
успешно выступить на международ­
ных соревнованиях. Для этого нужны 
средства, это же сборы, поездки, про­
живание и прочее.

Да и  чего греха таить, иногда 
и в любительских состязаниях реша­
ющее значение имеют рациональные 
и прагматичные соображения, спорта 
в чистом виде, наверное, как и золота 
без примесей, не бывает. Наш собесед­
ник привёл несколько примеров из соб­
ственного опыта, когда решали такие 
признаки, как «местный — не мест­
ный», у кого­то выходит срок и пора 
подтвердить звание и т. д. О чём всег­
да и говорят: надо побеждать так, что­
бы сомнений ни у кого не возника­
ло, и чтобы чаша весов отклонялась 
от равновесия заметно для всех.

ЛУЧШИЕ ВОСПИТАТЕЛИ И  ПЕДАГОГИ

С друзьями по секции — Мовсаром Ла­
базановым, Сергеем Платоном, Баты­
ром Гандалаевым — Радион на посто­
янной связи. Переписываются, делят­
ся новостями. Ведь спортивная друж­
ба, наравне со школьной и армейской, 
на особицу, это не дворовые отноше­
ния. Хотя и здесь, если без блатной ро­
мантики, здоровое зерно присутству­
ет, все помнят «родню по детству» да­
же когда виски уже седые.

Радион подумывает и о возвра­
щении в зал бокса в качестве трене­
ра или помощника. При  этом ма­
териальная часть для него не самая 
важная, больше желания вернуться 
в свой мир, помочь новому поколе­
нию встать на ноги, поддержать на­
дымский спорт.

— Севастьян Анагуричи классно 
здесь отработал, на пределе возмож­
ностей, — отметил Радион « собрата 

по оружию». — С кем мы тренирова­
лись, Мансурбек Лабазанов, напри­
мер, «рубится». Эльвин Ахундов тоже 
силовик высокого класса, Коля Пла­
тон работает на очки. Мне оба вари­
анта по отдельности не импониру­
ют, Андрей Владиленович задал мне 
направление — работа на «технике» 
и  периодические взрывные атаки, 
когда противник раскрылся сам или 
под давлением. Сейчас у ребят недо­
статок — демонстративно опускают 
руки, а защиту выставить не успева­
ют, соответственно и получают. Ес­
ли подготовка недостаточна, лучше 
биться в закрытой стойке, к чему эти 
зарисовки?

На  провокационный вопрос — 
в какую секцию отдаст дочку, наш со­
беседник ответил, что она уже зани­
мается танцами. Но супруга предпо­
лагает, что если папа начнёт трениро­
вать, возьмёт дочку с собой:

— Она у нас боевая, сами удивля­
емся. Если пойдёт и ей самой понра­
вится, почему бы и нет?!

Семья планирует  расширяться 
после решения жилищного вопро­
са и увеличения жилплощади. По по­
воду собственной спортивной формы 
Радион признался, что за два меся­
ца восстановил её до степени выхода 
на ринг для поединка. Хочет съездить 
в Новый Уренгой поработать в спар­
рингах, здесь манеру всех ребят зна­
ет, да и молоды они для него.

Бытовало (а может и сейчас есть) 
мнение, что бокс — мордобой, моло­
дёжь учится в спортзале, чтобы потом 
отрабатывать приёмы на улице. Во­
прос на эту тему не поставил нашего 
собеседника в неудобное положение:

— Не было такого, ни в школь­
ные, ни в  студенческие годы. Мо­
жет кому и случалось при необходи­
мости, бывают ситуации, когда вы­
бора не остаётся. Во всяком случае я 
не слышал, чтобы кто­то бравировал 
своим превосходством.

Не злоупотребляли ребята воз­
можностями, не искали приключе­
ний на пятую точку. Ни один не про­
пал, не пошёл по пресловутой кривой 
дорожке. Магомед Агаев — сотрудник 
МЧС, Алекбер Тагиров и Умар Али­
беков — полицейские, Сергей Платон 
студент, его брат Николай тренирует 
боксёров в Тюмени, а сам Радион За­
лилов работает в силовом подразде­
лении градообразующего предпри­
ятия. Список можно продолжить, но 
мысль и так понятна.

Герой нашей статьи и  его дру­
зья — тому подтверждение, а нашу­
мевший недавно сериал о подрост­
ковых бандах Казани 80­х годов про­
шлого века, как аргумент от обратно­
го, доказывает: внимание к развитию 
детского и юношеского спорта, выде­
ление средств на эти цели — это ин­
вестиция в будущее. Хороший тренер 
и дружная команда — лучшие воспи­
татели и педагоги, а члены спортивно­
го братства, вырастая, становятся до­
стойными гражданами своей страны.

TTОсторожно, мошенники! Надымские 
правоохранители посещают учреждения района 
в рамках комплексной операции «Мошенник» 

Как защитить 
себя и близких
Используя памятки 
и видеоматериалы, полицейские 
Надыма информируют жителей 
о злободневной проблеме 
IT-преступлений, разъясняют 
алгоритм безопасного поведения 
в различных ситуациях.

С начала года на территории Надымско-
го района сотрудниками полиции реа-
лизуется комплекс различных меропри-
ятий, направленный на предупрежде-
ние имущественных преступлений, со-
вершаемых бесконтактным способом. 
Приводя примеры по каждой схеме об-
мана, стражи порядка призывают граж-
дан к бдительности и подробно описы-
вают порядок действий при общении 
с мошенниками или в случае возникно-
вения затруднительной ситуации. 

В Межпоселенческой централь-
ной библиотеке заместитель начальни-
ка ОМВД России по Надымскому рай-
ону, майор внутренней службы Антон 
Журов рассказал о наиболее актуаль-
ных схемах мошенничества:

— Сохраняется актуальность схем 
с предложением инвестиций на бир-
жах и обещание лёгкого заработка, пе-
реводы денег по совету злоумышлен-
ников на «безопасный от краж счёт». 
По итогам шести месяцев текущего го-

да ущерб, причинённый жителям рай-
она от действий мошенников, составил 
более 49 млн рублей. 

Начальник отделения по делам не-
совершеннолетних ОУУП и ПДН ОМВД, 
подполковник полиции Анна Бородихи-
на информировала коллектив надым-
ской гимназии о том, что личный звонок 
просящему деньги в долг поможет избе-
жать обмана, а при совершении покупок 
через Интернет следует проявлять бди-
тельность. Размещение рекламы о про-
даже товара по цене ниже рыночной, 
требование задатка — признаки, на ко-
торые стоит обращать внимание. Не спе-
шите переводить оплату, выясните, кто 
продавец и с чем связана низкая стои-
мость товара. 

Сотрудники ОВД обращают вни-
мание, что представители службы без-
опасности банков и  других силовых 
структур — полиции, прокуратуры, след-
ственного комитета никогда не звонят 
клиентам, так действуют только афе-
ристы! 

Вручая памятки надымчанам, по-
лицейские призывают всех разумно 
обращаться с  личными накопления-
ми и делиться полученными знаниями 
с близкими людьми.

ОМВД России «Надымский».

T� Анна Бородихина ведёт беседу с коллективом надымской гимназии. 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОМВД РОССИИ ПО НАДЫМСКОМУ РАЙОНУ
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 01:10, 03:05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:50, 14:15, 19:00, 22:45 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

00:10 Д/ф «Имена нелегаль-
ной разведки». Арнольд 
Дейч» [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [16+]

04:00 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

08:30 «Вызов» [16+]

09:30 «Новые звёзды в Афри-
ке» [16+]

12:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

13:30, 21:00 Т/с «Девушки 
с Макаровым» [16+]

20:00 Т/с «Букины» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 «Камеди клаб» [16+]

00:00 «Лига городов» [16+]

01:35 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:35 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Открытый 
мир. Неожиданная Россия. 
Ростов купеческий» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Праздник 
«Маргоски» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30 «Ямал — 
земля героев. Носилов. 
Влюблённый в Север» [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 
12:05, 12:40, 14:05, 14:50, 
16:35, 19:20, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 21:40 
«Интервью» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 
«Север-Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «С по-
лем!» [16+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

18:30, 20:30 «Документальное 
кино» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Фламинго» [12+]

03:05 Т/с «Деревенский ро-
ман» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 Мультфильмы [0+]

07:15 «100 мест, где поесть» [16+]

08:20 Т/с «Папины дочки. 
Новые» [12+]

19:00, 19:45 Т/с «Плакса» [16+]

20:45 Суперниндзя. Секреты 
сезона [16+]

22:05 Х/ф «Кунг-фу жеребец» [16+]

00:45 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Три дня на убий-
ство» [16+]

22:15 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спец-
проект» [16+]

00:30 Х/ф «Опасный свиде-
тель» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Лихач» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Бим» [16+]

00:50 Т/с «Шпион №1» [16+]

02:35 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

08:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник. Своя зем-
ля» [16+]

00:00 Вы поёте великолепно [16+]

01:15 Т/с «Что и требовалось 
доказать» [16+]

Звезда

05:05 Т/с «СМЕРШ» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Автомобили Второй 
мировой войны» [16+]

11:00 Т/с «Щит и меч» [12+]

13:35, 17:05, 03:15 Т/с «Смерть 
шпионам. Скрытый 
враг» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Русская Арктика. 
Северный путь» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Ищу своих» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Путь в «Сатурн» [12+]

00:50 Х/ф «Конец «Сатурна» [12+]

02:25 Д/ф «Перевод на передо-
вой» [16+]

Матч ТВ

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов [6+]

09:00, 11:30, 15:40, 18:45, 22:50 
Новости

09:05, 21:50, 01:00 Все на Матч!
11:35 Лица страны [12+]

11:55 «Лучшие из лучших» [12+]

12:55 Профессиональный бокс. 
Х. Агрба — Д. Бекбауов. 
Трансляция из Казахста-
на [16+]

14:10 Специальный репортаж [12+]

14:30 «Есть тема!»
15:45 Футбол. Жеребьёвка 1/8 

финала Лиги чемпионов 
и плей-офф Лиги Европы. 
Прямая трансляция 
из Швейцарии

17:25 «Громко»
18:55 Плавание. Международные 

соревнования «Кубок 
Владимира Сальнико-
ва». Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

21:20 Матч! Парад [6+]

22:55 Футбол. Клубный чемпи-
онат мира. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Сау-
довской Аравии

01:55 Д/ф «Суперсерия 72» [6+]

03:35 Дзюдо. FONBET. Кубок 
России. Трансляция 
из Нижнего Новгорода [12+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:15, 04:15 Тайна песни [16+]

08:45 Х/ф «Берёзовая роща» [12+]

10:45, 00:30 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Абонемент на рас-
следование» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:45 Х/ф «Золотая кровь. 

Чёрный Орлов» [12+]

17:00 Д/ф «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба» [16+]

18:15 Х/ф «Заговор небес» [12+]

22:40 Специальный репортаж [16+]

23:10 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дорога смерти» [16+]

01:25 Д/ф «Битва за алимен-
ты» [16+]

02:05 Д/ф «Отравленные сигары 
и ракеты на Кубе» [12+]

04:40 Д/ф «Элина Быстрицкая. 
Свою жизнь я придумала 
сама» [12+]

Домашний

06:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:20 Давай разведёмся! [16+]

08:20 Тест на отцовство [16+]

10:30, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:35, 00:25 Д/с «Порча» [16+]

12:45, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:20, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:55, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:30 Новый год по-
домашнему [16+]

14:45 Х/ф «Двое на краю» [16+]

19:00 Х/ф «Найди меня, сча-
стье» [16+]

02:35 Т/с «Старушки в бегах» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Тихая охота» [16+]

10:35, 11:30 Х/ф «Отпуск по ра-
нению» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

15:30 Т/с «Последний день» [16+]

19:30, 04:45 Т/с «След» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 03:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

01:10 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Гении и злодеи
07:30 Чёрные дыры. Белые пятна
08:10 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:35, 14:40 Д/с «Забытое 

ремесло»
08:50, 22:15 Х/ф «Ошибка Тони 

Вендиса» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
12:10 Цвет времени
12:45 Новости. Подробно. АРТ
13:00 Х/ф «Одна строка»
14:55 Линия жизни
15:55 «Агора»
17:30 Д/с «Рождение Русской 

оперы»
17:55 «Рассказы из русской 

истории»
19:00 Уроки русского. Чтения
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20:45 Д/ф «Швейцерова соната»

21:30 «Сати. Нескучная класси-
ка...»

23:20 Д/с «История русских 
браков»

23:55 Т/с «Порус»
01:50 Д/ф «Учитель, перед 

именем твоим...»
02:30 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

00:00, 05:05 Х/ф «Лабиринт 
иллюзий» [12+]

00:30, 08:30 Х/ф «А вот и она» [12+]

02:10 Концерт
03:50, 19:25, 21:25 «Собесед-

ник» [12+]

04:25 «Просто о важном» [12+]

10:05 М/ф «Побег с планеты 
Земля» [6+]

11:45, 15:15 Х/ф «Казаки-раз-
бойники» [6+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:15, 22:00 «Происхождение: 
пять элементов человече-
ской цивилизации» [6+]

14:05 Т/с «Неизвестный» [16+]

16:20 Научно-популярная про-
грамма «Ели у Емели» [12+]

17:15 Д/ф «Рассказы о птицах-
охотниках» [6+]

18:05 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

20:00 Т/с «Соблазн» [16+]

23:25 Х/ф «Московская пленни-
ца» [12+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 09:00 Вставай на 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 «Короли контента» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 «Раз на Раз» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

13:50 М/с «Осторожно, Кибер-
земляне!» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40, 18:35 М/с «Сан-
джей и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

00:05 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

00:30, 02:50 М/с «Южный 
парк» [18+]

00:55 Х/ф «Удача Логана» [18+]

03:10 М/с «Возврату не под-
лежит» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

00:10 Д/ф «Имена нелегаль-
ной разведки». Виктор 
Лягин» [16+]

01:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [16+]

04:00 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:10 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 «Салон» [16+]

09:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

19:30 Т/с «Букины» [16+]

21:00 Т/с «Девушки с Макаро-
вым» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Т/с «Сергий против не-
чисти» [18+]

00:55 «Импровизация. 
Команды» [16+]

02:40 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Открытый 
мир. Неожиданная Россия. 
Выборгский замок» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Луд» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10 
«Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 
14:05, 16:35, 19:10, 
19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 
«Северный колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «До-
кументальное кино» [12+]

10:20, 15:10, 18:40, 21:20 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Деревенский ро-
ман» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 Мультфильмы [16+]

07:55, 19:00, 20:00 Т/с «Плак-
са» [16+]

10:00 Х/ф «Шеф» [16+]

11:40 Т/с «Против всех» [16+]

21:00 Х/ф «Голодные игры» [16+]

23:55 Х/ф «После» [16+]

01:55 Х/ф «После. Глава 2» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные списки» [16+]

17:00, 03:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Охота на воров» [16+]

22:40 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Выжившая» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Лихач» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Бим» [16+]

00:50 Т/с «Шпион №1» [16+]

02:35 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:45 Т/с «Что и требова-
лось доказать» [16+]

06:00, 09:15 Утренние гада-
ния [16+]

06:15 Мультфильмы [0+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник. Своя зем-
ля» [16+]

00:00 Х/ф «Цунами» [18+]

Звезда

05:05 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Т/с «Щит и меч» [12+]

13:50, 17:05, 03:30 Т/с «Смерть 
шпионам. Лисья нора» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/ф «В. С. Абакумов: «Про-
шу о справедливости...» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Часовые памяти» [16+]

00:15 Х/ф «Бой после побе-
ды...» [12+]

03:05 Д/с «Хроника Победы» [16+]

Матч ТВ

05:35, 11:35, 14:10 Специаль-
ный репортаж [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Бадминтон. Мировой 
тур. Финал. Трансляция 
из Китая [0+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 Матч! Парад [6+]

09:00, 11:30, 15:55, 22:50 
Новости

09:05, 16:30, 21:50, 01:00 Все 
на Матч!

11:55 «Лучшие из лучших» [12+]

12:55 Смешанные единоборства. 
К. Усман — К. Ковингтон. 
UFC. Трансляция из США [16+]

14:30 «Есть тема!»
16:00 География спорта [12+]

17:15 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов [6+]

18:20 Хоккей. «Авангард» 
(Омск) — «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

20:45 Смешанные единоборства. 
Л. Эдвардс — К. Ковингтон. 
UFC. Трансляция из США [16+]

22:55 Футбол. Клубный чемпи-
онат мира. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Сау-
довской Аравии

01:55 Д/ф «Бросок в прыжке: 
история Кенни Сейлор-
са» [12+]

03:35 Дзюдо. FONBET. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Нижнего 
Новгорода [12+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:45 Х/ф «Берёзовая роща» [12+]

10:35, 04:40 Д/ф «Актёрские 
драмы. Танцы любви 
и смерти» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Т/с «Абонемент на рас-
следование» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:45 Х/ф «Золотая кровь. 

Градус смерти» [12+]

17:00 Д/ф «Женщины разведки. 
Свои среди чужих» [16+]

18:15 Х/ф «Смерть не танцует 
одна» [12+]

22:40 «Закон и порядок» [16+]

23:10 Д/ф «Шоу «Измена» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «90-е. Компромат» [16+]

01:25 «Хроники московского 
быта» [12+]

02:05 Д/ф «Цена президентского 
имения» [16+]

04:15 Тайна песни [16+]

Домашний

06:00 «6 кадров» [16+]

06:20 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:15 Давай разведёмся! [16+]

08:15 Тест на отцовство [16+]

10:25, 23:10 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:35, 00:15 Д/с «Порча» [16+]

12:40, 01:15 Д/с «Знахарка» [16+]

13:15, 01:40 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:25 Твой Dомашний доктор [16+]

14:40 Х/ф «По ту сторону солн-
ца» [16+]

19:00 Х/ф «Горький мёд...» [16+]

02:30 Т/с «Старушки в бегах» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

06:00 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Д/ф «Фильм о фильме «Бой 
местного значения» [16+]

07:50 Х/ф «Белая стрела» [16+]

09:25, 11:30 Х/ф «Америкэн 
бой» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

12:20 Х/ф «Мой грех» [16+]

14:30, 15:30 Х/ф «Криминальное 
наследство» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

03:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30 Д/ф «Престольный праздник. 
День Николая Чудотворца»

07:20 Д/с «Забытое ремесло»
07:35, 14:50 Д/ф «Раскрытие тайн 

Вавилона»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Ошибка Тони 

Вендиса» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-
сти культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
12:00, 02:30 Д/ф «Роман в камне»
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00, 23:55 Т/с «Порус»
14:05 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
15:45 «Сати. Нескучная классика...»
16:30 Д/с «Святыни христианского 

мира»
17:15 «Эрмитаж»
17:45 Д/с «Рождение Русской 

оперы»
18:15 Д/ф «Учитель, перед именем 

твоим...»
19:00 Уроки русского. Чтения
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Искусственный отбор
21:30 «Белая студия»

23:20 Д/с «История русских 
браков»

01:45 Д/ф «Степан Колесников. 
Весна на чужбине»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Московская 
пленница» [12+]

01:00 Д/ф «Рассказы о птицах-
охотниках» [6+]

01:45, 06:30 Научно-популярная 
программа «Ели у Емели» [12+]

02:10, 14:05 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Собесед-
ник» [12+]

06:00 Бабушкины сказки «Братья 
Лю» [0+]

09:00 Т/с «Соблазн» [16+]

11:00, 15:50 Д/ф «Вологодская 
крепость Ивана Грозного» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

13:15, 22:00 «Происхождение: 
пять элементов человече-
ской цивилизации» [6+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

20:00 Т/с «Личные обстоятель-
ства» [16+]

23:25 Х/ф «Каждому своё» 12+]

2х2

05:25, 07:05, 09:00 Вставай 
на 2х2 [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
Киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 19:05 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:45, 09:55, 02:05 Спортсмемы 
2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 «Раз на Раз» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40, 18:35 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Нереа-
лити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

00:05 М/с «Клинки хранителей» [18+]

00:30 М/с «Южный парк» [18+]

00:55 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

03:10 М/с «Возврату не под-
лежит» [16+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:45 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

00:10 Д/ф «Имена нелегальной 
разведки». Александр 
Коротков» [16+]

01:15, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [16+]

04:00 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:00 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

19:30 Т/с «Букины» [16+]

21:00 Т/с «Девушки с Макаро-
вым» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Т/с «Сергий против нечисти. 
Шабаш» [18+]

01:25 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:00 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. Оби-
тель знаний и ремёсел» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Иван 
Купала» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:30, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10 «Докумен-
тальное кино» [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 
13:50, 14:05, 15:40, 
16:35, 18:50, 19:20, 
21:50, 22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Из-
ьватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 
19:10 «Интервью» [12+]

09:20, 14:10, 18:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

09:40 «Не олени пишут» [16+]

18:30, 23:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

19:30, 22:00 Время Ямала [16+]

19:50 Волейбол. Чемпионат 
России 2023/2024. Супер-
лига. Мужчины. «Динамо» 
(Ленинградская область) — 
«ФАКЕЛ» (Новый Уренгой). 
Прямая трансляция [12+]

00:00 Т/с «Деревенский ро-
ман» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [16+]

06:30 Мультфильмы [0+]

08:00 Т/с «Плакса» [16+]

10:05 Х/ф «Голодные игры» [16+]

13:00 Т/с «Галя, у нас отмена!» [16+]

21:00 Х/ф «Голодные игры. 
И вспыхнет пламя» [12+]

00:00 Х/ф «После. Глава 3» [18+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Падение ангела» [16+]

22:20 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Овердрайв» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Лихач» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Бим» [16+]

00:50 Т/с «Шпион №1» [16+]

02:30 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник. Своя земля» [16+]

00:00 Х/ф «Гость» [18+]

01:45 Т/с «Что и требовалось 
доказать» [16+]

Звезда

05:10 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00 Т/с «Щит и меч» [12+]

13:40, 17:05, 03:30 Т/с «Смерть 
шпионам. Ударная вол-
на» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Русская Арктика. 
Северный путь» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «20 декабря» [12+]

01:45 Д/ф «Особый отдел. Контр-
разведка» [12+]

02:30 Д/ф «Леонид Иванов. 
Правда о «СМЕРШ» [16+]

Матч ТВ

05:35, 11:35, 14:10 Специальный 
репортаж [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) — УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 География спорта [12+]

09:00, 11:30, 15:55, 18:50, 
23:25 Новости

09:05, 16:30, 19:00, 23:30, 
02:30 Все на Матч!

11:55 «Лучшие из лучших» [12+]

12:55 Профессиональный бокс. Ф. 
Чудинов — Ф. Штурм. Транс-
ляция из Германии [16+]

14:30 «Есть тема!»
16:00 «Вид сверху» [12+]

16:55 Волейбол. «Локомотив» 
(Новосибирск) — «Урал» 
(Уфа). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
Прямая трансляция

19:45 Д/ф «Суперсерия 72» [6+]

21:25 Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» — «Руна» 
(Москва). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

00:25 Футбол. «Вольфсбург» — 
«Бавария». Чемпионат Гер-
мании. Прямая трансляция

03:15 Матч! Парад [16+]

03:35 Дзюдо. FONBET. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Нижнего 
Новгорода [12+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:45 Х/ф «Берёзовая роща» [12+]

10:35, 04:45 Д/ф «Актёрские 
драмы. Роль через боль» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Т/с «Абонемент на рас-
следование» [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:45 Х/ф «Золотая кровь. 

Чертолье» [12+]

17:00 Д/ф «Женщины разведки. 
Дорога домой» [16+]

18:15 Х/ф «Тайна «Белой во-
роны» [12+]

22:40 «Хватит слухов!» [16+]

23:10 Д/ф «90-е. Красавицы 
и чудовища» [16+]

00:30 «Петровка, 38»

00:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Агент «Прощай» [16+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:05 Д/ф «Атака с неба» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

05:55 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:00 Давай разведёмся! [16+]

08:00 Тест на отцовство [16+]

10:05, 23:35 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:10, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

12:20, 01:35 Д/с «Знахарка» [16+]

12:55, 02:00 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:30, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:00 Новый год по-
домашнему [16+]

14:30 Х/ф «Между нами выпал 
снег» [16+]

19:00 Х/ф «Суррогатная мать» [16+]

02:50 «6 кадров» [16+]

03:05 Т/с «Старушки в бегах-2» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:45 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Последний день» [16+]

10:25, 11:30 Т/с «Боевая единич-
ка» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

15:30 Т/с «Застава» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

03:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05 Д/с «Всеволод Шиловский. 

Вспоминая старый МХАТ...»
07:35, 14:50 Д/ф «Раскрытие тайн 

Вавилона»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб само-

убийц, или Приключения 
титулованной особы» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
12:10 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00, 23:55 Т/с «Порус»
14:05 Искусственный отбор
15:45 «Белая студия»
16:30 Д/с «Святыни христианского 

мира»
17:15 Д/с «Рассекреченная 

история»
17:45 Д/с «Рождение Русской 

оперы»
18:15 Д/ф «Антон Макаренко. Со-

противление личности»
19:00 Уроки русского. Чтения
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Абсолютный слух
21:30 Больше, чем любовь
23:20 Д/с «История русских 

браков»

01:50 Д/ф «Русский балет в Сер-
бии. Тамара Полонская»

02:30 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Каждому 
своё» [12+]

01:00, 13:15, 22:00 «Происхожде-
ние: пять элементов челове-
ческой цивилизации» [6+]

02:05, 14:05 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:15, 17:15 «Программа 
со вкусом» [12+]

06:00 Бабушкины сказки «Золотая 
антилопа» [0+]

06:30, 16:35 Научно-популярная 
программа «Ели у Емели» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «Личные обстоя-
тельства» [16+]

11:00, 15:45 Д/ф «Спасённые 
фрески Спасо-Преображен-
ского собора Мирожского 
монастыря.» [6+]

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

19:25, 21:25 «Тема» [12+]

23:25 Х/ф «Бывшая с того 
света» [16+]

2х2

05:25, 07:05, 09:55 Вставай 
на 2х2 [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
Киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:20, 09:10, 10:15, 13:20, 19:35 
М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

07:50 Спортсмемы 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:00, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 «Раз на Раз» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40, 18:35 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Нереа-
лити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

19:05 «Короли контента» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

00:10, 03:10 М/с «Клинки храни-
телей» [18+]

00:30 StopGame ТВ [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

02:50 М/с «Южный парк» [18+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 22:45 
Информационный канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ищейка» [16+]

00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:30 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Склифосовский» [16+]

04:00 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:30 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

19:30 Т/с «Букины» [16+]

21:00 Т/с «Девушки с Макаро-
вым» [16+]

22:00 «Однажды в России» [16+]

23:00 Х/ф «Красная Шапочка» [12+]

00:55 «Импровизация. 
Команды» [16+]

02:35 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 22:30 Д/ф «Открытый мир: 
неожиданная Россия. Постой 
в Доронино» [12+]

06:30, 23:30 Д/ф «Культурное на-
следие России. Жатвенные 
обряды» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 
11:05, 11:50, 12:05, 12:40, 
14:05, 16:35, 16:50, 17:50, 
19:20, 19:50, 20:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:10, 12:20, 17:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа на язы-
ке ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «До-
кументальное кино» [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:10, 16:40, 19:10, 20:40, 
21:20, 23:20 «Интер-
вью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 Т/с «Деревенский роман» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [6+]

06:30 Мультфильмы [0+]

08:00, 19:00, 20:00 Т/с «Плак-
са» [16+]

10:00 Х/ф «Голодные игры. 
И вспыхнет пламя» [12+]

12:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» [16+]

21:00 Х/ф «Голодные игры: Сойка-
пересмешница. Часть I» [12+]

23:25 Х/ф «После. Долго и счаст-
ливо» [16+]

01:20 Суперниндзя. Невошед-
шее [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 03:35 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

10:00 «Засекреченные списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки челове-
чества» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 04:25 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Гениальное ограбле-
ние» [16+]

22:10 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Лихач» [16+]

22:10, 00:00 Т/с «Бим» [16+]

00:50 «Поздняков» [16+]

01:00 «Мы и наука. Наука и мы» [12+]

01:55 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:15 Утренние гадания [16+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

12:25 Мистические истории [16+]

13:30 Охотники за привидения-
ми [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Лесник. Своя земля» [16+]

00:00 Последний герой [16+]

01:30 Экстра такси [16+]

02:00 Скажи мне правду [16+]

Звезда

05:10 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» [16+]

07:10 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00 Т/с «Щит и меч» [12+]

12:45, 19:10 «По горячим сле-
дам» [16+]

13:55 Х/ф «Без права на ошиб-
ку» [16+]

15:45, 17:05 Х/ф «Буду пом-
нить» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Русская Арктика. Север-
ный путь» [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «20 декабря» [12+]

01:45 Д/ф «Звёздные войны 
Владимира Челомея» [12+]

02:30 Д/с «Зафронтовые развед-
чики» [16+]

03:10 Д/с «Хроника Победы» [16+]

03:35 Х/ф «Приказ: огонь не от-
крывать» [12+]

Матч ТВ

05:35, 11:35, 14:10 Специальный 
репортаж [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Футбол. «Вердер» — «Лейп-
циг». Чемпионат Германии [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 11:30, 15:55, 18:50 
Новости

09:05, 16:30, 23:50 Все на Матч!
11:55 «Лучшие из лучших» [12+]

12:55 Смешанные единоборства. 
Д. Кормье — С. Миочич. UFC. 
Трансляция из США [16+]

14:30 «Есть тема!»
16:00 «Большой хоккей» [12+]

17:30 Д/ф «Царица Тамара. 
Быкова» [12+]

19:00 Теннис. Мировая лига. Пря-
мая трансляция из ОАЭ

21:25 Хоккей. СКА (Санкт-Петер-
бург) — ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

01:10 Футбол. «Бенфика» — АВС. 
Кубок португальской лиги. 
Прямая трансляция

03:15 Матч! Парад [16+]

03:35 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Кузбасс» (Ке-
мерово). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины [6+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:45 Х/ф «Берёзовая роща» [12+]

10:35, 04:40 Д/ф «Актёрские 
драмы. Я смерти тебя не от-
дам» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Абонемент на расследо-
вание» [12+]

14:50 Город новостей
15:00, 02:45 Х/ф «Золотая кровь. 

Чёртов кистень» [12+]

17:00 Д/ф «Гипноз и власть» [16+]

18:10 Х/ф «Объявлен мёртвым» [16+]

22:40 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Актёрские драмы. 
В плену азарта» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Неизвестный Ста-

лин» [16+]

01:25 Д/ф «Список Брежнева» [16+]

02:05 Д/ф «Операция «Промыва-
ние мозгов» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

06:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

06:55 Давай разведёмся! [16+]

07:50 Тест на отцовство [16+]

10:00, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:05, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

12:10, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

12:45, 01:45 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

13:20, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

13:55 Новый год по-домашнему [16+]

14:25 Х/ф «Счастье меня най-
дёт» [16+]

19:00 Х/ф «Красота небесная» [16+]

02:40 Т/с «Старушки в бегах-2» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:45 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

06:45, 07:25 Х/ф «Криминальное 
наследство» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

10:35 «День ангела» [0+]

11:30, 15:30 Т/с «Застава» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

03:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05 Д/с «Всеволод Шиловский. 

Вспоминая старый МХАТ...»
07:35, 14:50 Д/ф «Блеск и слава 

Древнего Рима»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб самоубийц, 

или Приключения титулован-
ной особы» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-
сти культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00, 23:55 Т/с «Порус»
14:05 Абсолютный слух
15:40 «2 Верник 2»
16:25 Д/с «Святыни христианского 

мира»
17:15 Моя любовь — Россия!
17:45 Д/с «Рождение Русской 

оперы»
18:15 Д/ф «Русский балет в Сербии. 

Тамара Полонская»
19:00 Уроки русского. Чтения
19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Раба любви». Господа, 

это ошибка!»
21:30 «Энигма»
23:20 Д/с «История русских 

браков»
02:00 Д/ф «Антон Макаренко. Со-

противление личности»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Бывшая с того 
света» [16+]

01:10 Д/ф «Спасённые фрески 
Спасо-Преображенского 
собора Мирожского мона-
стыря.» [6+]

02:05, 14:05 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное вре-
мя». Надымский район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 
15:10, 17:15 «Тема» [12+]

06:10 Бабушкины сказки «Оранже-
вое горлышко» [0+]

06:30, 16:35 Научно-популярная 
программа «Ели у Емели» [12+]

09:00, 20:00 Т/с «Личные обстоя-
тельства» [16+]

11:00, 15:45 Д/ф» История дикой 
природы»

12:05, 18:05 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» [16+]

13:10, 22:00 «Происхождение: 
пять элементов человече-
ской цивилизации» [6+]

19:25, 21:25 «Про любовь» [12+]

23:25 Х/ф «Ищу друга на конец 
света» [16+]

2х2

05:25, 07:05, 09:00 Вставай 
на 2х2 [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
Киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 
18:35, 19:35 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25 М/с «9 жизней» [16+]

11:50 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

14:15 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:40, 17:40 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

15:15 «Сделано в Японии. Нереа-
лити шоу» [16+]

15:40 Т/с «Горячая девчонка» [16+]

16:45, 03:55 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

17:10 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:10 М/с «Симпсоны» [16+]

19:05 «Инспектор 2х2» [16+]

19:25, 00:40 «Эпик файлы» [16+]

20:05 М/с «Доктор Пси» [16+]

21:30, 04:20 Т/с «Домашний 
арест» [16+]

23:05, 02:05 Т/с «Перевал 
Дятлова» [16+]

00:15, 03:10 М/с «Клинки храни-
телей» [18+]

00:55 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:50 М/с «Южный парк» [18+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 16:20 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:25, 20:10 [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
15:30 «Давай поженимся!» [16+]

16:45 «Мужское/Женское» [16+]

17:25 «Человек и закон» [16+]

18:30 Вечерние новости
19:15 «Горячий лёд». Чемпионат 

России по фигурному 
катанию — 2024. Мужчины. 
Произвольная программа [0+]

21:00 «Время»
21:45 «Фантастика». Следующий 

уровень [12+]

23:40 Матадор [18+]

00:40 «Горячий лёд». Чемпионат 
России по фигурному 
катанию — 2024. Женщины. 
Короткая программа [0+]

01:55 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым [12+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 «Дуэты» [12+]

23:55 Шоу Большой Страны [12+]

01:00 Х/ф «Родная кровь» [12+]

ТНТ

05:00 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00 Т/с «Интерны» [16+]

16:00 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

20:00 «Камеди клаб» [16+]

23:00 Т/с «Бородач» [16+]

01:00 «Импровизация. 
Команды» [16+]

02:45 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Нацио-
нальные парки Бурятии» [12+]

06:30, 22:30 Д/ф «Культурное 
наследие России. Медвежьи 
игрища» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 
20:30, 21:30 «Интер-
вью» [12+]

08:10, 10:30, 13:30, 17:10 «До-
кументальное кино» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 
«Ялэмдад нумгы». Програм-
ма на ненецком языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 14:05, 
16:35, 17:40, 19:20, 
19:50, 22:20 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

11:30, 15:20, 18:10, 20:10 «Яса-
вэй. Кочевник XXI века» [12+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

23:30 Т/с «Деревенский ро-
ман» [12+]

02:30 Т/с «Вольная грамота» [16+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 Мультфильмы [0+]

08:00 Т/с «Плакса» [16+]

10:05 Х/ф «Голодные игры: 
Сойка-пересмешница.  
Часть I» [12+]

12:25, 13:25 Уральские умель-
цы [16+]

14:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

23:00 Х/ф «Отчаянные аферист-
ки» [16+]

01:15 Х/ф «После. Долго и счаст-
ливо» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 03:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00 «Главные тайны мира» [16+]

20:00 Х/ф «И грянул шторм» [16+]

22:15 Х/ф «Море соблазна» [16+]

00:20 Х/ф «Звериная ярость» [18+]

02:05 Х/ф «Страна чудес Вил-
ли» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 «Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

09:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:50 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Лихач» [16+]

22:10 Т/с «Бим» [16+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

01:50 «Квартирный вопрос» [0+]

02:40 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

05:00, 12:25, 02:45 Мистические 
истории [16+]

05:45, 06:15 Мультфильмы [0+]

06:00, 09:00 Утренние гада-
ния [16+]

08:00, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 11:50, 13:30 Гадалка [16+]

11:15 Новый день [12+]

12:20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

15:30 Лучший друг человека [16+]

16:45 Экстра такси [16+]

19:30 Х/ф «Красавица и чудови-
ще» [16+]

21:45 Х/ф «Милый друг» [16+]

00:00 Х/ф «Другая» [16+]

01:30 Х/ф «Иччи» [16+]

Звезда

05:05 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» [12+]

06:35 Х/ф «Буду помнить» [16+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Память» [16+]

11:10 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» [12+]

12:45 «По горячим следам» [16+]

13:55, 17:05 Т/с «Обгоняя 
время» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Русская Арктика. 
Северный путь» [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» [12+]

20:30 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

21:20 Специальный репортаж [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 «Музыка+» [12+]

00:50 Х/ф «Обыкновенное 
чудо» [12+]

03:10 Д/с «Хроника Победы» [16+]

03:35 Х/ф «Армия «Трясогузки» [6+]

Матч ТВ

05:35 Специальный репортаж [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 «Вы это видели» [12+]

07:00 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов [6+]

08:00 «Спортивный век» [12+]

08:30 «Большой хоккей» [12+]

09:00, 11:30, 15:55, 22:45 
Новости

09:05, 16:30, 21:25, 01:20 Все 
на Матч!

11:35 Небесная грация [0+]

11:55 «Лучшие из лучших» [12+]

12:55 Смешанные единоборства. 
Д. Джонсон — А. Мора-
ес. One FC. Трансляция 
из США [16+]

14:10 Лица страны [12+]

14:30 «Есть тема!»
16:00 Что по спорту? [12+]

17:30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19:00 Теннис. Мировая лига. Пря-
мая трансляция из ОАЭ

22:50 Футбол. Клубный чемпио-
нат мира. Финал. Прямая 
трансляция из Саудовской 
Аравии

02:10 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда [16+]

03:35 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) — «Уни-
верситет» (Ижевск). Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины [6+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

05:55 Перерыв в вещании
06:00 «Настроение»
08:20, 11:50 Х/ф «Кассирши» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:35, 15:05 Х/ф «Не приходи 

ко мне во сне» [16+]

14:50 Город новостей
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в нока-
ут» [16+]

18:10 Х/ф «Ускользающая 
жизнь» [12+]

20:00 Х/ф «Восемь бусин на тон-
кой ниточке» [12+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой

23:00 «Хорошие песни» [12+]

00:30 Х/ф «Трембита» [6+]

02:00 «Петровка, 38»
02:15 Х/ф «Зорро» [6+]

04:10 Д/ф «Робер Оссейн. Жесто-
кий романтик» [16+]

04:50 «10 самых...» [16+]

Домашний

06:00 «6 кадров» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

06:55, 04:20 Давай разведём-
ся! [16+]

07:50, 02:40 Тест на отцовство [16+]

10:00, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:05, 00:25 Д/с «Порча» [16+]

12:15, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

12:50, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:25, 02:15 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:00 Новый год по-
домашнему [16+]

14:30 Х/ф «Наследство» [16+]

19:00 Х/ф «Пока все дома» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30 Т/с «След» [16+]

06:00 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Боевая единичка» [16+]

11:30, 15:30 Т/с «Крепкая 
броня» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:10, 03:45, 04:25 Они потряс-
ли мир [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05 Д/с «Всеволод Шиловский. 

Вспоминая старый МХАТ...»
07:35, 14:50 Д/ф «Блеск и слава 

Древнего Рима»
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб само-

убийц, или Приключения 
титулованной особы» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:20 ХХ век
12:15 Д/с «Первые в мире»
12:45 Д/с «Забытое ремесло»
13:00 Т/с «Порус»
14:05 Больше, чем любовь
15:45 «Энигма»
16:30 Д/с «Святыни христианско-

го мира»
17:15 Письма из провинции
17:45 Д/с «Рождение Русской 

оперы»
18:15 «Билет в Большой»
19:00 Уроки русского. Чтения
19:45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20:50 Д/ф «Роман в камне»
21:20 Линия жизни
23:25 «2 Верник 2»

00:15 Х/ф «Семья года» [12+]

01:50 Д/с «Искатели»
02:35 М/ф «Что там, под маской?»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Ищу друга 
на конец света» [16+]

01:15, 11:00, 15:50 Д/ф» Исто-
рия дикой природы»

02:10 Т/с «Неизвестный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 08:25, 10:25, 15:15 
«Про любовь» [12+]

06:15 Бабушкины сказки «Сердце 
храбреца» [0+]

06:30, 14:30 Научно-популярная 
программа «Ели у Еме-
ли» [12+]

09:05, 20:05 Т/с «Личные обстоя-
тельства» [16+]

12:05 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

13:35, 22:05 «Великие реки 
России» [6+]

17:35 Х/ф «Меня ждут на Зем-
ле» [6+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События недели [12+]

19:30, 21:30 «Собеседник» [12+]

23:30 Х/ф «Последний довод» [12+]

2х2

05:25, 07:05, 09:00 Вставай 
на 2х2 [16+]

05:35, 13:50 М/с «Осторожно, 
Киберземляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 
23:00 Новости 2х2 [16+]

07:10, 09:10, 10:15, 13:20, 
15:15, 19:05 М/с «Губка 
Боб Квадратные Штаны» [16+]

07:45, 09:55 Спортсмемы 2х2 [16+]

07:55, 10:05 Проснись и 2х2 [16+]

08:05 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

08:35 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

09:40, 10:50 М/с «Соник Бум» [12+]

11:05 М/с «Последние дни 
треша» [16+]

11:25, 22:45 М/с «Валера» [16+]

11:50 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

12:25, 20:30 Д/с «Изменчивая 
планета: цепочка жиз-
ни» [16+]

14:15 М/с «Пыхчево» [16+]

14:40, 18:35 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

16:10, 00:55 «Курс выживания 
с Беаром Гриллсом» [16+]

17:10, 23:05 StopGame ТВ [16+]

18:10 «Спортсмемы 2х2» [16+]

20:05 «Не блогер, а...» [12+]

21:30 Д/с «Покорители космо-
са» [16+]

00:40 «Эпик файлы 2х2» [16+]

01:45 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

02:50 М/с «Южный парк» [18+]

03:10 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

03:35 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

03:55 М/с «Боевой континент» [16+]

04:20 Топлес ТВ [16+]
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Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Они знают, что я их 

любила» [16+]

11:05 «ПроУют» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:20 «Поехали!» [12+]

13:15 Д/ф «Юрий Никулин. Вели-
кий многоликий» [12+]

14:15, 02:35 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

15:05 «Горячий лёд». Чемпионат 
России по фигурному 
катанию — 2024. Пары. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир

16:35 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым [16+]

17:30 Вечерние новости (суб-
титры)

17:45 «Сегодня вечером» [16+]

19:30 «Горячий лёд». Чемпионат 
России по фигурному 
катанию — 2024. Женщины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир

21:00 «Время»
21:30 «Клуб весёлых и находчи-

вых». Высшая лига» [16+]

23:35 Х/ф «Вид на жительство» [16+]

01:35 Бокс. Д. Бивол (Россия) — Л. 
Артур Бой за титул чемпио-
на мира. Прямая трансляция 
из Саудовской Аравии

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «В кругу друзей»
12:50 «Доктор Мясников» [12+]

14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Ча-ча-ча» [12+]

00:35 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» [12+]

04:05 Х/ф «Молодожёны» [16+]

ТНТ

05:05 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

09:00, 14:55 «Битва экстрасен-
сов» [16+]

14:00 «Вызов» [16+]

15:55 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

21:00 «Ярче звёзд» [16+]

23:00 «Женский стендап» [16+]

00:00 Т/с «Сергий против нечисти. 
Шабаш» [18+]

02:10 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:50 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:05 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Архангельский 
гостиный двор. История 
в камне» [12+]

06:35 Д/ф «Деревни России. 
Вятское» [12+]

06:50 Д/ф «Деревни России. 
Пурнема» [12+]

07:05 Д/ф «Деревни России. 
Кинерма» [12+]

07:25 Д/ф «Деревни России. 
Старая Ладога» [12+]

07:40 Д/ф «Деревни России. 
Никола-Ленивец» [12+]

08:00, 18:00 «Интервью» [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00, 22:00 Т/с «Замок из пе-
ска» [12+]

15:50 Д/ф «Страна советов. За-
бытые вожди» [12+]

17:35, 04:45 «Арктический 
календарь» [12+]

19:00 Международный фестиваль 
бокса в ЯНАО. Прямая 
трансляция из г. Новый 
Уренгой [16+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

09:00, 09:30 Просто кухня [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

11:00 Суперниндзя. Секреты 
сезона [16+]

12:25 Уральские пельмени [16+]

13:00 Х/ф «Семейка вампиров» [6+]

15:00 Х/ф «Семейка вампи-
ров-2» [6+]

17:00 Х/ф «Семейка вампи-
ров-3» [6+]

19:00 Х/ф «Веном» [16+]

21:00 Х/ф «Гром. Трудное дет-
ство» [16+]

22:40 Х/ф «Обратный отсчёт» [16+]

00:35 Х/ф «Иллюзионист» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 04:50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

18:00 «Засекреченные списки» [16+]

19:00 Х/ф «РЭД-2» [12+]

21:10 Х/ф «Наёмник» [16+]

23:20 Х/ф «Взрывная блондин-
ка» [18+]

01:30 Х/ф «Тёмные тайны» [18+]

03:20 Х/ф «На пределе» [16+]

НТВ

05:15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Секрет на миллион» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевидение»
20:20 «Суперстар!» [16+]

00:00 «Ты не поверишь!» [16+]

01:00 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосая-
ном [18+]

01:40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

02:05 «Дачный ответ» [0+]

03:00 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

05:15 Мистические истории [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

10:45 Х/ф «Магическая машина 
времени» [12+]

12:45 Х/ф «Милый друг» [16+]

14:45 Х/ф «Красавица и чудови-
ще» [16+]

17:00 Последний герой [16+]

18:30 Вы поёте великолепно [16+]

20:00 Х/ф «Миф» [16+]

22:30 Два пути к успеху [16+]

23:30 Х/ф «Искатель приключе-
ний: проклятие шкатулки 
Мидаса» [16+]

01:30 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

Звезда

05:00 Х/ф «Армия «Трясогузки» 
снова в бою» [6+]

06:25, 08:15, 03:00 Х/ф «Урок 
жизни» [12+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

08:40 Д/ф «Педагоги военных 
училищ» [16+]

09:25 Х/ф «Всадник без голо-
вы» [12+]

11:40 «Легенды музыки» [12+]

12:10 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 «Легенды кино» [12+]

15:20 Главный день [16+]

16:10 «Время героев» [16+]

16:35 «По горячим следам» [16+]

16:55 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» [12+]

19:25 Х/ф «Тихая застава» [16+]

21:15 Галерея звезд [12+]

22:55 Х/ф «Тайная прогулка» [12+]

00:35 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» [12+]

01:40 Х/ф «Право на выстрел» [12+]

04:50 Д/с «Зафронтовые раз-
ведчики» [16+]

Матч ТВ

05:05 География спорта [12+]

05:35 Небесная грация [0+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) — «МИНСК» (Бело-
руссия). Единая лига ВТБ [6+]

08:00 Профессиональный бокс. Г. 
Челохсаев — О. Устян. Транс-
ляция из Екатеринбурга [16+]

09:00, 11:30, 15:55, 21:00 
Новости

09:05, 15:15, 18:25, 21:05, 
00:00, 02:45 Все на Матч!

11:35 Д/ф «Царица Тамара. 
Быкова» [12+]

12:55 Мини-футбол. «Тюмень» — 
«Ухта». Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. Прямая 
трансляция

14:45 Матч! Парад [16+]

16:00 Теннис. Мировая лига. Пря-
мая трансляция из ОАЭ

18:55 Волейбол. «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург) — «Дина-
мо» (Москва). Кубок России. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

21:55 Футбол. «Интер» — «Лечче». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

00:40 Футбол. «Рома» — «Наполи». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

03:35 Футбол. Клубный чемпионат 
мира. Финал. Трансляция 
из Саудовской Аравии [6+]

ТВ Центр

05:20 Х/ф «Жила-была лю-
бовь» [12+]

06:50 «Православная энциклопе-
дия» [6+]

07:15 Д/ф «Святые и близкие. 
Ксения Петербургская» [16+]

07:55 Х/ф «Ускользающая 
жизнь» [12+]

09:55 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» [12+]

11:30, 14:30, 23:20 События
11:45 «Смешите меня семеро» [16+]

12:50 Д/ф «Михаил Задорнов. 
Трудно жить легко» [12+]

13:40, 14:45 Х/ф «Метод убор-
щицы» [12+]

17:30 Х/ф «Метод уборщи-
цы-2» [12+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Тайная комната. Элвис 
Пресли» [16+]

00:10 Д/ф «Звёзды против 
СССР» [16+]

00:50 Специальный репортаж [16+]

01:20 «Хватит слухов!» [16+]

01:45 Д/ф «Гипноз и власть» [16+]

02:25 Д/ф «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба» [16+]

03:05 Д/ф «Женщины разведки. 
Свои среди чужих» [16+]

03:45 Д/ф «Женщины разведки. 
Дорога домой» [16+]

04:25 Д/ф «Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль» [16+]

Домашний

05:10, 03:50 «6 кадров» [16+]

05:15 По делам несовершенно-
летних [16+]

05:40, 04:05 Д/с «Москвички» [16+]

06:30 Т/с «Скарлетт» [16+]

10:45 Пять ужинов [16+]

11:00, 00:45 Х/ф «Убийства 
по пятницам» [16+]

15:05 Х/ф «Убийства по пятни-
цам-2» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

22:50 Х/ф «Дорога, ведущая 
к счастью» [16+]

Пятый канал

05:05 Они потрясли мир [16+]

05:45 Т/с «Условный мент-4» [16+]

13:35 Т/с «Условный мент-5» [16+]

22:40 Т/с «След» [16+]

02:00 «Известия. Главное» [16+]

03:05 «Светская хроника» [16+]

04:10 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Варежка»
07:55 Т/с «Порус»
10:00, 19:50 Новости культуры
10:15 Х/ф «Стрекоза»
11:50 V Всероссийский конкурс 

молодых музыкантов «Со-
звездие»

13:00 Чёрные дыры. Белые пятна

13:40 Д/с «Первые в мире»
13:55, 00:35 Д/ф «Между двух 

океанов: дикая природа 
Коста-Рики»

14:55 «Рассказы из русской 
истории»

16:05 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки»

16:50 «Острова»
17:30 Х/ф «Неотправленное 

письмо»
19:00 Д/ф «Длинная дорога в Кан-

ны. Михаил Калатозов»
20:05 Д/ф «Роман в камне»
20:40 «33 удовольствия». Гала-

концерт в театре «Геликон-
опера»

22:00 «Агора»
23:05 Х/ф «Пацаны» [12+]

01:30 Д/с «Искатели»
02:15 М/ф «Перевал»

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Последний 
довод» [12+]

01:10 «Про любовь» [12+]

02:10, 07:05 «Программа со вку-
сом» [12+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События недели [12+]

03:30, 06:30, 19:35 «Собесед-
ник» [12+]

08:30, 19:00 «Тема» [12+]

09:20, 15:00 «Шефы и их 
тайны» [12+]

10:10 Т/с «Личные обстоятель-
ства» [16+]

13:40 М/ф «Нико 2» [6+]

16:00 Х/ф «Прощайте, фарао-
ны!» [12+]

17:35 Т/с «Цзюнь Цзюлин» [16+]

20:10 Концерт «Дымом лечилась. 
Исповедь хулиганки» [16+]

21:20 Х/ф «Волга — Волга» [6+]

23:05 Х/ф «Страшно красив» [16+]

2х2

05:05 «ДП» [16+]

05:25 Вставай на 2х2 [16+]

05:35 М/с «Осторожно, Киберзем-
ляне!» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 
23:00 Новости 2х2 [16+]

08:40 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55, 21:30 «Спортсмемы 
2х2» [16+]

10:25, 04:20 Топлес ТВ [16+]

11:20 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

13:50 М/с «Наруто» [16+]

15:45, 23:50 «Инспектор 2х2» [16+]

16:40 М/с «Пришелец Зим» [16+]

18:40 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

19:40 М/ф «Кот Леопольд» [12+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

21:00, 22:00 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

22:30, 23:05 «Ешь, люби, ко-
сплей» [16+]

23:35 «Короли контента» [16+]

00:05 Д/с «Покорители космо-
са» [16+]

01:05 «Раз на Раз» [16+]

02:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

03:00 «Эпик файлы 2х2» [16+]

03:10 М/с «Клинки храните-
лей» [18+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10, 00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

06:55 Играй, гармонь люби-
мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Быть рядом!» [12+]

11:05 «Жизнь своих» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Вызов». Национальная 

премия в области будущих 
технологий. Церемония 
награждения [12+]

13:55 «Повара на колёсах» [12+]

14:55 Х/ф «Американская 
дочь» [16+]

16:50 Д/ф «Имена нелегальной 
разведки». Александр 
Коротков» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Лучше всех!» Новый 
сезон [0+]

21:00 «Время»
23:00 Что? Где? Когда?

Россия 1

06:10, 01:30 Х/ф «Невезучая» [12+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Нико-
лаем Басковым

10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:40 Большие перемены
12:40 Х/ф «Столичная штучка» [12+]

16:30, 19:00 «Песни от всей 
души» [12+]

17:30 «Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица». Финал

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:20 «Импровизация» [16+]

05:35 М/ф «Папа-мама гусь» [6+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

08:30 «Битва пикников» [16+]

09:00 «Битва экстрасенсов» [16+]

18:30 «Новые звёзды в Афри-
ке» [16+]

21:00 «Лига городов» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

00:10 «Ярче звёзд» [16+]

01:40 «Я тебе не верю» [16+]

03:20 «Импровизация. 
Команды» [16+]

04:55 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:00 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Архангельский 
гостиный двор. История 
в камне» [12+]

05:30 Д/ф «Деревни России. 
Вятское» [12+]

05:45 Д/ф «Деревни России. 
Пурнема» [12+]

06:05 Д/ф «Деревни России. 
Кинерма» [12+]

06:25 Д/ф «Деревни России. 
Старая Ладога» [12+]

06:40 Д/ф «Деревни России. 
Никола-Ленивец» [12+]

07:00 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Документируя 
жизнь» [12+]

07:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Памятники Архангель-
ска» [12+]

08:00, 18:00 «Документальное 
кино» [12+]

08:30, 18:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:50, 18:50 «Интервью» [12+]

09:00, 20:30 Т/с «Зимний 
вальс» [12+]

12:05, 23:35 Т/с «Один 
на всех» [12+]

15:10, 02:40 Д/ф «Страна сове-
тов. Забытые вожди» [12+]

17:45 «Арктический кален-
дарь» [12+]

19:00 Х/ф «Карнавал по-
нашему» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [16+]

07:00 М/с «Отель «У овечек» [16+]

07:30, 11:30 Шоу «Уральские 
пельмени» [16+]

09:00 Рогов в деле [16+]

10:00 Рогов в деле. Новогодний 
выпуск [16+]

11:00 Уральские умельцы [16+]

12:40 М/ф «Стань легендой! 
Бигфут младший» [16+]

14:35 М/ф «Семейка бигфу-
тов» [16+]

16:20 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы» [16+]

18:20 Х/ф «Кунг-фу жеребец» [16+]

21:00 Х/ф «Бюро магических 
услуг» [16+]

23:20 Х/ф «Плохие парни-2» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:25 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

13:00 Х/ф «Жажда золота» [16+]

14:55 Х/ф «24 часа на жизнь» [16+]

16:40 Х/ф «Безбилетный пасса-
жир» [16+]

18:40 Х/ф «Иностранец» [16+]

20:55 Х/ф «Заступник» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» [16+]

06:35 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Человек в праве» с Ан-
дреем Куницыным [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели

20:20 Оригинальное музыкаль-
ное «Шоу Аватар» [12+]

23:15 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса» [16+]

01:10 Х/ф «Ловушка» [16+]

02:35 Т/с «Адвокат» [16+]

ТВ-3

05:00 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:15 Новый день [12+]

08:45 Секреты здоровья [16+]

09:00 Два пути к успеху [16+]

10:00 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

10:30 Последний герой [16+]

12:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

00:15 Х/ф «Магическая машина 
времени» [12+]

02:00 Х/ф «Другая» [16+]

03:15 Д/с «Вокруг Света. Места 
Силы» [16+]

Звезда

05:30 Д/с «Оружие Победы» [12+]

05:40 Х/ф «Тайная прогулка» [12+]

07:00 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 «Код доступа» [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:15 Специальный репортаж [16+]

13:55 Т/с «Обгоняя время» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:45 Д/с «Оружие холодной 
войны» [16+]

21:20 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:50 Д/с «Люди Донбасса» [16+]

00:10 Х/ф «Всадник без голо-
вы» [12+]

01:50 Х/ф «Тихая застава» [16+]

03:20 Х/ф «По данным уголовно-
го розыска...» [12+]

04:30 Д/с «Зафронтовые раз-
ведчики» [16+]

Матч ТВ

05:35 Лица страны [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Мини-футбол. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) — «Си-
нара» (Екатеринбург). 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига [0+]

08:00 Смешанные единоборства. 
В. Кузьмин — Ф. Рейс. One 
FC. Трансляция из Таилан-
да [16+]

09:00, 11:30, 15:50 Новости
09:05, 22:00, 01:45 Все на Матч!
11:35 Д/ф «Финт Боброва» [12+]

14:10 Гандбол. «Гомель» (Бело-
руссия) — ЦСКА (Россия). 
SEHA-Газпром Лига. 
Прямая трансляция

15:55 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

18:00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) — «Зенит-Казань». 
БЕТСИТИ Кубок России. 

Мужчины. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

20:30 Теннис. Мировая лига. 
Финал. Прямая трансляция 
из ОАЭ

22:30 Смешанные единобор-
ства. У. Гаджидаудов — А. 
Туменов. АСА. Прямая 
трансляция из Москвы

02:45 «Вы это видели» [12+]

03:35 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Енисей» 
(Красноярск). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины [6+]

ТВ Центр

05:10, 01:30 «Петровка, 38»
05:25 Х/ф «Однажды двадцать 

лет спустя» [12+]

06:40 Д/ф «Тайны «Ночных 
ведьм» [16+]

07:20 Х/ф «Восемь бусин на тон-
кой ниточке» [12+]

09:10 «Здоровый смысл» [16+]

09:40 Х/ф «Мачеха» [0+]

11:30, 00:25 События
11:50 «Наша смешная жизнь» [16+]

12:35 Х/ф «Трембита» [6+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Меховая мафия» [16+]

15:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Пропавший шифроваль-
щик» [16+]

16:40 Х/ф «Жила-была лю-
бовь» [12+]

18:30 Х/ф «Вина» [12+]

21:55, 00:40 Х/ф «Змеи и лест-
ницы» [12+]

01:40 Х/ф «Исправленному 
верить. Паутина» [12+]

04:45 Д/ф «Борис Андреев. Я хо-
тел играть любовь» [16+]

Домашний

06:30 Т/с «Скарлетт» [16+]

08:45 Х/ф «Дорога, ведущая 
к счастью» [16+]

10:40, 02:30 Т/с «Поздний 
срок» [16+]

19:00 Т/с «Ворон» [16+]

22:45 Твой Dомашний доктор [16+]

23:00 Х/ф «Убийства по пятни-
цам-2» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

09:35 Т/с «Моя девочка» [16+]

16:45 Т/с «Посредник» [16+]

20:35 Х/ф «Отставник» [16+]

22:25 Х/ф «Отставник-2. Своих 
не бросаем» [16+]

00:25 Х/ф «Отставник-3» [16+]

02:20 Х/ф «Жги!» [12+]

04:05 Т/с «Крепкая броня» [16+]

Россия К

06:30 М/ф «Загадочная планета»
07:30 Т/с «Порус»
09:35 Д/ф «Цирк». Я хотела быть 

счастливой в СССР!»
10:15 Х/ф «Цирк»
11:45 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
12:10 Д/с «Элементы» с Григори-

ем Голдовским»
12:40 Д/ф «Педагогам Москов-

ской балетной школы 
посвящается»

13:25 250 лет Московской 
государственной академии 
хореографии. Юбилей 
в Большом театре России

15:45 Линия жизни
16:30 «Картина мира» с Михаи-

лом Ковальчуком
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:30 «Романтика романса»
18:20 Д/ф «Театр как судьба»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Осенний мара-

фон» [12+]

22:00 Большая опера- 2023 
Гала-концерт. Трансляция 
из Большого зала Москов-
ской консерватории

23:55 Д/ф «Роман в камне»
00:25 Х/ф «Королевская свадь-

ба» [12+]

02:00 Д/с «Искатели»
02:45 М/ф «Раз ковбой, два 

ковбой...»

Вестник Надыма

00:00, 03:50 Х/ф «Страшно 
красив» [16+]

00:40 «Шефы и их тайны» [12+]

01:30, 19:35 «Программа со вку-
сом» [12+]

02:05 «Собеседник» [12+]

02:40 Концерт «Дымом лечилась. 
Исповедь хулиганки» [16+]

05:25, 20:10 Х/ф «Ирония 
любви» [16+]

09:10 Х/ф «Волга — Волга» [6+]

10:50 М/ф «Нико 2» [6+]

12:10 Т/с «Неизвестный» [16+]

15:35 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

19:00 «Про любовь» [12+]

23:30 Х/ф «Пенелопа» [12+]

2х2

05:05 «Бессмертное кино» [16+]

05:25 «Время прохождений 
2х2» [16+]

05:35 М/с «Нигдегород» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 Д/с «Изменчивая планета: 
цепочка жизни» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

08:40, 23:05 «Спортсмемы 
2х2» [16+]

09:05 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

09:55 «Сделано в Японии. Не-
реалити шоу» [16+]

10:25 «Раз на Раз» [16+]

11:55 М/с «Боевой континент» [16+]

12:50, 04:20 StopGame ТВ [16+]

13:50 М/с «Приключения Пети 
и волка» [16+]

15:45, 21:30 Топлес ТВ [16+]

16:40 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

18:40 «Короли контента» [16+]

19:05 «Инспектор 2х2» [16+]

19:25 «Эпик файлы 2х2» [16+]

19:35, 21:00, 22:00 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

20:30 М/с «Симпсоны» [16+]

22:30 «Не блогер, а...» [16+]

23:35 Х/ф «Кикбоксер возвраща-
ется» [18+]

01:45 «ДП» [16+]

02:05 Т/с «Перевал Дятлова» [16+]

02:50 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:35 М/с «Атака титанов» [16+]
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TTВажная тема. Сотрудники ветеринарной службы напоминают об опасности бешенства

Неадекватное поведение — 
сигнал к действию
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

При виде ласкового на первый взгляд 
животного не торопитесь умиляться  
и тесно с ним контактировать. Скорее 
всего, за таким дружелюбным поведе-
нием кроется бешенство, последствия 
которого плачевны для жизни других 
животных, а главное — для человека. 
Специалисты рекомендуют жителям 
Надымского района быть осторожны-
ми при приближении диких живот-
ных и бродячих собак, поскольку они 
могут быть источником этого опасно-
го заболевания.

Как отмечают ветеринарные вра-
чи, вспышки инфекции бешенства на 
территории Надымского района фик-
сируются практически ежегодно. Оче-
редной случай произошёл в посёл-
ке Ямбург в конце ноября этого года: 
песец пробрался в жилое помещение  
и укусил мужчину. 

— Сотрудники новоуренгойской 
ветслужбы выехали на место проис-
шествия, изъяли животное, отобра-
ли биологический материал, который 
затем направили на специализиро-
ванный анализ в тюменскую лабора-
торию, — рассказал Юрий Степанов,  
начальник надымского отдела ГБУ «Ок- 
ружной центр ветеринарии». — Резуль-
тат предполагаемого заболевания ока-
зался положительным, то есть песец  
был заражён бешенством. Пострадав-
ший мужчина сейчас проходит курс 
вакцинации.

Следует помнить, что бешен-
ство — особо опасный недуг, причём  
в равной степени, как для человека, 
так и для представителей животного 
мира. Если пострадавшему не оказать 
помощь в первые сутки, заболевание 
вызывает стопроцентно летальный 
исход. Заражение вирусом бешенства 
происходит через укусы, оцарапыва-
ние, ослюнение больным животным, 
а также при контакте с предметами,  
загрязнёнными инфицированной 
слюной. Вирус размножается в голов-
ном и спинном мозге, куда проникает 
с места укуса. Инкубационный пери-
од природно-очаговой инфекции со-
ставляет в среднем 3–8 недель. 

— Достаточно попадания всего 
лишь небольшого количества слюны 
заражённого животного на кожу чело-
века, чтобы через мелкие царапины 
произошло инфицирование, — рас-
сказала врач-ветеринар надымского 
отдела ГБУ «Окружной центр ветери-
нарии» Валентина Литвинова. — Не-
редко первоисточником вирусной 
инфекции являются дикие живот-
ные — лисы, волки, песцы. Заболевая, 

без чувства страха они выходят из ле-
са в населённый пункт. А это является 
уже главным симптомом их болезни  
и поражения вирусом бешенства.

Желание дикого зверя пойти на 
контакт с человеком должно насторо-
жить. По словам ветеринаров, опас-
ность заключается в том, что больное 
животное может кусать бродячих со-
бак, а они, в свою очередь, занесут ин-
фекцию в город. И тогда бешенство 
начинает носить название «город-
ское». Заболевая, домашнее живот-
ное становится чрезмерно ласковым, 
пугливым или сонливым, не реагиру-
ет на команды хозяина, не отзывается 
на кличку. Оно может поедать различ-
ные несъедобные предметы — камни, 
землю. У него отмечается слюнотече-
ние, рвота, невозможность нормаль-
но глотать, держать равновесие, появ-
ляются судороги и параличи. На позд-
ней стадии проявляется агрессия  
и, как правило, через 2–3 дня зара-
жённый зверь погибает.

Ветеринарные врачи постоянно  
проводят профилактическую вакци-
нацию животных. Надымским от-
делом ГБУ «Окружной центр ветери-
нарии» в муниципалитете ежегодно  
и бесплатно прививается порядка трёх 
тысяч домашних животных. Ветери-
нары подчёркивают, что основной за-
дачей их деятельности является пред-
отвращение распространения опасных  
заболеваний с целью защиты здоро-
вья населения.

— Всем владельцам животных не-
обходимо избегать любого контакта  
с дикими представителями фауны как 
в населённых пунктах, так и в есте-
ственной среде обитания, не допу-
скать их прикармливания, — советует 

Юрий Степанов. — Всех домашних пи-
томцев необходимо обязательно ре-
гистрировать в учреждениях государ-
ственной ветеринарной службы авто-
номного округа, а также, независимо 
от условий содержания, ежегодно вак-
цинировать восприимчивых живот-
ных против бешенства. 

В случае укуса животным, подо-
зреваемым в заболевании бешен-
ством, следует немедленно обратить-
ся в ближайший травмпункт, так как 
успех вакцинопрофилактики бешен-
ства сильно зависит от того, насколь-
ко быстро начато лечение. Желатель-
но сообщить врачу в травмпункте 
подробную информацию о животном: 
его внешний вид и поведение, нали-
чие ошейника или бирки, обстоятель-
ства происшествия.

— При необычном поведении 
оленей или диких животных, в част-
ности отсутствии страха перед чело-
веком, неспровоцированном нападе-
нии на людей или зверей, а также их  
гибели необходимо как можно бы-
стрее поставить в известность о дан-
ном происшествии государственную 
ветеринарную службу, — подчеркнул  
Юрий Степанов. — Скрывать такие  
случаи категорически нельзя, это 
может привести к трагическим по-
следствиям. 

Специалисты напоминают, что 
должностные лица и жители, винов-
ные в нарушении ветеринарного зако-
нодательства Российской Федерации,  
несут дисциплинарную, админи-
стративную, уголовную и иную  от-
ветственность в соответствии с на-
стоящим Законом и другими акта-
ми законодательства Российской Фе- 
дерации.

T� Ветеринары предостерегают: у бродячих четвероногих велика вероятность заражения 
бешенством и занесения инфекции в город. ФОТО АВТОРА

TTГО и ЧС. Если 
столкновение неизбежно

Что делать  
в случае аварии
Около 75 % всех аварий на автомобиль-
ном транспорте происходит из-за нару-
шения водителями правил дорожного 
движения. Наиболее опасные виды на-
рушений — это превышение скорости, иг-
норирование требований дорожных зна-
ков и разметок, выезд на полосу встреч-
ного движения, управление автомоби-
лем в нетрезвом состоянии. Особенность 
автомобильных аварий состоит в том,  
что 80 % раненых погибает в первые три 
часа из-за кровопотери.

Так что же предпринимать в случае 
аварии? При неизбежности столкнове-
ния сохраняйте самообладание. Это по-
зволит управлять машиной до послед-
ней возможности. Предельно напрягите 
все мышцы и не расслабляйтесь до пол-
ной остановки. Нужно сделать всё, чтобы  
уйти от встречного удара: кювет, забор, 
кустарник или дерево — лучше дви-
жущего навстречу автомобиля. Помните,  
что при столкновении с неподвижным 
предметом удар левым или правым кры-
лом хуже, чем бампером.

При неизбежности удара надо за-
щищать голову. Если автомашина идёт 
на малой скорости, вдавиться в сиденье 
спиной и, напрягая все мышцы, упереть-
ся руками в руль. Если же скорость пре-
вышает 60 км/ч и ремень безопасности 
не пристёгнут, прижаться грудью к руле-
вой колонке. Находясь на переднем си-
денье пассажира, закрыть голову руками, 
завалиться на бок. Сидя на заднем сиде-
нье — упасть на пол.

После аварии определить, в ка-
ком месте автомобиля и в каком положе-
нии находитесь, не горит ли автомобиль  
и не подтекает ли бензин (при опрокиды-
вании). Если двери заклинены, покинуть 
салон через окна, открыв их или разбив. 
Выбравшись из машины, отойти от неё 
как можно дальше.

В автобусе, при отсутствии свобод-
ных мест для сиденья, встать в центре са-
лона, держась за поручень для большей 
устойчивости. Обратить внимание на рас-
положение аварийных и запасных вы-
ходов. При аварии возможна паника  
и давка у выходов. В этом случае следу-
ет воспользоваться аварийным выхо-
дом, выдернув специальный шнур и вы-
давив стекло.

В случае пожара в салоне сооб-
щить об этом водителю, открыть двери 
с помощью аварийного открывания, раз-
бить окно. При наличии огнетушителя по-
стараться ликвидировать очаг пожара, 
защитить органы дыхания от дыма плат-
ком или шарфом. При сильном возгора-
нии отойти как можно дальше от транс-
портного средства. Сообщить о возгора-
нии в пожарную охрану.

Управление по делам ГО и ЧС 
администрации Надымского района.
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TTКульт культуры. В библиотеках города проходит цикл встреч с литераторами

Самобытный ненецкий автор
Марат ГАЛИМОВ

Очередной творческий вечер  
на прошлой неделе провели 
сотрудники центральной библиотеки. 
Надымчане слушали и общались  
с писателем, поэтом и переводчиком 
с русского на ненецкий язык  
Никитой Анагуричи.

Управляла событиями библиотекарь  
Татьяна Гуленок, заполняли музыкаль-
ные паузы, создавали фольклорный 
настрой и атмосферу работники ЦНК 
Антонина Салиндер и Светлана Швед.

О писательстве есть расхожее мне-
ние: если можешь не писать, не пиши, 
берись только тогда, когда не можешь 
не писать. Так получилось и у Ники-
ты Александровича. Родился замысел 
рассказа «Схватка», реализовал, пред-
ложил редакции «Рабочего Надыма», 
опубликовали. А через некоторое вре-
мя позвонил главный редактор, тогда 
это был Геннадий Гришков: «Пиши, па-
рень, у тебя хорошо получается!»

— Приближался День защитника 
Отечества, и я решил написать о вете-
ранах, тогда ещё много живых было. 
К некоторым из них приходилось ез-
дить в тундру на снегоходе, кто-то был 
в Кутопьюгане, к ним по домам ходил. 
Хотелось рассказать о жизни нашего 
народа. А то вокруг стройка, освоение 
месторождений, растёт газовая про-
винция, а про моих земляков, соседей 
мало что прочтёшь. А ведь тоже, когда 
требовалось, план перевыполняли по 
рыбе, пушнине, мясу.

Переводы делать подвигла тяга  
рассказать родичам, как звучит на не-
нецком Есенин, Высоцкий. Также ска-
залось желание довести до молодёжи,  
что и простому ненцу есть что инте-
ресного сказать. На вопрос о том, как 
понимает фразу «самобытный автор», 
с улыбкой отвечает:

— Тот, кто пишет о быте. Не о сво-
ём, а народа, из которого вышел, так, 
наверное. Излагаю своими словами,  
без прикрас. Было тяжёлое время, лю-
ди по посёлку ходили, не зная куда 

себя деть — работы нет, заботы есть. 
Написал о земляках, они прочитали, 
удивились — и про нас вспомнили!  
Воодушевились селяне, настроение  
получше стало. А сюжеты выдумы-
вать не надо, в жизни с избытком!

В этот вечер прозвучала люби-
мая песня Никиты Александровича  
на ненецком языке «Без тебя мне 
жизни нет» в исполнении Антонины 
Салиндер. Он сам прочёл стихи про 
Обскую губу и миниатюру о незадач-
ливом молодом рыбаке, который под 
влиянием красоты покупательницы 
потерял выручку, предназначенную 
для покупки продуктов.

Смех в зале вызвала ненецкая 
версия знакомого с детства «Наша 
Таня громко плачет», а при декла-
мации текста Владимира Высоцкого 
«Он вчера не вернулся из боя» у чте-
ца запершило в горле. 

Чего на этой встрече точно не бы-
ло, это скучающих лиц, а значит, наш 
автор и самобытен, и писателем на-
зывают его по праву.

T� Никита Анагуричи в общении с залом: 
интересно, с изрядной долей юмора рассказать 
о себе, своём народе и его быте не каждый 
сможет. ФОТО АВТОРА

TTНадымчане пообщались с именитым писателем

Разговоры про счастье 
и любовь к малой родине

Владимир СИЛЬЧЕНКО

7 и 8 декабря в детской  
и центральной библиотеках прошли 
творческие встречи «Рождённый  
в Сибири» c членом Союза писателей 
СССР и России, Союза журналистов, 
а также почётным гражданином 
Тюмени Анатолием Омельчуком.

Заслуженный деятель культуры Рос-
сийской Федерации некогда рабо-
тал корреспондентом и редактором  
в Салехарде, был председателем Яма-
ло-Ненецкого телерадиокомитета. 
Он является автором более 40 книг, 
воспевающих Сибирь в стихах и про-
зе. Хотя его часто называют краеве-
дом, сам Анатолий Омельчук пред-
почитает другую профессиональную 
идентификацию — родиновед.

Также на его счету 500 докумен-
тальных телевизионных фильмов. 
Один из таких под названием «По-
мощник солнца», снятый в 2003 году 
в нашем городе, был показан гостям 
мероприятий.

— Идея пригласить почётного 
журналиста бурлила в умах библио-
текарей уже лет пять. Наконец-то  
в этом году наша мечта осуществи-
лась. Пригласили Анатолия Констан-
тиновича в Надым, чтобы он пооб-
щался с горожанами под крышами 
наших учреждений, — рассказала ди-
ректор надымской централизован-
ной библиотечной системы Наталья 
Неркагы. — Эти мероприятия при-

урочены к празднованию 93-летия со  
дня образования Ямало-Ненецкого 
автономного округа и Надымского 
района. Важно, чтобы сюда приезжа-
ли те люди, которые строили Надым, 
освещали его строительство и добычу 
газа. Хотелось бы, чтобы наши жите-
ли узнали историю любимого города 
из уст тех, кто её творил. Мы делаем 
всё для того, чтобы наши талантливые 
земляки возвращались, пускай даже 
на время, и делились своим опытом.

Анатолий Омельчук рассказал  
о своём профессиональном пути, 
творчестве, любви к Сибири и Яма-
лу. Зачитывал отрывки из своих про-
изведений и, конечно, отвечал на во-
просы аудитории.

— Встретился с молодыми и по-
жившими надымчанами, можно ска-
зать — с земляками. Для меня это 
всякий раз в радость, которая мед-
ленно и плавно переходит в сча-
стье, — поведал он. — Волшебный На-
дым — красивый город, удобный для 
жизни, произведение не только рук 
человеческих, но и этой прекрасной 
северной земли.

T� На встрече в центральной городской библиотеке Анатолий Омельчук подарил свою новую книгу 
«Родина твоего счастья» корреспонденту ТРК «Надым» Жанне Ануфриевой. ФОТО АВТОРА
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TTБезопасность. Как правильно действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях

TTО необходимости быть готовым к самозащите

Предупреждён — значит, вооружён

Поведение в толпе

В последнее время часто отмечают-
ся случаи обнаружения гражданами 
подозрительных предметов, которые 
могут оказаться взрывными устрой-
ствами. Подобные предметы обнару-
живают в транспорте, на лестничных  
площадках, около дверей квартир, 
в учреждениях и общественных ме-
стах. Как вести себя при их обнару-
жении, какие действия предпринять?

Если обнаруженный предмет не 
должен, по вашему мнению, нахо-
диться в этом месте, не оставляйте 
этот факт без внимания. 

Если вы обнаружили забытую 
или бесхозную вещь в общественном 

транспорте, опросите людей, нахо-
дящихся рядом. Постарайтесь уста-
новить, чья она и кто её мог оста-
вить. Если хозяин не установлен, не-
медленно сообщите о находке води-
телю (машинисту).

Если вы обнаружили неизвест-
ный предмет в подъезде своего дома, 
опросите соседей, возможно, он при-
надлежит им. Если владелец не уста-
новлен, немедленно сообщите о на-
ходке в ваше отделение милиции.

Если вы обнаружили неизвест-
ный предмет в учреждении, сообщи-
те о находке администрации или ох-
ране. Во всех перечисленных случаях: 

• не трогайте, не передвигай-
те, не вскрывайте обнаруженный  
предмет;

• зафиксируйте время обнаруже- 
ния предмета;

• постарайтесь сделать всё воз-
можное, чтобы люди отошли как мож-
но дальше от находки;

• обязательно дождитесь при-
бытия оперативно-следственной 
группы (вы являетесь очень важным 
очевидцем);

Всегда помните: внешний вид 
предмета может скрывать его насто-
ящее назначение. В качестве камуф-
ляжа для взрывных устройств исполь- 

зуются самые обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, коробки,  
игрушки.

Родители! Вы отвечаете за жизнь 
и здоровье ваших детей. Разъясните  
детям, что любой предмет найден-
ный на улице или в подъезде, мо-
жет представлять опасность и угрозу  
для жизни.

Не предпринимайте самостоя-
тельно никаких действий с находка-
ми или подозрительными предмета-
ми, которые могут оказаться взрыв-
ными устройствами — это может 
привести к их взрыву, многочислен-
ным жертвам и разрушениям.

• Избегайте больших скоплений лю-
дей. Не присоединяйтесь к толпе, как 
бы ни хотелось посмотреть на проис-
ходящие события.

• Если оказались в толпе, по-
звольте ей нести вас, но попытай-
тесь выбраться из неё. Глубоко вдох-
ните, разведите согнутые в локтях 
руки чуть в стороны, чтобы грудная 
клетка не была сдавлена. Стреми-
тесь оказаться подальше от высоких 
и крупных людей.

• Любыми способами старайтесь  
удержаться на ногах. Не держите ру-

ки в карманах. Двигаясь, поднимай-
те ноги как можно выше, ставьте но-
гу на полную стопу, не семените, не 
поднимайтесь на цыпочки.

• Если давка приняла угрожаю-
щий характер, немедленно освобо-
дитесь от любой ноши, прежде всего 
от сумки на длинном ремне и шарфа. 
Если что-то уронили, ни в коем слу-
чае не наклоняйтесь, чтобы поднять.

• Если Вы упали, постарайтесь 
как можно быстрее подняться на ноги. 
При этом не опирайтесь на руки (их 
отдавят). Старайтесь хоть на мгнове-

ние встать на подошвы или на носки. 
Обретя опору, «выныривайте», резко 
оттолкнувшись от земли ногами.

• Если встать не удаётся, сверни-
тесь клубком, защитите голову пред-
плечьями, а ладонями прикройте  
затылок.

• Попав в переполненное людь-
ми помещение, заранее определи-
те, какие места при возникновении  
экстремальной ситуации наибо-
лее опасны (проходы между секто-
рами на стадионе, стеклянные две-
ри и перегородки в концертных за-
лах), обратите внимание на запас-
ные и аварийные выходы, мысленно 
проделайте путь к ним. Легче всего 
укрыться от толпы в углах зала или 
вблизи стен, но сложнее оттуда доби-
раться до выхода.

• При возникновении паники ста-
райтесь сохранить спокойствие и спо-
собность трезво оценивать ситуацию.

• Не присоединяйтесь к митин-
гующим. Сначала узнайте, санкцио-
нирован ли митинг, за что агитируют 
выступающие люди.

• Не вступайте в незарегистри-
рованные организации. Участие в ме-
роприятиях таких организаций мо-
жет повлечь уголовное наказание.

• Во время массовых беспоряд-
ков постарайтесь не попасть в толпу, 
как участников, так и зрителей. Вы 
можете попасть под действия бойцов 
спецподразделений.

Отдел по взаимодействию  
с органами государственной власти  

администрации Надымского района.
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TTЗдоровье. Врачи напоминают о профилактике и первой помощи при обморожении

Опасность «кусачего» мороза
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

В начале декабря на Ямал пришли 
первые в этом зимнем сезоне 
суровые холода. С наступлением 
низких температур воздуха 
увеличивается количество 
обращений северян в лечебные 
учреждения региона  
с обморожениями. Медицинские 
работники советуют внимательнее 
относиться к своему здоровью 
и не пренебрегать простыми 
рекомендациями, соблюдение 
которых поможет избежать 
критических для организма 
состояний. 

Случаи обморожения в Надымском 
районе уже зафиксированы. Врачи  
центральной районной больницы от-
мечают, что за медицинской помо-
щью обратились несколько человек, 
пять были госпитализированы и про-
лечены в условиях стационара. 

— У этих пациентов было диаг-
ностировано обморожение лёгкой 
степени, — рассказывает врач-хирург 
районной больницы Евгений Дамен-
цев. — Статистика такова: 10–20 че-
ловек ежегодно в холодное время года 
сталкиваются с этой проблемой и об-
ращаются к нам, после чего проходят  
назначенное лечение. В прошлые зим-

ние сезоны в отделение поступали  
и тяжёлые пациенты, которым требова-
лось серьёзное хирургическое вмеша-
тельство или ампутация конечностей. 

Чаще всего под прицел сурового 
мороза попадают кисти, стопы, ли-
цо человека. Именно эти части тела, 
как правило, плохо или вовсе не за-
щищены тёплыми вещами. Длитель-

ное пребывание на сильном холоде, 
состояние алкогольного опьянения, 
недостаточное количество одежды — 
всё это является причиной обморо-
жения и способствует повреждению 
тканей организма под воздействием 
низких температур.

— При лёгкой степени обморо-
жения возникает ощущение покалы-

вания, жжения и онемения кожи, — 
отмечает Евгений Даменцев. — По-
сле согревания поражённый участок 
краснеет, зудит и чешется. Его нель-
зя активно растирать и опускать в го-
рячую воду. В этом случае достаточ-
но переместить пострадавшего в тёп-
лое помещение, дать тёплое безалко-
гольное питьё, накормить. Если эти 
симптомы сопровождаются обра-
зованием волдырей с жидкостью, 
то это уже вторая степень. При ней 
показано медикаментозное лечение  
и следует как можно быстрее обра-
титься к врачам за медицинской по-
мощью, в поликлинику или приём-
ный покой. У пострадавшего с третьей 
степенью обморожения происходит 
омертвение кожи, а при четвёртой — 
мягких и костных тканей. Насколько  
далеко зашёл процесс, определяют 
только специалисты. 

Для того чтобы избежать тако-
го диагноза, старайтесь как можно 
меньше находиться на улице в силь-
ный мороз. Выходя из дома, избегай-
те употребления спиртных напитков, 
надевайте сухую свободную одежду 
и обувь, активно двигайтесь и обяза-
тельно закрывайте от холода откры-
тые участки тела. Шапка, шарф, баф, 
варежки должны быть неотъемлемы-
ми спутниками человека при низких 
температурах.

T� Врач-хирург Надымской ЦРБ Евгений Даменцев подчёркивает, что при обморожении нельзя  
ни нагревать, ни растирать повреждённые участки тела. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО НАДЫМСКОЙ ЦРБ

TTРоспотребнадзор информирует. Требования к качеству кондитерской продукции для новогодних подарков 

Выбираем сладкий сюрприз
В преддверии празднования Нового  
года необходимо помнить о прави-
лах по выбору сладкого подарка, 
чтобы порадовать детей и близких. 
Их стоит приобретать в местах орга-
низованной торговли — магазинах, 
супермаркетах, официальных рын-
ках. При покупке следует обращать 
внимание на этикетку упаковки, 
маркировку пищевой продукции, на 
которой должны быть указаны наи-
менование, состав, количество, дата 
изготовления, срок годности; усло-
вия хранения пищевой продукции,  
в том числе и после вскрытия упаков-
ки; наименование и место нахож-
дения изготовителя; наименование  
и место нахождения уполномочен-
ного изготовителем лица; наимено-
вание и место нахождения органи-
зации-импортёра; рекомендации  
и (или) ограничения по использова-
нию, в том числе приготовлению пи-

щевой продукции в случае, если её 
использование без данных рекомен-
даций или ограничений затруднено,  
либо может причинить вред здоро-
вью потребителей, их имуществу, 
привести к снижению или утрате 
вкусовых свойств пищевой продук-
ции; показатели пищевой ценности; 
сведения о наличии в пищевой про-
дукции компонентов, полученных  
с применением генно-модифициро-
ванных организмов; единый знак об-
ращения продукции на рынке госу-
дарств-членов Таможенного союза.

Срок годности устанавливается 
по самому скоропортящемуся про-
дукту, входящему в состав продукта. 
Необходимо выбрать набор с самой 
близкой ко дню покупки датой фа-
совки, тогда конфеты, вафли и пече-
нье будут более свежими.

При выборе подарков предпоч-
тение стоит отдавать тем кондитер-

ским изделиям, в составе которых 
содержится минимум пищевых до-
бавок, консервантов, гомогенизиро-
ванных жиров и масел.

Обратите внимание на наличие 
потенциальных аллергенов, к кото-
рым относятся ядра абрикосовой ко-
сточки, арахис, их использование  
в питании детей не рекомендуется. 
Следует отметить, что карамель не 
рекомендована для наполнения дет-
ских наборов так же, как и кондитер-
ские изделия, содержащие алкоголь 
более 0,5 % этанола.

В состав качественного сладкого 
набора могут входить шоколад, кон-
феты (желейные, вафельные, с на-
чинкой из суфле), вафли, пряники, 
печенье (бисквитное, галетное), мяг-
кий ирис, пастила, зефир и мармелад. 
Последние два компонента являются 
наиболее безвредными, ввиду мень-
шего количества сахара, в мармеладе 

и зефире содержится пектин, полез-
ный для пищеварения.

В составе сладостей должны от-
сутствовать усилители вкуса и аромата, 
консерванты (Е200, Е202, Е210, Е249), 
синтетические красители, ароматиза-
торы идентичные натуральным, гидо-
генизированные масла и жиры, а так-
же натуральный кофе. Натуральные 
красители и ароматизаторы допуска-
ются. Сладкий подарок следует хра-
нить при температуре 15–17 градусов.

По вашему требованию прода-
вец подарка обязан предоставить до-
кументы, подтверждающие качество 
и безопасность всех составляющих 
компонентов подарка, а именно де-
кларацию соответствия, транспорт-
ные накладные.

Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО  

в Надымском районе.
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TTАктуально. О рекомендациях по профилактике гриппа и острых респираторных  
вирусных инфекций

Как защититься 
от гриппа и простуды
Грипп — это инфекционное заболева-
ние, заболеть которым может любой 
человек. Возбудителем гриппа явля-
ется вирус, который от инфициро-
ванных людей попадает в носоглотку 
окружающих. Большинство людей бо-
леют гриппом всего лишь несколько 
дней, но некоторые заболевают серьёз-
нее, возможно тяжёлое течение болез-
ни, вплоть до смертельных исходов.

При гриппе обостряются имею-
щиеся хронические заболевания, кро-
ме этого, грипп имеет обширный спи-
сок возможных осложнений: 

— лёгочные осложнения (пневмо-
ния, бронхит). Именно пневмония яв-
ляется причиной большинства смер-
тельных исходов от гриппа;

— осложнения со стороны верх-
них дыхательных путей и ЛОР-органов 
(отит, синусит, ринит, трахеит);

— осложнения со стороны сердеч-
но-сосудистой системы (миокардит, 
перикардит);

— осложнения со стороны нерв-
ной системы (менингит, менингоэн-
цефалит, энцефалит, невралгии, поли-
радикулоневриты).

Чтобы избежать возможных ос-
ложнений, важно своевременно про-
водить профилактику гриппа и пра-
вильно лечить само заболевание.

Обычно грипп начинается вне-
запно. Возбудители гриппа, вирусы ти-
пов А и В, отличаются агрессивностью 
и исключительно высокой скоростью 
размножения, поэтому за считанные 
часы после заражения вирус приво-
дит к глубоким поражениям слизи-
стой оболочки дыхательных путей, от-
крывая возможности для проникно-
вения в неё бактерий.

Среди симптомов гриппа — жар, 
температура 37,5–39°С, головная боль, 
боль в мышцах, суставах, озноб, уста-
лость, кашель, насморк или заложен-
ный нос, боль и першение в горле. 
Грипп можно перепутать с другими за-
болеваниями, поэтому чёткий диагноз 
должен поставить врач, он же назнача-
ет тактику лечения.

Пациенту при первых симптомах 
гриппа нужно остаться дома, чтобы  
не только не заразить окружающих,  
но и вовремя заняться лечением, для 
чего необходимо немедленно обра-
титься к врачу. Для предупреждения 
дальнейшего распространения ин-
фекции заболевшего следует изоли-
ровать от здоровых лиц, желательно 
выделить отдельную комнату.

Родители, ни в коем случае не от-
правляйте заболевших детей в детский 

сад, школу, на культурно-массовые ме-
роприятия. При гриппе крайне важно 
соблюдать постельный режим, так как 
при заболевании увеличивается на-
грузка на сердечно-сосудистую, им-
мунную и другие системы организма.

Самолечение при гриппе недо-
пустимо! Именно врач должен поста-
вить диагноз и назначить необходи-
мое лечение, соответствующее состо-
янию и возрасту пациента.

Для правильного лечения важно  
строго выполнять все рекомендации 
лечащего врача и своевременно при-
нимать лекарства. Кроме этого, реко-
мендуется обильное питьё: горячий  
чай, клюквенный или брусничный 
морс, щелочные минеральные воды. 
Пить нужно чаще и как можно больше. 
При температуре 38–39°С обязатель-
но вызовите на дом участкового врача 
или бригаду «скорой помощи».

При кашле и чихании больной дол-
жен прикрывать рот и нос платком или 
салфеткой. Помещение, где находит-
ся больной, необходимо регулярно про-
ветривать и как можно чаще проводить 
там влажную уборку, желательно с при-
менением дезинфицирующих средств, 
действующих на вирусы. Общение с за-
болевшим следует ограничить, а при 
уходе за ним использовать медицин-
скую маску или марлевую повязку.

ВАКЦИНАЦИЯ   
ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?

Согласно позиции Всемирной органи-
зации здравоохранения, наиболее эф-
фективным средством против грип-
па является вакцинация, ведь имен-
но вакцина обеспечивает защиту 
от тех видов вируса гриппа, которые  
являются наиболее актуальными в дан- 

ном эпидемиологическом сезоне и вхо- 
дят в её состав.

Введение в организм вакцины 
не может вызвать заболевание, но пу-
тём выработки защитных антител сти-
мулирует иммунную систему для борь-
бы с инфекцией. Эффективность вак-
цины от гриппа несравнимо выше всех 
неспецифических медицинских пре-
паратов, которые можно принимать  
в течение зимних месяцев, например, 
иммуномодуляторов, витаминов, го-
меопатических средств, средств «на-
родной медицины».

Вакцинация рекомендуется всем 
группам населения, но особенно по-
казана детям начиная с 6 месяцев, лю-
дям, страдающим хроническими забо-
леваниями, беременным женщинам,  
а также лицам из групп профессио-
нального риска — медицинским работ-
никам, учителям, студентам, работни-
кам сферы обслуживания и транспорта.

Вакцинация должна проводить-
ся за 2–3 недели до начала роста за-
болеваемости, делать прививку мож-
но только в медицинском учреждении 
специально обученным медицинским 
персоналом, при этом перед вакцина-
цией обязателен осмотр врача.

Противопоказаний к вакцинации  
от гриппа немного. Прививку нельзя 
делать при острых лихорадочных со-
стояниях, в период обострения хро-
нических заболеваний, при повы-
шенной чувствительности организма  
к яичному белку (если он входит в со-
став вакцины).

Сделав прививку от гриппа, вы 
защищаете свой организм от атаки  
наиболее опасных вирусов — вирусов 
гриппа, но остается ещё более 200 ви-
дов вирусов, которые менее опасны  
для человека, но также могут стать 

причиной заболевания ОРВИ. Поэтому 
в период эпидемического подъёма за-
болеваемости ОРВИ и гриппом реко-
мендуется принимать меры неспеци-
фической профилактики.

ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА

Чтобы максимально защитить себя 
от простуды, сделайте прививку про-
тив гриппа до начала вспышки эпи-
демии. Сократите время пребывания 
в местах массовых скоплений людей 
и общественном транспорте, пользуй-
тесь маской в местах скопления людей, 
избегайте тесных контактов с людьми, 
которые имеют признаки заболева-
ния, например чихают или кашляют.

Кроме того, регулярно и тща-
тельно мойте руки с мылом, особенно 
после улицы и общественного транс-
порта. Промывайте полость носа, ча-
ще проветривайте помещение, в ко-
тором находитесь, регулярно делай-
те влажную уборку. Ешьте как можно 
больше продуктов, содержащих ви-
тамин С (клюква, брусника, лимон. 
Включите в рацион блюда с добав-
лением чеснока и лука. По рекомен-
дации врача используйте препараты  
и средства, повышающие иммунитет.

В случае заболевания гриппом  
в семье или рабочем коллективе — на-
чинайте приём противовирусных пре-
паратов с профилактической целью  
(по согласованию с врачом, учётом  
противопоказаний и согласно ин-
струкции по применению препарата). 
Ведите здоровый образ жизни, высы-
пайтесь, сбалансированно питайтесь  
и регулярно занимайтесь физкультурой.

Территориальный отдел Управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО  
в Надымском районе сообщает  
о ситуации по заболеваемости ОРВИ  
и гриппом на территории района.

Всего за 48 недель 2023 года 
зарегистрировано 936 случаев 
заболевания ОРВИ, показатель 
заболеваемости составил 139,1  
на 10 тысяч населения. В сравнении 
с предыдущей неделей отмечается 
снижение заболеваемости на 4,4 %,  
из них госпитализировано 16 человек,  
что составляет 1,7 % от числа 
заболевших. Превышение 
эпидемических порогов среди 
населения, а также в возрастных 
группах не отмечается.

В возрастной структуре 
преобладает заболеваемость: 
взрослые — 261 случай (27,8 %),  
дети 3–6 лет —166 человек (17,7 %), 
дети 7–14 лет —320 человек (34,1 %).

Всего привито против гриппа  
на территории Надымского района —  
37 636 человек, из них 26 080 взрослого 
и 11 513 человек детского населения.

T� При первых симптомах простуды следует немедленно обратиться за медицинской помощью, 
самолечение недопустимо. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО НАДЫМСКОЙ ЦРБ

Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО 

в Надымском районе.
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TTБезопасность. Отправляясь в путешествие, следуйте правилам

Памятка для водителя
Собираясь в дальнюю дорогу на авто-
мобиле, особенно в зимний период, 
тщательно подготовьтесь к поездке  
и выполните несколько несложных 
рекомендаций:

— уточните прогноз погоды по 
всему пути следования. При небла-

Выставьте знак аварийной остановки,  
включите аварийную сигнализацию 
повесьте яркую ткань на антенну. 
Попросите помощи у водителей про-
езжающих автомобилей;

— если никого рядом нет, по-
старайтесь определить своё место-
положение, например, при помощи 
карты или электронных устройств;

— сообщите о своём местополо-
жении родным и близким;

— сообщите о случившемся и сво-
ём местоположении в экстренные 
службы, позвонив по номеру 112 (это 
возможно сделать и без сим-карты);

— если вы находитесь далеко от 
населённого пункта — оставайтесь  
в машине и ждите помощи;

— в ночное время держите свет  
в автомобиле включённым;

— для экономии топлива про-
гревайте двигатель, и салон авто-
мобиля примерно один раз в час на  
10 минут;

— при сильном морозе утеплите 
кабину, для чего все окна и щели об-
ложите одеялами, чехлами сидений, 
ковриками и прочими вещами;

— спать по очереди, если вы один — 
то постараться не спать совсем;

— экономьте тепло, еду и воду.
Выполнив эти рекомендации, вы 

сохраните свою жизнь и жизни пас- 
сажиров.

При возникновении чрезвычай-
ных ситуаций необходимо обращать-
ся по телефону ЕДДС (Единая дежур-
ная диспетчерская служба) — 112.

Управление по делам ГО и ЧС 
администрации Надымского района.

гоприятном прогнозе, по возможно-
сти, отложите поездку;

— проверьте техническое состо-
яние автомобиля;

— сообщите родным и близким  
о своей поездке и ориентировочном 
времени прибытия в пункт назначения;

— изучите маршрут следова-
ния. Выясните, где находятся запра-
вочные станции, пункты питания  
и организованные стоянки для авто- 
мобилей;

— возьмите с собой средства свя-
зи, зарядные устройства и запасные 
аккумуляторы к ним;

— очень может пригодиться в ма-
шине рация, настроенная на канал 
дальнобойщиков, чтобы быть в курсе 
дорожной обстановки и в случае не-
штатной ситуации вызвать помощь;

— возьмите в дорогу запас про-
дуктов, спичек, и тёплую одежду,  
а также термос с горячим чаем или 
кофе, который можно пополнить  
в придорожных кафе;

ВО ВРЕМЯ СЛЕДОВАНИЯ 
ПО МАРШРУТУ:

— соблюдайте правила дорожного 
движения и скоростной режим;

— при ухудшении погодных ус-
ловий постарайтесь совершить оста-
новку вблизи населённых пунктов, 
АЗС, придорожных кафе, в местах 
организованных стоянок автомоби-
лей, чтобы переждать непогоду. Обя-
зательно об этом сообщите родным 
и близким;

— при незапланированной или 
аварийной остановке — не паникуйте!  

TTСоциальный курс. Жители округа активно пользуются электронными сервисами карты «Морошка»

От оплаты услуг до покупки одежды
Жители округа активно подключают-
ся к карте «Морошка» — её сервисами 
пользуются уже более 70 тысяч жите-
лей региона. Количество новых услуг, 
доступных по карте, постоянно растёт. 

Сегодня карта «Морошка» даёт  
возможность ямальцам со скидкой  
посещать спортивные учреждения, 
пенсионерам, в рамках программы  
«Ямальское долголетие», бесплатно  
дважды в неделю посещать творче-
ские кружки, спортивные секции  
и культурные мероприятия.

Жители округа уже получают 
скидки на товары и услуги от ямаль-
ских предпринимателей с помощью 
программы лояльности, которая была 
запущена летом этого года. Ямал стал 
первым регионом в стране, где на ос-
нове карты жителя создали электрон-
ные сертификаты для обеспечения 
новорождённых детскими питанием 
и товарами. Пилотный проект был за-
пущен в Надыме и посёлке Пангоды. 
С 1 января такая возможность по-

явится у жителей Салехарда, Нового  
Уренгоя, Ноябрьска, Лабытнанги и Хар-
па, Губкинского, Тарко-Сале, Мурав-
ленко и Тазовского.

Льготные категории граждан 
могут бесплатно пользоваться соци-
альным такси 52 раза в год, из кото-
рых 48 — гарантировано. Ещё четыре 
введены в сентябре этого года в каче-
стве бонуса для граждан, подтвержда-
ющих все поездки единой картой жи-
теля Ямала.

Студенты окружных колледжей 
смогут воспользоваться картой «Мо-
рошка» для покупки одежды. Создать 
альтернативу централизованной за-
купки одежды для ямальских студен-
тов-льготников предложили на стра-
тегической сессии «Цифровая про-
качка», которая прошла в окружной 
столице в начале лета. Инициативу 
поддержал губернатор Ямала Дмит-
рий Артюхов. Пилотным учреждени-
ем стал Муравленковский многопро-
фильный колледж. Студенты, находя-

щиеся на полном государственном 
обеспечении, могут приобрести необ-
ходимые вещи с помощью электрон-
ного сертификата на маркетплейсе 
Ozon. Сумма сертификата составляет 
30 500 рублей и рассчитана до конца 
текущего года.

С 1 января 2024 года проезд по 
Единой карте жителя Ямала будет дей-
ствовать по всему округу и станет аб-
солютно бесплатным для 49 катего-
рий льготников. Для подтверждения  
бесплатной поездки понадобится 
лишь приложить карточку к термина-
лу в автобусе. Данным сервисом могут 
воспользоваться граждане, которые 
имеют право на эту государственную 
поддержку. Узнать подробную инфор-
мацию о праве на льготный проезд  
в общественном транспорте можно  
в Департаменте социальной защиты 
населения ЯНАО (dszn.yanao.ru).

Воспользоваться «Социальным 
проездным» можно на сайте по ссыл-
ке: ek.yanao.ru/cabinet или скачав при-

ложение «Единая карта жителя Яма-
ла», которое доступно в официаль-
ных магазинах Google Play, AppStore  
и AppGallery — там же можно отслежи-
вать историю своих поездок. Для реги-
страции в проекте нужно быть держа-
телем действующей карты любого бан-
ка на базе национальной платёжной 
системы «МИР» и использовать для  
аутентификации подтверждённую  
учётную запись на портале «Госуслуги».

По информации с сайта yanao.ru.

T� ФОТО С САЙТА MURAVLENKO24.RU



23№ 50 (6473) 15 декабря 2023 года | «Рабочий Надыма»
gi

sm
et

eo
.ru

17/12 –15... –17° 768 
мм рт. ст.

18/12 –14... –20° 762 
мм рт. ст.

Погода 16/12 –21... –32° 780 
мм рт. ст.

TTРеклама, объявления

Департамент образования Надымского района объявляет о проведении конкурса на за-
мещение вакантной должности руководителя (директора) Муниципального общеобразо-
вательного учреждения «Норинская начальная общеобразовательная школа».

С подробной информацией об организации и проведении конкурса можно ознако-
миться на сайте Департамента образования Надымского района в информационно-теле-
коммуникационной сети интернет: https://donadym.yanao.ru/about/kadrovoe-obespechenie/
konkurs-na-zameshchenie-vakantnoy-dolzhnosti/.

Работает телефон горячей линии
Консультационный пункт по защите прав потребителей филиала ФБУЗ «Центр гиги-
ены и  эпидемиологии в Ямало-Ненецком автономном округе в Надымском районе» 
до 25 декабря проводит предновогоднюю горячую линию по вопросам качества и без-
опасности детских товаров, а также по выбору новогодних подарков.

Желающие получить бесплатную консультацию могут звонить в рабочие дни с 08:30 
до 18:00 по телефону: 8 (3499) 727-990 (доб. 3) .

Центр гигиены и эпидемиологии в ЯНАО в Надымском районе.

1-й пожарно-спасательный отряд ФПС ГПС Главного управления МЧС России по Яма-
ло-Ненецкому автономному округу объявляет набор на службу.

ПОЖАРНЫЕ: мужчины (граждане РФ), не имеющие судимости, отслужившие  
в Во оружённых силах, имеющие среднее (полное) общее образование.

ВОДИТЕЛИ: мужчины (граждане РФ), не имеющие судимости, отслужившие  
в Во оружённых силах, имеющие среднее (полное) общее образование, водительское удо-
стоверение категории «ВС», опыт работы на автомобилях «УРАЛ, КАМАЗ» приветствуется.

Сотрудники МЧС России обеспечиваются следующими гарантиями:
— своевременная заработная плата;
— служебное жильё;
— выслуга лет исчисляется один месяц службы за полтора месяца;
— льготные условия выхода на пенсию;
— полное медицинское обслуживание;
— ежегодный оплачиваемый отпуск сотруднику и одному члену семьи;
— ежегодная материальная помощь; 
— бесплатное обучение в учебных центрах МЧС России;
— возможность получения высшего образования в вузах МЧС России.
По вопросам обращаться по адресу: г. Надым, ул. Проезд 1, д. 1, телефоны: 536-540, 

8 963 498-98-96.

Продаётся гараж за Санэпидемстанцией. Цена договорная после осмотра. Звонить  
по телефонам: 8 961 420-55-53, 8 919 557-79-67.

TTАфиша Возможны изменения

19/12 в 17:00
«Здравствуй, 2024!» 12+

Открытие выставки
 ÎКультурно-деловой центр 

п. Пангоды
 �529-568

19/12 в 17:30
«Зимние сказки» 0+

Новогодний утренник
 ÎКультурно-деловой центр 

п. Пангоды
 �529-568

19/12 в 18:00
Концерт, посвящённый 
Престольному празднику 12+

 ÎДетская школа искусств № 2
 �567-595

20/12 в 10:00
«Полон загадок северный 
край» 6+

Игра-путешествие
 ÎПриозёрная школа
 �519-709

20/12 в 12:00
«Снеговик» 6+

Мастер-класс
 ÎКультурно-деловой центр 

п. Правохеттинского
 �514-982

20/12 в 16:00
«Связующая нить» 12+

Творческое объединение 
любителей вязания

 ÎМежпоселенческая центральная 
библиотека

 �537-351

20/12 в 16:00
«Что такое терроризм?» 12+

Информационно-познавательная  
беседа

 ÎСельский дом культуры 
с. Кутопьюгана

 �546-853

20/12 в 16:00
«К нам стучится  
Новый год» 12+

Развлекательная программа
 ÎБиблиотека п. Приозёрного
 �949-439

22–24/12 в 11:00
«Игротайм» 6+

Настольная игра
 ÎБиблиотека семейного чтения
 �526-875

22/12 в 14:00
«Новогодняя карусель» 6+

Игровая программа
 ÎСельский дом культуры 

с. Кутопьюгана
 �546-853

22/12 в 17:00
«Надымский Арбат» 6+

Мастер-классы по рукоделию
 ÎСеверный гостиный двор
 �533-910

23/12 в 11:00
«Читаем и Играем» 6+

Библиодосуг
 ÎБиблиотека посёлка Лесного
 �536-181

23/12 в 12:00
Новогодняя праздничная 
программа для жителей 
пенсионного возраста

 ÎДомашний очаг
 �533-910

23/12 в 14:00
«Новогодняя игрушка» 6+

Мастер-класс
 ÎКультурно-деловой центр 

п. Приозёрного
 �519-709

23/12 в 16:30
Новогодняя праздничная 
программа для детей с ОВЗ 6+

 ÎКлуб «Надежда»
 �533-910

23/12 в 17:00
«Игровой островок» 6+

Игровая программа
 ÎДетская библиотека
 �536-931

24/12 в 12:00
«Где это видано!» 12+

Интеллектуальная программа
 ÎКультурно-деловой центр 

п. Правохеттинского
 �514-982

До 31/12 с 10:00 до 20:00
«Хэ, Нори, Ныда, 
Кутопьюган: история  
в лицах» 12+

Выставка
 ÎМузей истории и археологии
 �536-981

До 31/12 с 10:00 до 20:00
«На границе жанров» 6+

Выставка
 ÎМузей истории и археологии
 �536-981

До 31/12 с 10:00 до 18:00
«В гостях у Хозяйки 
Медной горы» 0+

Выставка
 ÎДом природы
 �536-860

До 14/01 с 10:00 до 20:00
«Вызов» 12+

Выставочный проект
 ÎМузей истории и археологии
 �536-981
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