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TTС праздником! Накануне Татьяниного дня, который отмечается 25 января, надымский студент рассказал о своём 
творчестве и дальнейших планах 

Рэп с северным акцентом

Анатолий МОРКОВИН

В преддверии главного праздника всех студентов наша редакция, как правило, 
публикует воспоминания или забавные байки надымчан, грызших гранит 
науки в разных учебных заведениях, коих находится в достатке на просторах 
нашей необъятной Родины. В этом выпуске мы немного отошли от традиций 
и решили выйти на связь с ярким представителем ямальской молодёжи — 
Алексеем Беленко. Победитель первого фестиваля «Чёрная коробка» и 
окружной студенческой весны, артист и рэп-исполнитель поделился своими 
впечатлениями о студенческой жизни.

— Алексей, расскажи о себе. Отку-
да родом, где учишься и чем зани-
маешься в свободное время?

— Одиннадцать лет проучился  
в первой школе города Надыма. Вы-
пустился в составе химико-биологи-

ческого класса, тогда он назывался 
естественно-научным. На тот момент 
думал, что хочу связать свою дальней-
шую жизнь с химией или биологией.

После выпуска поступил в Москву, 
в Российский государственный аграр-

ный университет имени Тимирязева. 
С географией выбора помогла опреде-
литься мама, сказав: «Ты поступаешь  
в столицу». Других вариантов предло-
жено не было. Спорить я не стал. 

Сейчас учусь на третьем курсе 
направления «Агрономия» по специ-
альности фитопатолог. Кто это такой? 
Если говорить простыми словами, это 
человек, который изучает и работает 
с болезнями сельскохозяйственных 
растений. В моём университете шу-
тят, что на агрономов учатся те, кто не 
добрал баллов и не поступил на бюд-
жет на биотехнологию. На самом деле 
я уже понял, что не хочу работать по 
будущей профессии. Меня привлека-

ет сфера культуры. Благо в вузе разви-
та внеучебная деятельность, которая 
позволяет мне себя проявить. 

— В чём главные отличия уни-
верситета от школы?

— Хороший вопрос. Школу воспри-
нимаешь как данность. Ты посещаешь 
её, потому что так надо. Пока ещё юно-
ша или девушка не осознают своё место 
в мире, алгоритм их действий, как пра-
вило, ничем не отличается от тысячи 
других сверстников. Школа, дом, ужин, 
прогулки с друзьями. Окружающая дей-
ствительность проста и понятна.

T� Отличительная черта творчества Алексея Беленко (в центре) — яркие и запоминающиеся выступления. Артист и его команда на сцене студенческого фестиваля «Осень в Тимирязевке». ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АЛЕКСЕЯ БЕЛЕНКО
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TTЖКХ. Надымские котельные согревают дома горожан в штатном режиме

Тепло при любой погоде
Владимир СИЛЬЧЕНКО

Многие заметили, что резкое 
похолодание в первой половине 
текущего месяца послужило 
причиной отмены ряда мероприятий 
на открытом воздухе. Однако это  
не помешало надымчанам прекрасно 
провести Новый год и Рождество  
в отапливаемых помещениях жилых 
и общественных зданий. Тепло 
январских праздников, несомненно, 
является заслугой работы котельных, 
обслуживанием которых занимается 
филиал АО «Ямалкоммунэнерго»,  
а также учреждений, осуществляющих 
контроль за подготовкой  
к осенне-зимнему периоду. 
Благодаря настоящим 
профессионалам непогода не стала 
причиной возникновения аварий в 
системе теплоснабжения.

ГОТОВЬ САНИ ЛЕТОМ

Проверка теплоснабжающих и теп-
лосетевых организаций, а также по-
требителей тепловой энергии, рас-
положенных на территории муни-
ципалитета, проводится ежегодно. 
Комиссия Департамента муниципаль-
ного хозяйства администрации На-
дымского района по итогам провер-
ки выдаёт предприятию паспорт го-
товности, а при выявлении нару-
шений — предписание со сроками 
устранения неполадок.

Кроме того, теплоснабжающие 
организации подлежат пристально-
му инспектированию со стороны  
Ростехнадзора. Так, 15 сентября 
про шлого года Северо-Уральским 
управлением Федеральной службы  
по экологическому, технологиче-

T� В период сильных морозов специалисты «Ямалкоммунэнерго» обеспечивают бесперебойную  
и безаварийную работу котельных. ФОТО АВТОРА

скому и атомному надзору паспорта  
готовности без замечаний были вы-
даны надымским котельным.

Специалисты филиала общества 
«Ямалкоммунэнерго» выполнили гид-
равлические испытания и промывку  
оборудования, источников тепла и тру-
бопроводов тепловых сетей и водо-
снабжения, обеспечили нормативный 
запас топлива, в том числе резервного.

ПОД ЧУТКИМ КОНТРОЛЕМ

Основное отличие работы предпри-
ятия во время критических темпе-

ратурных условий заключается в до-
полнительном объезде сетей тепло- и 
водоснабжения, а также водоотведе-
ния. Обычно такие проверки прохо-
дят раз в неделю. В сильные холода — 
каждый день. При этом прекращают-
ся все ремонтные работы, не связан-
ные с необходимостью устранения 
аварийных ситуаций, не проводятся 
испытания и режимные наладки ко-
тельного оборудования и теплосетей.

— Главным критерием оценки 
работы филиала является безаварий-
ная работа. В текущем отопитель-
ном периоде нештатных ситуаций на  

источниках тепловой энергии и теп-
ловых сетях филиала не возника-
ло, — сообщил исполняющий обязан-
ности директора филиала АО «Ямал-
коммунэнего» в Надымском районе  
Сергей Вычегжанин. — В нашем рас-
поряжении имеется всё необходимое 
оборудование для определения мест 
повреждений на сетях и их устра-
нения в кратчайшие сроки. Непо-
средственно в период сильных мо-
розов организовываются дополни-
тельные бригады, которые прово-
дят осмотры сетей на предмет утечек  
и замораживания. Персонал котель-
ных внимательно следит за измене-
нием температуры воздуха и свое-
временно регулирует работу обору-
дования для соблюдения темпера-
турного графика.

Для обеспечения бесперебой-
ной работы систем жизнеобеспече-
ния в январские праздники Депар-
тамент муниципального хозяйства 
администрации Надымского района 
организовал дежурство своих сотруд-
ников на предприятиях.

— Аналогичная работа проведе-
на в каждом населённом пункте  
муниципалитета, — рассказал на-
чальник управления инженерного  
обеспечения ДМХ Иван Казаков. — 
Ресурсоснабжающие организации, 
осуществляющие свою деятельность 
на территории района, также усили-
ли контроль за состоянием теплосе-
тей в праздничные дни, подготовили 
специальные мероприятия, уточнили 
запасы резервного топлива, провери-
ли источники электроснабжения.

Можно констатировать, что по-
годные испытания последних не-
дель — не помеха для котельных на-
шего муниципалитета. Работа идёт 
спокойно, гладко, в штатном режи-
ме. Когда нынешний отопительный 
период подойдёт к концу, начнётся 
подготовка к следующему, поскольку 
тепло — крайне значимый фактор не 
только для комфорта, но и для выжи-
вания в северных широтах.

TTПравославный календарь. Организационные мероприятия в преддверии празднования Крещения Господня

Предусмотреть и подготовить
Виктор ЯМАЛЕЕВ 

На берегу реки Надым 16 января со-
стоялось выездное совещание под ру-
ководством заместителя главы адми- 
нистрации Надымского района Ири-
ны Трухановой с участием предста-
вителей управлений, обеспечивающих  
проведение праздника, а также экс-
тренных, спасательных служб и ду- 
ховенства.

Подготовка к одному из глав-
ных христианских праздников начи-
нается загодя и включает тщательно  

спланированный комплекс меропри-
ятий. Все ответственные организа-
ции после проверки толщины льда,  
а она составила более 70 сантимет-
ров, «сверили часы» по готовности 
и согласованности действий с целью 
обеспечения безопасного и комфорт-
ного для жителей празднования.

Отдельно обсудили вопросы раз-
мещения автотранспорта, расчистки 
подъездных путей и стоянки, обогре-
ва палаток с купелями.

— Процедура отработана, рассма-
триваемые вопросы традиционны.  

В этом году приняты дополнитель-
ные меры безопасности, в остальном 
всё как обычно. Толщина льда доста-
точная для безопасного проведения  
массовых мероприятий, по въезду  
и транспорту тоже всё продумано. Спа-
сательные службы работают в дежур-
ном режиме. Безопасность на маршру-
те движения крестного хода обеспечат 
правоохранительные органы, — про-
комментировала Ирина Труханова.

Как всегда, до окончания купа-
ния дежурят волонтёры, медики, со-
трудники МЧС и ОМВД.

T� Замер толщины льда в месте оборудования 
купели. ФОТО АВТОРА



3№ 3 (6478) 19 января 2024 года | «Рабочий Надыма»
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TTС праздником! Накануне Татьяниного дня, который отмечается 25 января, надымский студент рассказал о своём 
творчестве и дальнейших планах 

Рэп с северным акцентом

Всё меняется с поступлением в универ-
ситет. Здесь нет рядом родителей. Ты 
свободен от контроля. По большей части 
сам решаешь, как тебе поступать, и не-
сёшь ответственность за свои действия.

А ещё есть такая штука, как сти-
пендия. Чтобы её получать, нужно хо-
рошо учиться. Вот и первая пробле-
ма, которая проверяет человека на са-
мостоятельность. В отсутствии огра-
ничений и при большом количестве 
соблазнов способен ли ты получать 
стипендию? Теперь появляется необ-
ходимость расставлять приоритеты. 
Не получится весь день сидеть и ли-
стать ТикТок, прогуливая занятия, так 
ты ни к чему хорошему не придёшь. 

— Припомни забавный случай 
из своей студенческой жизни, кото-
рый тебе запомнился больше всего? 

— Есть одна история. Начну изда-
лека. Третий курс я решил посвятить 
себе и развитию своей творческой сто-
роны. Естественно, в ущерб учебно-
му процессу. Прошёл сентябрь, затем 
октябрь и ноябрь. Я съездил в Надым, 
выступил на Дне города. Потом чере-
да вузовских концертов и выступле-
ния на разных площадках — от клубов 
до баров. Не успел оглянуться, а на ка-
лендаре замаячил декабрь. Как гово-
рится, время платить по счетам. И по-
верьте мне, заплатил я знатно!

Если не вдаваться в подробности, 
то ситуация выглядела следующим об-
разом. До конца зачётной недели оста-
валось два дня. В книжке моей не бы-
ло ни единой заветной отметки о сда-
че. Безвыходных ситуаций не бывает. 
Пришлось взять себя в руки. Две бес-
сонные ночи — и у меня даже появи-
лась возможность сохранить стипен-
дию. От успеха меня отделяла отметка 
в ведомости, в которой и заключалась 
главная загвоздка.

Отчётный документ по дисцип-
лине уже находился в деканате, и ис-
править его имел возможность только 
преподаватель. Проблема вполне под-
давалась решению. Прикинув все воз-
можные варианты, я пошёл договари-
ваться, поскольку предмет я сдал, оста-
валось только получить отметку в ве-
домости, чтобы сохранить стипендию. 

На удивление, преподаватель, чи-
тавший нам лекции по экологии, по-
шёл мне навстречу, сказав: «У меня  
сейчас нет времени. Но ты можешь по-
просить моего коллегу, который вёл 
практические занятия, он поставит от-
метку об успешной сдаче. Знаешь, как 
его зовут?»

И тут я понимаю, что не знаю имя 
и отчество руководителя семинаров по 
злополучному предмету. Чувствую се-
бя крайне неловко. Представьте себе:  
пришёл студент, умоляет преподавате-
ля чуть ли не стоя на коленях испра-
вить ведомость, тратит его драгоцен-
ное время, а на вопрос из серии «Ка-
кого цвета учебник?» ответить не в со-
стоянии. Но всё хорошо, что хорошо 
кончается. В результате зачёты я сдал, 
сессию успешно закрыл.

Хочу дать студентам один совет. 
Найдите в своей голове место, как на 
жёстком диске компьютера, где будете 
хранить информацию об именах и фа-
милиях преподавателей вашего уни-
верситета, чтобы не попасть в подоб-
ную ситуацию. 

— Перейдём от учёбы к твор-
честву. Что побудило тебя начать 
заниматься музыкой и почему вы-
брал рэп?

— Во времена, когда я был школь-
ником, данный стиль музыки находил-
ся на пике популярности. Мне захоте-
лось попробовать себя реализовать в рэ- 
пе. Модно, интересно, популярно. На-
чал пытаться читать, писать тексты.

Мой выбор обусловлен ещё тем, 
что для неискушённого слушателя та-
кая музыка кажется слишком простой. 
Но это лишь верхушка айсберга. Я так-
же попался на крючок, решив выра-
зить себя через рэп-исполнительство. 
Но чем больше ты погружаешься в те-
му, тем сложнее она становится. Ду-

маю, так происходит со многими ве-
щами в жизни.

Что заставило меня продолжать 
заниматься музыкой, будучи студен-
том? Однозначно ответить сложно. 
Приведу один пример, который рас-
ставил для меня все точки над «i». 

Однажды, зайдя в магазин, я оста-
новился у полок со сметаной и долго 
не мог выбрать, какую продукцию мне 
купить. За 62 рубля или за 64. Высчи-
тывая выгоду от разницы и последую-
щий рост моего благосостояния, пой-
мал себя на мысли, что мне жалко тра-
тить деньги на покупку! Но в то же вре-
мя, когда мне нужно заплатить десять 
тысяч рублей за то, чтобы качественно 
записать песню на студии, я отдаю на-
званную сумму ни о чём не жалея. Тог-
да я понял, что музыка — это моё лю-
бимое дело. 

— Что тебя вдохновляет? От-
куда берёшь идеи для новых музыкаль-
ных композиций?

— Раньше я следил за известными 
исполнителями, пытался походить на 
них. Но когда становишься старше, на-
чинаешь понимать, что самое верное 
решение — оставаться самим собой.

Прежде всего, меня вдохновляют 
путешествия и знакомства с новыми 
людьми, встречи со старыми друзья-
ми. Например, приехал в родной На-
дым, походил по улицам, где прошло 
детство, пообщался с людьми, которые 
оставили след в твоей жизни. Поболта-
ли, посмеялись, обменялись новостями,  

повспоминали прошлое, да просто чаю 
попили. И вот в твоей голове начинают 
рождаться мысли, которые затем обре-
тают форму слов и ложатся на бумагу. 
Вуаля! Текст готов. А где есть слово, там 
обязательно будет музыка. 

Колоссальную мотивацию полу-
чаю от окружающих меня людей. На-
верное, с возрастом что-то поменяет-
ся, но пока процесс рождения новых 
треков именно такой.

— Есть ли у тебя фраза, кото-
рая помогает в случае, когда тяже-
ло и хочется всё бросить?

— В жизни и творчестве я при-
держиваюсь принципа, который сам 
для себя вывел: действие рождает  
действие.

На втором курсе у меня слу-
чился кризис в личностном плане. 
Я расклеился. Опустил руки. Ничего 
не хотелось. И в какой-то момент мне  
в голову пришла мысль: «Так дальше  
продолжаться не может. Надо действо-
вать». Сделал шаг, затем второй. Даль-
ше всё пошло по нарастающей. Начал 
заниматься творчеством, участвовать 
в концертах, общаться с новыми инте-
ресными людьми. 

Казалось бы, абсолютно случай-
ные встречи оказали на меня огром-
ное влияние, перевернули мою при-
вычную жизнь. Например, когда по-
сещал школу вожатых, встретил дав-
него знакомого Андрея Измоденова, 
который предложил поучаствовать  
в Ямальской студенческой весне. Я со-
гласился, поехал и победил. Затем ока-
зался на конкурсе в Перми. Потом сно-
ва путешествия и выступления. Чуть 
не подписал контракт с VK records.  
Действие рождает действие. Поверьте, 
это работает.

— Если не сложится с музыкой, 
чем займёшься в будущем?

— Скоро подойдёт к концу моё об-
учение в вузе, и я всё больше начинаю 
задумываться о том, что делать став-
ку только на музыку и ни на что дру-
гое, это довольно инфантильно. Чтобы 
в дальнейшем мне не пришлось посы-
пать голову пеплом и иметь стабиль-
ный заработок, хочу остаться в Москве, 
связать жизнь со сферой культуры. 

Пока пишу сценарии для боль-
шинства культурно-массовых собы-
тий, которые проходят в стенах моего 
учебного заведения. Также часто вы-
полняю функции организатора. Нара-
батываю опыт, который пригодится  
в дальнейшем. 

— В преддверии Дня студента, 
что пожелаешь всем причастным  
к празднику?

— Высыпайтесь. Запомните раз 
и навсегда, что никакая лекция, ника-
кое домашнее задание, никакой экза-
мен не стоят вашего здоровья. Высы-
пайтесь, пожалуйста. И всё у вас бу-
дет хорошо.

T� Действие рождает действие — таким девизом руководствуется Алексей Беленко в жизни.  
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АЛЕКСЕЯ БЕЛЕНКО
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TTМЧС: спасение и помощь. Советы по безопасности  
от специалиста экстренных служб

Последние недели, да и предыдущий 
месяц, погода не балует надымчан,  
к обычным при этом трудностям добав-
ляются и потенциальные. Например, 
опасность возгорания, ведь нагрузка на 
энергосети при понижении темпера-
туры воздуха до минус 40–50 градусов 
возрастает на сорок процентов. Заду-
вает из некачественно установленного 
окна, сюда же дополним мостики холо-
да, плюс не всегда кипяток в радиаторе 
или дверной косяк не утеплили до гер-
метичности. А значит, включаем обо-
греватели, электрогрелки и привлекаем 
прочих «спасителей» от холода. 

За советом, как не перегреть на-
ши внутриквартирные электросети  
(а всем нам вместе — внешние), мы 
обратились к тем, кто занимается про-
филактикой и борется с последствия-

Чтобы в мороз 
не стало «жарко»

ми несоблюдения правил безопасно-
сти, — к пожарным.

Инженер отделения и организа-
ции службы, подготовки и пожароту-
шения 1-го ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС Рос-
сии по ЯНАО Ольга Брюхина дала не-
сколько рекомендаций. 

Например, отслеживать сроки  
эксплуатации электрообогревателей: 
в среднем это 10 лет. Эксплуатируя их 
после установленного срока, мы под-
вергаем опасности себя и своё жили-
ще. Также нелишне следить за исправ-
ностью электропроводки, розеток, 
щитков, штепсельных вилок обогре-
вателей. Не включать: электропри-
боры повреждённые или кустарного  
производства, одновременно несколь-
ко мощных потребителей электро-
энергии, не использовать их для суш-

ки одежды и не оставлять работающи-
ми на ночь.

Опасно использовать обогрева-
тельные приборы в помещениях, где 
находятся легковоспламеняемые 
жидкости и материалы или стоящи-
ми близко к занавескам и шторам.

Накопившаяся пыль может заго-
реться при нагревании, поэтому на-
греваемые поверхности необходимо  

периодически протирать, а электро-
проводку не пропускать под коврами 
и другими покрытиями. 

Первый признак неисправности 
прибора или перегрузки сети — греет-
ся розетка или электрическая вилка. 
Будьте осторожны, берегите свой дом 
и здоровье близких.

Подготовил Марат ГАЛИМОВ.

T� Пожарные Надымского района всегда в полной готовности. ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

TTИнициатива. В Пангодах продолжает свою работу волонтёрский штаб «Тихий фронт»

Единый, надёжный, сильный
Жители посёлка по вечерам собирают-
ся, чтобы своими руками создать не-
обходимые для фронта вещи, рассор-
тировать принесённую гуманитарную 
помощь и подготовить её к отправке 
военнослужащим, находящимся в зоне 
специальной военной операции. 

Руководит штабом, который от-
крылся в сентябре прошлого года,   
активист Мария Шулакова. Свобод-
ное время она предпочитает тра-
тить с пользой не только для себя, 
но и для окружающих. Администра-
ция помогла с помещением, где Ма-
рия и другие неравнодушные панго-
динцы  собираются, чтобы плести мас-
кировочные сети, шить и вязать тёп-
лые вещи, одеяла. 

За время работы «Тихий фронт» 
передал для наших бойцов 74 кило-
грамма одеял, 156 килограммов гу-
манитарной помощи — сетей, ме-
дикаментов, тёплых вещей и снаря- 
жения.

— Недавно мы начали шить спе-
циальные маскировочные одеяла,  
скрывающие теплоотдачу. Аналоги  
стоят от ста тысяч, поэтому помощь 
нужная и важная. Постоянно нахо-
димся на связи с бойцами, переда-
ём всё изготовленное и собранное 
так, чтобы вещи точно попали в руки 
адресатам, — рассказала Мария. 

В штаб приходят не только взрос-
лые, но и школьники — участники 
движения «Волонтёры Победы». Боль-
ше всего людей здесь по вечерам — 
жители посёлка приходят после рабо-
ты и учёбы.

— От всей души благодарен на-
шим землякам за доброе и важное де-
ло. Вижу, что вы приходите сюда в лю-
бую погоду, посвящаете ему всё своё 
свободное время. Таким и должен 
быть тыл — единым, надёжным, силь-

ным, но отзывчивым, заботливым  
и тёплым, — отметил глава Надымско-
го района Дмитрий Жаромских. 

Отдел информационной политики 
администрации Надымского района.

T� Волонтёры штаба «Тихий фронт». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОТДЕЛОМ ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОЛИТИКИ АДМИНИСТРАЦИИ НАДЫМСКОГО РАЙОНА
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TTПредпринимательский класс. Представитель малого бизнеса Альбина Бикчантаева 
формирует коллектив специалистов

Набор в команду открыт!
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

Вывести на всероссийский уровень 
швейное производство — главная 
задача, которую в работе перед 
собой ставит надымское предприятие 
«Дело всей жизни». Небольшой цех, 
существующий чуть более двух лет, 
создан с целью организовать  
и развивать изготовление одежды  
с нуля и доведения её до потребителя. 
С этим неплохо справляется 
индивидуальный предприниматель 
Альбина Бикчантаева, которая 
занимается любимым и очень 
значимым для неё делом.

— Впервые за швейную машинку мне 
довелось сесть ещё в детстве, — рас-
сказывает Альбина. — Пожалуй, с это-
го всё и началось. Сколько себя пом-
ню, шила всегда. За плечами у меня 
два факультета Уфимского технологи-
ческого института: технология поши-
ва меховых и трикотажных изделий.  
С 20 лет начала изготавливать костю-
мы для продажи. В Надым я переехала 
четырнадцать лет назад. У меня трое 
детей, один из них — ребёнок с ин-
валидностью. Поэтому всё своё вре-
мя я посвящала им. Шитьё долгое вре-
мя было не способом заработать, а как 
творчество. И только относительно не-
давно решила открыть своё производ-
ство. От привычного формата швей-
ной мастерской, ателье я отказалась 
сразу. У меня более глобальная цель — 
поднять и развивать швейное произ-
водство в муниципалитете. Хочется,  
чтобы Надымский район показал се-
бя и в этом направлении. Поэтому, 
придумывая название, не было даже 
сомнений, каким оно должно быть. 
В нём отображено абсолютно всё. И да-
же то, что это дело для меня значит.

С открытием бизнеса ей помог-
ли специалисты отдела Центра заня-
тости населения ЯНАО в городе Нады-
ме и Надымском районе: поддержали, 
подсказали и направили в нужном на-
правлении. Защитив бизнес-проект,  
в 2021 году она получила стартовый 
капитал — единовременную финансо-
вую помощь от правительства ЯНАО  
в размере 150 тысяч рублей. На эти 
средства Альбина арендовала помеще-
ние под будущую мастерскую, сделала 
своими силами в нём ремонт и помимо 
имеющегося у неё закупила необходи-
мое дополнительное оборудование — 
утюг, машины для пошива трикотаж-
ных изделий и сумок. Всё пошло своим 
чередом. Проблем с количеством за-
казов не было — сказалась наработан-
ная клиентская база. Спустя несколько 
месяцев планомерной работы Альбина 

Бикчантаева как начинающий пред-
приниматель подала заявку на кон-
курс грантов от губернатора на разви-
тие своего дела и вошла в число побе-
дителей. Она набрала самое большое  
количество баллов и получила под-
держку в размере одного миллиона  
рублей, на который удалось закупить 
всё необходимое для дальнейшего ста-
новления микропредприятия — фур-
нитуру, ткань и швейные машинки. 

На сегодняшний день грант ус-
пешно реализован, а производство  
налажено. В прайс-листе швейного  
предприятия более 200 видов услуг.  
Пошив вещей больших размеров, 
школьной формы, профессиональной 
одежды, деловых костюмов, перекрой-
ка изделий из меха и дублёнок — это 
всё то, на чём оно специализируется. 
Как отмечает Альбина, трудиться при-
ходится много, проблем с недостатком 
заказов у неё нет. И даже изготовление 
концертных костюмов для артистов  

и творческих коллективов Надымско-
го района — это тоже часть её рабо-
ты. К слову, ансамбль казачьей песни 
«Ямальские казаки», участницей ко-
торого является Альбина, выходит на 
концертные площадки в изготовлен-
ных ею национальных костюмах. Од-
нако индивидуальному предприни-
мателю не хватает одного, но главно-
го ресурса — человеческого.

— За месяц удаётся изготовить 
до 30 изделий, — делится она. — На-
ше предприятие принимает заказы  
и от населения, и от предприятий 
Надымского района. Это и школы,  
и кафе, и магазины нашего города,  
и такие крупные корпорации, как «Газ-
пром добыча Надым». Также есть за-
казы по каналам соцсетей от начинаю-
щих брендов по России. Работы много, 
а работников нет. Эта основная труд-
ность в работе швейного предприятия.  
Мне очень нужны сотрудники. Я вза-
имодействую с Центром занятости  

населения. От учреждения приходи-
ли трудоустраиваться надымчанки по-
мощником швеи вообще без какого-
либо опыта. Однако на обучение ра-
ботника нужно от трёх месяцев до по-
лугода. За это время заработной платы 
у ученика практически нет. К тому же, 
он не может сделать полноценное из-
делие без брака. Поэтому не получает-
ся сохранить даже тех, кто решился по-
работать в швейном цеху, надеясь, что 
все получится легко. Самостоятельно 
также ищу работников и даже за пре-
делами ЯНАО, но никто не готов ме-
нять место жительства. 

Решение проблемы Альбина  
видит в необходимости подготовки  
специалистов данной сферы ещё со  
школьной скамьи. Вспоминая ра-
нее существующие учебно-производ-
ственные комбинаты, обеспечиваю-
щие старшеклассникам начальную 
профессиональную трудовую подго-
товку, она отмечает, что неплохо было 
бы вернуть такую практику в учрежде-
ния среднего образования. Ещё один 
вариант, который смог бы улучшить 
ситуацию с кадрами, по её мнению, — 
открытие группы обучения таких спе-
циалистов в Надымском профессио-
нальном колледже. 

— Для того чтобы в швейном деле 
преуспеть, необходимо шить быстро 
и точно, — отмечает предпринима-
тель. — Зарабатывать в этой профес-
сии можно очень даже хорошо, это до-
статочно прибыльное занятие. Да, не-
обходимо трудиться, но для этого есть 
все необходимые приспособления, ма-
териалы, инструменты и технологии 
пошива. Сегодня мне требуются во-
семь человек, четыре из которых мог-
ли бы трудиться до обеда и ещё четы-
ре — после. Возможен график, в кото-
ром два рабочих дня, идущих подряд,  
сменяются двумя выходными. Было  
бы замечательно, если моими колле-
гами станут опытные швеи. Но если 
навыка почти нет или он отсутствует, 
но есть большое желание расти и раз-
виваться в этом деле, я готова обучить 
с дальнейшим официальным трудо-
устройством. В штат сотрудников мне 
требуются операторы вышивального, 
швейного и вязального оборудования, 
швея и её помощник, а также портной. 
Портным, кстати, может работать и муж-
чина. Трудоустроить можем и людей  
с ограниченными возможностями. 

У Альбины Бикчантаевой много  
планов и идей. Одна из них — выйти  
в самое ближайшее время на маркет-
плейсы (торговая онлайн-площадка, 
на которой компании реализуют свою 
продукцию и услуги — прим. авт.). Со-
мнений в том, что это дело не пой-
дёт, у неё нет. В интернете она плани-
рует продавать всегда востребованную  
школьную форму и одежду больших 
размеров. Надымский предпринима-
тель уверена, её амбициозные цели 
будут обязательно достигнуты. И сей-
час она ждёт тех, кто готов стать с ней 
командой единомышленников, чтобы 
вместе двигаться в одном направлении.

T� Альбина Бикчантаева с созданными ею платьями, в которых совсем скоро юные артисты 
Детской школы искусств № 2 выйдут на сцену

T� Машинная вышивка пользуется спросом у надымчан. ФОТО АВТОРА
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T� Проводить как можно больше времени с родными и близкими — одно из негласных правил 
семьи Сагайдак. ФОТО АВТОРА

TTНадымская пара поделилась секретом крепкого брака

Счастье — это просто
Анатолий МОРКОВИН

Россия — многонациональная страна, 
в которой традиционные ценности 
бережно сохраняются и передаются 
из поколения в поколение  
на протяжении многих веков.  
Для четы Сагайдак их родные 
и близкие являются главным 
богатством, которое они берегут 
и стараются, чтобы в доме всегда 
царили любовь и взаимопонимание. 

Знакомьтесь, супруги Мирослав и Ека-
терина. Молодые, активные, жизне-
радостные надымчане. Работают ин-
женерами-строителями.

Старшие дети в семье Сагайдак 
активно занимаются спортом. Дочь 
Варвара увлекается лыжами. По сло-
вам мамы, она делает только пер-
вые шаги в спорте, но первую медаль  
в копилку семейных достижений де-
вочка уже принесла. Сын Мирослав 
учится в хоккейном классе. На ледо-
вой площадке на него возложена от-
ветственная задача — защита ворот 
своей команды. В семье сложилась 
негласная традиция — каждую суббо-

ту домочадцы ходят на тренировоч-
ные игры, поболеть за Мирослава.

Младшие представители семей-
ства — Михаил и Марк. Растут не по 
дням, а по часам, набираются сил. 

Одним из правил для Мирослава  
и Екатерины является проводить как 
можно больше времени с родными  
и близкими. Прогулки на свежем воз-
духе, игры и домашние хлопоты. Всё, 

чем бы не занималась семья Сагайдак, 
они стараются делать вместе.

Как им это удаётся? В чём секрет 
такой сплочённости, счастья и благо-
получия? На эти и многие другие во-
просы ответила Екатерина: 

— Придерживаемся с супругом 
традиционных семейных ценностей, 
таких как уважение к старшим, по-
мощь родным и близким. Убеждены 
в том, что своими поступками и дей-
ствиями мы в первую очередь явля-
емся образцом для наших детей. Глав-
ный принцип, которого стараемся 
придерживаться в воспитании, — это 
проявление заботы и любви. Тогда ре-
бятишки вырастут добрыми и счаст-
ливыми людьми. Ещё для меня важ-
но слышать своих детей, чтобы они не 
боялись поделиться переживаниями 
и проблемами, которые их волнуют. 
Для нас с мужем семья — это родные 
люди, которые заботятся о тебе. Ког-
да находишься рядом с ними, на душе 
становится тепло и уютно.

По мнению Мирослава и Ека-
терины Сагайдак, секрет семейного 
счастья очень прост. Он заключается 
в искренней заботе друг о друге, вза-
имопомощи и любви.

Своим примером чета Сагайдак 
показывает, что семья является глав-
ной ценностью для миллионов жи-
телей нашей Родины. Только рядом  
с близкими людьми человек стано-
вится по-настоящему счастливым.

TTДата. В одну строку! В одну строку В одну строку В одну строку В одну строку

Заголовок в одну строку строку

TTСемь-Я. Около трёхсот ямальских семей в прошлом году получили выплаты за крепкий брак

Долго и счастливо
Программа финансового поощрения семейных пар за долгую совместную 
жизнь действует в регионе более трёх лет. Поддержку могут получить семьи, 
прожившие в браке 50, 55, 60, 65, 70 лет. Мера поддержки введена  
по поручению губернатора Ямала Дмитрия Артюхова. Размер выплаты  
равен количеству совместно прожитых лет.

T� Счастливая чета Коневых. ФОТО С САЙТА YANAO.RU

В этом году одними из первых изум-
рудный юбилей отметила семья Коне-
вых Геннадия и Татьяны из Шурыш-
карского района. Пара познакомилась 
в мае 1967 года в Благовещенске, где 
Татьяна училась в швейном училище, 
а Геннадий проходил военную службу 
во флоте. Свадьбу сыграли через два 
года. Геннадий после службы продол-
жил работать во флоте — был капита-
ном на судах Мужевского рыбкоопа. 
Трудовой стаж ямальца насчитывает 
более 35 лет. 

Татьяна тоже всю свою трудовую 
жизнь посвятила Мужевскому рыб-
коопу — работала поваром, пекарем, 
продавцом. Ей присвоены почётные 
звания «Ветеран труда» и «Ветеран 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га». За 55 лет совместной жизни Коне-
вы воспитали двоих дочерей — Вален-
тину и Наталью, четверых внуков — 
Максима, Марину, Ксению и Алису. 
В 2022 году в семье родился первый 
правнук — Гордей. 

Изумрудную свадьбу юбиляры  
отметили в загсе, в кругу родных 
и близких. Свои поздравления паре 

передал глава Шурышкарского рай-
она Олег Попов, а также представи-
тели Совета ветеранов Шурышкар-
ского района.

По поручению президента Вла-
димира Путина 2024 год объявлен  
в России Годом семьи. На Ямале осо-
бенно поддерживают семьи с детьми 
и крепкие браки. По линии социаль-
ной защиты населения для северян 
доступны различные меры поддерж-
ки. Это единовременные выплаты  
при рождении детей, электронные 
сертификаты на приобретение вещей 
для новорождённых и дополнитель-
ное питание, компенсации по оплате 
за отдых и оздоровление, на жилищ-
но-коммунальные услуги и другие,  
в зависимости от льготной категории. 

Каждый год в регионе определя-
ют лучшие семьи в премии «Семья  
Ямала». За десять лет участниками 
конкурса стали 385 семей, 54 из них 
признаны победителями на окружном 
уровне, девять — на всероссийском.

По информации  
с сайта правительства ЯНАО.
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TTРебячий интерес. Школьников и студентов города обучили азам медиаграмотности

Искусство работы с информацией
Анатолий МОРКОВИН

На прошлых выходных в Доме 
молодёжи для участников «Движения 
первых» Надымского района прошёл 
медиаинтенсив. 

В ходе образовательного процесса 
юноши и девушки познакомились  
с такими понятиями, как «контент», 
«контент-план», «рубрикатор» и мно-
гими другими. Ребята научились 
правильно писать и размещать по-
сты в социальных сетях, эффективно 
распределять обязанности в коман-
де, работая над очередным задани-
ем ведущего.

В первый день интенсива специ-
алист Окружного молодёжного цен-
тра Алёна Розна рассказала собрав-
шимся о медиа, их возможностях  
и роли в жизни современного чело-
века. Второй частью образователь-
ной программы стало выполнение 
практических заданий. Одно из них 
заключалось в том, что юношам и де-
вушкам предстояло, разбившись на 
команды, написать пост в социаль-
ные сети, используя знания, полу-
ченные от салехардской гостьи. Те-
матику сообщений выбирал руко-
водитель медиаинтенсива «Движе-
ние первых». 

В перерыве между заданиями  
студент Надымского профессиональ-
ного колледжа Вячеслав Шагенов 

«Движение первых» в Надымском 
районе развивается быстрыми тем-
пами, привлекая всё больше юношей  
и девушек к своей деятельности. Новая 
медиаплощадка, которая начнёт рабо-
тать на полную мощность в ближай-
шее время, тому прямое доказатель-
ство. Создавать и транслировать акту-
альные новости для молодёжи города 
и района будут 20 увлечённых медиа-
сферой надымских ребят.

объяснил, почему принял решение 
поучаствовать в образовательной 
программе: 

— Меня давно интересовала те-
ма медиа. Особенно фото- и видео-
съёмка, написание статей. Поэтому, 
когда узнал о курсах, решил попро-
бовать свои силы. В будущем пла-
нирую стать журналистом. Постара-
юсь приложить все усилия, чтобы до-
стичь поставленной цели.

Медиа — это совокупность 
различных информационных 
каналов и приёмов, необходимых 
для передачи сообщения целевой 
аудитории, потребителям 
информации.

Ведущая образовательной площадки 
Алёна Розна — опытный специалист.  
Её стаж в медиасфере более восьми 
лет. Надым стал второй остановкой 
девушки в путешествии по родному 
округу. До встречи с нашими ребя-
тами Алёна провела медиаинтенсив  
в селе Горки Шурышкарского района. 
Специалист рассказала редакции «РН» 
о целях и задачах, которые ставит пе-
ред собой и своими подопечными:

— По итогам двух дней отберу  
людей в команду, которая в дальней-
шем будет развивать телеграм-канал 
«Движения первых» в Надымском  

районе. Эта площадка позволит пуб-
ликовать актуальные для ребят но-
вости, а также донести до осталь-
ной молодёжи то, чем занимаются их 
сверстники в первичных отделениях. 
Под моим руководством наполним 
телеграм-канал образовательным  
и развлекательным контентом. Ког-
да я пойму, что ребята приобрели не-
обходимые умения и навыки, отпущу 
их в «свободное плавание». 

TTПарад талантов. Учитель истории из Надыма примет участие во Всероссийском конкурсе

«У меня это хорошо получается»
Алмаз Абсатаров преподаёт в первой 
городской школе. В прошлом году 
он стал победителем районного 
и лауреатом окружного конкурсов 
педагогического мастерства 
в номинации «Педагогический 
дебют».

В марте этого года в Санкт-Пе тер-
бурге пройдёт очный этап Всерос-
сийского конкурса, и Алмаз Айра-
тович войдёт в число его участни-
ков. Ему предстоит провести учебное 
занятие в  цифровой образователь-
ной среде, а  также выступить пе-
ред публикой на тему, по  которой, 
на  взгляд самого педагога, должно 
быть организовано широкое и  от-
крытое общественное обсуждение. 
Также каждый конкурсант должен 
будет презентовать свой опыт работы  

в категории «У меня это хорошо по-
лучается». Пожелаем нашему зем-
ляку удачи!

Мероприятие проводится в рам-
ках федерального проекта «Совре-
менная школа» национального про-
екта «Образование». Организатор  — 
некоммерческое партнёрство «Ас-
социация лучших школ». Конкурс 
проходит под патронатом Комитета 
Государственной думы Федерально-
го собрания Российской Федерации 
по просвещению при поддержке Ми-
нистерства просвещения Российской 
Федерации, Общероссийского проф-
союза образования, федеральных 
образовательных организаций выс-
шего образования.

Отдел информационной политики 
администрации Надымского района.

T� Алмаз Абсатаров, учитель истории и обществознания первой городской школы. ФОТО С САЙТА 

NADYM.YANAO.RU

T� Участники медиаинтенсива выполняют очередное задание наставника. ФОТО АВТОРА

TTДата. В одну строку! В одну строку В одну строку В одну строку В одну строку

Заголовок в одну строку строку
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TTВ округе. На Ямале с 2019 года благоустроено более 1 400 территорий

В рамках реализации федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды», который ведётся 
с 2019 года, в округе благоустроено 
304 общественных и 1 126 дворовых 
пространств.

Первые три года внимание уделя-
лось дворовым территориям, дет-
ским и спортивным площадкам. 
За это время закрыта потребность, 
сформированная Минстроем Рос-
сии на пятилетний период. Благо-
устройство выполнено в каждом на-
селённом пункте с численностью бо-
лее тысячи человек. С 2021 года Ямал 
выбирает по 15 крупных обществен-
ных пространств с учётом пожела-
ний жителей.

— Благоустройство проводится 
на основе потребностей конкретных 
населённых пунктов, именно так, как 
это нужно их жителям. Проекты об-
суждаются на стадии подготовки в ор-
ганах местного самоуправления и ча-
сто инициируются самими ямальца-
ми, — рассказала Альбина Полухина, 
главный архитектор ЯНАО.

Наибольшее количество благо-
устроенных территорий приходит-
ся на скверы — 42, зоны отдыха — 25,  
парки — 20. Кроме традиционных 
общественных пространств, в чис-
ле приоритетов детские, спортивные  
и многофункциональные площадки. 
Главная особенность — свободный 

круглогодичный доступ к объектам 
для всех желающих.

БЛАГОУСТРОЙСТВО НАДЫМА

Только за 2019 год в городе Надыме 
благоустроили 11 территорий: два но-
вых сквера и девять ярких, современ-
ных детских площадок. В Пангодах 
за такой же период обустроили 26 дво-
ров и 11 площадок для маленьких 
посельчан.

2021-й в Надымском районе стал 
годом благоустройства пятнадцати 
общественных территорий и обнов-
ления объектов уличного освещения. 
Упор был сделан на пространство для 
занятий спортом. Тогда в городе, по-
сёлках и сёлах появились мини-ста-
дионы и спортивные площадки на 
школьных и прилегающих к ним тер-
риториях. В рамках программы обнов-
лены площади, памятники и мемори-
алы, установлены флагштоки в каж-
дом муниципалитете района.

Также преобразился вход в на-
дымский парк культуры и отдыха 
имени Евгения Козлова, появился 
сквер Трудовой славы, бульвар Мо-
лодёжный, прогулочная зона с вело-
дорожкой в районе детсада «Газови-
чок», обновлён бульвар имени Стри-
жова, скверы в 3А микрорайоне и воз-
ле центральной районной больницы.

И ВСЁ ВОКРУГ ПРЕОБРАЗИЛОСЬ

Благодаря проекту «Формирование 
комфортной городской среды» в Му-
равленко завершён второй этап бла-
гоустройства сквера Победы. Обще-
ственная территория полностью из-
менила внешний облик. Площадь 
выложили гранитным камнем, по 
периметру на постаментах устано-

Проект для комфортной 
жизни северян

вили демилитаризованную технику: 
систему залпового огня «Катюша», 
легендарную «полуторку», дивизи-
онную пушку ЗИС-3 и танк Т-34.

В городе Лабытнанги возведён 
этнографический парк «Коми-дерев-
ня», который располагается в истори-
ческом месте, на берегу протоки Выл-
Посл. В этнографическом парке соз-
дан комфортный прогулочный марш-
рут. На участке площадью более пяти 
гектаров есть визит-центр, кольцевой 
парк, мастер-чум, детские игровые 
комплексы в природном стиле.

В селе Горки Шурышкарского рай-
она создана зона отдыха на берегу 
Большой Оби. Построена смотровая 
площадка, на входе установлена стела 
и арт-объект в виде сердца. Обустро-
ены беседка, качели и пешеходные 
дорожки. Вблизи расположена спор-
тивно-игровая площадка для детей. 
При благоустройстве территории бы-
ло максимально сохранено естествен-
ное озеленение.

В микрорайоне Коротчаево Но-
вого Уренгоя появилась детская мно-
гофункциональная площадка «Туто-
Круто». Здесь оборудованы мини-фут-
больное поле, скейт-парк, велосипед-
ные и беговые дорожки, зона уличных 
тренажёров, канатный комплекс.

За последние четыре года ямаль-
ские проекты благоустройства неод-
нократно становились победителями 
общероссийских конкурсов и вклю-
чались Минстроем РФ в федеральный 
реестр лучших практик. Три года под-
ряд региональные проекты побежда-
ют во Всероссийском конкурсе благо-
устройства малых городов и истори-
ческих поселений.

По материалам  
с сайта правительства ЯНАО.

T� Точек притяжения в городах и посёлках округа становится всё больше, что, несомненно, радует ямальцев. ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

TTДоступная среда. 
Ямальские депутаты 
усилят контроль 
за благоустройством

Новый облик 
населённых 
пунктов
Президент Владимир Путин 
продлил федеральный проект 
«Формирование комфортной 
городской среды» до 2030 года. 
Об этом он заявил на встрече 
с главами муниципальных 
образований субъектов в рамках 
Всероссийского муниципального 
форума «Малая родина — сила 
России». 

Глава государства отметил позитивные 
результаты программы и активное уча
стие россиян в голосованиях за объекты 
в своих населённых пунктах. В 2024 го
ду благодаря проекту на Ямале благо
устроят 15 территорий.

Региональный координатор фе
дерального партийного проекта пар
тии «Единая Россия» «Городская сре
да», председатель ямальского парла
мента Сергей Ямкин отметил, что каче
ство благоустройства напрямую влияет 
на комфорт жителей и призвал коллег
депутатов держать этот вопрос на осо
бом контроле.

Так, в 2024 году депутаты осо
бое внимание уделят обустройству 
прибрежной зоны Полябты в Салехар
де, многофункциональной площадки 
для детей старшего возраста на ули
це Дзержинского в Лабытнанги, в Но
вом Уренгое — территории около вто
рой поликлиники, в Ноябрьске — при
брежной зоны озера Ханто и сквера 
в первом жилом микрорайоне. 

В Муравленко начнётся второй 
этап благоустройства городского парка 
культуры и отдыха, в Губкинском обу
строят сквер в 11м микрорайоне. В На
дыме обновят прогулочную зону вдоль 
улицы Зверева. В Шурышкарском и Та
зовском районах облагородят зоны от
дыха, в Аксарке и ТаркоСале — скверы, 
в Панаевске и Новом Порту Ямальско
го района построят детские площадки, 
а в Красноселькупе установят въезд
ную стелу. За все эти объекты жители 
округа проголосовали в 2023 году.

Федеральный проект «Формиро
вание комфортной городской среды» 
реализуется в рамках национального  
проекта «Жильё и городская среда». 
Проект направлен на создание нового 
облика населённых пунктов, обновле
ние общественных пространств. Благо
устройство происходит c учётом ини
циатив жителей.

По информации пресс-центра 
Законодательного собрания ЯНАО.
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TTКультура. Самодеятельный надымский коллектив успешно завершил прошедший год

Нестареющие песни
Марат ГАЛИМОВ

Ансамблю казачьей песни 
«Ямальские казаки» в ноябре 
2023 года исполнилось шесть лет. 
Для самодеятельного коллектива 
возраст приличный, но и результаты 
работы впечатляют. Один из них — 
муниципальный знак общественного 
признания «Успех года», который 
глава Надымского района Дмитрий 
Жаромских вручил руководителю 
коллектива Александру Антипову. 

Организованный Антиповым коллек-
тив на сегодня насчитывает 13 участ-
ников. На первую репетицию при-
шло столько же, но из того состава 
остались трое: Татьяна Гайнетдинова,  
Ольга Епихина и сам вдохновитель 
и организатор. Мужскую часть по хо-
ду деятельности дополнили Констан-
тин Улендеев, Иван Барков и Богдан 
Лазуренко, женскую — Надежда Ка-
закова, Ираида Юрьева, Светлана Те-
ряева, Ирина Кузнецова, Татьяна Ко-
лосовская, Олеся Кашкирова, Альбина 
Бикчантаева. 

В таком составе дружная коман-
да за год успела принять участие 
в 26 событиях: 15 конкурсов и фе-
стивалей, 11 концертных программ 
и обучающих семинаров. Причём  
11 прошли в заочной форме, 15 —  
в очной, различные по статусу, от го-
родских до международных. 

ПО ОДЁЖКЕ ВСТРЕЧАЮТ, 
ПО ТАЛАНТУ ПРОВОЖАЮТ

На майкопском межрегиональном 
фестивале-конкурсе казачьей куль-
туры ансамбль участвовал и в заоч-
ной, и в очной форме. В январе в от-
борочном туре, затем их пригласи-
ли на второй. Поездка в Майкоп ста-
ла возможной благодаря поддержке 
округа. Надымчан отметили дипло-
мами лауреатов III степени, а бону-
сом они получили незабываемые 
впечатления и опыт. Причём наши 
вокалисты конкурировали с коллега-
ми, живущими на исконно казачьей 
территории с давними традициями.

— Теперь и в Краснодарском крае 
знают о ямальских казаках! — отмеча-
ет Александр Антипов.

Запомнились встречи на Тю-
менской земле, где участвовали в фе-
стивале казачьей культуры «Дружи-
на Ермака».

— Сибирское казачество богато  
давними традициями, мы почерп-
нули много важного и интересно-
го, — дополняет Александр.

А начиналось всё на энтузиазме 
руководителя и первых участников. 
Занимались в квартирах, гаражах,  
в центре национальных культур. По-
мещение, где репетируют сейчас, ре-
монтировали и меблировали своими 
силами. Получилось с бору по сосенке,  
зато уютно и есть всё необходимое.

Наиболее полезным собеседник 
считает участие в казачьих фестива-
лях, где можно увидеть всю палитру  
этой субкультуры: вокал, искусство 
танца, народные обряды в оригинале. 
Кроме того, искусство владения шаш-
кой — рубка лозы или пластиковой бу-
тылки, фланкировка (где позволяет 
место и гарантирована безопасность).

Фланкировка — искусство владения 
холодным оружием, в нашем 
случае — шашкой. 

Очень важным музыканты считают 
участие в просветительских семина-
рах по истории казачества и тради-
ционному костюму.

— Полученные знания применя-
ем при разработке эскизов костюмов 
и образов для театрализованных по-
становок. Ольга Епихина и Татьяна 
Гайнетдинова уже работают в этом 
направлении. Гардероб сценический, 
сказать, что выходим к зрителю оде-
тыми так же, как наши предки, нель-
зя. Да так, наверное, и с любой фольк-
лорной одеждой, ведь это сцена. Ко-
стюмы не имеют принадлежности  
к какому-то определённому геогра-
фическому казачеству, это собира-
тельные образы. На Ямале нет осед-
лого родового казачества, все при-
езжие, и каждый приносит частичку 

своих традиций, в том числе и эле-
менты военной формы станичников.

Когда формировалась эта суб-
культура, отмечает Антипов, модели 
одежды также заимствовали у наро-
дов, проживающих рядом. А почему 
бы и нет, если это удобно и практич-
но. Кто служил на Кавказе, со време-
нем начинали использовать некото-
рые части одежды горцев — папахи, 
бурки, черкески с газырями. Алек-
сандр для концертных нарядов рас-
сматривает возможность добавить 
фольклорные элементы коренных 
народов Севера. Для артиста костюм 
имеет решающее значение, и музы-
канты относятся к этому щепетиль-
но, встречают-то по одёжке!

ТРАДИЦИИ — ЭТО ОСНОВА 

Относя казачьи песни к фольклорно-
му жанру, Александр Владимирович 
всё же считает их стоящими на особи-
цу. Во-первых, по большей части это 
баллады военного содержания, при-
чём трёх направлений: перед походом, 
в дороге или на привале, и после сраже-
ний. Разнятся стиль и настроение. Во-
вторых, в аутентичном варианте они 
исполняются мужчинами, женщины 
участвуют только с низким тембром го-
лоса. Ансамбль чаще исполняет обра-
ботанные песни, но когда поют без ин-
струментальной поддержки (а капел-
ла), то в исходном виде. Руководитель 
учитывает индивидуальные особенно-
сти участвующих и расписывает пар-
тии под диапазон конкретного голоса.

В подтверждение мысли, что ка-
зачество — не просто сословие, а субэт-
нос со своими традициями и фолькло-
ром, собеседник привёл в пример сво-
их дедушку и бабушку по материнской 
линии. Он — кубанский, она из воро-
нежской казачьей семьи. Оба рода, из 
которых вышли, с давними традиция-
ми. Даже географически разное распо-
ложение семей сказалось на понима-
нии: бабушку родня деда не принима-
ла, пока не появился второй ребёнок. 
А до того считали: чужих корней деви-
ца не знает наших обычаев!

Из семьи же и тяга к песне. Де-
тям находиться в комнате, где собра-
лись взрослые, допускалось только до 
трёх лет. Но маленький Саша тайком 
пробирался под стол и слушал, как по-
ют старшие. Так и рос будущий музы-
кант, набирал багаж мелодий и впечат-
лений, подтолкнувших позже органи-
зовать вокальный коллектив.

В прошедшем году, как напри-
мер в марте, «Ямальские казаки» уча-
ствовали в различных городских  
и не только мероприятиях чуть ли не 
через день. На вопрос, как успевали, 
руководитель отметил: когда произве-
дение отрепетировано и вошло в ре-
пертуар, для подготовки достаточно 
двух репетиций.

На 2024-й у ансамбля «Ямальские 
казаки» большие планы, и пожелаем 
творческим людям стопроцентного 
исполнения задуманного!

T� Ансамбль «Ямальские казаки» на фестивале творчества для людей с ОВЗ «Обычные — необычные» с исполнителями жестовой песни для глухих Арсеном 
Латыповым и Ариной Сосиковой). ФОТО ИЗ АРХИВА АНСАМБЛЯ КАЗАЧЬЕЙ ПЕСНИ «ЯМАЛЬСКИЕ КАЗАКИ»
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:30 «Горячий лёд». 
Фигурное катание. Чемпи-
онат России по прыжкам- 
2024 [0+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:50, 14:15, 19:00, 22:30 Ин-
формационный канал [16+]

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Большой дом» [16+]

23:55, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести

11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Склифосовский» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Тайны следствия» [12+]

03:55 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023» [16+]

08:50 «Выжить в Самаркан-
де» [16+]

11:00 «Однажды в России» [16+]

20:00 Т/с «Повышая градус» [16+]

21:00 Т/с «Домашний арест» [16+]

22:25 «Камеди Клаб» [16+]

00:25 «Лига городов. Дайд-
жест» [16+]

01:55 «Импровизация. 
Команды» [16+]

03:50 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

06:00 «Полярные исследования. 
Когда растают льды» [12+]

06:30 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Мёртвый дом 
человечества» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 
20:30 «Документальное 
кино» [12+]

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 
12:05, 12:40, 14:05, 
14:50, 16:35, 19:20, 
19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 
14:10, 17:30, 19:10, 
21:40, 22:50 «Интер-
вью» [12+]

08:40, 11:10, 16:10 «Северный 
колорит» [12+]

09:20, 11:50, 14:40 «Не олени 
пишут» [16+]

09:40, 13:40, 18:10, 20:10, 
22:30 «Север-Пресс» [16+]

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 
«С полем!» [16+]

11:30, 14:20, 23:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

23:30 Т/с «Жёлтый глаз ти-
гра» [16+]

02:50 Д/ф «Страшно. Интерес-
но» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Машкины страшил-
ки» [0+]

08:00 Уральские пельмени [16+]

09:10 М/ф «Чинк. Хвостатый 
детектив» [6+]

10:55 Х/ф «Мой друг дельфин 
Эхо» [12+]

12:45 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

19:30, 19:55, 20:15 Т/с «По-
литех» [16+]

20:40 Х/ф «Люди в чёрном. 
Интернэшнл» [16+]

23:00 Х/ф «Скайлайн-2» [18+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:05 «Самые 
шокирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор-
мационная программа 
112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 02:55 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 Х/ф «Книга Илая» [16+]

22:10 «Водить по-русски» [16+]

23:30 «Документальный спец-
проект» [16+]

00:30 Х/ф «Чёрный пёс» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «УГРО» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Шеф. Воз-
вращение» [16+]

00:45 Х/ф «Чокнутые». К юби-
лею Леонида Ярмольни-
ка» [0+]

02:30 Т/с «Соло для пистолета 
с оркестром» [16+]

ТВ-3

06:00 Мультфильмы [0+]

07:45 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» [6+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 «Хорошие новости» с Ва-
силисой Володиной [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20, 04:45 Мистические 
истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Глухарь» [16+]

23:30 Вы поёте великолепно [16+]

01:00 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

02:30 Т/с «Тринадцать» [16+]

04:00 Т/с «Сны» [16+]

Звезда

05:45 Д/ф «Герой 115» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 Д/с «Истребители Второй 
мировой войны» [16+]

11:00 Т/с «Остров сокровищ» [12+]

12:10, 19:10 «По горячим 
следам» [16+]

12:25, 13:20, 17:05, 02:35 
Т/с «Охота на Берию» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

20:10 «Ищу своих» [12+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:10 Х/ф «Лекарство против 
страха» [12+]

00:55 Х/ф «Небесный тихо-
ход» [12+]

Матч ТВ

06:00 Баскетбол. «ПАРМА» 
(Пермский край) — «Ени-
сей» (Красноярск). Единая 
лига ВТБ [6+]

08:00, 16:25 «Лига в лицах» [12+]

08:30 «Всё о главном» [12+]

09:00, 12:00, 14:55, 16:55, 
19:35 Новости

09:05, 23:45 Все на Матч!
12:05 Лица страны [12+]

12:25 «Лучшие из лучших» [12+]

13:25, 02:20 Еврофутбол. 
Обзор [6+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 «Есть тема!»
17:00 «Что за спорт?» [12+]

17:30 «Громко»
18:30 Смешанные единоборства. 

Ш. Стрикланд —  
Д. Дю Плесси. А. Аллен —  
М. Евлоев. UFC. Трансляция 
из Канады [16+]

19:40 Гандбол. «Гомель» (Бело-
руссия) — «Зенит» (Россия). 
SEHA-Газпром лига. 
Прямая трансляция

21:25 Хоккей. СКА (Санкт-Петер-
бург) — «Динамо» (Минск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

00:40 Смешанные единоборства. 
В. Шевченко — Д. Ай. П. 
Ян — Д. Ривера. UFC. Транс-
ляция из США [16+]

03:30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. 
Мужчины. Трансляция 
из Ижевска [0+]

04:50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. 
Женщины. Трансляция 
из Ижевска [0+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:10, 04:15 Д/с «Большое 

кино» [12+]

08:45 Т/с «Академия» [12+]

10:45, 00:30 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 02:50 Т/с «Чисто москов-
ские убийства» [12+]

13:40 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:00 Т/с «Спецы» [16+]

16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Выжить в 90-е» [16+]

18:15 Х/ф «Женщина в беде» [12+]

22:40 Специальный репортаж [16+]

23:10 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Тайная комната. 
Майкл Джексон» [16+]

01:25 Д/ф «Звёздные фантазё-
ры» [16+]

02:05 «Хроники московского 
быта» [12+]

04:45 Д/ф «Вия Артмане. Гени-
альная притворщица» [12+]

Домашний

06:30 «6 кадров» [16+]

06:35 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:10 Давай разведёмся! [16+]

08:10 Тест на отцовство [16+]

10:25, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:40, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

12:45, 01:30 Д/с «Знахарка» [16+]

13:20, 01:55 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:55, 02:25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:30 Х/ф «Весна свела нас 
с ума» [16+]

19:00 Х/ф «Соловейка» [16+]

02:50 Т/с «Провинциалка» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30, 15:30 Т/с «Ленин-
град, 46» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 04:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

03:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:00 Чёрные дыры. Белые пятна
07:45 Д/ф «Роман в камне»
08:10 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:40 Х/ф «Тимур и его команда»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:15 ХХ век
12:15 Д/с «Забытое ремесло»
12:45, 00:00 Новости. Подробно. 

АРТ
13:00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13:30 Х/ф «С тобой и без 

тебя...» [12+]

15:00 «2 верник 2»
15:55 «Агора»
17:15, 02:10 Музыка эпохи 

барокко. А. Вивальди. 
Дмитрий Синьковский 
и ансамбль La Voce 
Strumentale

18:05 «Рассказы из русской 
истории»

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20:45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
21:30 Линия жизни
22:20 Х/ф «Поздние свидания»
00:15 Т/с «Порус»

Вестник Надыма

00:00, 04:15 Х/ф «Лекарь: 
ученик Авиценны» [12+]

01:55 Концерт
03:40, 15:10, 17:10 «Програм-

ма со вкусом» [12+]

06:50 Х/ф «Обманутые надеж-
ды» [16+]

10:15 М/ф «Принцесса-лягушка: 
тайна волшебной комна-
ты» [6+]

11:50 Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» [12+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:15, 22:00 «Русский след» [12+]

14:10 Т/с «Неизвестный» [16+]

16:05 Т/с «Чудо» [12+]

18:00 Т/с «Графиня де Монсо-
ро» [12+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

20:00 Т/с «Неравный брак» [16+]

23:25 Х/ф «Зелёная карета» [16+]

2x2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 
23:00 Новости 2х2 [16+]

07:05, 18:35 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» [16+]

08:30, 11:25 Спортсмемы 
2х2 [16+]

09:05 М/с «Соник Бум» [12+]

09:55 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

10:30, 16:45 М/с «Приключения 
Пети и Волка» [16+]

11:55 «Короли контента» [16+]

12:25, 04:40 М/с «Бандитский 
Петербургер» [16+]

13:20 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:15, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 «Инспектор 2х2» [16+]

15:40 «Ride the Planet» [16+]

17:10 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

19:05 «По шарам» [16+]

20:05 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

21:30, 03:10 М/с «Подозритель-
ная Сова» [16+]

22:00 Т/с «Мир. Дружба. Жвач-
ка» [18+]

23:05, 02:05 Т/с «Моими глаза-
ми» [16+]

00:05 М/с «Южный парк» [18+]

01:20 М/с «Атака титанов» [16+]

02:50 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:55 Т/с «Кроссфаер» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:35 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Большой дом» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Склифосовский» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Тайны следствия» [12+]

03:50 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:30 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

19:30 Т/с «Повышая градус» [16+]

21:00 Т/с «Домашний арест» [16+]

22:35 Х/ф «Тюрьма суперзлоде-
ев» [16+]

00:45 Х/ф «Счастливое число 
Слевина» [16+]

02:35 «Импровизация. 
Команды» [16+]

04:10 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:50 Д/ф «Государственная 
грамота. Законы советской 
страны. План развития» [12+]

06:05 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Мёртвый дом 
человечества» [12+]

06:30 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Первым делом 
самолёты» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 20:10, 
22:30 «Интервью» [12+]

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 20:40 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 
12:05, 12:40, 13:40, 14:05, 
16:35, 19:10, 19:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Се-
верный колорит» [12+]

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «До-
кументальное кино» [12+]

10:20, 15:10, 18:40, 21:20 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

12:50, 16:50, 21:40 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

23:30 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

02:50 Д/ф «Страшно. Интерес-
но» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Маша и Медведь» [0+]

08:00, 17:55, 19:30, 20:00, 20:30 
Т/с «Политех» [16+]

09:35 Уральские пельмени [16+]

10:10 М/ф «От винта-2» [12+]

12:00 М/ф «Коты эрмитажа» [6+]

13:40 М/ф «Астробой» [12+]

15:35 Х/ф «Люди в чёрном. 
Интернэшнл» [16+]

21:00 Х/ф «Люди в чёрном» [16+]

23:00 Х/ф «Живое» [18+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:30 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 03:20 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Хищники» [16+]

21:55 «Смотреть всем!» [16+]

23:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00:30 Х/ф «Рыцари справедли-
вости» [18+]

НТВ

04:45 Т/с «УГРО» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Шеф. Возвра-
щение» [16+]

00:55 Т/с «Соло для пистолета 
с оркестром» [16+]

03:15 Т/с «Версия» [16+]

ТВ-3

05:45 Мультфильмы [0+]

07:45 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» [6+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20, 04:45 Мистические 
истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Глухарь» [16+]

23:30 Х/ф «Зои» [18+]

01:45 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

03:15 Т/с «Тринадцать» [16+]

Звезда

05:10, 12:25, 13:20, 03:20 
Т/с «Охота на Берию» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 00:00 Т/с «Остров со-
кровищ» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

17:05 Д/с «Вторая мировая: 
пламя и сталь» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:10 Д/с «Битва оружейни-
ков» [16+]

Матч ТВ

05:55, 09:00, 12:00, 14:55, 
16:55, 19:35 Новости

06:00 Футбол. «Бавария» — 
«Вердер». Чемпионат Гер-
мании [6+]

08:00, 16:25 «Лига в лицах» [12+]

08:30 «Что за спорт?» [12+]

09:05, 17:00, 20:55, 23:45, 02:45 
Все на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Лучшие из лучших» [12+]

13:25 Профессиональный бокс. 
В. Жиров — Д. Тони. Бой 
за титул чемпиона мира 
по версии IBF. Трансляция 
из США [16+]

15:00 «Есть тема!»
17:40 Баскетбол. «Матч звёзд 

АСБ-2024». Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Красноярска

19:40 Д/ф «Короли» [12+]

21:25 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) — «Спар-
так» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

00:40 Футбол. «Брага» — «Спор-
тинг». Кубок португальской 
лиги. Финал 4. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

03:30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция 
из Ижевска [0+]

04:45 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция 
из Ижевска [0+]

ТВ Центр

05:20, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:45 Т/с «Академия» [12+]

10:40, 04:45 Д/ф «Иннокентий 
Смоктуновский. Простите, 
а Вы не псих?» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 02:50 Т/с «Чисто москов-
ские убийства» [12+]

14:50 Город новостей
15:00 Т/с «Спецы» [16+]

16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Высокие, высокие отноше-
ния!» [16+]

18:10 Х/ф «Женщина в бе-
де-2» [12+]

22:40 «Закон и порядок» [16+]

23:10 Д/ф «Владимир Толоконни-
ков. Собачья жизнь» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/с «Приговор» [16+]

01:25 «Хроники московского 
быта» [16+]

02:05 Д/ф «90-е. «Фанера» [16+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

05:45 «6 кадров» [16+]

06:15 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:15 Давай разведёмся! [16+]

08:15 Тест на отцовство [16+]

10:30, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «За каменной сте-
ной» [16+]

19:00 Х/ф «Бывшие люби-
мые» [16+]

02:45 Т/с «Провинциалка» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:50 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

06:45, 07:25 Т/с «Барсы» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

10:20 «Страна советов» [16+]

10:55 «Знание — сила» [0+]

11:30, 15:30 Т/с «Ментовские 
войны» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 04:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

03:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05, 15:15 Д/ф «Цинь Шиху-

анди, правитель вечной 
империи»

07:55, 19:00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:10 Х/ф «Человек в про-

ходном дворе» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:15 ХХ век
12:45, 00:00 Новости. Подробно. 

Книги
13:00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13:30, 00:15 Т/с «Порус»
14:35 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
16:00 Д/с «Забытое ремесло»
16:15 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
17:15 Д/с «Коллекция»
17:45 Музыка эпохи барокко. 

«Пёрселл-гала». Жан Тюбе-
ри и ансамбль La Fenice

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»

20:45 Искусственный отбор
21:25 Д/ф «Вижу цель»
23:15 Д/ф «Дневник художника. 

Летопись осаждённого 
Ленинграда»

02:30 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Зелёная 
карета» [16+]

01:05, 11:00, 17:10 Д/ф «Россия 
вне зоны доступа» [12+]

02:05, 14:10 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 10:25, 15:10 «Со-
беседник» [12+]

06:05, 08:25 М/ф «Маша и Мед-
ведь» [0+]

06:30, 15:45 «Вместе с на-
укой» [12+]

08:45 Бабушкины сказки «Гуси-
лебеди» [0+]

09:05, 20:00 Т/с «Неравный 
брак» [16+]

12:00, 18:05 Т/с «Графиня де 
Монсоро» [12+]

13:15, 22:00 «Русский след» [12+]

16:10 Т/с «Чудо» [12+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:25 Х/ф «Модель счастливой 
жизни» [12+]

2x2

05:05, 12:25, 04:40 М/с «Бандит-
ский Петербургер» [16+]

05:25 Вставай на 2х2 [16+]

05:35, 21:30, 03:10 М/с «Подо-
зрительная Сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 18:35, 19:35 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

08:30, 11:25 Спортсмемы 2х2 [16+]

09:05 М/с «Соник Бум» [12+]

09:55 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

10:30, 16:45 М/с «Приключения 
Пети и Волка» [16+]

11:55 «Инспектор 2х2» [16+]

13:20 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:15, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 «Ride the Planet» [16+]

17:10 М/с «Боевой континент» [16+]

19:05 «Контракт на удачу» [16+]

20:05 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

22:00 Т/с «Мир. Дружба. Жвач-
ка» [18+]

23:05 Т/с «Моими глазами» [16+]

00:05 М/с «Нигдегород» [16+]

01:20 М/с «Атака титанов» [16+]

02:05 Т/с «Идентификация» [18+]

02:50 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

03:55 Т/с «Кроссфаер» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:35 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Большой дом» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Склифосовский» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Тайны следствия» [12+]

03:50 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:45, 04:05 Студия «Союз» [16+]

06:30 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

19:30 Т/с «Повышая градус» [16+]

21:00 Т/с «Домашний арест» [16+]

22:30 Х/ф «Агент Три нуля» [16+]

00:45 Х/ф «Тюрьма суперзлоде-
ев» [16+]

02:35 «Импровизация. 
Команды» [16+]

Ямал-Регион

05:50 Д/ф «Государственная 
грамота. Законы советской 
страны. Крылья Роди-
ны» [12+]

06:05 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Первым делом 
самолёты» [12+]

06:30 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Гордое звание 
инженера-путейца» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 12:30, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:20 «До-
кументальное кино» [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:05, 10:40, 
11:05, 12:05, 12:50, 13:50, 
14:05, 15:50, 16:35, 18:50, 
19:20, 19:50, 21:50, 22:20 
«Мнение» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь-
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 
19:10, 20:50, 22:50 «Ин-
тервью» [12+]

09:20, 14:10, 18:10, 20:10, 22:30 
«Специальный репор-
таж» [12+]

09:40, 15:40 «Не олени пи-
шут» [16+]

18:30, 20:30, 23:10 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

23:30 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

02:50 Д/ф «Страшно. Интерес-
но» [12+]

04:20 Д/ф «Сесиль в стране 
чудес» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Маша и Медведь» [0+]

08:00, 17:55, 19:30, 20:00, 20:30 
Т/с «Политех» [16+]

09:35 Уральские пельмени [16+]

10:00 М/ф «Ведьмина служба 
доставки» [16+]

12:15 М/ф «Рыбка Поньо на утё-
се» [16+]

16:20 Х/ф «Питомец юрского 
периода» [6+]

18:05 Х/ф «Питомец юрского 
периода. Утраченная 
тайна» [12+]

21:00 Х/ф «Люди в чёрном-2» [16+]

22:45 Х/ф «Ассасин. Битва 
миров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 02:55 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Беглец» [16+]

22:20 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Крутые меры» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «УГРО» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Шеф. Возвра-
щение» [16+]

00:50 Т/с «Соло для пистолета 
с оркестром» [16+]

03:05 Т/с «Версия» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

07:45 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» [6+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20, 04:45 Мистические 
истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Кадони шоу [16+]

19:30 Т/с «Глухарь» [16+]

23:30 Х/ф «Мой создатель» [16+]

01:45 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

03:00 Т/с «Тринадцать» [16+]

Звезда

05:05 Т/с «Охота на Берию» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Т/с «Остров сокровищ» [12+]

12:20 Специальный репортаж [16+]

14:15, 17:05, 03:55 Т/с «Псевдо-
ним Албанец» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Вторая мировая: 
пламя и сталь» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:10 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:10 Х/ф «Ночное происше-
ствие» [12+]

00:55 Х/ф «Перед рассветом» [16+]

02:20 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа» [12+]

03:15 Д/с «Зафронтовые раз-
ведчики» [16+]

Матч ТВ

05:55, 09:00, 12:00, 14:55, 
16:55, 18:50 Новости

06:00 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Нова» (Но-
вокуйбышевск). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины [6+]

08:00, 16:25 «Лига в лицах» [12+]

08:30 Битва роботов. Трансляция 
из Москвы [12+]

09:05, 17:30, 20:55, 23:45, 02:00 
Все на Матч!

12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

12:25 «Лучшие из лучших» [12+]

13:25 Профессиональный бокс.  
К. Цзю — Б. Таки. Бой 
за титул абсолютного чем-
пиона мира. Трансляция 
из США [16+]

15:00 «Есть тема!»
17:00, 03:00 «Вид сверху» [12+]

18:55 Футбол. «Зенит» (Россия) — 
«Чонбук» (Корея). Това-
рищеский матч. Прямая 
трансляция из ОАЭ

21:25 Хоккей. ЦСКА — «Динамо» 
(Минск). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

23:55 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

03:30 Матч! Парад [16+]

04:00 Гандбол. «Мешков Брест» 
(Белоруссия) — «Пермские 
медведи» (Россия). SEHA-
Газпром лига [6+]

ТВ Центр

05:25, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:45 Т/с «Академия» [12+]

10:40, 04:45 Д/ф «Александр 
Домогаров. Неудобный 
артист» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 02:45 Т/с «Чисто москов-
ские убийства» [12+]

14:50 Город новостей
15:00 Х/ф «Игрушка» [12+]

16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Дело случая» [12+]

18:10 Х/ф «Женщина в бе-
де-3» [12+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:10 Прощание [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР» [16+]

01:25 «Знак качества» [16+]

02:05 Д/ф «Письмо товарища 
Зиновьева» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [12+]

Домашний

05:40 «6 кадров» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:15 Давай разведёмся! [16+]

08:15 Тест на отцовство [16+]

10:30, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:55 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Время жениться» [16+]

19:00 Х/ф «Словно не было раз-
луки» [16+]

02:50 Х/ф «Сколько живёт 
любовь» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30, 15:30 Т/с «Ментов-
ские войны» [16+]

16:55 Т/с «Ментовские 
войны-2» [16+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05, 15:15 Д/ф «Цинь Шиху-

анди, правитель вечной 
империи»

07:55, 19:00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:10 Х/ф «Человек в про-

ходном дворе» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:15 ХХ век
12:45, 00:00 Новости. Подробно. 

Кино
13:00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13:30, 00:15 Т/с «Порус»
14:30 Больше, чем любовь
16:05 Линия жизни
17:15 «Библейский сюжет»

17:45 Музыка эпохи барокко.  
И. С. Бах. Сюиты для 
виолончели соло. Солист 
Александр Князев

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20:45 Д/ф «Сердце. Душа. Фуат»
21:30 Власть факта
23:15 Д/ф «Дневник художника. 

Летопись осаждённого 
Ленинграда»

02:30 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Модель счаст-
ливой жизни» [12+]

01:20, 11:00, 17:10 Д/ф «Россия 
вне зоны доступа» [12+]

02:05, 14:10 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 10:25, 15:10 «Про-
грамма со вкусом» [12+]

06:15 М/ф «Маша и Медведь» [0+]

06:30, 15:40 «Вместе с на-
укой» [12+]

08:25 Бабушкины сказки «Де-
душка и внучек» [0+]

08:45 Бабушкины сказки «Сердце 
храбреца» [0+]

09:05, 20:00 Т/с «Неравный 
брак» [16+]

12:05, 18:05 Т/с «Графиня де 
Монсоро» [12+]

13:15, 22:00 «Русский след» [12+]

16:10 Т/с «Чудо» [12+]

19:25, 21:25 «Тема» [12+]

23:25 Х/ф «Год в порту» [16+]

2x2

05:05, 12:25, 04:40 М/с «Бандит-
ский Петербургер» [16+]

05:25 Вставай на 2х2 [16+]

05:35, 21:30, 03:35 М/с «Подо-
зрительная Сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 18:35, 19:35 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

08:30, 11:25, 00:05 Спортсмемы 
2х2 [16+]

09:05 М/с «Соник Бум» [12+]

09:55 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

10:30, 16:45 М/с «Приключения 
Пети и Волка» [16+]

11:55, 16:10, 00:55 «Ride the 
Planet» [16+]

13:20 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:15, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 «По шарам» [16+]

17:10 М/с «Боевой континент» [16+]

19:05 «Короли контента» [16+]

20:05 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

22:00 Т/с «Мир. Дружба. Жвач-
ка» [18+]

23:05, 02:05 Т/с «Идентифика-
ция» [18+]

01:20 М/с «Атака титанов» [16+]

02:50 StopGame ТВ [16+]

03:55 Т/с «Кроссфаер» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 19:00, 
22:35 Информационный 
канал [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

17:15 «Давай поженимся!» [16+]

18:05 «Мужское/Женское» [16+]

19:55 Д/с «Премьера. Проект 
«Цивилизации» [12+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Большой дом» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Наши» [12+]

16:30 «Малахов» [16+]

21:20 Т/с «Склифосовский» [12+]

23:25 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:05 Т/с «Тайны следствия» [12+]

03:50 Т/с «Морозова» [16+]

ТНТ

05:45 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 Т/с «СашаТаня» [16+]

19:30 Т/с «Повышая градус» [16+]

21:00 Т/с «Домашний арест» [16+]

22:35 Х/ф «Отступники» [16+]

01:40 Х/ф «Агент Три нуля» [18+]

03:25 «Импровизация. 
Команды» [16+]

Ямал-Регион

05:50 Д/ф «Государственная 
грамота. Законы советской 
страны. Дачная эволю-
ция» [12+]

06:05 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Гордое звание 
инженера-путейца» [12+]

06:30 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Красоты Кольского 
полуострова» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 
11:05, 11:50, 12:05, 12:40, 
14:05, 16:35, 16:50, 17:50, 
19:20, 19:50, 20:50, 21:50, 
22:20 «Мнение» [12+]

08:10, 12:20, 17:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

08:30, 10:40, 23:10 «Не олени 
пишут» [16+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

09:10, 14:10, 18:10, 20:10, 22:30 
«Документальное кино» [12+]

09:40, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:10, 16:40, 19:10, 20:40, 
21:20, 23:20 «Интер-
вью» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

23:30 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

02:50 Д/ф «Сесиль в стране 
чудес» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Маша и Медведь» [0+]

08:00, 17:55, 19:30, 20:00, 20:30 
Т/с «Политех» [16+]

09:35 Уральские пельмени [16+]

09:45 М/ф «От винта-2» [12+]

11:35 М/ф «Астробой» [12+]

15:25 Х/ф «На гребне волны» [16+]

18:00 Х/ф «Робот Ари» [6+]

23:00 Х/ф «Люди в чёрном-3» [16+]

01:05 Х/ф «Три икса. Мировое 
господство» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:20 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 23:30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишки-
ным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Неизвестная история» [16+]

17:00, 03:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Вымогательство» [16+]

22:05 «Смотреть всем!» [16+]

00:30 Х/ф «Львица» [18+]

НТВ

04:50 Т/с «УГРО» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00, 00:00 Т/с «Шеф. Возвра-
щение» [16+]

00:50 «Поздняков» [16+]

01:05 Т/с «Соло для пистолета 
с оркестром» [16+]

03:20 Т/с «Версия» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

07:45 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» [6+]

08:15, 17:15 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 «Хорошие новости» с Васи-
лисой Володиной [16+]

09:30, 15:30 Гадалка [16+]

11:15 Знаки судьбы [16+]

12:20, 04:30 Мистические 
истории [16+]

13:30 Охотники за привидени-
ями [16+]

14:30 Д/с «Старец» [16+]

19:30 Т/с «Глухарь» [16+]

23:30 Х/ф «Возвращение 
героя» [16+]

01:30 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

03:00 Т/с «Тринадцать» [16+]

Звезда

05:25, 14:15, 17:05, 04:45 
Т/с «Псевдоним Алба-
нец» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 00:45 Х/ф «Вертикаль» [12+]

12:35, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

13:25, 19:10 «По горячим 
следам» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:00 Д/с «Вторая мировая: 
пламя и сталь» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:10 Х/ф «Забудьте слово 
«смерть» [12+]

02:00 Х/ф «Ночное происше-
ствие» [12+]

03:30 Д/с «Часовые памяти» [16+]

04:20 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

05:35, 12:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

05:55, 09:00, 12:00, 14:55, 
16:55, 19:35 Новости

06:00 Баскетбол. МБА (Москва) — 
УНИКС (Казань). Единая 
лига ВТБ [6+]

08:00, 16:25 «Лига в лицах» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:05, 17:30, 20:55, 23:25, 02:00 
Все на Матч!

12:25 «Лучшие из лучших» [12+]

13:25 Профессиональный бокс. 
С. Ибрагимов — Р. Остина. 
Трансляция из США [16+]

15:00 «Есть тема!»
17:00, 03:00 «Большой хок-

кей» [12+]

18:30 Смешанные единоборства. 
М. Анкалаев — Дж. Уокер. 
UFC. Трансляция из США [16+]

19:40 Д/ф «Короли» [12+]

21:25 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Руна» 
(Москва). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

23:55 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

03:30 Матч! Парад [16+]

04:00 Гандбол. «СКА-Минск» 
(Белоруссия) — «Чеховские 
медведи» (Россия). SEHA-
Газпром лига [6+]

ТВ Центр

05:25, 13:40 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Т/с «Академия» [12+]

10:40, 04:40 Д/ф «Татьяна 
Доронина. Одиночество 
королевы» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 02:45 Т/с «Чисто москов-
ские убийства» [12+]

14:50 Город новостей
15:00 Х/ф «Когда позовёт 

смерть» [16+]

16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Заклятые друзья» [12+]

18:05 Х/ф «Женщина в бе-
де-4» [12+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Бешеные деньги» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Русские тайны. 

Экстрасенсы на службе 
КГБ» [16+]

01:25 Д/ф «Первые лица. Смер-
тельная скорость» [16+]

02:05 Д/ф «Дворцовый перево-
рот-1964» [12+]

04:15 Д/с «Большое кино» [16+]

Домашний

06:00 «6 кадров» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:15 Давай разведёмся! [16+]

08:15 Тест на отцовство [16+]

10:30, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:35 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:55 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Сто дорог» [16+]

19:00 Х/ф «Всё равно ты моя» [16+]

02:50 Х/ф «Пять лет спустя» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:40 Т/с «След» [16+]

06:00 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:50 Т/с «Ментовские 
войны» [16+]

08:40, 11:30, 15:30 Т/с «Ментов-
ские войны-2» [16+]

10:35 «День ангела» [0+]

23:25, 02:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05, 15:20 Д/ф «Ангкор — 

земля богов»
07:55, 19:00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:10 Х/ф «Человек в про-

ходном дворе» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:15, 01:15 ХХ век
12:00 Д/ф «Татьянин день»
12:45, 00:00 Новости. Подробно. 

Театр
13:00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13:30, 00:15 Т/с «Порус»
14:35 Абсолютный слух
16:10 «2 Верник 2»
17:15 Д/с «Пряничный домик»
17:45 Музыка эпохи барокко.  

И. С. Бах, Ж.-Б. Люлли  
и Ж.-Ф. Рамо. Государствен-
ный камерный оркестр 
«Виртуозы Москвы». Дири-
жёр Максим Емельянычев

19:45 Главная роль
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20:45 Д/ф «Три тополя на Плю-

щихе». Опустела без тебя 
земля»

21:30 «Энигма»

23:15 Д/ф «Дневник художника. 
Летопись осаждённого 
Ленинграда»

01:55 Музыка эпохи барокко. 
«Ночь королей: торже-
ственный концерт эпохи 
Людовика XIV». Жорди 
Саваль, оркестр «Гармония 
народов» и Королевская 
капелла Каталонии

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Год в пор-
ту» [16+]

01:00, 11:00, 17:15 Д/ф «Россия 
вне зоны доступа» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Неизвест-
ный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:25, 10:25, 15:10 
«Тема» [12+]

06:05 М/ф «Маша и Медведь» [0+]

06:30 «Вместе с наукой» [12+]

08:25, 15:45 Бабушкины сказки 
«Чудесный колокольчик» [0+]

08:25 Бабушкины сказки «Чудо 
мельница» [0+]

09:05, 20:00 Т/с «Неравный 
брак» [16+]

12:00, 18:00 Т/с «Графиня де 
Монсоро» [12+]

13:10, 22:00 «Русский след» [12+]

16:05 Т/с «Своя земля» [16+]

19:25, 21:25 «Про любовь» [12+]

23:25 Х/ф «Между нами, девоч-
ками» [16+]

2x2

05:05, 12:25, 04:40 М/с «Бандит-
ский Петербургер» [16+]

05:25 Вставай на 2х2 [16+]

05:35, 21:30 М/с «Подозритель-
ная Сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 18:35, 19:35 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

08:30, 11:25 Спортсмемы 2х2 [16+]

09:05 М/с «Соник Бум» [12+]

09:55 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

10:30, 16:45 М/с «Приключения 
Пети и Волка» [16+]

11:55 «Контракт на удачу» [16+]

13:20 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:15, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 «Короли контента» [16+]

15:40, 00:55 «Ride the Planet» [16+]

17:10 М/с «Боевой континент» [16+]

19:05 «Инспектор 2х2» [16+]

20:05 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

22:00, 01:20 Т/с «Мир. Дружба. 
Жвачка» [18+]

23:05, 02:05 Т/с «Идентифика-
ция» [18+]

00:05 Топлес ТВ [16+]

02:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

03:55 Т/с «Кроссфаер» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 16:00 Новости
09:05 «АнтиФейк» [16+]

09:45 «Жить здорово!» [16+]

10:35, 11:20, 14:15, 17:10 [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
15:10 «Давай поженимся!» [16+]

16:15 «Мужское/Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости
18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Голос». Новый сезон [12+]

23:30 Матадор [18+]

00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут» [12+]

14:55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым [12+]

16:30 Прямой эфир [16+]

21:30 Х/ф «Одесса» [16+]

23:55 Х/ф «Дорогие товари-
щи!» [16+]

01:55 XXII Торжественная цере-
мония вручения Нацио-
нальной кинематографи-
ческой премии «Золотой 
Орёл». Прямая трансляция

ТНТ

05:00, 02:45 Студия «Союз» [16+]

06:35 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 Т/с «Интерны» [16+]

18:00 «Камеди Клаб» [16+]

00:00 «Галустян плюс» [16+]

01:00 «Импровизация. 
Команды» [16+]

Ямал-Регион

05:50 Д/ф «Государственная 
грамота. Законы советской 
страны. Автогигант» [12+]

06:05 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Красоты Кольского 
полуострова» [12+]

06:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Белое на белом» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 11:30, 15:40, 23:10 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30, 
21:30 «Интервью» [12+]

07:40, 12:20, 15:20, 18:10, 
20:10, 22:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

08:10, 10:30, 13:30, 17:10 «До-
кументальное кино» [12+]

08:40, 11:10, 13:10, 16:10 
«Ялэмдад нумгы». Про-
грамма на ненецком 
языке [12+]

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 
12:05, 12:50, 14:05, 16:35, 
17:40, 19:20, 19:50, 22:20, 
22:50 «Мнение» [12+]

10:10, 14:40, 21:40 «Север-
Пресс» [16+]

12:40, 16:50, 21:20 «Не олени 
пишут» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

23:30 Т/с «Жёлтый глаз тигра» [16+]

02:50 Д/ф «Сесиль в стране 
чудес» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

06:30 М/с «Маша и Медведь» [0+]

08:00 Т/с «Политех» [16+]

09:35 Уральские пельмени [16+]

13:50 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

23:00 Х/ф «Очень плохие мамоч-
ки-2» [18+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:55 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00 «Главные тайны мира» [16+]

20:00 Х/ф «Крейсер» [16+]

22:30 Х/ф «Пёрл-Харбор» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «УГРО» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:50 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Шеф. Возвраще-
ние» [16+]

00:00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

01:50 «Квартирный вопрос» [0+]

02:40 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

03:15 Т/с «Версия» [16+]

ТВ-3

05:15 Т/с «Сны» [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

07:45 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» [6+]

08:15, 16:45 Д/с «Слепая» [16+]

09:15 Секреты здоровья [16+]

09:30, 11:50, 13:30 Гадалка [16+]

11:15 Новый день [12+]

12:20 Мистические истории [16+]

14:30 Вернувшиеся [16+]

19:30 Т/с «Зорро» [16+]

21:45 Х/ф «Мушкетёр» [16+]

23:45 Х/ф «Возмездие» [18+]

02:00 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

03:15 Т/с «Тринадцать» [16+]

Звезда

06:15 Т/с «Псевдоним Алба-
нец» [16+]

08:10, 09:20 Х/ф «Правда лейте-
нанта Климова» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

10:25, 13:25 Х/ф «Балтийское 
небо» [12+]

15:05, 17:05 Т/с «Легенда для 
оперши» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» [12+]

20:30 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

21:20 Специальный репортаж [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 Музыка+ [12+]

00:50 Х/ф «Порох» [12+]

02:20 Х/ф «Признать винов-
ным» [12+]

ffОперативник уголовного 
розыска Сергей Воронин 
занимает свою должность 
по призванию. Он создал 
клуб юных друзей милиции, 
в котором ребята занимаются 
спортом и встречаются 
с интересными людьми. 
Но его тревожит компания 
ребят, попавших по влияние 
циничного старшеклассника 
Николая Бойко, который 
«путает грабёж с шалостью».
03:45 Д/с «Освенцим» [16+]

Матч ТВ

05:35 Специальный репортаж [12+]

05:55, 09:00, 12:00, 14:55, 16:55 
Новости

06:00 Баскетбол. ЦСКА — «Пари 
Нижний Новгород». Единая 
лига ВТБ [6+]

08:00, 16:25 «Лига в лицах» [12+]

08:30 «Большой хоккей» [12+]

09:05, 17:00, 02:00 Все на Матч!
12:05 «Небесная грация» [0+]

12:25 «Лучшие из лучших» [12+]

13:25 Футбол. Еврокубки. 
Обзор [6+]

14:35 Лица страны [12+]

15:00 «Есть тема!»
17:30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21:15 Хоккей. СКА (Санкт-Петер-
бург) — ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

23:45 Смешанные единоборства. 
О. Борисов — М. Бибулатов. 
АСА. Прямая трансляция 
из Грозного

03:00 Битва роботов. Трансляция 
из Москвы [12+]

03:30 Матч! Парад [6+]

04:00 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) — 
«Звезда» (Звенигород). 
Кубок России. 1/4 финала. 
Женщины [6+]

ТВ Центр

05:20 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:15, 11:50 Х/ф «Забытая 

женщина» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:30, 15:05 Х/ф «Перелётные 

птицы» [12+]

14:50 Город новостей
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Союз рыжих» [16+]

18:10 Х/ф «Красавица 
и воры» [12+]

20:00 Х/ф «Роковое sms» [12+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой

23:00 «Приют комедиантов» [12+]

00:25 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» [0+]

01:55 «Петровка, 38»
02:10 Х/ф «Ложь во спасение» [12+]

Домашний

06:00 «6 кадров» [16+]

06:05 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30 Давай разведёмся! [16+]

08:30 Тест на отцовство [16+]

10:45, 02:50 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:00 Д/с «Порча» [16+]

13:05, 03:50 Д/с «Знахарка» [16+]

13:40, 04:15 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:50 Х/ф «Одиночки» [16+]

19:00 Х/ф «По тонкому льду» [16+]

23:20 Х/ф «Одно тёплое сло-
во» [16+]

04:40 Д/с «Предсказания: 
2024» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30 Т/с «След» [16+]

05:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:35, 11:30 Т/с «Ментовские 
войны-2» [16+]

14:25, 15:30 Т/с «Ментовские 
войны-3» [16+]

01:10 «Светская хроника» [16+]

02:15 Они потрясли мир [16+]

04:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» [16+]

Россия К

06:30 «Пешком...»
07:05, 15:15 Д/ф «Ангкор — 

земля богов»
07:55, 19:00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро
08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:10 Х/ф «Человек в про-

ходном дворе» [12+]

ffУбитого в проходном 
дворе Григория Михайловича 
Юшкова считали погибшим 
в годы ВОВ. В те же годы при 
странных обстоятельствах были 
уничтожены партизанский 
отряд и всё городское 
подполье. Их предал человек 
по кличке Кентавр, которого 
так и не удалось найти. Каковы 
мотивы убийства Юшкова 
и не является ли он Кентавром? 
Это предстоит выяснить 
следователю из Москвы.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:20 Шедевры старого кино
11:45, 18:45 Д/с «Забытое 

ремесло»
12:00 Д/ф «Татьянин день»
12:45 Больше, чем любовь
13:30 Т/с «Порус»
14:35 Власть факта
16:00 Д/с «Первые в мире»
16:15 «Энигма»
17:15 Письма из провинции
17:50 Музыка эпохи барокко. 

«Ночь королей: торже-
ственный концерт эпохи 
Людовика XIV». Жорди 
Саваль, оркестр «Гармония 
народов» и Королевская 
капелла Каталонии

19:45 Д/ф «Станислав Ростоцкий»
20:25, 01:40 Д/с «Искатели»

21:15 Линия жизни
23:15 Д/ф «Дневник художника. 

Летопись осаждённого 
Ленинграда»

00:00 Х/ф «Воробей»
02:30 М/ф «Прежде мы были 

птицами»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Между нами, 
девочками» [16+]

01:35, 06:00 «Вместе с на-
укой» [12+]

02:05 Т/с «Неизвестный» [16+]

03:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 15:00, 17:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 07:20, 10:25, 15:30 «Про 
любовь» [12+]

06:00 М/ф «Маша и Медведь» [0+]

08:25, 13:25 Бабушкины сказки 
«Высокая горка» [0+]

08:45 Бабушкины сказки «Вали-
дуб» [0+]

09:05, 20:05 Т/с «Неравный 
брак» [16+]

11:00, 16:10 Д/ф «Россия вне 
зоны доступа» [12+]

12:00 Т/с «Графиня де Монсо-
ро» [12+]

13:10, 15:10, 17:15 «Эх, мужи-
ки» [12+]

14:00, 22:05 «Русский след» [12+]

17:35 Х/ф «Прощание славян-
ки» [12+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События недели [12+]

19:30, 21:30 «Собеседник» [12+]

23:30 Х/ф «На крыльях» [12+]

2x2

05:05, 12:25, 04:40 М/с «Бандит-
ский Петербургер» [16+]

05:25 Вставай на 2х2 [16+]

05:35, 21:30 М/с «Подозритель-
ная Сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:00, 12:20, 18:30, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

07:05, 18:35, 19:35 М/с «Губка 
Боб Квадратные Шта-
ны» [16+]

08:30 Спортсмемы 2х2 [16+]

09:05 М/с «Соник Бум» [12+]

09:55 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

10:30, 16:45 М/с «Приключения 
Пети и Волка» [16+]

11:25 «По шарам» [16+]

13:20 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

14:15, 20:30 Д/с «Разрушители 
мифов» [16+]

15:15 Спортсмемы 2х5 [16+]

15:40, 19:05, 00:55 «Ride the 
Planet» [16+]

17:10 М/с «Боевой континент» [16+]

20:05 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

22:00 Топлес ТВ [16+]

23:05 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

00:05 StopGame ТВ [16+]

01:20 Т/с «Мир. Дружба. Жвач-
ка» [18+]

02:05 М/с «Гадкие американ-
цы» [16+]

02:50 М/с «Наруто: ураганные 
хроники» [16+]

03:55 М/с «Атака титанов» [16+]
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Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Непокоренные» [12+]

11:05, 12:15 Х/ф «Блокада» [16+]

12:00 Новости (субтитры)
18:00 Вечерние новости (субтитры)
18:20 «Своя колея» [16+]

19:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»

21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» [16+]

23:25 Д/ф «Блокадное рондо» [16+]

00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Доктор Мясников» [12+]

12:35 Д/ф «Иван Зубков. Спаси-
тель Ленинграда» [12+]

13:20 Т/с «Седьмая симфония» [12+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Концерт
22:30 Х/ф «Крик тишины» [6+]

00:05 Х/ф «Светлана» [12+]

03:35 Х/ф «Самая любимая» [12+]

ffТалантливый архитектор 
Татьяна влюблена в своего 
коллегу Вадима. Молодые 
люди счастливы и планируют 
пожениться. Но Вадим совсем 
не тот, каким Таня его себе 
представляет. Как только 
он знакомится с дочерью 
бизнесмена Лизой Савицкой, 
беременная Таня сразу же 
становится для него помехой. 
Ещё вчера они были счастливой 
парой, сегодня из-за Вадима 
Таня теряет ребёнка и саму 
возможность стать матерью. 

ТНТ

05:05 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

10:30 «Битва экстрасенсов» [16+]

18:00 «Экстрасенсы. Реванш» [16+]

21:00 «Конфетка» [16+]

22:30 «Женский стендап» [16+]

00:00 Х/ф «Отступники» [16+]

02:40 «Импровизация. 
Команды» [16+]

04:15 Студия «Союз» [16+]

Ямал-Регион

05:50 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

06:05 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданный Кипр. 
Готическое кружево Бела-
паиса» [12+]

06:30 Д/ф «Государственная 
грамота. Законы советской 
страны. Дачная эволю-
ция» [12+]

06:45 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Куба. По стопам 
Че Гевары» [12+]

07:15 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Куба. Остров 
Свободы» [12+]

07:45 «Арктический кален-
дарь» [12+]

08:00, 18:00 «Интервью» [12+]

08:30, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:50, 18:50 «Мнение» [12+]

09:00, 02:55 Т/с «Хранители 
жизни» [12+]

11:00, 19:00 Т/с «Дорогой мой 
человек» [16+]

14:00, 23:20 Т/с «Жестокий 
Стамбул» [16+]

17:35, 04:55 Д/ф «Открытый 
мир. Неожиданная Россия. 
Ностальгическая коллек-
ция» [12+]

22:00 Х/ф «Битва» [6+]

СТС

06:00 Ералаш [16+]

07:00 М/с «Три кота» [0+]

07:30, 10:00 Шоу «Уральские 
пельмени» [16+]

09:00 Просто кухня [12+]

10:40 М/ф «Ведьмина служба 
доставки» [16+]

12:55 Х/ф «Люди в чёрном» [16+]

14:50 Х/ф «Люди в чёрном-2» [16+]

16:35 Х/ф «Люди в чёрном-3» [16+]

18:40 Х/ф «Гемини» [16+]

21:00 Х/ф «Репродукция» [16+]

23:05 Х/ф «Ассасин. Битва 
миров» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 02:20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

17:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:15 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

20:00 Х/ф «Бросок кобры» [16+]

22:05 Х/ф «G.I. Joe: Бросок 
кобры-2» [16+]

00:10 Х/ф «Пассажиры» [16+]

НТВ

04:50 Т/с «УГРО» [16+]

06:20 «Жди меня» [12+]

07:20 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Ты не поверишь!» [16+]

21:20 «Секрет на миллион» [16+]

23:25 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосая-
ном [18+]

00:10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

00:50 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:15 «Дачный ответ» [0+]

03:05 Т/с «Версия» [16+]

ТВ-3

05:00 Мистические истории [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:00 М/ф «Творцы снов» [6+]

09:30 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

10:00 М/ф «Приключения 
царя» [6+]

11:45 Х/ф «Эспен в королевстве 
троллей» [6+]

14:00 Х/ф «Эспен в поисках 
Золотого замка» [6+]

16:00 Т/с «Зорро» [16+]

18:15 Х/ф «Джон Уик-3» [16+]

21:00 Вы поёте великолепно [16+]

22:30 Х/ф «Видок: охотник 
на призраков» [16+]

01:00 Х/ф «Зои» [18+]

02:45 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

04:15 Т/с «Сны» [16+]

Звезда

05:05 Д/с «Зафронтовые раз-
ведчики» [16+]

05:40 Х/ф «Золотой гусь» [6+]

06:50 Х/ф «Я — Хортица» [12+]

08:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

08:15 «Морской бой» [6+]

09:20 Д/с «Хроника Победы» [16+]

09:50 Х/ф «Голубая стрела» [12+]

11:40 Мужики [16+]

12:10 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным [12+]

13:15 «Не факт!» [12+]

13:40 Д/с «Война миров» [16+]

14:30 Д/с «Легенды науки» [12+]

15:20 Главный день [16+]

16:10 «Время героев» [16+]

16:35 Д/с «Легенды разведки» [16+]

17:10 Х/ф «Размах крыльев» [12+]

19:25 Х/ф «Ожидание полковни-
ка Шалыгина» [12+]

21:15 Галерея звезд [12+]

22:55 Х/ф «Балтийское небо» [12+]

01:55 Т/с «Легенда для опер-
ши» [16+]

Матч ТВ

05:35 «Небесная грация» [0+]

05:55, 09:00, 12:00, 17:45, 21:00 
Новости

06:00 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Руна» 
(Москва). Единая лига 
ВТБ [6+]

08:00 Смешанные единоборства. 
Б. Хендерсон — Э. Петтис. 
Karate Combat. Трансляция 
из США [16+]

09:05, 15:25, 17:50, 21:05, 
00:00, 03:00 Все на Матч!

12:05 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

12:25 Д/ф «София и Софья — две 
медали» [12+]

13:40 Лыжные гонки. Матч ТВ. 
Гонка звёзд. Прямая транс-
ляция

15:55 Мини-футбол. КПРФ 
(Москва) — «Синара» 
(Екатеринбург). Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. 
Прямая трансляция

18:55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Урал» 
(Екатеринбург). Winline 
Зимняя серия игр. Прямая 
трансляция из ОАЭ

21:55 Футбол. «Ювентус» — «Эм-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

00:40 Футбол. Кубок португаль-
ской лиги. Финал 4. Прямая 
трансляция

04:00 Футбол. «Айнтрахт» 
(Франкфурт) — «Майнц». 
Чемпионат Германии [6+]

ТВ Центр

05:05 Д/ф «Николай Черкасов. 
Последний Дон Кихот» [16+]

05:45 Д/ф «Прототипы. Остап 
Бендер» [16+]

06:30 Х/ф «Роковое SMS» [12+]

08:05 «Православная энцикло-
педия» [6+]

08:30 Х/ф «Три дня до весны» [12+]

10:40 Д/ф «Мифы о еде. Моло-
ко» [16+]

11:30, 14:30, 23:20 События
11:45 «Смешите меня семеро» [16+]

12:50 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя» [16+]

13:35, 14:45 Х/ф «Вторая 
жизнь» [16+]

17:20 Х/ф «Обратная сторона 
души» [16+]

21:00 «Постскриптум»
22:05 «Право знать!» [16+]

23:30 Д/ф «Неизвестный Фидель 
Кастро» [16+]

00:10 Д/с «Советские мафии» [16+]

00:50 Специальный репортаж [16+]

01:20 «Хватит слухов!» [16+]

01:45 Д/ф «Актёрские драмы. 
Выжить в 90-е» [16+]

02:25 Д/ф «Актёрские драмы. 
Высокие, высокие отноше-
ния!» [16+]

03:10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Дело случая» [12+]

03:50 Д/ф «Актёрские драмы. 
Заклятые друзья» [12+]

04:30 Д/ф «Актёрские драмы. 
Союз рыжих» [16+]

Домашний

05:20 Х/ф «Долгая дорога к сча-
стью» [16+]

08:45 Т/с «Улыбка пересмешни-
ка» [16+]

19:00 Х/ф «Доброта» [16+]

22:50 Х/ф «Плохая дочь» [16+]

02:20 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» [16+]

03:10 «6 кадров» [16+]

03:40 Х/ф «Случайная неве-
ста» [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» [16+]

05:45, 13:25 Т/с «Условный 
мент-3» [16+]

11:00 «Страна советов» [16+]

11:30 Х/ф «Спасти Ленинград» [12+]

22:25 Т/с «След» [16+]

02:00 «Известия. Главное» [16+]

03:05 «Светская хроника» [16+]

04:10 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

Россия К

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «В некотором цар-

стве...»
08:40 Т/с «Порус»
10:40 «Дом ученых»
11:15 Х/ф «Жила-была девочка»
12:25 Д/ф «Блокада. Искупле-

ние»
13:10 Чёрные дыры. Белые пятна
13:50 Д/с «Первые в мире»

14:10 Д/с «Передвижники»
14:40, 01:30 Д/с «Страна птиц»
15:40 «Рассказы из русской 

истории»
16:40 Д/с «Оптимисты»
17:20 80 лет со дня полного 

освобождения ленинграда 
от фашистской блокады.  
Д. Шостакович. Симфония № 7

18:40 Д/ф «Алиса Фрейндлих»
19:30 Новости культуры
19:45 Д/ф «Приравнены к хлебу»
20:30 Х/ф «Балтийское небо» [12+]

22:00 «Агора»
23:05 Д/ф «Любовь за колючей 

проволокой»
23:45 Х/ф «Возвращение Васи-

лия Бортникова»
02:25 М/ф «Большой подземный 

бал»

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «На кры-
льях» [12+]

01:25 «Просто о важном» [12+]

02:00 «Русский след» [12+]

03:00, 06:00, 08:00, 09:00 
«Местное время». События 
недели [12+]

03:30, 06:30, 19:35 «Собесед-
ник» [12+]

07:05, 19:00 «Программа со вку-
сом» [12+]

08:30, 09:30 «Тема» [12+]

10:00, 17:15 Обзор мировых 
событий [12+]

10:20 «Из России с любовью: 
Вологда» [12+]

10:50 Т/с «Неравный брак» [16+]

15:10 М/ф «Король сафари» [6+]

16:40 «Из России с любовью: 
Астрахань» [12+]

17:35 Т/с «Цзюнь Цзюлин» [16+]

20:10 Х/ф «Путешествие будет 
приятным» [6+]

21:35 Х/ф «Паганини: скрипач 
дьявола» [16+]

23:40 Концерт «Я люблю свою 
Землю» [16+]

2x2

05:05 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

05:25 Вставай на 2х2 [16+]

05:35 М/с «Подозрительная 
Сова» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35 Д/с «Как устроена Вселен-
ная» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

08:40 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

09:55 «Инспектор 2х2» [16+]

10:25 М/с «Наруто» [16+]

11:55 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

13:20 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

15:45, 21:00 Спортсмемы 2х2 [16+]

16:10 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

17:35 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

18:40, 02:05 «Выбраться живым 
с Беаром Гриллсом [16+]

19:35 М/ф «38 попугаев» [12+]

20:30 «Контракт на удачу» [16+]

21:30 «Короли контента» [16+]

23:05 М/с «Южный парк» [18+]

00:30, 04:40 «Ride the Planet» [16+]

01:20 Т/с «Мир. Дружба. Жвач-
ка» [18+]

03:35 «ДП» [16+]

03:55 М/с «Атака титанов» [16+]
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10, 00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

06:55 Играй, гармонь люби-
мая! [12+]

07:40 «Часовой» [12+]

08:10 «Здоровье» [16+]

09:20 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

09:40 «Непутёвые заметки» [12+]

10:10 «Играем свадьбу!» [12+]

11:05 «Жизнь других» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Повара на колёсах» [12+]

13:10 «Видели видео?» [0+]

14:00 Х/ф «Ищите женщину» [12+]

16:55 Д/ф «Я — счастливчик! 
До сих пор...» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

19:00 «Лучше всех!». Новый 
сезон [0+]

21:00 «Время»
23:00 Т/с «Контейнер» [16+]

Россия 1

06:10 Х/ф «Синдром недосказан-
ности» [12+]

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

09:25 «Утренняя почта» с Нико-
лаем Басковым

10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:35 Большие перемены
12:35 Д/ф «Блокада. День  

901-й» [16+]

13:20 Т/с «Седьмая симфо-
ния» [12+]

17:50 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

01:30 Ленинградская сим-
фония на берегу Невы. 
К 80-летию исполнения 
в блокадном городе

ТНТ

05:05, 03:10 Студия «Союз» [16+]

06:40, 04:50 «Импровизация» [16+]

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09:00 «Однажды в России» [16+]

11:30 «Битва экстрасенсов» [16+]

17:30 «Экстрасенсы. Реванш» [16+]

19:00 «Выжить в Самарканде» [16+]

21:00 «Лига городов. Дайд-
жест» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

00:05 «Конфетка» [16+]

01:20 «Импровизация. 
Команды» [16+]

Ямал-Регион

05:20 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданный Кипр. 
Готическое кружево Бела-
паиса» [12+]

05:45 Д/ф «Государственная 
грамота. Законы советской 
страны. Дачная эволю-
ция» [12+]

06:00 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Кипр. Кире-
нийская крепость» [12+]

06:25 Д/ф «Государственная 
грамота. Законы советской 
страны. Автогигант» [12+]

06:40 Х/ф «Битва» [6+]

08:00 «Документальное кино» [12+]

08:30 «Ясавэй. Кочевник XXI 
века» [12+]

08:50 «Интервью» [12+]

09:00, 02:20 Т/с «Наследие 
Нобеля. Человек, который 
взорвал мир» [12+]

09:40, 03:00 Т/с «Наследие 
Нобеля» [12+]

11:00, 19:50 Т/с «Дорогой мой 
человек» [16+]

14:00, 22:50 Т/с «Жестокий 
Стамбул» [16+]

17:35 «Арктический кален-
дарь» [12+]

17:50 Волейбол. Чемпионат 
России 2023/2024. Супер-
лига. Мужчины. «ФАКЕЛ» 
(Новый Уренгой) — «Нефтя-
ник» (Оренбург). Прямая 
трансляция [12+]

04:20 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Куба. По стопам 
Че Гевары» [12+]

04:50 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Куба. Остров 
Свободы» [12+]

СТС

06:00 Ералаш [0+]

07:00 М/с «Отель «У овечек» [0+]

07:30 Уральские умельцы [16+]

08:35 М/ф «Рыбка Поньо на утё-
се» [16+]

10:40 Х/ф «Люди в чёрном» [16+]

12:40 Х/ф «Люди в чёрном-2» [16+]

14:20 Х/ф «Люди в чёрном-3» [16+]

16:25 Х/ф «Монстр-траки» [6+]

18:35 Х/ф «Бамблби» [12+]

21:00 Х/ф «Король неба» [16+]

23:35 Х/ф «Восемь сотен» [18+]

ff26 октября 1937 года, Японо-
китайская война. 400 солдат 
из 524-го полка 88-й дивизии 
Народно-революционной 
армии Китая четыре дня 
и четыре ночи ведут оборону 
склада Сыхан в Шанхае 
от многократно превосходящих 
сил Императорской армии 
Японии. А в это время 
на другом берегу реки Суджоу 
идёт мирная жизнь — работают 
казино и рестораны, а обычные 
граждане и представители 
иностранных государств 
наблюдают за самым 
настоящим театром военных 
действий.

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

07:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Неизвестная история» [16+]

12:55 Т/с «Банда «ЗИГ ЗАГ» [16+]

23:00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко [16+]

НТВ

04:50 Т/с «УГРО» [16+]

06:30 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:05 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 «Человек в праве» с Ан-
дреем Куницыным [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 Х/ф «Хамелеон» [16+]

ffВ ОПГ наркоторговцев 
внедряется агент ФСБ Антон 
Старцев. В силу обстоятельств 
Антон погибает. Вместо него 
отдел вербует его брата Сергея. 
Сергей, мелкий уголовник, 
категорически не желает 
работать на «отдел». У него 
в разгаре роман со Светланой. 
И вообще, ему кажется, что 
его всё в жизни устраивает. 
Но когда преступники берут 
в заложники его девушку, он 
вынужден занять место своего 
брата и продолжить выполнять 
задание по ликвидации ОПГ.
00:25 «Звёзды сошлись» [16+]

02:00 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

03:25 Т/с «Версия» [16+]

ТВ-3

05:00, 04:45 Т/с «Сны» [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

07:45 Секреты здоровья [16+]

08:00 «Вкусно» с Ляйсан [16+]

08:45 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» [6+]

10:45 Т/с «Зорро» [16+]

13:00 Х/ф «Мушкетёр» [16+]

15:00 Т/с «Братаны-2» [16+]

23:15 Х/ф «Джон Уик-3» [18+]

01:45 Х/ф «Мой создатель» [16+]

03:30 Т/с «Ранняя пташка» [16+]

Звезда

05:00 Д/с «Часовые памяти» [16+]

06:00 Х/ф «Забудьте слово 
«смерть» [12+]

07:20 Х/ф «Ожидание полковни-
ка Шалыгина» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

11:30 «Код доступа» [12+]

12:20 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом [12+]

13:10 Специальный репортаж [16+]

13:50, 03:30 Д/с «Забытые 
войны России» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:45 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:45 Х/ф «Голубая стрела» [12+]

01:25 Х/ф «Я — Хортица» [12+]

02:35 Д/ф «Гомбожаб Цыбиков. 
Паломник особого назна-
чения» [16+]

Матч ТВ

05:55, 11:00, 12:00, 15:00 
Новости

06:00 «Вы это видели» [12+]

07:00 Бокс. Д. Санчес — Н. Каттер. 
Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США

11:05, 15:05, 00:00, 02:45 Все 
на Матч!

12:05 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

12:25 Д/ф «Король ринга. Нико-
лай Королёв» [12+]

13:40 Биатлон. Матч ТВ. Гонка 
звёзд. Прямая трансляция

15:55 Футбол. «Зенит» (Россия) — 
«Аль-Фатех» (Саудовская 
Аравия). Товарищеский 
матч. Прямая трансляция 
из ОАЭ

17:55 Баскетбол. Фонбет Кубок 
России. Женщины. Финал 
4. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга

19:55 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Зенит-Ка-
зань». Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
Прямая трансляция

21:55 Футбол. «Лацио» — «На-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

00:40 Футбол. «Фиоренти-
на» — «Интер». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция

03:30 «Что за спорт?» [12+]

04:00 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) — «Автодор» (Сара-
тов). Единая лига ВТБ [6+]

ТВ Центр

05:10 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя» [16+]

05:50, 00:45 «Петровка, 38»
06:00 Х/ф «Игрушка» [12+]

07:30 Х/ф «Когда позовёт 
смерть» [16+]

09:10 «Здоровый смысл» [16+]

09:40 Х/ф «Красавица 
и воры» [12+]

11:30, 00:30 События
11:45 «Людям на смех». Юмори-

стический концерт [12+]

12:45 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» [0+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Девочки для министра» [16+]

15:55 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело мнимого слепого» [16+]

16:40 Д/с «Дикие деньги» [16+]

17:30 Х/ф «Тайна последней 
главы» [12+]

21:15 Х/ф «Опасное заблужде-
ние» [12+]

00:55 Х/ф «Три дня до весны» [12+]

02:35 Х/ф «Перелётные пти-
цы» [12+]

Домашний

06:30 Х/ф «Случайная неве-
ста» [16+]

06:45 Х/ф «Плохая дочь» [16+]

10:40, 02:10 Т/с «Сезон дож-
дей» [16+]

19:00 Х/ф «Доброта» [16+]

22:45 Х/ф «Долгая дорога к сча-
стью» [16+]

Пятый канал

05:00 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+]

08:20 Х/ф «Такая порода» [16+]

11:45 Х/ф «Гений» [16+]

14:55 Т/с «Ленинград, 46» [16+]

00:45 Х/ф «Спасти Ленинград» [12+]

02:40 Т/с «Ментовские 
войны-3» [16+]

Россия К

06:30 М/ф «Кто ж такие птички»
07:45 Т/с «Порус»
09:40 Тайны старого чердака
10:10 «Острова»

10:50 Х/ф «Возвращение Васи-
лия Бортникова»

12:40 «Истории города N» с Пье-
ром Бурелем

13:20 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

13:50, 01:20 Д/с «Страна птиц»
14:35 «Элементы» с Ольгой 

Темериной
15:05 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
15:45 Х/ф «Каменный цветок. 

Уральский сказ»
17:10 «Пешком...»
17:40 Линия жизни
18:35 «Романтика романса»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Балтийское небо» [12+]

23:35 Х/ф «Джейн Эйр»
02:00 Д/с «Искатели»
02:45 М/ф «Рождественская 

звезда»

Вестник Надыма

00:00 Концерт «Я люблю свою 
Землю» [16+]

02:30, 19:00 «Тема» [12+]

03:05 «Собеседник» [12+]

03:45 Х/ф «Паганини: скрипач 
дьявола» [16+]

05:45, 19:55 Х/ф «В отражении 
тебя» [16+]

09:20 Т/с «Чудо» [12+]

11:50 «Из России с любовью: 
Астрахань» [12+]

12:30 М/ф «Король сафари» [6+]

14:00 Т/с «Графиня де Монсо-
ро» [12+]

17:35 Х/ф «Я буду ждать…» [12+]

19:35 «Эх, мужики» [12+]

23:15 Х/ф «Шоколад» [12+]

2x2

05:05 «Реутов ТВ» [16+]

05:35 Медитация 2х2 [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

07:35, 21:30 Д/с «Как устроена 
Вселенная» [16+]

08:35, 15:40, 18:35, 21:25, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

08:40 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

09:55 «Короли контента» [16+]

10:25 М/с «Наруто» [16+]

11:55 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

13:20 М/с «Соник Бум» [12+]

15:45 «По шарам» [16+]

16:40 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

17:35 Топлес ТВ [16+]

18:40, 02:05 «Выбраться живым 
с Беаром Гриллсом [16+]

20:30 Д/с «Разрушители ми-
фов» [16+]

22:30, 03:35, 04:40 «Ride the 
Planet» [16+]

23:05 М/с «Нигдегород» [16+]

00:30 Спортсмемы 2х2 [16+]

01:20 Т/с «Мир. Дружба. Жвач-
ка» [18+]

02:50 StopGame ТВ [16+]

03:55 М/с «Атака титанов» [16+]
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Не зря в народе говорят: движение — это жизнь. Ведь пока мы активны,  
наш организм работает полноценно и готов преодолевать любые трудности.  
Как только мы переводим свою жизнь в энергосберегательный режим, 
наше тело меняется и подаёт сигналы SOS. После затяжных праздников 
пора приводить себя в форму. Именно поэтому первая рабочая неделя года 
посвящена профилактике гиподинамии или малоподвижного образа жизни.

TTПрофилактика. Как бороться с гиподинамией и восстановиться после новогодних праздников

Если хочешь быть
здоров — шевелись!

Физической активностью считаются 
любые движения, для которых нуж-
ны мышечная сила и трата энергии. 
Это важная составляющая здоровья 
человека. Чем же грозит низкая фи-
зическая активность?

— Физическая активность мо-
жет быть низкой, если человек вы-
нуждено ведёт малоподвижный об-
раз жизни, например, из-за болез-
ни или травмы. Есть и здоровые лю-
ди, которые просто не хотят много 
двигаться. Низкая двигательная ак-
тивность или гиподинамия, может 
стать причиной мышечной атрофии.  
А в сочетании с погрешностями в пи-
тании, если рацион изобилует высо-
кокалорийной пищей, может приве-
сти к развитию ожирения, — отме-
чает врач-терапевт отделения меди-
цинской профилактики Надымской 
ЦРБ Ирина Клековкина. 

В долгосрочной перспективе 
физическая активность оказывает 
положительное влияние на здоровье 
в целом и качество жизни. Доказа-
но, что подвижный образ жизни хо-

рошо сказывается и на эмоциональ-
ном фоне человека, даже облегчает 
течение депрессии. А ещё помогает 
не столкнуться с различными заболе- 
ваниями.

— Регулярные физические на-
грузки, умеренные, не только улуч-
шают самочувствие и укрепляют здо-
ровье, но ещё и снижают риск разви-
тия таких заболеваний, как гипер-
тония и сахарный диабет II типа, — 
рассказывает Ирина Владимиров-
на. — Всего тридцать минут актив-
ных занятий в день дают человеку  
целый набор преимуществ: снижа-
ется риск развития инфаркта мио-
карда, нормализуются вес и уровень 
холестерина в крови, укрепляется 
костная ткань, тем самым снижает-
ся риск развития остеопороза и пе-
реломов, улучшается координация, 
сокращаются сроки выздоровления  
и реабилитации при госпитализаци-
ях, улучшается самочувствие и на-
строение, человек ощущает прилив 
сил. Всего полчаса активности, и как 
много плюсов. 

T� Врач-терапевт отделения медицинской профилактики Надымской ЦРБ Ирина Клековкина.  
ФОТО АВТОРА

ХОРОШАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ФОРМА — 
ЗАЛОГ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

Важно выбирать оптимальные виды 
физической нагрузки и их объём. Для 
поддержания хорошей физической 
формы достаточно три раза в неде-
лю активно заниматься около 20–30 
минут и дважды в неделю выполнять 
упражнения, направленные на укреп- 
ление мышечного корсета. 

— Зачастую человек решает, что 
хочет заниматься и быть активнее. 
На какое-то время этого энтузиаз-
ма хватает, но как только запал про-
ходит, он возвращается к обычной 
жизни. Заниматься становится лень 
и находится масса отговорок. Так вот 
физическая активность будет оказы-
вать положительное влияние только 
при достаточной продолжительно-
сти и регулярности, — поясняет Ири-
на Клековкина. 

Быть активным вовсе не значит 
регулярно прикладываться к штан-
ге в спортзале или же заниматься 
каким-то определённым видом спор-
та, для которого требуются особый 
инвентарь или площадка. Быстрая 
ходьба на свежем воздухе, гимнасти-
ка по утрам или в течение дня — это 
тоже активность. 

— Лучше заниматься хоть какой-
нибудь физической активностью, чем 
сидеть и ждать, когда захочется всё-
таки дойти до спортзала. Увеличить 
ежедневные нагрузки на самом деле 
проще, чем кажется. К примеру, вы 
можете пройтись пешком, а не по-
ехать куда-либо на машине, поднять-
ся по лестнице, а не на лифте. Едете 
на автобусе? Выйдите на пару остано-
вок раньше и прогуляйтесь. Если у вас 
есть дети, не отказывайте им в игре — 
это и хорошая активность, и укрепле-
ниет отношений с ребёнком. Вклю-
чайте любимую музыку и танцуйте 
дома. Заведите традицию для всей 
семьи в выходные заниматься чем-то 
активным, — советует доктор. 

Полезно подключать к заняти-
ям и пожилых родственников. Ведь 
с возрастом они двигаются гораз-
до меньше и неохотнее. Доказано, 
что уже после двух-трёх месяцев ре-
гулярных активных физических на-
грузок люди в возрасте начинают 
чувствовать себя лучше и отмеча-
ют улучшение состояния своего здо-
ровья. Такие занятия положительно 
скажутся на иммунной системе, здо-
ровье сердечно-сосудистой системы, 
опорно-двигательного аппарата, по-
явится хороший аппетит. Но что важ-

но помнить: перед началом регуляр-
ных тренировок нужно оценить со-
стояние своего организма, а иногда  
и проконсультироваться с врачом. 

— Обсудить с врачом, какой объ-
ём нагрузок подходит, стоит людям 
старше 45 лет, беременным женщи-
нам. Особенно, если есть неприят-
ные симптомы после нагрузки: боль 
в груди, одышка, обморочное состо-
яние, головокружение, жалобы на 
работу сердца. Любой дискомфорт 
после тренировки стоит обсудить  
с врачом, выяснить причину недо-
могания и подобрать правильную 
нагрузку, — отмечает Ирина Влади- 
мировна.

Обследование перед трениров-
кой помогает оценить состояние ор-
ганизма человека и выявить заболе-
вания, которые могут повысить риск 
ухудшения самочувствия. Такой свое-
образный фильтр позволяет взве-
сить все «за» и «против», определить, 
превышают ли потенциальные выго-
ды от упражнений возможные риски. 
Лучше всего следовать определён-
ным принципам организации своей 
физической активности. 

— Включайтесь в работу над со-
бой постепенно, неподготовленному 
человеку следует начинать с малых 
нагрузок. Если сразу пытаться пробе-
жать большую дистанцию, можно на-
нести значительный вред организ-
му. Действуйте последовательно: пе-
реходите от простого к сложному, не 
стоит сразу хвататься за комплексы 
для продвинутых спортсменов. Все-
му нужно время. Занимайтесь посте-
пенно, регулярно и систематично. Ес-
ли начать тренироваться, а потом за-
бросить эту идею на месяц-другой, то 
пользы от этого не будет, — уточняет 
Ирина Клековкина.

Не откладывайте своё благопо-
лучие на какой-то особенный случай! 
Не ждите понедельника, начала ме-
сяца, лета, скидок на абонемент, под-
ружку, которая тоже хотела бы зани-
маться, но пока ей некогда. Позаботь-
тесь о своём хорошем самочувствии  
и настроении прямо сегодня. Нач-
ните с малого — вечерней прогулки. 
Не сдавайтесь при первом желании 
отложить движение на потом. Поло-
житесь не на мотивацию, а на при-
вычку заботиться о себе. Тогда актив-
ный образ жизни станет для вас нор-
мой, а не просто желанием. 

Наталья ЛОБАНОВА,  
специалист по связям с общественностью 

Надымской ЦРБ.
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Администрации Надымского рай-
она информирует, что в силу положе-
ний, указанных в ч. 3 ст. 15 Земельно-
го кодекса Российской Федерации, на 
территории муниципального округа 
Надымский район ЯНАО иностран-
ные граждане, лица без гражданства 
и иностранные юридические лица не 
могут обладать на праве собственно-
сти земельными участками, находя-
щимися на приграничных террито-
риях и на иных установленных особо 
охраняемых территориях Российской 
Федерации в соответствии с федераль-
ными законами (ч. 2 ст. 28 федераль-
ного закона от 08.11.2007 № 261-ФЗ 
«О морских портах в Российской Фе-
дерации и о внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Рос-
сийской Федерации», ст. 3 федераль-
ного закона от 24.07.2002 № 101-ФЗ 
«Об обороте земель сельскохозяй-
ственного назначения»).

Перечень приграничных терри-
торий определён указом президента 
РФ от 09.01.2011 № 26 «Об утвержде-
нии перечня приграничных террито-
рий, на которых иностранные граж-
дане, лица без гражданства и ино-
странные юридические лица не могут 
обладать на праве собственности зе-
мельными участками» в соответствии 

Число пользователей программы 
льготных перелётов для жителей Яма-
ла продолжает расти — в округе каж-
дая третья семья является многодет-
ной. Увеличивается и количество до-

TT  Официально. О праве собственности иностранных граждан на земельные участки, 
находящиеся на приграничных территориях

Распоряжение имуществом:
что важно знать 

с федеральным законодательством о 
Государственной границе Российской 
Федерации.

Права, возникшие в связи с ре-
гистрацией прав собственности ино-
странными гражданами, лицами без 
гражданства и иностранными юриди-
ческими лицами на объекты недвижи-
мости в силу норм жилищного и граж-
данского законодательств, а также в си-
лу федерального закона от 30.06.2006 
№ 93-ФЗ «О внесении изменений в не-
которые законодательные акты Рос-
сийской Федерации по вопросу оформ-
ления в упрощённом порядке прав 
граждан на отдельные объекты недви-
жимого имущества», применения ре-
шения Высшего Совета сообщества 
Беларуси и России от 02.04.1997 № 3 
«Об обеспечении равных прав граждан 
Беларуси и России на приобретение  
в собственность, владение, пользова-
ние и распоряжение имуществом», 
ст. 6 договора между Российской Фе-
дерацией и Республикой Беларусь от 
25.12.1998 «О равных правах граждан» 
и жилищного законодательства, нару-
шают положения ч. 3 ст. 15 Земельного 
кодекса Российской Федерации.

В случае выявления указанных 
нарушений администрация Надым-
ского района вынуждена принять ме-

ры по их устранению в соответствии 
со ст. 238 Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации:

1. Если по основаниям, допуска-
емым законом, в собственности лица 
оказалось имущество, которое в силу 
закона не может ему принадлежать, 
это имущество должно быть отчужде-
но собственником в течение года с мо-
мента возникновения права собствен-
ности на имущество, если законом не 
установлен иной срок.

2. В случаях, когда имущество не 
отчуждено собственником в сроки, ука-
занные в пункте 1 настоящей статьи, 
такое имущество, с учётом его харак-
тера и назначения, по решению суда, 
вынесенному по заявлению государ-
ственного органа или органа местного 
самоуправления, подлежит принуди-
тельной продаже с передачей бывше-
му собственнику вырученной суммы 
либо передаче в государственную или 
муниципальную собственность с воз-
мещением бывшему собственнику сто-
имости имущества, определённой су-
дом. При этом вычитаются затраты на 
отчуждение имущества.

Телефоны для справок: 59-09-18, 
59-09-13.

Администрация МО Надымский район.

ступных маршрутов. В прошлом году 
в сеть льготных авиаперелётов вклю-
чили направления Салехард — Казань 
и Надым — Минеральные Воды. Чаще 
других льготой пользовались жители 

Салехарда, Нового Уренгоя и Ноябрь-
ска. Из окружной столицы северя-
не чаще всего летали в Тюмень, Сочи  
и Москву, из газовой столицы и Но-
ябрьска — в Москву, Минеральные Во-
ды, Сочи и Тюмень. Самыми популяр-
ными летними маршрутами стали: 
Салехард — Тюмень, Салехард — Сочи 
и Ноябрьск — Сочи.

С этого года ввели два новых 
направления в Омск из Ноябрьска  
и Надыма. С введёнными направ-
лениями сеть льготных маршрутов 
выросла до 46, однако в связи с за-
крытием аэропортов на юге и в цен-
тральной части России будут дей-
ствовать 39 из них.

— Мера поддержки для авиапу-
тешествий многодетных семей дей-
ствует по инициативе главы региона  
с 2019 года, и за всё время реализации 
программы многодетные ямальцы T� ФОТО С САЙТА ПРАВИТЕЛЬСТВА ЯНАО

TTРегион 89. Многодетные семьи в прошлом году приобрели 25 тысяч льготных авиабилетов 

Есть повод путешествовать
приобрели более 80 тысяч билетов. 
Льгота позволяет семье с детьми съез-
дить в отпуск по фиксированному та-
рифу и снизить финансовую нагрузку 
на семью. Президент объявил 2024-й 
Годом семьи, поэтому поддержка, не-
сомненно, будет продолжена, — рас-
сказал Денис Редькин, заместитель 
директора департамента транспорта 
и дорожного хозяйства ЯНАО.

Стоимость одного билета для ре-
бёнка из многодетной семьи — 2 500 руб- 
лей. Льгота распространяется на рей-
сы, выполняемые авиакомпанией 
«Ямал». Приобретать билеты необхо-
димо на официальном сайте авиаком-
пании или в кассе. Для покупки не нуж-
но справок о принадлежности семьи 
к льготной категории, онлайн-сервис 
авиакомпании обращается к базе мно-
годетных семей Ямала и определяет 
право на льготный тариф автоматиче-
ски. Льготная программа для путеше-
ствия ямальских многодетных семей 
позволяет достигать целей националь-
ного проекта «Демография».

По материалам с сайта  
правительства ЯНАО.

TTВнимание, конкурс! 
Открыт приём заявок 
по программе «Земский 
учитель»

Приглашаем
По соглашению с Министерством про-
свещения РФ в этом году в школах Яма-
ла открыто 32 вакансии: учителя русско-
го языка и литературы, математики, ин-
форматики, физики, биологии, химии, гео-
графии, иностранного языка, учителей 
начальных классов.

Новых педагогов ждут в образова-
тельных учреждениях Губкинского, Му-
равленко, Лабытнанги, Шурышкарского, 
Красноселькупского, Пуровского, Тазов-
ского, Приуральского и Ямальского рай-
онов. Учителя, прошедшие конкурсный 
отбор, при переезде на Ямал получат 
единовременную выплату — один мил-
лион рублей. Обязательное условие — 
педагоги должны отработать в сельской 
местности не менее пяти лет.

В программе могут принять уча-
стие педагоги до 55 лет, имеющие сред-
нее профессиональное или высшее об-
разование по специальности. Учитыва-
ется  квалификация, учёная степень в пе-
дагогике, психологии и другие заслуги  
в области педагогической деятельности. 

Приём заявок завершится 14 апре-
ля 2024 года. Итоги будут подведены 
в мае. Ознакомиться с условиями про-
граммы и подать заявку можно на офи-
циальном портале программы «Зем-
ский учитель».

По информации с сайта  
департамента образования ЯНАО.
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На сайте Единой карты жителя Ямала 
и в мобильном приложении теперь 
можно записываться онлайн  
на занятия в сферах культуры, спорта, 
дополнительного образования  
и мероприятия проекта «Ямальское 
долголетие».

Получив услуги, у жителей округа по-
явилась возможность оценить их ка-
чество. На основе оценки будет рас-
считываться рейтинг преподавателей 
и учреждений. Это позволит улуч-
шить качество работы ямальских ор- 
ганизаций.

В новом личном кабинете в про-
активном режиме отображаются так-
же электронные сертификаты на по-
купку детских принадлежностей и дет-
ского питания. Увидеть в личном каби-
нете можно совершённые транзакции 
по сертификатам — владельцы получат 
уведомления при совершении оплаты 
банковской картой.

Кроме новых услуг обновился 
дизайн сайта проекта Единой карты 
жителя Ямала. На портале можно уз-

нать подробности о карте и сервисах, 
подключиться к проекту, задать во-
просы и войти в личный кабинет.

Мобильное приложение «Еди-
ная карта жителя Ямала» доступно  
в официальных магазинах Google 
Play, AppStore, AppGallery для скачи-
вания и установки на смартфон. Для 
доступа к функционалу потребуется 
подтверждённая учётная запись пор-
тала «Госуслуги». В мобильном прило-
жении можно зарегистрировать бан-
ковскую карту на базе национальной 
платёжной системы «МИР», чтобы 

воспользоваться сервисами «Морош-
ки» и получить доступ ко всем доступ-
ным вам или вашим детям сервисам. 

Внимание! Если у вас на смарт-
фоне уже было установлено мобиль-
ное приложение «Единая карта жи-
теля Ямала», то необходимо его об-
новить в официальном магазине, 
только после этого появится обнов-
лённый функционал.

Северяне активно подключают-
ся к карте «Морошка» — её сервиса-
ми пользуются уже более 93 тысяч 
жителей региона. Количество новых 
услуг, доступных по карте, постоян-
но растёт. Ямал стал первым реги-
оном в стране, где на основе карты 
жителя создали электронные серти-
фикаты для обеспечения детскими 
товарами новорождённых и детским 
питанием. Проект запущен в Надыме  
и Пангодах, Салехарде, Новом Урен-
гое, Ноябрьске, Лабытнанги и Харпе, 
Губкинском, Тарко-Сале, Муравлен-
ко и Тазовском. 

С января 2024 года 49 льготных 
категорий ямальцев с помощью кар-

ты «Морошка» смогут пользоваться 
бесплатным проездом в городском 
общественном транспорте. Шесть из 
них — дети участников СВО, дети-си-
роты, ребята, оставшиеся без попе-
чения родителей, ветераны ВОВ, уз-
ники, блокадники, вдовы ветеранов 
ВОВ — пользуются проездом в город-
ском транспорте бесплатно. Инва-
лиды, ветераны труда и боевых дей-
ствий, участники СВО, неработаю-
щие пенсионеры, школьники и сту-
денты из малоимущих семей и другие 
приобретают проездной по льготной 
стоимости. С полным списком льгот-
ных категорий можно ознакомить-
ся, сделав поисковый запрос на сайте 
проекта Единой карты жителя Ямала  
(ek.yanao.ru), на сайте Департмамента 
социальной защиты населения ЯНАО 
(dszn.yanao.ru), обратиться в местный 
МФЦ или орган соцзащиты. 

При подготовке материала использована 
информация с сайта правительства ЯНАО 

и департамента социальной защиты 
населения ЯНАО.

Преимущества использования элек-
тронного сертификата, который за-
меняет продукты с молочной кух-
ни, уже оценили жители Салехарда, 
Нового Уренгоя, Ноябрьска, а также 
других городов и поселений региона, 
включая Надым и посёлок Пангоды, 
которые одними из первых подклю-
чились к данной услуге. 

Теперь льготные категории ямаль-
цев могут самостоятельно купить 
питание на своё усмотрение. Как это 
сделать и что можно купить на сред-
ства сертификата? Департамент со-
циальной защиты населения ЯНАО 
подготовил ответы на эти и другие 
часто задаваемые вопросы.

1. Кто может получить электрон-
ный сертификат на покупку молочных 
и иных продуктов? Сертификат пред-
назначен беременным, кормящим 
женщинам, детям до трёх лет (при на-
личии медицинских показаний), де-
тям до трёх лет из малоимущих семей 
либо с инвалидностью, а также детям 
(до трёх лет) участников СВО.

2. Где отображается выданный 
сертификат? Как можно узнать оста-
ток средств на сертификате?

Вся информация о сертифика-
те отображается в личном кабинете  
lk-msp.yanao.ru.

3. Как воспользоваться серти-
фикатом на покупку дополнительно-
го питания? Приобрести продукты из 
определённого перечня можно в ма-
газине «Пятёрочка» и на маркетплей-
се Ozon. В последнем случае до-
ступные товары отмечены плашкой 
«Соц. сертификат». Производитель 
товара не имеет значения.

При покупке продуктов необ- 
ходимо оплатить их картой, кото-
рая привязана к единой карте жителя 
Ямала «Морошка». Например, в «Пя-
тёрочке» следует сообщить продавцу  
о своём намерении рассчитаться сер-
тификатом, представив банковскую 
карту, на Ozon — оплата производит-
ся картой, привязанной к «Морошке», 
без дополнительных подтверждений. 
Средства спишутся с сертификата ав-
томатически.

4. Что я могу купить на средства 
сертификата? В магазинах «Пятёроч-
ка» к покупке доступны все позиции, 
на Ozon исключения составляют мо-
лочные и кисломолочные продукты.

5. Что делать, если право на сер-
тификат есть, но в личном кабинете 
он не отображается?

В данном случае необходимо об-
ратиться в местный орган социаль-
ной защиты.

TTСоциальный курс. В личном кабинете карты «Морошка» появились дополнительные услуги 

Новые сервисы: пора обновиться

T� С САЙТА EK.YANAO.RU

TTО правилах пользования одним из сервисов Единой карты жителя Ямала 

Кому положен электронный сертификат?
6. Что делать, если не получает-

ся оплатить сертификатом товары на 
Ozon? Необходимо обратиться в тех-
поддержку Единой карты жителя Яма-
ла «Морошка» на сайте ek.yanao.ru.

7. Как подключить свою банков-
скую карту к Единой карте жителя 
Ямала «Морошка»? Подключиться к 

карте можно самостоятельно на сай-
те ek.yanao.ru или обратиться за по-
мощью в местный МФЦ, а также в ор-
ган социальной защиты.

По информации пресс-службы 
департамента социальной защиты 

населения ЯНАО.

 1 способ: самостоятельно подключиться онлайн 
на сайте ek.yanao.ru. 

Для авторизации через личный кабинет потребуется подтверждённая учётная запись 
на портале «Госуслуги» и регистрация карты «Мир» в личном кабинете. 

Необходимые условия для самостоятельного подключения: возраст от 18 лет и наличие 
карты платёжной системы «МИР».

 2 способ: обратиться в местный МФЦ 
или орган социальной защиты.

Потребуются карта платёжной системы «МИР», СНИЛС и документ, удостоверяющий 
личность.

 Зарегистрироваться на платформе возможно через 
мобильное приложение, которое доступно для скачивания 

в официальных магазинах Google Play, AppStore, AppGallery. 
Для доступа к функционалу потребуется подтверждённая учётная запись на портале 

«Госуслуги» и регистрация карты «Мир». 
По всем вопросам работы сервисов «Морошки» обращаться в ближайший МФЦ  

или по        горячей линии: 8 800 200-01-15.

Присоединиться к карте  
«Морошка» легко!
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ЗВОНКИ 

Мошенники часто изобретают новые 
уловки. В последнее время к звонкам 
от «банков» добавились звонки от 
якобы правоохранительных органов 
или Банка России. Обычно человеку 
говорят, что кто-то пытался украсть 
его деньги (или оформить кредит), 

TTБудьте в курсе! О соблюдении важных правил кибербезопасности

Как не стать жертвой мошенников

и предлагают перевести их на спе-
циальный счёт. Вас пытаются дез-
ориентировать и напугать, при этом 
не дают возможности отвлечься. На-
пример, настаивают на том, чтобы 
вы оставались на связи всё время, 
пока преступники не получат деньги.

Всегда помните, что ни банки, 
ни ЦБ, ни полиция не звонят с прось-

T� ИНФОГРАФИКА ПРЕДОСТАВЛЕНА ОМВД РОССИИ «НАДЫМСКИЙ»

бой предоставить секретные дан-
ные банковской карты или пароли 
из СМС и не предлагают перевести  
деньги для сохранности на специаль-
ные счета, установить программы 
удалённого доступа. Если вы получи-
ли подозрительный звонок, положи-
те трубку и наберите вручную номер 
организации, из которой вам звони-
ли, чтобы проверить информацию.

ПИСЬМА 

Ещё одна уловка кибермошенников — 
это рассылка писем со ссылками, ве-
дущими на фишинговые сайты. Часто 
они подделывают фирменный стиль 
известных организаций, чтобы сайты 
внушали доверие, но на самом деле 
воруют персональные данные пользо-
вателей или заражают их устройства 
вирусами. Никогда не открывайте по-
дозрительные письма, а если откры-
ли — не переходите по ссылкам.

ПОЖЕРТВОВАНИЯ 

Если вам предлагают внести пожерт-
вование на счёт какой-то якобы из-
вестной организации, зайдите на её 
официальный сайт и убедитесь, что 
сбор денег действительно прохо-

дит. На сайте должны быть указаны 
реквизиты организации или ссылки 
на страницы, где можно сделать по-
жертвование.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

Не сообщайте никому и не вводите 
на подозрительных сайтах данные 
банковской карты, пароли из СМС-со- 
общений, ПИН-код. Всегда прове-
ряйте информацию. Заканчивайте 
подозрительные звонки и набирай-
те телефоны организаций вручную, 
а если пользуетесь сайтом, то убеди-
тесь, что он реально функциониру-
ет (проверьте адресную строку: она 
должна в точности соответствовать 
оригинальному названию). 

Установите и регулярно обнов-
ляйте антивирус. Если преступни-
ки уже получили данные вашей кар-
ты, заблокируйте её как можно ско-
рее. Предупредите своих знакомых 
и близких о перечисленных способах 
мошенничества, расскажите им, как 
действовать при подобных схемах 
обмана.

Памятка предоставлена отделением  
по Тюменской области Уральского 

главного Управления ЦБ РФ.

Образовательное учреждение в мик-
рорайоне Тундровом рассчитано на 
800 детей. Его площадь почти 15 ты-
сяч квадратных метров. В школе есть 
бассейн, пространства для творче-
ства, планетарий, научно-интерак- 
тивный музей, собственная сити-
ферма, телестудия, пресс-центр, те-
атральная и хореографическая сту-
дии, историческая интерактивная 
галерея. Ключевыми профильны-
ми направлениями станут IT и есте-
ственные науки.  

Сейчас в школе выполняются 
работы по художественной росписи 
помещений, сборке мебели, расста-
новке и подключению технологиче-
ского оборудования. Проверяют те-
лекоммуникационные сети и систе-
мы видеонаблюдения. Открыть шко-
лу для учеников планируют в новом 
учебном году. Она будет называться 
«Перспектива», такое решение при-
няли жители города путём голосова-
ния на портале «Живём на Севере».

Это вторая крупная школа, кото-
рая построена в Новом Уренгое. Осе-

TTЛюбопытно. В Новом Уренгое построили школу  
с бассейном и планетарием

Заманчивая «Перспектива»

нью прошлого года в газовой столи-
це открылась самая большая школа 
на Ямале — Арктический лицей на  
1 600 детей.

Создание лучшей территории 
детства на Ямале — один из приори-
тетов губернатора Ямала. 

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

T� Школа «Перспектива» в Новом Уренгое. 
ФОТО С САЙТА YANAO.RU

TTК сведению. В округе стартовали профильные 
смены для одарённых детей

Программирование  
для надымчан
Первой состоялась интенсивная про-
фильная смена «АрктикУМ-Робототехни-
ка/Цифровое производство» для учащих-
ся Шурышкарского района. В ней прини-
мают участие 27 школьников пятых-седь-
мых классов, среди которых участники 
различных олимпиад и конкурсов по на-
учно-техническому творчеству.

Преподаватели смены — опыт-
ные специалисты в области робототех-
ники и цифрового производства из Са-
лехарда — проведут пятидневный курс, 
на котором дети познакомятся с робото-
техническими конструкторами и языком 
программирования Clev3r. Во время об-
учения ребятам расскажут о передовых 
технологиях, применяемых в современ-
ной индустрии цифрового производства. 
Курс завершится робототехническими 
соревнованиями и созданием собствен-
ных мини-проектов.

С разницей в один день в Ноябрьске 
стартовала третья смена по спортивному 
программированию для 45 школьников 

из городов округа, включая Надым. В рам-
ках курса ребята подготовятся к регио-
нальному этапу Всероссийской олимпиа-
ды школьников по информатике, который 
запланирован в конце обучения. Занятия 
проводят ведущие преподаватели из цен-
тра «Сириус», МФТИ и челябинского лицея.

Всего в этом году подготовку на ин-
тенсивных сменах и учебно-трениро- 
вочных сборах пройдут более тыся-
чи ямальцев, участвующих в региональ-
ном этапе Всероссийской олимпиады 
школьников.

Центр выявления и поддержки ода-
рённых детей в ЯНАО создан в 2020 го-
ду по инициативе Дмитрия Артюхова. 
В Год знаний на Ямале началось усиле-
ние олимпиадного движения. В 2023 году 
округ занял шестое место в топе регионов 
по результативности участия школьников 
во Всероссийской олимпиаде. 

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.
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Утверждены решением  
Территориальной избирательной комиссии Надымского района  

от 15 января 2024 года № 85/362

Границы избирательных участков, образованных для проведения голосования и подсчёта голосов избирателей, 
расположенных на объектах в местах временного пребывания избирателей в труднодоступных или отдалённых 
местностях на территории Надымского района на выборах президента Российской Федерации 17 марта 2024 года 

№ избирательного 
участка

Местонахождение участковой 
избирательной комиссии, 

помещения для голосования, 
номер телефона

Границы избирательных участков

528
Ямало-Ненецкий автономный округ, Надымский район, 
поселок Ямбург, культурно-спортивный комплекс  
ООО «Газпром добыча Ямбург» тел. 8 (3494) 96-87-67

п. Ямбург; Газфлот; промбазы УТТиС, МСЧ, Геофозика, 
Норд-сервис, ОРС, ГЭТС, Энергогаз, Катко-нефть,  
ЯБПТОиК, РМУ, Газпром энерго, Газпром подземремонт; 
ж/п Газпром нефть Заполярье; аэропорт Газпромавиа 

529

Ямало-Ненецкий автономный округ, Надымский район, 
Ямбургское нефтегазоконденсатное месторождение,  
жилой комплекс ГП № 6 ООО «Газпром добыча Ямбург»,  
тел. 8 (3494) 96-74-20

УКПГ 1, 1В, 2, 2В, 3, 3В, 4, 4А, 5, 6, 7 Ямбургского НГКМ; 
ж/п Анерьяха; Буровые Ямбургского НГКМ; ж/п Сахара 
Стройгазконсалтинг; ж/п Юрхаровского НГКМ; ж/п,  
УКПГ Песцового, Западно-Песцового НГКМ, Южно- 
Песцового ГКМ; ж/п, УКПГ Юрхаровского НГКМ

530

Ямало-Ненецкий автономный округ, Надымский район, 
Ямбургское нефтегазоконденсатное месторождение,  
жилой комплекс ГП № 2 ООО «Газпром добыча Ямбург»,  
тел. 8 (3494) 96-73-05

ж/п Ямбургского ЛПУ; ст. Озерная; водозабор Хадуттэ; 
ж/п Нордгаз; ж/п, ГП-15 Уренгойского НГКМ, Северо-
Уренгойского НГКМ; ГП 9, ГП 10, ж/п Харвутинской  
площади Ямбургского НГКМ; ГП-2 Ямбургского НГКМ; 
ж/п БМПК; КС Ямбургская; ж/п Сеноман 

Решение опубликовано в специальном выпуске газеты «Рабочий Надыма» от 16.01.2024 года.

TTВыборы-2024. Решение Территориальной избирательной комиссии Надымского района
Об образовании избирательных участков на объектах в местах временного пребывания избирателей, расположенных 
в труднодоступных или отдалённых местностях, на территории Надымского района на выборах президента Российской 
Федерации 17 марта 2024 года 

Рассмотрев постановление Избира- 
тельной комиссии Ямало-Ненецко-
го автономного округа от 11 января  
2024 года № 73/615-7 «О согласовании 
образования избирательных участков 
в местах временного пребывания из-
бирателей в труднодоступных или от-
далённых местностях на территории 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га при проведении выборов прези-
дента Российской Федерации 17 марта 
2024 года и установлении их нумера-
ции», заслушав информацию предсе-
дателя комиссии А. С. Юрлова о согла-
совании образования избирательных 
участков на объектах в труднодоступ-
ных и отдалённых местностях Надым-
ского района с руководителем обще-
ства с ограниченной ответственно-
стью «Газпром добыча Ямбург» (да-
лее — Общество) (письмо Общества 
от 20 декабря 2023 года № 6-15/9556),  
в соответствии с пунктом 5 статьи 19 
Федерального закона от 12 июня  
2002 года № 67-ФЗ «Об основных га-
рантиях избирательных прав и пра-
ва на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации», пунктом 
3 статьи 25 федерального закона от  
10 января 2003 года № 19-ФЗ «О вы-
борах президента Российской Федера-
ции», статьёй 1 Закона Ямало-Ненец-
кого автономного округа от 25 июня 
2001 года № 45-ЗАО «О перечне труд-
нодоступных, отдалённых местностей 

и территорий компактного прожива-
ния коренных малочисленных наро-
дов Севера в Ямало-Ненецком авто-
номном округе» Территориальная из-
бирательная комиссия Надымского 
района решила:

1. Образовать на срок, оканчива-
ющийся по истечении 15 дней со дня 
официального опубликования резуль-
татов выборов президента Российской 
Федерации 17 марта 2024 года, три из-
бирательных участка для проведения 
голосования и подсчёта голосов из-
бирателей, расположенных на объек-
тах в местах временного пребывания 
избирателей в труднодоступных или 
отдалённых местностях, на террито-
рии Надымского района на выборах 
президента Российской Федерации  
17 марта 2024 года, утвердив грани-
цы избирательных участков согласно 
приложению к настоящему решению. 

2. Принять меры по формирова-
нию участковых избирательных ко-
миссий образованных избирательных 
участков, в соответствии со статьёй 27 
Федерального закона от 12 июня  
2002 года № 67-ФЗ «Об основных га-
рантиях избирательных прав и пра-
ва на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», статьёй 15 
Федерального закона от 10 января  
2003 года № 19-ФЗ «О выборах прези-
дента Российской Федерации» и ста-
тьёй 17 Закона Ямало-Ненецкого ав-

тономного округа от 1 июля 2010 года 
№ 84-ЗАО «Об избирательных комис-
сиях, комиссиях референдума в Яма-
ло-Ненецком автономном округе».

3. Направить копию настоящего 
решения в Избирательную комиссию 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га, Администрацию Надымского рай-
она и ОМВД России по Надымскому 
району, а также в участковые избира-
тельные комиссии, образованных из-
бирательных участков, после их фор-
мирования. 

4. Опубликовать настоящее ре-
шение в газете «Рабочий Надыма»  
и разместить на информационном сай-
те Территориальной избирательной 
комиссии Надымского района в ин-
формационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет». 

5. Контроль исполнения настоя-
щего решения возложить на секретаря 
комиссии И. В. Граф.

№ 85/362 от 15 января 2024 года.

А. С. ЮРЛОВ, 
председатель Территориальной 

избирательной комиссии  
Надымского района. 

И. В. ГРАФ,  
секретарь Территориальной  

избирательной комиссии  
Надымского района.

TTОбщество. Увеличено 
софинансирование 
на поддержку проектов 
СОНКО

Когда 
инициатива 
поощряема

В 2024 году округ получит около 34 мил-
лионов рублей для поддержки социально 
ориентированных некоммерческих ор-
ганизаций (СОНКО). Это на восемь мил-
лионов рублей больше, чем в преды-
дущем году.

Об этом стало известно 12 ян-
варя на заседании Координационно-
го комитета Фонда, который под пред-
седательством Сергея Кириенко рас-
смотрел заявки на софинансирование  
от 81 субъекта Российской Федерации.

В этом году для 31 региона раз-
мер софинансирования был увели-
чен по сравнению с прошлым годом,  
в 18 регионах остался на прежнем уров-
не, а в 32 субъектах стал меньше. При 
принятии решения учитывалась сте-
пень ответственности и прозрачности 
проведения конкурсов в этих регионах  
в 2023 году.

На финансовую поддержку соци-
альных проектов НКО в текущем году на 
Ямале будет распределено 103,2 мил-
лиона рублей, из которых 69,3 миллио-
на — это средства регионального бюд-
жета и порядка 34 миллионов руб-
лей — средства Фонда президентских 
грантов.

Поддержка социально ориенти- 
рованных НКО в округе проводится  
в рамках конкурса грантов губерна-
тора Ямала. Оператор — автономная 
некоммерческая организация «Гранты 
Ямала». В этом году на конкурс посту-
пило 236 проектов, которые в данный 
момент ожидают независимой экспер-
тизы. Итоги будут подведены на засе-
дании комиссии в конце февраля 
2024 года.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.

T� Поддержка социально 
ориентированных НКО в округе 
проводится на конкурсной основе. 
ФОТО С САЙТА YANAO.RU
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TTВыборы-2024. Информационное сообщение Территориальной избирательной комиссии Надымского района

Перечень помещений, в которых будут размещены пункты приёма заявлений о включении избирателей  
в список избирателей по месту нахождения на выборах президента Российской Федерации 17 марта  
2024 года на территории муниципального округа Надымский район Ямало-Ненецкого автономного округа 

№ п/п Место размещения пункта приема заявлений Адрес помещения
1. Территориальная избирательная комиссия Надымского района ЯНАО, город Надым, улица Зверева, дом 5 
2. Участковая избирательная комиссия № 501 ЯНАО, город Надым, проезд № 1, строение 18б
3. Участковая избирательная комиссия № 502 ЯНАО, город Надым, улица Комсомольская, дом 2
4. Участковая избирательная комиссия № 503 ЯНАО, город Надым, Парковый проезд, дом 4
5. Участковая избирательная комиссия № 504 ЯНАО, город Надым, улица Комсомольская, дом 25а
6. Участковая избирательная комиссия № 505 ЯНАО, город Надым, улица Геологоразведчиков, дом 5/1
7. Участковая избирательная комиссия № 506 ЯНАО, город Надым, проспект Ленинградский, дом 11
8. Участковая избирательная комиссия № 507 ЯНАО, город Надым, улица Зверева, дом 24а
9. Участковая избирательная комиссия № 508 ЯНАО, город Надым, улица Набережная имени Оруджева С. А., дом 13/1

10. Участковая избирательная комиссия № 509 ЯНАО, город Надым, улица Набережная имени Оруджева С. А., дом 13/2
11. Участковая избирательная комиссия № 510 ЯНАО, город Надым, улица Заводская, дом 7а
12. Участковая избирательная комиссия № 511 ЯНАО, город Надым, улица Заводская, дом 7а
13. Участковая избирательная комиссия № 512 ЯНАО, город Надым, район аэропорта, строение 10
14. Участковая избирательная комиссия № 513 ЯНАО, город Надым, улица Зверева, дом 42а
15. Участковая избирательная комиссия № 514 ЯНАО, город Надым, улица Набережная имени Оруджева С. А., дом 55
16. Участковая избирательная комиссия № 515 ЯНАО, город Надым, микрорайон Олимпийский, строение 22
17. Участковая избирательная комиссия № 516 ЯНАО, Надымский район, посёлок Правохеттинский, улица Газовиков, дом 11б
18. Участковая избирательная комиссия № 517 ЯНАО, Надымский район, посёлок Лонгъюган, улица Школьная, строение 2
19. Участковая избирательная комиссия № 518 ЯНАО, Надымский район, посёлок Приозёрный, улица ФК-2, строение 10
20. Участковая избирательная комиссия № 519 ЯНАО, Надымский район, посёлок Ягельный, строение 17/1
21. Участковая избирательная комиссия № 520 ЯНАО, Надымский район, село Нори, улица Центральная, дом 18
22. Участковая избирательная комиссия № 521 ЯНАО, Надымский район, село Кутопьюган, улица Обская, дом 14а
23. Участковая избирательная комиссия № 522 ЯНАО, Надымский район, село Ныда, улица Советская, дом 13
24. Участковая избирательная комиссия № 523 ЯНАО, Надымский район, посёлок городского типа Заполярный, строение 24
25. Участковая избирательная комиссия № 524 ЯНАО, Надымский район, посёлок городского типа Пангоды, улица Газодобытчиков, дом 22
26. Участковая избирательная комиссия № 525 ЯНАО, Надымский район, посёлок городского типа Пангоды, улица Ленина, дом 17
27. Участковая избирательная комиссия № 526 ЯНАО, Надымский район, посёлок городского типа Пангоды, улица Ленина, дом 43
28. Участковая избирательная комиссия № 527 ЯНАО, Надымский район, посёлок городского типа Пангоды, улица Спортивная, дом 20
29. Отдел предоставления услуг в городе Надыме ГУ ЯНАО «МФЦ» ЯНАО, город Надым, улица Зверева, дом 26
30. Отдел предоставления услуг в посёлке Пангоды ГУ ЯНАО «МФЦ» ЯНАО, Надымский район, посёлок городского типа Пангоды, улица Звёздная, дом 17
31. Территориально обособленное структурное подразделение в посёлке Приозёрном ЯНАО, Надымский район, посёлок Приозёрный, улица ФК-2, дом 29

TTАфиша
23/01 в 12:00

«В команде с Тимуром» 6+

Литературный час
ÎÎДетская библиотека
Î�536-931

23/01 в 16:00
«Северные истории» 6+

Занятие в мультстудии
ÎÎДетская библиотека
Î�536-931

23/01 в 17:00
«Читай! Играй!  
Твори!» 6+

Познавательный досуг
ÎÎДетская библиотека
Î�536-931

24/01 в 12:00
«Что надо знать,  
чтобы уберечься» 6+

Беседа-предостережение
ÎÎДетская библиотека
Î�536-931

24/01 в 12:00
«Достижения России  
в XXI веке» 12+

Информационный час
ÎÎМежпоселенческая центральная 

библиотека
Î�537-351

24/01 в 15:00
VR-путешествие 6+

Погружение в виртуальную  
реальность

ÎÎДетская библиотека
Î�536-931

24/01 в 16:00
«Связующая нить» 12+

Творческое объединение  
для любителей вязания

ÎÎМежпоселенческая центральная 
библиотека

Î�537-351

26/01 в 11:30
«Героическая эпоха 
Ленинграда» 6+

Урок патриотизма

ÎÎДетская библиотека
Î�536-931

26/01 в 12:00
«Для подвига забвения  
нет» 12+

Час истории
ÎÎМежпоселенческая центральная 

библиотека
Î�537-351

26/01 в 16:00
«Снежная сова» 6+

Мастер-класс
ÎÎДетская библиотека
Î�536-931

26/01 в 17:00
«Надымский Арбат» 6+

Арт-зона
ÎÎТЦ «Северный гостиный двор»
Î�533-910

26/01 в 17:00
«Город славы  
и бессмертия» 12+

Акция

ÎÎДосуговый центр
Î�533-910

27/01 в 11:00
«Игробум» 6+

Настольные игры
ÎÎБиблиотека семейного чтения
Î�526-875

27/01 в 11:00
«Читаем и играем» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека п. Лесного
Î�536-181

До 29/02 с 10:00 до 20:00
«Хэ, Нори, Ныда, Кутопьюган: 
история в лицах» 12+

Выставка
ÎÎМузей истории и археологии
Î�536-981

До 31/12 с 10:00 до 20:00
«На границе жанров» 12+

Выставка
ÎÎМузей истории и археологии
Î�536-981

Возможны изменения
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Начинается приём заявок и документов на размещение нестационарных торговых объ-
ектов при проведении массового мероприятия, посвящённого проведению XXVIII Откры-
тых традиционных соревнований оленеводов на кубок губернатора ЯНАО. Заявки прини-
маются с 12 января до 1 февраля 2024 года по адресу: г. Надым, ул. Зверева, 8, каб. 109 
или в электронном виде на электронный адрес: Anastasiya.korizhina@mail.ru. Контакт-
ные телефоны: 8 (3499) 544-129, 544-229.

Управление по торговле и развитию малого и среднего предпринимательства 
департамента экономики администрации Надымского района.

TTРеклама, объявления

Патриотический музыкальный про-
ект пройдёт в Ноябрьске с 28 февраля 
по 4 марта. В этом году он приурочен 
к чествованию участников специаль-
ной военной операции и прослав-
лению их подвига. Проект соберёт  
150 исполнителей и музыкантов,  
в том числе представителей Волновах-
ского района ДНР. Победители пред-
ставят округ на всероссийских, межре-
гиональных фестивалях и конкурсах.

Заявки принимаются до 28 февра-
ля по ссылке myrosmol.ru/event/146986. 
Расходы, связанные с питанием и про-
живанием конкурсантов, организато-
ры берут на себя. 

Подать заявку могут исполните-
ли, вокально-инструментальные ан-
самбли и вокальные группы, ставшие 
лауреатами и дипломантами муници-
пальных, окружных фестивалей, кон-
курсов патриотической песни, а так-
же соотечественники, проживающие 
за рубежом. Возраст участников от 14 
до 35 лет.

Помимо конкурсной программы 
для участников проведут мастер-клас-
сы от наставников и вечернее меро-
приятие в формате «Интерактивного 
кафе» с почётными гостями, членами 

жюри, наставниками и хедлайнерами 
проекта. 

— Победители проекта станут 
кандидатами на получение премии 
для поддержки талантливой молодё-
жи в рамках нацпроекта «Образова-
ние». Кроме того, 22 лауреата отпра-
вятся в культурно-познавательную 
поездку «Код 250.240.89» в 2024 го-
ду, — рассказала специалист по рабо-
те с молодёжью регионального цен-
тра патриотического воспитания 
«Авангард» Виктория Семибратова.

«Дорогами поколений» — это 
ежегодный музыкальный конкурс па-
триотической песни. При поддерж-
ке правительства Ямала за 23 года 
в нём приняли участие порядка  
2 500 молодых исполнителей Ураль-
ского федерального округа.  Геогра-
фия участников проекта ежегодно 
растёт. С 2015 года его конкурсанта-
ми стали соотечественники из стран 
ближнего и дальнего зарубежья: Ре-
спублики Молдовы, Грузии, Таджи-
кистана, Австрии, Португалии, Ка-
захстана, Киргизии и ДНР.

Региональный центр патриотического 
воспитания «Авангард».

TTФорум. Ямальцев приглашают принять участие  
в музыкальном проекте 

Дорогами поколений



24 № 3 (6478) 19 января 2024 года | «Рабочий Надыма»

Печатный вариант приложения к газете «Рабочий Надыма» можно получить в редакции, pdf-версию — скачать на сайте газеты во вкладке «Архив номеров», далее «Специальные выпуски».

Учредители: Администрация Надымского 
района, муниципальное автономное 
учреждение муниципального округа Надымский  
район Ямало-Ненецкого автономного округа 
«Редакция газеты «Рабочий Надыма»
Главный редактор Т. В. Воронцова

Адрес редакции и издательства: 
629730, ЯНАО, г. Надым, ул. Зверева, 3/2
e-mail: RED75RN@MAIL.RU
отдел рекламы: REK75RN@MAIL.RU

Подписные индексы:
полугодовой индекс — П5055
Цена подписки на 1 месяц — 152,98 ⃀  
Цена подписки на 6 месяцев — 917,88 ⃀
Розничная цена — свободная

Телефоны редакции:
главный редактор ..............................50-25-19
корреспонденты .................................50-23-91
директор .................................................50-25-12
бухгалтерия ........................................... 50-25-17 
реклама, объявления,
типография ............................................50-25-14
отдел спецвыпусков.........................50-23-86
Газета зарегистрирована Управлением  
Роскомнадзора по Тюменской области,  

Ханты-Мансийскому автономному округу — 
Югре и Ямало-Ненецкому автономному  
округу 05.06.2019 г.  
Регистр. св-во ПИ № ТУ72-01557 
Отпечатано в типографии муниципального  
автономного учреждения муниципального 
округа Надымский район Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Редакция газеты
«Рабочий Надыма»
Адрес: 629730, ЯНАО, Надым, ул. Зверева, 3/2.

Подписание в печать: 
по графику в четверг в 14:00, 
фактически в четверг в 14:00.
Заказ № 3
Тираж номера 936 экземпляров
Мнение редакции может не совпадать  
с мнением авторов. Письма, рукописи  
и фотографии не рецензируются  
и не возвращаются. За достоверность рекламы  
и объявлений редакция ответственности не несёт.

От
ве

ты
 н

а с
ка

нв
ор

д, 
оп

уб
ли

ко
ва

нн
ый

 в 
№

 2
 о

т 1
2.

01
.2

02
4 

г.

По
 го

ри
зо

нт
ал

и:
 Н

еб
ос

кл
он

. О
ка

нт
ов

ка
. О

бо
чи

на
. Р

ук
ав

. С
ме

рд
. И

сл
ам

. Ш
ми

дт
. Р

эп
. Р

ав
он

. С
ра

мо
та

. К
ры

ши
. В

ин
а. 

Оп
ад

. Р
ай

. Х
ор

ом
ы.

 С
до

ба
. Р

од
ня

. П
лу

то
с. 

Пу
ти

. Б
ра

. С
ып

ь. 
М

ак
ла

к. 
Се

ды
х. 

Эр
ас

т. Л
оз

а. 
Ка

мн
и. 

Вз
ло

м.
 Л

иа
ны

. Р
ом

м.
 С

ло
во

. А
му

ры
. 

Уд
ар

.  К
ла

ви
ши

.  К
ин

г.  Г
ой

ко
.  Ф

ей
хо

а.  
Пр

ос
т.  К

иа
. В

ил
ли

. П
ав

ел
.  Ф

ре
ш.

 Н
ит

ки
. К

ац
о. 

Та
ль

.  П
ап

ье
.  Р

ин
г.  С

де
лк

а.  
Бл

аг
о.  

Ра
ут.

 Р
ык

.  Т
уш

е.  
М

ац
а. 

Ла
ре

к. 
Со

фи
.  О

ча
г.  С

та
н.  

Де
ка

рт
.  А

кы
н. 

Ба
м.

 П
ав

а. 
Ня

ня
.

По
 ве

рт
ик

ал
и:

 Б
ер

на
рд

. С
ек

во
йя

.  Л
ев

ша
. Н

ол
ик

. М
ос

ты
.  К

ип
ри

от
.  Р

ас
пр

ос
ы.

 К
ар

ри
. Т

ри
о.  

Ка
аб

а. 
Эк

ст
ра

се
нс

.  Д
ан

ст.
 С

но
б. 

Др
ап

.  В
ад

им
. М

ан
ты

. Ш
ху

на
.  В

ып
ь. 

Па
бл

о. 
Др

ак
а.  

Ро
ст

ан
.  Р

аз
ум

.  П
эн

. К
ля

р.  
Ди

во
.  Х

ол
од

ок
.  С

ка
ла

. М
ыш

и. 
Ин

жи
р. 

Зв
ук

. М
ар

фа
. 

Су
эй

зи
. Л

ык
о. 

От
ие

ва
. М

иг
ел

ь. 
Ла

ви
н. 

Во
лк

. Ш
пи

ц. 
От

ре
бь

е. 
Се

ле
ш.

 И
мп

ор
т. Л

ан
ко

м.
 А

та
ма

н. 
Ел

ец
. Ш

па
ла

. Н
ер

ка
. Т

ру
сы

. К
ит

он
. О

ст
ап

. А
га

р. 
Гр

иб
. Д

уг
а. 

Ле
са

. А
ня

. А
ся

.


	1-9_цвет
	10-16
	17-24 цвет

