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TTТвои люди, район! Надымчанка поделилась секретами семейного благополучия

Формула простого счастья

Анатолий МОРКОВИН

В преддверии Дня матери на стра­
ницах нашей газеты принято писать  
о самых душевных и искренних исто­
риях материнства. В этот раз мы по­
говорили с надымчанкой Анастаси­
ей Бондаренко, которая вместе с му­
жем воспитывает двух дочерей. Это 
был честный разговор о том, из чего 
на самом деле складывается семейное  
счастье, откуда берутся силы для каж­
додневных маленьких подвигов и что 
мамы ценят больше всего на свете.

КОГДА ВМЕСТЕ —  
ТРУДНОСТИ НИ ПО ЧЁМ

— Горжусь своими родными даже 
тогда, когда бывает трудно, а бывает 
трудно, — с этих слов Анастасия на­
чала наш разговор. 

Со стороны может показаться, 
что у Бондаренко всегда всё иде­
ально: улыбки, совместные проекты,  
успехи детей. Но собеседница сра­
зу расставляет точки над i: за внеш­
ним благополучием стоит большой  
труд.

— Все смотрят, думают: «Ой, ка­
кие молодцы». Но, как правило, никто 
не знает, что предшествовало тому  
или иному результату в нашей жиз­
ни, — поделилась мыслями Анастасия.

Как призналась надымчанка, са­
мая большая ценность для её семьи 
не в отсутствии проблем, а в том, что 
все испытания они прошли сообща. 
Именно совместное преодоление на­
учило Бондаренко относиться к жиз­
ни с благодарностью и позитивом. 
Любую проблему, будь то бытовая 
неурядица или серьёзный вызов, они 

решают всем миром. И этот принцип 
«Вместе мы — сила!» — они привива­
ют своим дочерям.

— Даже когда какая-либо проб­
лема или жизненная ситуация вста­
ёт на пути, мы её стараемся решать 
вместе, потому что так проще и лег­
че. Родные и близкие должны слу­
жить вам поддержкой и опорой в труд­
ную минуту. Эту истину мы с мужем 
постоянно повторяем детям, — пояс­
нила Анастасия.

�� Всё делать вместе: отдыхать, заниматься творчеством, ловить ценные моменты, когда родные и близкие рядом. В этом и заключается, по мнению Анастасии Бондаренко, простое семейное счастье.  
ФОТО ИЗ АРХИВА СЕМЬИ БОНДАРЕНКО
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TTС праздником! 
30 ноября — День 
матери в России
Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО:

Дорогие женщины, мамы! День матери — 
это праздник, который идёт от  сердца 
к сердцу. От тех, кого вы растите, к вам — 
мудрым, сильным, бесконечно любящим.

Под вашим крылом рождаются но­
вые поколения северян — талантливых, 
целеустремлённых, верных своей земле. 
Вы воспитываете в детях ту самую кре­
пость духа, честность и уважение к тра­
дициям, которые испокон веков отли­
чали жителей нашего региона. Сегодня 
каждый четвёртый ямалец — ребёнок. 
Наш округ находится на первом месте 
в Уральском федеральном округе по ко­
эффициенту рождаемости и на третьем 
в стране. Благодаря вашей мудрости, за­
боте и безграничной материнской любви 
в ямальских семьях живут согласие и уют. 
Во многом именно вы делаете наш округ 
территорией счастливого детства и креп­
ких семейных уз.

Дорогие мамы! Желаю, чтобы ва­
ши дети радовали вас успехами, в до­
мах звучал смех, а в сердцах жила уве­
ренность в завтрашнем дне. Крепкого 
вам здоровья, душевного тепла и гордо­
сти за тех, кого вы воспитали.

Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района:

Уважаемые жители Надымского района! 
Поздравляю вас с тёплым, душевным 
и светлым праздником — Днём матери.

В этот день мы благодарим всех 
женщин за любовь и мудрость, великий 
труд и  терпение. Каждому известно —  
в этом мире нет ничего сильнее и на­
дёжней материнской любви. Именно она 
делает нас уверенными в своих силах 
и счастливыми.

Мамы вкладывают душу в наше 
воспитание, формируют нашу личность. 
От их каждодневного труда, от того, сколь­
ко любви и заботы они вкладывают в сво­
их детей сегодня, зависит наше будущее.

Благодарю всех матерей за неоце­
нимый вклад в укрепление семьи и вос­
питание достойных жителей Надымского 
района, Ямала, России.

Желаю вам здоровья, счастья, сог­
ласия в семьях, душевного тепла и ра­
дости. Пусть будут счастливы и здоро­
вы дети, внуки, все, кого вы любите и кто 
вам дорог!

TTНадымский район. 95 лет вместе. Исторический маршрут продолжает следовать  
по муниципалитету

Родному краю 
посвящается
Екатерина АЛЕКСЕЕВА

.Делегация из Надыма в рамках 
праздничных мероприятий, посвя­
щённых 95-летию Надымского рай­
она, побывала уже в Ныде, Заполяр­
ном, Кутопьюгане и Нори. 20 ноября 
эстафету приняли Лонгъюган, При­

озёрный и Ягельный. Когда-то вырос­
шие на необжитой территории па­
латочные городки, достаточно быст­
ро превратившиеся в комфортные  
и уютные посёлки, стали местом про­
ведения памятных и торжественных 
мероприятий, посвящённых юбилею 
муниципалитета. 

БЛАГОДАРНОСТЬ И ПОЧТЕНИЕ 

.Визиты в поселения начинались с це­
ремонии возложения цветов к па­
мятникам и мемориалам, посвящён­
ным участникам Великой Отечест­
венной войны, и минуты молча­
ния. Чтить героев, отдавших жизни 
во имя мира, сохранить и передать 
правду о событиях тех лет — святая 
обязанность нынешнего и подрас­
тающего поколений. Солдаты и тру­
женики тыла во время Великой Оте­
чественной войны, первопроходцы  
в мирное время, участники специ­
альной военной операции сегодня — 
надымская земля гордится своими 
героями. Отдать дань глубочайшего  
уважения и памяти защитникам Оте­
чества вместе с жителями района —  
обязательная часть исторического 
маршрута. 

.Позже состоялись торжествен­
ные программы. Поздравляя жите­
лей посёлков с 95-летним юбилеем 
муниципалитета, глава Надымского 
района Дмитрий Жаромских под- 
черкнул: 

— Отмечу поддержку, которую 
оказывают посёлкам предприятия об­
щества «Газпром». За годы сотрудни­
чества, а по факту — тёплой дружбы — 
совместными усилиями мы преобра­
зили наши поселения, реализовали 
интересные проекты и инициативы 
наших жителей. Уверен, традиция  
сохранится и к 100-летию Ямала и На­
дымского района, общими силами 
мы сделаем ещё больше.

СОЗДАТЕЛЯМ ИСТОРИИ

Заслуженные награды получили жи­
тели Надымского района, внёсшие 
значительный вклад в развитие му­
ниципалитета. За многолетний доб­
росовестный труд, личный вклад в со­
циально-экономическое развитие  
и в связи с 95-летием со дня обра­
зования Надымского района благо­
дарность главы Надымского района  
объявлена первопроходцу Елене  
Жаврук, педагогу-организатору  
Лонгъюганской средней общеобра­
зовательной школы Ольге Джем­
мер, врачу-педиатру врачебной ам­
булатории в посёлке Лонгъюган На­
дымской ЦРБ Татьяне Карабаки­
ной, маляру Лонгъюганского ЛПУМГ 
общества «Газпром трансгаз Югорск» 
Александре Моликер, главному спе­
циалисту сектора организационной 
деятельности и кадровой политики 
администрации посёлка Лонгъюган 
Оксане Плешаковой. 

.За многолетний добросовест­
ный труд, личный вклад в социаль­
но-экономическое развитие и в свя­
зи с 95-летием со дня образования 
Надымского района благодарствен­
ным письмом награждена семья 

�� В прошлом году в Ягельном установлен памятный знак «Ничто не забыто, никто не забыт». 
Представители делегации из Надыма и жители посёлка почтили память воинов, погибших в годы 
Великой Отечественной войны и на фронтах специальной военной операции, минутой молчания  
и возложили цветы к мемориалу. ФОТО ЕВГЕНИЯ ГОНЧАРОВА

�� Почти полвека Тамара Цикулаева живёт в Лонгъюгане. Главе Надымского района Дмитрию 
Жаромских ветеран труда рассказала, как вместе с другими первопроходцами начинала нелёгкий 
путь освоения Крайнего Севера. ФОТО АВТОРА
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TTС праздником! 
30 ноября — День 
матери в России
С. М. ЯМКИН, 
председатель Заксобрания ЯНАО:

Дорогие женщины! Поздравляю вас 
с Днём матери!

Мама  — это самый родной и   
близкий человек, чьё сердце стано­
вится для  нас самым тёплым домом 
на земле. Её любовь — это тихая гавань, 
куда мы  возвращаемся за  утешением 
и поддержкой, это вера, которая окры­
ляет, и мудрость, которая направляет. 
Сколько бы лет нам ни было, мы на­
всегда остаёмся детьми, жаждущими 
услышать мамин ласковый голос и по­
чувствовать её безграничную заботу.

Дорогие мамы! Выражаю искрен­
нюю признательность за ваш неустан­
ный труд, материнскую мудрость и без­
граничную любовь. Вы главный ориен­
тир в жизни своих детей, основа креп­
кой семьи и опора нашего общества. 
Ваша способность беречь семейный 
очаг, передавать детям традиционные 
ценности и поддерживать их в любых 
начинаниях заслуживает самого высо­
кого уважения.

Пусть ваши сердца всегда будут 
наполнены спокойствием, гордостью 
за своих детей и светлой радостью. 
Пусть каждый ваш день будет озарён 
улыбками близких, а дом полон сме­
ха и гармонии. Крепкого вам здоровья, 
душевного тепла, семейного благопо­
лучия и счастья!

А. В. БАЛАНДИН, 
председатель Думы Надымского района:

Дорогие мамы и бабушки! Сердечно 
поздравляю вас с Днём матери! Пусть 
самые добрые и тёплые слова зву­
чат для вас не только в этот празднич­
ный день, а на протяжении всей жизни. 
Пусть ваше сердце всегда радуют успе­
хи и достижения ваших детей и вну­
ков, пусть здоровье крепнет с каждым 
днём, а душа остаётся молодой и жизне­
радостной. Будьте окружены внимани­
ем, любовью и уважением каждого 
члена вашей семьи.

В мире нет ближе и дороже че­
ловека, чем мама, давшая жизнь и всё 
самое хорошее, доброе и светлое. Ма­
ма воплощает в себе всё самое прек­
расное и святое в мире — нежность, 
любовь, свет и  тепло родного дома. 
Материнская любовь  — беспредель­
на и не заменима ничем. И не важно, 
сколько нам лет — мамино доброе сло­
во, её  ласковый взгляд, мудрый совет 
нужны и ребёнку, и взрослому.

Примите искреннюю признатель­
ность за материнский труд, за вклад 
в укрепление семьи и воспитание дос­
тойных граждан! Пусть радость и счас­
тье живут в вашем доме постоянно,  
а  близкие приносят лишь гордость 
и улыбки. Вам и вашим семьям — ми­
ра, любви и процветания!

Шадловских — Алексей Михайло­
вич и Анна Филипповна. В 1978 го­
ду они приехали в посёлок Лонгъ­
юган, участвовали в строительстве 
Лонгъюганской компрессорной стан­
ции, а также многоквартирных до­
мов, которые стали опорой будущей 
жизни поселения. В 2025 году се­
мья Шадловских отмечает золотой 
юбилей — 50-летие со дня свадьбы. 
Их семейная история — пример вер­
ности, трудолюбия и преданности 
малой родине. 

.Благодарственными письмами  
награждены жители Лонгъюгана: со- 
трудник МКУ УСМИ Людмила Ку­
пина, тренер-преподаватель по спор­
ту 1 категории культурно-спортив­
ного комплекса Лонгъюганского ли­
нейного производственного управ­
ления магистральных газопроводов 
ООО «Газпром трансгаз Югорск»  
Виктор Честных, первопроходец На­
дымского района Тамара Цикулаева. 

За многолетний добросовест­
ный труд, личный вклад в социаль­
но-экономическое развитие и в свя­
зи с 95-летием со дня образования 
Надымского района благодарность 
главы Надымского района объяв­
лена Рите Скрипник, приехавшей  
в посёлок Приозёрный по комсомоль­
ской путёвке в 1983 году. Её профес­
сиональная деятельность была связа­
на со сферой торговли, а общий стаж 
работы составил более 57 лет. Такая 
же награда вручена инженеру 2 ка­
тегории Приозёрного ЛПУ общества 
«Газпром трансгаз Югорск» Миха­
илу Кутузову, первопроходцу Ва­
лентине Тычине, стоявшей у исто­
ков освоения Надымского района, 
акушерке врачебной амбулатории  
посёлка Приозёрного Надымской 
центральной районной больницы 
Юлиане Пискун, старшему продав­
цу магазина «Лакомка» в Приозёр­
ном Людмиле Тиуновой. 

Благодарность главы Надым­
ского района объявлена заведующе­
му сектором планово-хозяйствен­
ной деятельности администрации 
посёлка Приозёрного Виктории 
Трещевой, заведующей хозяйством 
группы по техническому обслужи­
ванию службы по хранению мате­
риально-технических ресурсов и со­
держанию объектов Приозёрного 
линейно производственного управ­
ления магистральных газопрово­
дов ООО «Газпром трансгаз Югорск» 
Ольге Черновой, учителю началь­
ных классов Ягельной средней обще­
образовательной школы Ольге Ко­
лесниковой, специалисту по соци­
альной работе Ягельного ЛПУ об­
щества «Газпром трансгаз Югорск» 
Людмиле Буряковой, начальнику 
караула службы ведомственной по­
жарной охраны Ягельного ЛПУ об­
щества «Газпром трансгаз Югорск» 
Михаилу Бугаеву, заведующей 
культурно-досуговым центром по­
сёлка Ягельного Юлии Екимовой, 
заведующему сектором экономики 

�� Валентина Тычина, стоявшая у истоков освоения Надымского района, от имени жителей 
Приозёрного передала послания будущим поколениям. ФОТО ЕВГЕНИЯ ГОНЧАРОВА

и договоров администрации посёл­
ка Ягельного Юлии Овсиенко. Бла­
годарственное письмо вручено на­
чальнику КСК Ягельного ЛПУМГ ООО 
«Газпром трансгаз Югорск» Евгению  
Зайцеву.

.Творческие номера жителям по­
сёлков подарили артисты Надым­
ской районной клубной системы. 
В рамках исторического маршрута, 
как и в других поселениях, где уже 
побывала делегация из Надыма, бы­
ли переданы послания будущим по­
колениям. В Лонгъюгане эту миссию 
выполнила первопроходец Тамара  
Ивановна Цикулаева, посвятившая 
более трёх десятилетий развитию об­
разования, в Приозёрном — почёт­
ный житель посёлка Валентина Вла­
димировна Тычина, а в Ягельном — по­
чётный житель посёлка Евгений Ива- 
нович Зайцев, начальник КСК Ягель­
ного ЛПУМГ общества «Газпром транс­
газ Югорск». 

.5 декабря капсула прибудет в го­
род Надым, где займёт своё почёт­
ное место как символ единства рай­
она и преемственности поколений. 
А через двадцать пять лет, в 2050 го­
ду, она будет торжественно вскрыта,  
чтобы напомнить всем, что время 
хранит только то, что создано с лю­
бовью и верой в свой край.

ПРИШЛИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬСЯ

.Неотъемлемой частью историческо­
го маршрута остаётся общение с ге­
роями — жителями района, посвя­
тившими развитию посёлков годы  
своей жизни. В Приозёрном Дмит­
рий Жаромских пообщался с Ва­
лентиной Тычиной, ветераном Яма­
ло-Ненецкого автономного округа, 
имя которой внесено в «Книгу Трудо­
вой Доблести и Славы» муниципаль­
ного образования Надымский район. 
В 1988 году она приехала в посёлок 
по комсомольской путёвке и устро­
илась на работу в качестве педагога 
русского языка и литературы. С 2004 
года занимала должность директора 
школы. О ней с теплом и благодарнос­

тью говорят все воспитанники и их 
родители. В 2020 году вышла на за­
служенную пенсию, но не смогла си­
деть без дела. Сейчас работает сторо­
жем в детском саду. Летом она актив­
но принимает участие в оформлении 
клумб и посадке цветов на террито­
рии учреждения. 

.О своей истории руководителю 
муниципалитета в Ягельном расска­
зал Евгений Зайцев. Он живёт в по­
сёлке с 2001 года, а с 2013 года успеш­
но руководит культурно-спортивным 
комплексом Ягельного ЛПУМГ общес­
тва «Газпром трансгаз Югорск». Ев­
гений Иванович увлекается спортом, 
занимается общественной деятель­
ностью. Внёс огромный вклад в соз­
дание музея Ягельного ЛПУМГ. Его 
уважают, к его советам прислушива­
ются, и такое отношение земляков 
он заслужил своим упорным трудом 
и искренней любовью к посёлку.

.В Лонгъюгане глава Надымского 
района пообщался с Тамарой Цику- 
лаевой. В 1977 году она приехала  
в посёлок вслед за мужем. После то­
го, как в нём появилась школа, она 
начала работать учителем началь­
ных классов и воспитателем группы 
продлённого дня. За многолетний 
труд и верность профессии в 2002 го­
ду она удостоена звания «Ветеран 
труда». Тамара Ивановна известна 
своим участием в сохранении исто­
рической памяти посёлка. Сейчас Та­
мара Ивановна на заслуженной пен­
сии, ведёт активный образ жизни. 

— Никогда у меня не возника­
ло желания уехать отсюда, — гово­
рит Тамара Цикулаева. — Несмот­
ря на все трудности, с которыми мы 
сталкивались, преодолевали всё. Ни  
о чём не жалею. Северные люди, при­
рода здесь настолько особенные, что 
расстаться с посёлком невозможно.  
Сейчас он так преобразился, стал 
просто необыкновенно красивым. 
Летом утопает в цветах, зимой —  
в мерцании огоньков гирлянд и под­
светок. Благоустройство здесь не ос­
танавливается. Лонгъюган — мой род­
ной посёлок!
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TTТвои люди, район! Надымчанка поделилась секретами семейного благополучия

Формула простого счастья

ОДИН ЗА ВСЕХ, И ВСЕ ЗА ОДНОГО

На вопрос о том, что же в их семье 
самое ценное, наша героиня отвеча­
ет, не задумываясь: совместное твор­
чество и общее дело.

Осознание того, что дети быстро 
растут и скоро «выпорхнут» из роди­
тельского гнезда, заставляет Бонда­
ренко дорожить каждым моментом, 
проведённым вместе. Они всё дела­
ют сообща: отправляются в отпуск, 
мастерят, участвуют в конкурсах. 
Сейчас, например, вместе с бабуш­
кой, дедушкой и дочкой Лизой на­
дымская часть семейства Бондарен­
ко готовится к полуфиналу федераль­
ного конкурса «Это у нас семейное».

— Можно было бы, конечно, ос­
таться кому-то на работе, кому-то на 
учёбе. Но особенность нашей семьи, 
верьте, не верьте, так оно и есть, зак­
лючается в том, что, если мы берём­
ся за дело сообща, оно у нас получа­
ется хорошо, — с улыбкой поделилась  
секретом успеха Анастасия. — Вот если 
кто-то сказал: «Ой, да нет», — всё, де­
ло уже идёт чуть хуже, чуть медленнее, 
чем могло бы быть. Поэтому мы всегда 
стараемся идти к одной цели. Это на­
ша главная особенность.

СЕКРЕТ МАТЕРИНСКОЙ СИЛЫ

В такой насыщенной жизни, где каж­
дый день расписан по минутам, ка­
жется, что на себя у любящей мате­
ри и жены просто не остаётся време­
ни. Работа, дом, семья «съедают» его 
без остатка. Но Анастасия признаёт­
ся, что её это не тяготит. Философия 
надымчанки проста: сейчас её глав­
ный проект — это семья.

— Есть женщины, которые, что­
бы отвлечься от бытовых хлопот  
и остаться наедине с собой, частенько 
выбираются в салон красоты, спорт­
зал, посещают дамские вечеринки.  
У меня такого нет, — высказала своё  
отношение к роли женщины в семье 
Анастасия. Я, наверное, этим буду за­
ниматься после того, как дети выйдут 
замуж и у них будут свои семьи. Мо­
жет быть, тогда настанет момент, ког­
да мне некуда будет расходовать свою 
энергию. Только в этом случае начну 
уделять время себе любимой. А пока 
моя первоочередная цель — дети и се­
мья. Для меня это дорого, это отдуши­
на. Это место моей силы.

Стоит отметить, что Анастасия от­
нюдь не чувствует себя обделённой, по­
тому что её любовь и забота возвраща­
ются к ней бумерангом. Муж устраива­

ет романтические ужины при свечах,  
а дети дарят ей самые трогательные 
подарки — сделанные своими руками. 
Однажды она, почти шутя, попросила 
их разучить и спеть для неё песню под 
гитару — и сама забыла об этой прось­
бе. Каково же было её удивление, ког­
да в день рождения дочери исполнили 
именно ту, забытую ею песню.

— Они нашли время, чтобы тай­
но репетировать. Мне так это было 
приятно! Они умеют меня удивить, 
а сделать это — дорогого стоит, —  
с теплотой вспомнила тот случай на­
ша героиня.

ВЕСТИ СВОИХ ДЕТЕЙ ПО ЖИЗНИ

«Отдавать себя всецело своим дочерям, 
чтобы потом ими гордиться», — так Анас­
тасия определяет для себя смысл ма­
теринства. Её задача — дать доче­
рям максимум знаний, поддержки и 
умений сейчас, чтобы в будущем они 
могли уверенно стоять на своих но­
гах, а у неё самой «не было седых во­
лос» от переживаний за их неудачи.

При этом наша героиня не скры­
вает: быть её дочерью непросто. 
Она — мама требовательная и прин­
ципиальная.

— Я — требовательный роди­
тель. Из-за этого дети часто обижают­
ся. Мне нужно качество выполняемой 
работы — любой: по дому, в учёбе, — 
рассказала о своём подходе к воспита­
нию Анастасия. — Я детям всегда го­
ворю: делайте так, чтобы вам не было 
стыдно за то, что вы сделали, чтобы вы 
могли гордо сказать: «Это моя работа».

Но её требовательность не от­
странённая. Она старается быть для 
дочерей не только мамой, но и дру­
гом, который говорит с ними на од­
ном языке, пусть и не всегда успевает 
за молодёжным сленгом.

— Стараюсь общаться с молодё­
жью, быть с ними на одной волне. 
Иногда честно говорю: «Дети, блин, 
не понимаю». Но они меня любят не­
смотря на то, что со мной порой при­
ходится нелегко.

ВАЖНОСТЬ ПРОСТЫХ ВЕЩЕЙ

Самый ценный совет, который Анас­
тасия вынесла из своего опыта и хо­
тела бы им поделиться с другими, 
прост и мудр: «Поддерживайте сво­
их детей, любите их, разговаривай­
те с ними. И ещё — почаще беседуйте  
со своими мужьями».

Она убеждена, что с детьми  
нельзя замалчивать «неудобные» те­
мы, ссылаясь на их возраст: — Ес­
ли ты постесняешься сказать сегод­
ня что-то, то завтра окружение тво­
его ребёнка обязательно за тебя это 
проговорит. Это может стать для ре­
бёнка негативным опытом, травми­
ровать его.

Не менее важен, по её мнению, 
и честный, терпеливый диалог меж­
ду супругами. В водовороте будней,  
усталости и многозадачности легко  
сорваться на самых родных. Но си- 
ла семьи — в умении признавать 
свои ошибки.

— Надо уметь идти и просить про­
щения. Сказать: «Вы меня простите,  

пожалуйста, честное слово, сегодня  
такой день суматошный, я жутко из­
виняюсь, но вот не сдержала эмо­
ций», — посоветовала Анастасия Бон- 
даренко.

По словам надымчанки, рабо­
ту, город и круг общения можно по­
менять. А семья — это та самая неру­
шимая крепость, самое важное, что 
есть у человека. Туда хочется возвра­
щаться, там можно спрятаться от лю­
бых невзгод и получить самую иск­
реннюю поддержку.

ОТ ВСЕГО СЕРДЦА

Анастасия Бондаренко уверена, глав­
ное — ценить то, что мы имеем, бе­
речь и заботиться о тех, кто рядом.

— В преддверии праздника я хо­
чу пожелать самого важного — это здо­
ровья мамам и их детям, а также вза­
имопонимания в семье. Наверное, это 
самое важное, всё остальное — ерун­
да, — такими искренними и просты­
ми словами поздравила Анастасия 
Бондаренко всех надымчанок.

Особенно она отметила моло­
дых мамочек, которые с нетерпени­
ем ждут «чуда» и часто спорят о поле 
будущего малыша, пояснив:

— Девочки, самое важное, чтобы 
родились здоровые дети. Вы не пред­
ставляете, как это замечательно, ког­
да нет проблем, мама спокойна, и ре­
бёнок растёт и радует глаз. А мальчик 
или девочка — это уже не так важ­
но. Главное — здоровье. Заботьтесь 
и берегите своих родных и близких. 
И пусть они отвечают вам тем же.

Вот такая простая и глубокая 
философия счастья от семьи Бонда­
ренко. Она напоминает нам, что нас­
тоящее материнство — это не иде­
альная картинка из соцсетей, а еже­
дневный труд, любовь, прощение  
и умение быть командой.

�� Семья Бондаренко — настоящий пример любви, дружбы, поддержки и взаимовыручки. Они идут по жизни с улыбкой и высоко поднятой головой. 
ФОТО ИЗ АРХИВА СЕМЬИ БОНДАРЕНКО
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TTЗнай наших! Надымские школьники получили 65 образовательных грантов

«Вы — будущее Ямала!»
Анатолий МОРКОВИН

19 ноября в Центре детского творчес­
тва Надыма в окружении учителей  
и родителей собрались те, кто уже се­
годня определяет интеллектуальное 
будущее нашего района. Шестьдесят 
пять старшеклассников стали обла­
дателями заветных образовательных 
сертификатов «Гению Ямала». Цере­
мония вручения, прошедшая 19 но­
ября, объединила сорок лауреатов, 
чьи успехи в учёбе и науке были приз­
наны наиболее значимыми.

Для этих ребят сертификат — не 
просто официальный документ. Это 
своего рода пропуск в мир больших 
возможностей, который позволяет 
готовиться к ЕГЭ и олимпиадам под 
руководством сильнейших препода­
вателей из ведущих российских ву­
зов, таких как Высшая школа эконо­
мики, МФТИ и других. 

Программа существует с 2020 го­
да. Уже тогда сертификаты получили 
42 школьника из нашего муниципа­
литета, в прошлом году — 22, а ны­
нешний учебный год ознаменовал­
ся настоящим рекордом — 65 имён 
в списке победителей. Этот резуль­
тат — лучший ответ на вопрос, есть 
ли в Надымском районе талантли­
вая молодёжь.

Церемония вручения стала для 
ребят и их наставников особым со­
бытием. Лично поздравить школьни­
ков и вручить им заслуженные награ­
ды пришёл глава Надымского района 
Дмитрий Жаромских.

— Результат труда самих ребят,  
их педагогов, поддержки родите­
лей — налицо. Рад, что и сами школь­
ники используют те возможности,  
которые мы для них создаём, ставят 
чёткие цели и уверенно к ним идут. 
Удачи вам, юные жители Надымского 
района. Пусть всё у вас получится! 
Гордимся нашими умниками и ум­
ницами! Вы — будущее Ямала! — позд­
равил с успехом юношей и девушек 
Дмитрий Жаромских.

Его слова нашли живой отклик  
у аудитории. Для многих старшекласс­
ников этот день стал не просто офи­
циальным мероприятием, а важной 
вехой на пути к своей мечте.

Полина Переверзева, ученица  
10-го класса школы № 3, поделилась 
своими мыслями:

— Хотелось бы сказать слова бла­
годарности за поддержку наших ста­
раний. Мы получаем возможность 
обучаться по профильным предме­
там у сильнейших преподавателей 
нашей страны. Это не только помо­
жет нам лучше подготовиться к ито­
говым выпускным экзаменам, но и 
поступить в те вузы и на те специаль­

ности, о которых мы мечтаем. Спаси­
бо за такой шанс!

А для Эльвега Сержанова, уче­
ника 10-го класса школы № 6, этот ус­
пех стал возможностью сказать спа­
сибо тем, кто всегда был рядом:

— Хочу выразить слова благодар­
ности учителям нашей школы, кото­
рые вложили в нас частичку своей ду­
ши. Мы ценим это и уверены в том, 
что совместными усилиями сможем 
достичь ещё большего! Желаю всем 
ученикам удачи на государственной 
итоговой аттестации.

На этом приятные новости для 
надымских школьников не закон­
чились. На церемонии также бы­
ли отмечены победители проекта  
«ЯНАОлимп» Аврора Пеняева и Ев­
гения Долгова. Впереди их ждёт проф­

ориентационная поездка с новыми 
образовательными возможностями. 
Все эти инициативы реализуются в рам­
ках масштабного регионального проек­
та «Ямальская школа талантов», кото­
рый доказывает: инвестиции в знания 
и поддержку одарённых детей — са­
мые надёжные и перспективные.

Впереди у этих ребят месяцы 
упорной подготовки, сложные экза­
мены и судьбоносный выбор профес­
сии. Но уже сейчас ясно одно: ин­
теллектуальное будущее Надымского 
района, да и всего Ямала, находится  
в надёжных руках. Умные, целеустрем­
лённые, горящие азартом познания, — 
вот портрет современной надымской 
молодёжи. Остаётся только пожелать 
им удачи и гордиться тем, что такие 
гении растут именно у нас.

TTОбразование. 
В округе проходит 
отборочный этап 
олимпиады «Восточный 
вектор»

Полное 
погружение 
в культуру
Продемонстрировать свои знания в вос­
токоведении могут школьники 7–11-х 
классов России и зарубежья. Интеллекту­
альное соревнование реализуется Яма­
лом совместно с Санкт-Петербургским го­
сударственным университетом.

Ямальская олимпиада проводится  
в третий раз. Она состоит из двух этапов.  
Первый  — дистанционное тестирова­
ние по истории и культуре Востока. Его 
победители и призёры будут допущены 
ко второму — заключительному этапу, ко­
торый пройдёт 4 апреля 2026 года в оч­
ном формате: в Салехарде — для ямаль­
ских школьников, и впервые в Санкт-
Петербурге  — для  участников из  других 
регионов и зарубежья.

Чтобы принять участие в  олимпи­
аде, юным востоковедам необходимо за­
регистрироваться и пройти онлайн-тес­
тирование на платформе университета 
до 24 декабря текущего года.

Олимпиада «Восточный вектор» 
была впервые организована в  марте 
2024 года, а в прошлом сезоне получила 
международный статус. За это время про­
ект объединил более двух тысяч участни­
ков, включая школьников из России и де­
вяти иностранных государств: Беларуси, 
Казахстана, Кыргызстана, Молдовы, При­
днестровья, Таджикистана, Туркмениста­
на, Узбекистана и Китая. Учащиеся 9–10-х 
классов, показавшие лучшие результаты, 
прошли языковые стажировки в Китае.

Кроме того, в этом году ямальская 
олимпиада включена в перечень Мин­
просвещения России. Её  победители 
и призёры вносятся в государственный ин­
формационный ресурс о  детях, проявив­
ших выдающиеся способности. При пос­
туплении в вузы-партнёры они могут по­
лучить до 10 дополнительных баллов 
к результатам ЕГЭ, а в случае успешного за­
числения — претендовать на грант пре­
зидента Российской Федерации в  раз­
мере до 40 тысяч рублей ежемесячно.

Интерес к востоковедению и ки­
тайскому языку в автономном округе ак­
тивно поддерживается: с 2024 года вос­
токоведение преподаётся в 80 % ямаль­
ских школах. Китайский язык изучается  
в  18 образовательных организациях. 
В этом учебном году первые 30 второ­
классников в Салехарде и Губкинском на­
чали изучать китайский в качестве перво­
го иностранного.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.

�� Получить признание своих заслуг для надымских умников и умниц ценно, а получить 
сертификаты, предоставляющие право заниматься с лучшими преподавателями страны, из рук 
главы Надымского района Дмитрия Жаромских ценно вдвойне

�� Вот они, готовые менять мир к лучшему, молодые, амбициозные ребята, которые в скором 
времени станут профессионалами своего дела: инженерами, врачами, учителями, изобретателями. 
ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА
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TTДела муниципальные. 
Жители села Нори 
готовятся заселиться 
в новые дома

С новосельем, 
земляки! 
Два новых компактных дома для рас­
селения аварийного жилья достраива­
ются в селе Нори Надымского района. 
В них будут проживать по две семьи, 
для каждой из которых оборудован от­
дельный вход.

В одном доме две трёхкомнатные 
квартиры, площадью почти 62 квадрат­
ных метра каждая. В другом — одна трёх­
комнатная и одна двухкомнатная. В каж­
дой — просторные комнаты, кухни, обо­
рудованные электрическими плитами, 
кладовые. Уже поклеены обои, установ­
лены межкомнатные двери и  пласти­
ковые окна.

Сейчас в домах продолжается чис­
товая отделка. Ход работ на строительных 
площадках оценил глава Надымского 
района Дмитрий Жаромских.

Национальное село Нори — одно  
из старейших в Надымском районе. 
В 2026 году оно отпразднует 130-летие. 
Сегодня здесь проживают 312 человек, 
в основном — представители коренных 
малочисленных народов. С  2019 го­
да жилищные условия здесь улучшила  
31 семья, это 180 человек.

— В Надымском районе за семь лет 
из аварийного жилья расселено 1 150 се­
мей. Кроме того, Надым к 2022 году стал 
первым городом на Ямале, где был пол­
ностью снесён ветхий фонд. Жилищ­
ные условия улучшили 454 семьи горо­
да, — сказал Дмитрий Жаромских, глава 
Надымского района.

Расселение активно велось и в от­
далённых населённых пунктах района. 
Так, за этот период расселили 449 семей 
в посёлке Пангоды, 45 — в Правохеттин­
ском, 105 — в селе Ныда и 54 — в селе Ку­
топьюган, а также в Лонгъюгане — восемь 
семей, по две — в Ягельном и Заполяр­
ном. Работа в данном направлении про­
должается: в планах на ближайшие годы 
в Надымском районе ввести ещё 30 ты­
сяч квадратных метров жилья.

На Ямале применяют разные под­
ходы при строительстве жилых домов 
для расселения аварийного фонда. В го­
родах, как правило, возводятся крупные 
комплексные микрорайоны. Для неболь­
ших поселений могут приниматься осо­
бые индивидуальные решения. Часто это 
небольшие дома на несколько семей. Не­
давно в Яр-Сале сдали подобное жильё.

Регион близится к выполнению за­
дачи, поставленной губернатором Яма­
ла Дмитрием Артюховым  — расселить 
на Ямале один миллион квадратных 
метров аварийного жилья.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.

TTНаш край. История Ягельного: от первых вагончиков до современного благоустроенного 
населённого пункта

Вдоль сине-голубой 
артерии страны
Анатолий МОРКОВИН

Становление и развитие посёлка Ягель­
ного — это не просто даты и приказы. 
Это история энергии и молодого задо­
ра парней и девушек, которые не ис­
пугались ни сорокаградусных моро­
зов, ни бездорожья. В 1983 году сюда,  
в 120 километрах от Надыма, выса­
дился первый десант комсомольско-
молодёжного отряда имени Гагарина. 
Они приехали на всесоюзную ударную 
стройку, чтобы проложить газопро- 
вод «Уренгой — Помары — Ужго­
род» — очередную сине-голубую ар­
терию страны: в то время попасть 
сюда было большой удачей.

— На месте будущей компрессор­
ной станции были только сваи, а посё­
лок представлял собой несколько «бо­
чек», вагончиков и два общежития, —  
именно так запомнила зарождение 
Ягельного одна из пионеров-строите­
лей И. М. Ласкова.

Быт тогдашних первопроходцев 
теперь кажется невероятным. Доро­
ги не было, только зимник, и путь до 
Надыма на «вахтовке» занимал пять 
часов. Продукты везли с большой зем­
ли, а о телевидении не было и речи. Га­
зеты, доставленные редким вертолё­
том, зачитывали до дыр. Жили в «боч­
ках» и вагончиках, собирали грибы  
и ягоды прямо у порога. Но это не было 
подвигом для комсомольцев. Это была 
романтика, общее дело, которое спо­
рилось благодаря удивительной спло­
чённости, позволяющей не унывать 
и трудиться на благо страны в экстре­
мальных условиях Крайнего Севера.

— Двери никогда не закрывались 
на замок. Праздники отмечали всем 
коллективом, а вечерние посиделки  
с песнями скрашивали ощущение отор­
ванности от цивилизации, — так о том 
времени до сих пор отзываются вете­
раны, бывшие тогда молодыми парня­
ми и девушками.

Именно в то время, в 1983 году, 
приехал в Ягельный и Владимир Спи­
ридонов. Его трудовая биография — 
словно слепок с истории посёлка. Он 
начинал начальником линейно-эксп­
луатационной службы, а ушёл на пен­
сию старшим мастером, пройдя путь 
и слесаря, и трубопроводчика. Он сто­
ял у истоков, когда пуски первых це­
хов приурочивали к партийным съез­
дам и работали сутками в лютые моро­
зы, чтобы дать стране газ.

Посёлок рос на глазах. Уже в 84-м  
появились клуб, спортзал, детский сад. 
Семья Спиридоновых, как и другие 

первопроходцы — Говоровские, Шев­
чуки, Грабовцы — обустраивала свою 
жизнь, растила детей в суровом, но 
ставшем родном краю. А спустя 2 года 
за населённым пунктом официально 
был закреплён статус посёлка.

— Сегодня Ягельный — это совре­
менный посёлок с развитой инфра­
структурой. Но главное его богатство — 
это люди. Такие, как Владимир Ивано­
вич Спиридонов и многие другие пер­
вопроходцы. Они не просто строили 
объекты, они создавали здесь сообщес­
тво, основанное на взаимовыручке  
и ответственности. Их трудовой под­
виг не в громких словах, а в ежеднев­
ном преодолении. Каждый отремонти­
рованный фасад, каждый цветок на но­
вой клумбе — это продолжение их дела. 
Мы благоустраиваем площадь, строим 
часовню, ремонтируем дороги, чтобы 
жизнь в посёлке, который они основа­

ли, становилась еще комфортнее, — по­
делилась текущими и будущими пла­
нами исполняющая обязанности главы 
посёлка Ягельного Надежда Кузнецова.

Сегодня в спутнике Надыма жи­
вут 1 284 человека. Здесь есть своя шко­
ла, детский сад, врачебная амбулато­
рия, клуб и библиотека. Фасады до­
мов украшают яркие муралы, а летом 
улицы расцветают от сотен петуний  
и бархатцев.

От вагончиков в чистом поле до 
благоустроенного населённого пункта 
с часовней на центральной площа­
ди — таков путь маленького посёлка  
на Крайнем Севере, судьба которого 
не только неразрывно связана с исто­
рией Ямала длиною в 95 лет, но и на­
писана судьбами его жителей. И в каж­
дой строке — труд и подвиг людей, 
приехавших покорять далёкий и су­
ровый край.

�� Коллектив линейно-эксплуатационной службы, середина 80-х прошлого столетия, второй  
слева — Владимир Спиридонов. ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

�� Сегодня Ягельный — это комфортабельный и современный населённый пункт со школой, 
детским садом, врачебной амбулаторией. Благодаря труду и любви его жителей посёлок становится 
краше день ото дня. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АДМИНИСТРАЦИЕЙ ПОСЁЛКА ЯГЕЛЬНОГО
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TTАктуально. В Надыме состоялся обучающий семинар для представителей  
окружного бизнес-сообщества 

Возможность выйти 
на новый уровень
Анатолий МОРКОВИН

21 ноября в загородном комплексе  
«Бани Ямала» прошёл третий регио­
нальный этап премии «Бизнес-Успех», 
который собрал предпринимателей  
со всего округа. Встреча позволила 
участникам не только представить 
единомышленникам свои идеи по 
развитию собственного дела, но и об­
меняться опытом, наладить связи  
и серьёзно обсудить будущее ямаль­
ского бизнеса.

Через большой экран с участни­
ками надымского этапа работал ис­
полнительный директор премии 
Сергей Соболев — человек с впечат­
ляющей деловой репутацией, лауре­
ат рейтинга «ТОП-100 инновацион­
ных лидеров России». Для ямальцев 
он провёл трансформационный тре­
нинг «Коллаборация с будущим. Тер­
ритория достижения результата». Мос­
ковский спикер подготовил для севе­
рян масштабную программу с пре­
зентацией на 150 слайдах, доказывая, 
что расстояние — не помеха для пере­
дачи знаний.

Надымчанка Галина Иванова в биз­
несе с 2016 года. Начинала с ныне из­
вестного ателье «Фифа». Теперь вмес­
те с мамой развивает семейный биз­
нес в качестве менеджера.

— Почти 10 лет мы в своём ате­
лье делаем людей счастливыми, по­
могаем им выглядеть стильно, как го­
ворится, «с иголочки». Решила начать 
заниматься бизнесом, потому что я 
люблю людей, общение, и после «дек- 
рета» у меня возникла потребность 
что-то делать. Так и решилась отк­
рыть собственное дело, — поделилась 
своей историей Галина.

Для неё «Бизнес-Успех» — это 
возможность раскрыться и найти еди­
номышленников. В прошлом году на­
дымчанка уже вошла в тридцатку луч­
ших предпринимателей Ямала. 

— Это особые люди с другим 
мышлением. Такие тренинги — это 
обмен опытом, новые знакомства, 
новые технологии. Надеюсь, что про­
екты, которые я представлю, заин­
тересуют экспертов жюри, — озву­
чила намерения надымский пред­
приниматель.

Из Нового Уренгоя на тренинг 
приехала Ирина Бархатова, владели­
ца студии красоты. Несмотря на слож­
ности в бизнесе, она сохраняет пози­
тивный настрой. Главной проблемой 
в своей сфере Ирина видит острую не­
хватку квалифицированных кадров.

— На Ямале столкнулась с проб­
лемой отсутствия обучающих цент­
ров в индустрии красоты. Поэтому на 
премии «Бизнес-Успех» представлю 
идею об открытии обучающих студий 
для парикмахеров, мастеров маникю­
ра и педикюра, косметологов. Про­
фессионалов на Ямале мало, поэтому 
в голову пришла идея о создании по­
добной франшизы, которая бы предо­
ставила возможность всем желающим 
пройти лицензированное обучение 
и освоить новые профессии, — пояс­
нила Ирина.

Участвует в премии она уже тре­
тий год и уверена, что «Бизнес-Ус­
пех» — это кладезь полезной инфор­
мации и шанс завести новые полез­
ные знакомства.

Региональный этап премии стар­
товал в октябре и продлится до декабря. 
Это федеральный проект, который ре­
ализуется при поддержке Агентства 
стратегических инициатив, Общерос­
сийской общественной организации 
малого и среднего предприниматель­
ства «ОПОРА РОССИИ» и Корпорации 
МСП. Его цель — поддержать и развить 
малый и средний бизнес в регионе.

Стоит отметить, что победители 
надымского этапа получат не только 
ценные знания и полезные знаком­
ства, но и право представить Ямал  
в федеральном финале, который сос­
тоится в Москве в следующем году. 
Для амбициозных предпринимателей 
округа это шанс вывести свой бизнес 
на новый уровень.

TTИнициатива. 
Надымчан приглашают 
присоединиться 
к благотворительной 
акции

Станьте 
частью 
большого 
добра!
2  декабря пройдёт Всемирный день 
благотворительности #ЩедрыйВтор- 
ник. Это уникальная возможность 
для  каждого  — от  частного лица 
до крупной компании — внести свой 
вклад в добрые дела и вдохновить  
других.

#ЩедрыйВторник — это не прос­
то день в календаре, а открытая плат­
форма для добрых дел. Здесь встреча­
ются люди, НКО, бизнес и сообщества, 
чтобы реализовать благотворитель­
ные инициативы, рассказать о важных 
социальных проектах и  вовлечь но­
вых участников в культуру благотво­
рительности.

Участие открыто для всех непо­
литических организаций и частных лиц. 
Формат акции вы  выбираете сами: 
от  волонтёрских мероприятий до  фан­
драйзинговых проектов.

Для участия выберите формат. По­
дойдёт любая вовлекающая идея: сбор 
средств на конкретную цель, волонтёр­
ская акция, благотворительный флеш­
моб, аукцион или ярмарка, мастер‑класс 
с пожертвованием от участия, онлайн‑ 
марафон и другое.

Зарегистрируйте акцию: размести- 
те своё мероприятие на карте #Щед- 
рогоВторника — так о нём узнают жите­
ли вашего города. Не забудьте расска­
зать о  себе. Используйте фирменный 
стиль и хештег #ЩедрыйВторник. Пос­
ле 2 декабря подведите итоги: побла­
годарите всех участников, опубликуйте 
результаты и передайте итоги коорди­
наторам движения.

НКО, музеи, библиотеки, школы  
и детсады могут провести открытые дни, 
лекции, квизы или благотворительные  
маркеты.

Малый и средний бизнес может 
запустить специальные предложения, от­
числять процент от продаж, создать сов­
местный мерч или организовать волон­
тёрские активности для команды.

Корпорации приглашаются к ре­
ализации масштабных проектов, софи­
нансированию пожертвований или во­
влечению сотрудников в добровольчес­
кие инициативы. Больше информации 
об акции вы можете найти на сайте 
givingtuesday.ru.

АНО «Гранты Ямала».

�� На региональном этапе премии «Бизнес-Успех» в Надыме никто не отсиживался в стороне. День 
начался со знакомства и небольшой презентации своего дела

�� Предприниматель Марсель Садыков провёл для коллег небольшую экскурсию по своему 
производственному цеху. Быть постоянно в развитии и покорять новые горизонты — вот девиз 
надымского бизнесмена. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА
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От редакции

1 марта 2025 года газета «Рабочий 
Надыма» отметила свой 50-летний 
юбилей. Полвека — солидный возраст: 
нам есть что рассказать, чем поделиться. 
Садитесь поудобнее — вспомним былое 
вместе. В 1975 году вышел первый номер 
издания, который стал отправной точкой 
увлекательного путешествия читателей 
и сотрудников редакции по необъятному 
миру информации. Издание было 
зарегистрировано как печатный орган 

Надымского горкома КПСС  
и городского Совета депутатов 
трудящихся. С тех пор на свет появились 
более шести с половиной тысяч выпусков 
районной многотиражки.

За прошедшее время менялся 
формат газеты, периодичность, тираж, 
сотрудники редакции, но все эти годы 
неизменным оставалось одно — верность 
принципам и канонам журналистики, 
среди которых актуальность, 
достоверность, объективность  
и правдивость. За плечами коллектива 

в разные годы — победы в конкурсах 
различных уровней. Ежегодно  
на протяжении семи последних лет наше 
издание входит в «Золотой фонд прессы».

В юбилейный год мы предлагаем 
читателям познакомиться с архивными 
статьями старейшего издания Надымского 
района, окунуться в атмосферу прошлых 
лет, узнать, чем жил город и его жители, 
какие события волновали общественность 
и являлись центральными на страницах 
газет, как работали наши журналисты. 
Итак, включаем машину времени.

TTНаша история. Эта статья от 25 ноября 2004 года, она о том,  
как сложно и как замечательно быть мамой

Приезжай скорее, 
мама
Галина ПЕРЧИК

— Мама! — раздаётся звонкий детский 
голосок в многолюдном магазине. 

Я оборачиваюсь, так же, как и не­
сколько других женщин. И неважно, что 
в магазин я отправилась одна, да и де­
ти мои намного старше того, которо­
му принадлежит этот тоненький, бес­
помощный голосок. Когда я слышу 
«Мама!», я готова действовать, гото­
ва мчаться на помощь.

«Мама… мамочка». Это слово со 
мной и во сне. У Сашули, наверное, упал 
мишка или сползло одеяло. Я, спотыка­
ясь, иду в детскую. Вот они, крошечные, 
в своих кроватках, тихо сопят, устроив­
шись в такой неудобной, казалось бы, 
позе: на четвереньках, выставив поп­
ки вверх (я давно заметила, что все дет­
ки в первые годы жизни спят имен­
но так, предпочитая, очевидно, уют­
ное только для них положение внутри 
материнской утробы). Кладу Санечке 
мишку под бочок, поправляю одеяль­
це, склоняюсь над кроваткой, целую 
и шепчу на ушко нежные слова. С за­
крытыми глазами бреду к себе. Свет 
включать необязательно: путь мне 
слишком хорошо знаком.

«Мамулечка!» Это слово с проси­
тельными интонациями повторяет­
ся в течение каждого вечера, когда мои 
малыши уговаривают почитать перед 
сном ещё и ещё одну «голову» из дет­
ской книжки, ведь просто невозможно 
уснуть, не узнав, чем всё-таки закон­
чатся похождения доктора Айболита 
или доброй девочки Элли с друзьями 
из Изумрудного города.

«Мамочка!» Это слово всё ещё 
пронзает меня, даже когда я уже отошла 
далеко от детского сада, торопясь к ра­
бочему столу, к своим статьям и строч­
кам. Жалобный крик преследует меня, 
хотя знаю, детский сад — один из луч­
ших в городе, в группе прекрасные вос­

питатели и их доброта не вызывает со­
мнений. Комнаты там тёплые, светлые, 
весёлые, ребятишки хорошенькие, а об­
разовательная программа стимулиру­
ет развитие. И всё же каждый раз, ког­
да я выхожу оттуда, сердце моё горест­
но сжимается. Вечером после работы, 
заходя в группу, с тревогой ищу запла­
канное личико моего бедного несчаст­
ного брошенного ребёнка, а оно сия­
ет счастьем и восторгом, и сам Бог­
даша вовсе не спешит покинуть свою 
весёлую компанию, чтобы броситься  
в объятия родной мамы.

А как-то вечером вдруг слышу, как 
он произносит по-своему слова услы­
шанной где-то молитвы: «Отец наш, 
который на небесах, тебе там скучно  
и одиноко одному. Я дам тебе хлеба и да­
же колбасы, чтобы ты не был голодным. 
Я расскажу сказку, чтобы тебе стало ве­
селей. Я подарю тебе любимую игруш­
ку. Я сделаю для тебя всё, о чем ты по­
просишь…» И застываю, как вкопанная, 
с ясной мыслью, что именно так, навер­
ное, и надо общаться с Господом. А мы-
то, взрослые, всё просим у Него: то хле­
ба насущного на каждый день, то сил  
и терпения на тех же чад своих, то от­
пущения грехов. Дитя же несмышлё­
ное со всей своей наивностью, напро­
тив, готово отдавать всё самое доро­
гое — просто для того, чтобы Ему там, 
на небесах, не было скучно и одиноко.

Толковый словарь определяет сло­
во «мама» как «родительница». На про­
тяжении всех этих лет мои дети — погод­
ки Никита с Сашенькой и появившийся 
десятью годами позже Богданчик, вкла­
дывали в него намного больше смысла.

Никите четыре года, он кричит: 
«Мама!» И я знаю, что он или непра­
вильно застегнул пуговицы на рубаш­
ке, или не может завязать шнурки.

Восьмилетняя Сашуля тянет: «Ма-
ам», — с укоризной. Она не будет наде­
вать на себя эти дурацкие колготки, они 

слишком яркие, детские совсем. Она 
взрослеет, и тон её меняется. Она учит­
ся как бы напевать, произносить лас­
ково: не могу ли я, пожалуйста, по­
гладить её жёлтое платье?

В 14 лет Никита обращается ко мне 
только по делу, коротко и отрывисто. Он 
совсем взрослый, он мужчина, он до­
бытчик. Подрабатывая дворником в сан­
эпидстанции, уже приносит свою ко­
пеечку в дом. И хоть слишком неболь­
шая зарплата не приносит сколь-нибудь 
ощутимого облегчения семейному бюд­
жету, поступок его уже становится дос­
тойным уважения, а сам он чувству­
ет себя равным старшим членам семьи. 
И его отрывистое «мам» выражает все 
оттенки самоуверенности: я всё знаю, я 
всё понимаю, со мной можно посове­
товаться, я рабочий человек. Но иногда  
по утрам, когда надо проснуться по­
раньше и успеть до начала уроков очи­
стить дорожки перед зданием от вы­
павшего ночью снега, этот «рабочий 
человек» начинает гнусавить: «Ну, ма-
ам…», что значит: да как же она на­
доела мне, эта проклятая работа!

Сашенька, заневестившись в стар­
ших классах, всё ещё обращается к ма­
мочке, когда собирается на очередное 
свидание или в свою дружную компа­
нию, а одежда её ну никак не устраива­
ет. Только теперь её «мамочка» следует 
понимать так: «Можно мне, ну, пожа­
луйста, надеть твою новую шёлковую 
блузку?» Зато в выходной, когда мамоч­
ка, устав от внеурочной работы, приля­
жет на часок отдохнуть, её строгое «ма­
ма не велела беспокоить» не даст про­
биться самому настойчивому моему 
коллеге, чтобы, не дай Бог, не нарушить 
короткий благодатный сон.

«Мамочка!» — вопит Богдан, пер­
вым выскакивая из дверей аэропортов­
ского накопителя. Он только что вер­
нулся из лагеря, и его возглас несёт в се­
бе и радость встречи и одновременно 

TTАктуально. Заявочная 
кампания на зимний 
отдых юных ямальцев 
стартует 1 декабря

Здоровые 
каникулы
Выбрать смену в лагерях Тюменской об­
ласти в первый день декабря смогут ро­
дители детей из числа льготных катего­
рий. На общих основаниях можно будет 
подать заявку с 4 декабря.

Оба этапа заявочной кампании 
стартуют с 10 утра. Все путёвки предостав­
ляются бесплатно. Отправиться в лагерь 
смогут ребята от 7 до 17 лет. Транспортные 
расходы оплачивают родители или закон­
ные представители. Для детей из мало­
имущих семей и ребят, родители которых 
являются военнослужащими, — из окруж­
ного бюджета один раз в год покрываются 
все расходы. С полным списком льготных 
категорий можно ознакомиться на пор­
тале детского отдыха leto.yanao.ru.

В этом году юных ямальцев ждут 
в гости лагеря: «Олимпийская ребячка», 
«Алые паруса» и «Остров Мадагаскар» 
в Тюменской области.

Чтобы заполнить заявку, необходи­
мо авторизоваться на портале ЯНАОтдых 
с помощью госуслуг. Данные о ребёнке 
и все необходимые документы загрузят­
ся автоматически, на это потребуется не­
сколько минут.

В лагере «Олимпийская ребячка» 
зимняя смена будет связана с красотой, 
эмоциональной отзывчивостью и визу­
альным творчеством. Она объединит куль­
туру, искусство и традиции зимних и ново­
годних праздников. В ходе смены дети ос­
воят основы дизайна, создадут собствен­
ные визуальные проекты как в команде, 
так и индивидуально. Ребят ждут дизайн-
мастерские, художественные и техничес­
кие лаборатории, тематические вечера, 
игровые программы и зимние эстафеты.

На смене в лагере «Алые паруса»  
участники будут погружены в среду, мо­
делирующую ключевые социальные, эко­
номические и управленческие процессы, 
связанные с интеграцией сибирских тер­
риторий в состав Российского государ­
ства. Детям предстоит столкнуться с не­
обходимостью коллективного решения 
практических задач: планирования экс­
педиций по картам Семёна Ремезова, 
анализа ресурсов новых земель, органи­
зации взаимодействия с коренными на­
родами, основания острогов и проклад­
ки торговых путей.

С подробной информацией о пред­
стоящих сменах можно ознакомиться на  
сайте leto.yanao.ru.

Все новости об организации от­
дыха и оздоровления детей и молодё­
жи размещаются на официальном сайте 
dmpt.yanao.ru.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.
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столько горести от прошедшей разлуки: 
пообещай, что я больше никогда-никог­
да не поеду в лагерь один, только с то­
бой вместе, куда угодно.

Ту же гамму эмоций выражает ску­
по выдавленное из себя «мамуля» стар­
шим уже 20-летним сыном-студентом, 
когда он встречает с букетом цветов  
в том же надымском аэропорту всех нас, 
вернувшихся из отпуска. Сам он впер­
вые на всё лето один оставался в горо­
де подработать перед учёбой. И, ока­
зывается, очень соскучился, не смотря 
на тщательно скрываемые чувства. Ос­
частливленный прибытием домочад­
цев преподносит заранее приготовлен­
ный подарок — кружку с моим портре­
том и гравировкой «Любимой мамочке 
от любимого сына», объясняя, что вот, 
уроды, ошибку сделали, надо было от 
«любящего», ведь он не знает, любимый 
ли? И взгляд исподлобья, неуверенный, 
но с надеждой. Отставляю немедлен­
но в сторону чемоданы, обнимаю своё 
великовозрастное дитя и уверяю, что 
ошибки никакой нет, что он, без сомне­
ний, любимый. Самый-самый люби­
мый, потому что первый, потому что 
старший. И Богданчик, конечно же, са­
мый-самый любимый, потому что са­
мый младший. А Сашуля самая-преса­
мая, потому что единственная дочка.

А потом снова начинаются тяжё­
лые будни. И вот уже, теряя терпение  
и не находя нужных слов, убеждаю 
опять и опять самого любимого стар­
шего сына, что без высшего образова­
ния в сегодняшней жизни просто не 
обойтись, что в армию идти надо —  
только там можно получить насто- 
ящую мужскую закалку, что у той рабо­
ты в частной фирме, какой чрезмерно 
увлёкся, перспектива на будущее от­
сутствует. А в ответ — понимания нет. 

Одновременно самому любимо­
му младшему внушаю, что нельзя об­
зывать какого-то Вовку «лохом», про­
сто потому даже, что слова-то такого 
в русском языке нет, что не стоит вы­
яснять отношения с помощью кула­
ков. А если он «лох»? А если драть­
ся пришлось за идею, за справедли­
вость? И опять понимания нет.

Ко всему прочему звонит Санеч­
ка из Питера и, грустная-прегрустная, 
делится сокровенным: «Антон уже два 
дня не звонит. Ни одной эсэмэски». 
Утешаю, завтра, мол, позвонит, ну пос­
лезавтра, и тут же чувствую всю не­
лепость своих утешений, ведь до зав­
тра — это же целая вечность, можно сто 
раз умереть и только один раз возро­
диться. Что-то во мне так хочет защи­
тить моего ребёнка от жестоких чудо­
вищ, которые заставляют её так горько 
вздыхать, но что-то подсказывает, что 
переживания сделают её сильнее.

— Мамочка, что мне делать?
Её безнадёжная грусть пронза­

ет мне сердце. Жаль, что ответ прос­
тым уже не будет. Жаль, что нельзя, 
как раньше, погладить платье или 
дать новую блузку и выйти героем из 
положения.

Но у меня у самой сейчас куча 
проблем. Я страшно устала. Я ощу­
щаю, как много сил отнимает у меня 
это чувство ответственности за себя  
и за своих детей. Я устала быть взрос­
лой. Я делюсь со своими друзьями,  
и оказывается, что и они испытывают 
те же чувства. Я делюсь со своей сес­
трой, и она пытается давать советы. 
Но мне этого мало.

И когда от безысходности захлёс­
тывает отчаяние, рано утром раздаёт­
ся в квартире долгий звонок межгоро­
да. Это происходит достаточно часто 
и с известной периодичностью, тем 
не менее всегда так неожиданно, как 
и долгожданно. Подскакиваешь и не­
сёшься к трубке.

— Алло? — слышится надтресну­
тый, недоверчивый голос, по которо­
му чувствуется, что человеку пришлось 
уже так много пережить, что он готов  
к любому удару.

— Мамочка? — отзываюсь я.
— Дочка, у тебя всё в порядке? — 

спрашивает мама. 
Вообще-то это всё, что я хочу ус­

лышать. Да, у меня, конечно же, всё  
в порядке. И у детей, конечно же, всё 
в порядке. Только, пожалуйста, приез­
жай поскорее, мне тебя так не хвата­
ет, мамочка!

�� Совсем скоро ямальцы окунутся в атмосферу праздника — готовятся торжественные 
мероприятия, посвящённые Дню образования округа и Надымского района.  
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО НАДЫМСКИМ ЦЕНТРОМ НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР

TTНавстречу празднику. Ямальцы готовятся отметить 
95-ю годовщину со дня образования округа

Выставки, спектакли, 
мастер-классы и автоквест
К юбилею региона учреждения культу­
ры подготовили насыщенную програм­
му: яркие концерты, познавательные 
мастер-классы и интересные выставки.

В Надымском районе пройдут за­
вершающие этапы исторического марш­
рута «Надымский район. 95 лет вместе». 
На базе спортивного комплекса «Арк­
тика» 5  декабря в 17:00 для  надым­
чан представят концертную программу  
«Надымский район. 95 лет вместе!» 
с участием местных артистов и гостей 
из Салехарда и Ноябрьска.

В библиотеках Надыма пройдут  
творческие мастер-классы как для де­
тей, так и для родителей по созданию  
сувениров. Также для учащихся Надым­
ского района проходит конкурс чтецов 
«С днём рождения, Ямал! С днём рож­
дения!», приуроченный к  95-летию 
Ямало-Ненецкого автономного округа  
и Надымского района. 5 декабря в биб­
лиотеке семейного чтения пройдёт 
праздничная программа «Ямал в  кра­
сках и традициях». В библиотеке посёл­
ка Лесного 6 декабря состоится библио­
досуг «Читаем и играем». В детской би­
блиотеке 6 декабря всех надымчан ждут 
на квартирнике «Расскажи нам, Ямал, 
о рождении своём», а 7 декабря на ре­
гиональную игру «Книжные альянсы».

Центр национальных культур 6 де­
кабря проведёт праздник мастеров  
декоративно-прикладного творчества,  
посвящённый образованию ЯНАО 
и Надымского района, «Узоры ягель­
ной земли». В этот же день состоится  
праздничный концерт «Ямал — наш об- 
щий дом».

Во второй надымской Детской 
школе искусств 7 декабря состоится кон­
цертная программа «Ритмы Ямала».

Досуговый центр города Надыма 
проведёт ежегодный молодёжный авто­
квест «ПРОнадымский район», посвя­
щённый дню образования ЯНАО и На­
дымского района, начало мероприятия 
запланировано на 6 декабря, место про­
ведения — городская набережная.

В окружной столице также запла­
нирован ряд мероприятий. 11 декабря 
в Ямальской филармонии известные 
коллективы округа подготовили театра­
лизованный концерт «Мой Ямал — это 
твой день рождения!» Уникальная пос­
тановка соберёт на одной сцене лучших 
артистов и творческие коллективы реги­
она, подарив зрителям неповторимое 
путешествие в  мир ямальской культуры 
и традиций.

В Окружном центре национальных 
культур в Салехарде 29 ноября состоится 
театрализованно-концертная програм­
ма «Сердце Ямала», которая охватыва­
ет фольклорные мелодии, авторские пес­
ни и современные композиции. На сце­
не выступят ямальские артисты, такие 
как Нядмой Няруй и ансамбль северного 
танца «Яберена Нумги».

6 декабря в главном музее округа 
откроется фотовыставка «95 мгновений 
Ямала». В юбилейный год МВК имени  
И. С. Шемановского организовал и про­
вёл конкурс фотографий. Участвовали  
более 500 работ фотографов с  Ямала 
и других регионов нашей страны. Экс­
пертное жюри отобрало лучшие снимки 
и определило 12 победителей в четырёх 
номинациях: «Герои рядом», «Искусство 
видеть», «Промышленность и техноло­
гии», «Коллаборация с ИИ».

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.

�� Никита и Богдан с главной мамой семьи — бабушкой Любовью Ефимовной Ивановой, 2008 год.  
ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА ГАЛИНЫ ПЕРЧИК
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:10 «Модный приговор» [0+]

10:00 «Жить здорово!» [16+]

10:50, 11:30 Д/ф «Одна роль 
на всю жизнь» [12+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:10 Х/ф «Женитьба Бальзами-
нова» [0+]

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 
22:50 «Время пока-
жет» [16+]

15:05 «Давай поженимся!» [16+]

15:55 «Мужское / Женское» [16+]

18:45 «Большая игра» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Союз спасения» [16+]

00:05 «Время героев» [16+]

01:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Камен-
ская» [16+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» [12+]

ТНТ

07:00, 02:30 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

09:00 «Звёзды в джунглях» [16+]

12:00 Т/с «Интерны» [16+]

20:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Жуки» [16+]

23:00 Т/с «Лотерея» [16+]

01:05 Х/ф «Приплыли!» [18+]

Ямал-Регион

06:00, 07:50, 09:50, 13:20, 
14:50, 16:40, 19:20, 
20:00, 22:30 «Мне-
ние» [12+]

06:10, 11:30, 14:20, 23:10 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

06:30, 09:20, 12:10, 23:30 «До-
кументальное кино. Дети 
природы» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 15:30 «Ямал — земля 
героев. Говорящий с при-
родой» [12+]

07:40, 08:10, 10:30, 13:30, 
14:10, 16:20, 17:30, 
19:10, 21:50 «Интер-
вью» [12+]

08:40, 10:10, 15:10, 17:10, 
21:30 «С полем!» [16+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» [0+]

11:20 «Неко, ответь…» [0+]

11:50, 14:40, 20:20 «Не олени 
пишут» [16+]

12:40, 18:10, 22:40 «Север-
Пресс» [16+]

18:30, 20:30 «Большой газ-3. 
От самодеятельности 
до театра» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

06:30 М/с «Маша и медведь» [0+]

08:25 Т/с «Кухня» [12+]

12:30 Суперниндзя [16+]

16:25 Форт. Возвращение 
легенды [16+]

18:00, 19:00, 19:30 Т/с «Мама 
будет против» [16+]

20:00 Х/ф «Везучий случай» [12+]

22:00 Х/ф «Уралочка» [16+]

23:55 Х/ф «Поехавшая» [16+]

02:00 Х/ф «О чём молчат фран-
цузы» [16+]

03:40 Х/ф «АДА» [12+]

05:05 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

17:00, 02:55 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 Х/ф «Пороховой кок-
тейль» [16+]

22:10, 23:30 Х/ф «В запад-
не» [16+]

00:25 Х/ф «Кресент-Сити» [18+]

НТВ

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

11:00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

23:15, 00:00 Т/с «Хирург» [18+]

01:45 Т/с «Выжить любой 
ценой» [16+]

ТВ-3

06:00 Мультфильмы [0+]

08:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

08:30, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

09:30 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» [16+]

23:15 Х/ф «Хищные воды. За-
падня» [16+]

01:15 Кадони шоу [16+]

02:00 Экстра такси [16+]

02:30 Х/ф «Настоятель-1» [16+]

04:00 Х/ф «Настоятель-2» [16+]

Звезда

05:00 Х/ф «Время вернуться» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 Д/с «Вторая мировая: 
пламя и сталь» [16+]

11:00 Д/с «Военное образо-
вание. С учётом боевого 
опыта» [16+]

11:50 Д/с «Оружие Победы» [12+]

12:00, 13:20 Х/ф «Огаре- 
ва, 6» [12+]

14:50, 17:10, 04:00 Т/с «Раз-
ведчики» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Живые и мёрт-
вые» [12+]

02:50 Х/ф «Опасные тропы» [12+]

03:50 Д/с «Сделано в СССР» [12+]

Матч ТВ

08:00, 16:55 «Тайны звёзд 
спорта» [12+]

08:30 «Всё о главном» [12+]

09:00, 11:00, 14:55, 17:30 
Новости

09:05, 13:25, 00:00, 03:00 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:05 Лица страны [12+]

11:25 «Эволюция спорта» [12+]

12:20, 20:10 Футбол. МИР 
Российская премьер-лига. 
Обзор тура [6+]

14:35 Специальный репор-
таж [12+]

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25 Д/с «Век нашего спор-
та» [12+]

17:35 Громко. Прямая трансля-
ция

18:50 Д/ф «Величайший» [16+]

21:15 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) — «Торпедо» 
(Нижний Новгород). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

00:50 Футбол. «Райо Вальека-
но» — «Валенсия». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

03:55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. Трансляция 
из Австрии [6+]

04:55 Скелетон. Кубок мира. 
Женщины. Трансляция 
из Австрии [6+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и видео» [16+]

08:45 Х/ф «Книжная девоч-
ка» [16+]

10:45, 00:30 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Х/ф «Танцы на песке» [16+]

13:45, 04:55 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:45 Х/ф «Слепой метод. 

Яйцо Фаберже» [16+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Иллюзия обмана» [16+]

18:15 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» [16+]

22:35 Специальный репор-
таж [16+]

23:05 «Знак качества» [16+]

00:45 Д/ф «Тайная комната. 
Сделка с совестью» [16+]

01:25 Д/ф «Секреты звёздного 
долголетия» [16+]

02:05 Д/ф «Русские тайны. 
НЛО» [16+]

04:15 Д/ф «Виктор Павлов. 
Голубиная душа» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:20, 04:30 Давай разведём-
ся! [16+]

08:25, 02:45 Тест на отцов-
ство [16+]

10:45, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:55, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:40, 01:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:15, 02:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:50 Х/ф «Сколько стоит 
любовь» [16+]

19:00 Х/ф «Мужчина, который 
не хочет на мне женить-
ся» [16+]

04:25 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 
Известия [16+]

07:45, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» [16+]

10:40 Знание — сила [12+]

15:30, 19:30 Т/с «След» [16+]

00:20 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 Т/с «Свои-6» [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Д/с «Первые в мире»
07:35 Чёрные дыры. Белые пятна
08:15 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:45 Х/ф «Премьера в Со-

сновке»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 01:15 ХХ век
12:00, 19:45, 02:25 Д/ф «Роман 

в камне»
12:45 Новости. Подробно. АРТ
13:00 Линия жизни
14:00 Х/ф «Женщин обижать 

не рекомендуется»

15:25 Агора
16:30 Д/с «Передвижники»
17:15 Д/ф «Московские герои»
17:45 Исторические концерты
18:30 Рассказы из русской 

истории
20:10 Больше, чем любовь
21:00 Торжественное закрытие 

XXVI Международного 
телевизионного кон-
курса юных музыкантов 
«Щелкунчик». Прямая 
трансляция из КЗЧ

22:45 Т/с «Секретный фарватер»
23:55 Д/с «Секреты тайного 

сыска»
00:25 Д/ф «Боги Египта»
01:55 Д/с «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки»

Вестник Надыма

00:00, 04:55 Х/ф «Фронте-
ра» [16+]

01:40 Концерт
03:20 Т/с «Киберкраш: влюбить-

ся в твою улыбку» [16+]

06:45 Х/ф «Мама Люба» [12+]

10:20 М/ф «Суперкоманда» [6+]

12:10, 17:10 Д/ф «Тайны 
кино» [12+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:10 «Пустые страницы» [16+]

14:10 Т/с «Три в одном» [12+]

15:10 «Хронотоп» [12+]

18:00 Т/с «Держись за об-
лака» [16+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

20:05 Т/с «Осколки» [12+]

22:00 Т/с «Дом с лилиями» [16+]

23:25 Х/ф «Бизнес по-русски» [16+]

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики 2D» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 Скинь видос [16+]

23:05 Топ аниме от Ancord [16+]

00:05 М/с «Атака титанов» [16+]

01:45 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

03:20 Ride the Planet [16+]

04:00 Живая сталь [16+]

Че!

06:00 Дорожные войны [16+]

08:00, 02:30 Улётное видео [16+]

13:00 Решала [16+]

20:00 Найди по ID [16+]

22:00 Заступницы [16+]

23:00 Проверим всё [16+]

01:00 Опасные связи [18+]

04:00 Улётное видео. Лучшее [16+]

04:50 Очевидец [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:50 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:35, 18:45 «Большая 
игра» [16+]

15:05 «Давай поженимся!» [16+]

15:55 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Союз спасения» [16+]

00:05, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Ка-
менская» [16+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Тайны след-
ствия» [16+]

23:40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2025 [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

19:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Жуки» [16+]

23:00 Х/ф «Отчаянные доль-
щики» [16+]

00:45 Х/ф «Поле Боя. Падение 
Мира» [18+]

02:35 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 09:30, 11:30, 17:30, 
23:30 «Большой газ-3. 
От самодеятельности 
до театра» [12+]

06:30, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 
22:30 «Интервью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 14:30, 20:20 «Доку-
ментальное кино. Дети 
природы» [12+]

07:40, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 21:30 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:40, 12:40, 13:40, 
19:10, 20:00, 21:50 
«Мнение» [12+]

08:40, 10:20, 15:10, 18:40 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Северный колорит» [12+]

12:50, 16:50, 20:50 «Не олени 
пишут» [16+]

13:50 «Неко, ответь…» [0+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

06:35 М/с «Маша и мед-
ведь» [0+]

08:00 Т/с «Кухня» [12+]

12:00 М/ф «Дозор джун-
глей» [6+]

14:05 М/ф «Стопроцентный 
волк» [12+]

16:00 М/ф «Пернатый па-
труль» [6+]

18:00, 19:00, 19:30 Т/с «Мама 
будет против» [16+]

20:00 Х/ф «Крушение» [16+]

22:05 Х/ф «Снегоуборщик» [16+]

00:35 Х/ф «Марлоу» [18+]

02:20 Х/ф «Мармелад» [18+]

03:50 Х/ф «Я не люблю 
детей» [16+]

05:10 Т/с «Сеня-Федя» [16+]»

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:25, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 Документальный спец-
проект [16+]

17:00, 01:25 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 Х/ф «Тёмные тайны» [16+]

22:05, 23:30 Х/ф «Заложни-
ца-2» [16+]

НТВ

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Северные 
рубежи» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

23:15, 00:00 Т/с «Хирург» [18+]

01:45 Т/с «Выжить любой 
ценой» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

08:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

08:30, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

09:30 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» [16+]

23:15 Х/ф «Миллион лай-
ков» [18+]

01:30 Х/ф «Настоятель-2» [16+]

03:00 Т/с «Что и требовалось 
доказать» [16+]

Звезда

05:25, 14:50, 17:10, 04:00 
Т/с «Разведчики» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Д/с «Военное образо-
вание. С учётом боевого 
опыта» [16+]

11:50, 13:20, 23:15 Х/ф 
«В зоне особого внима-
ния» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

01:15 Х/ф «Ответный ход» [12+]

02:35 Х/ф «Кортик» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема». 
Трансляция из ОАЭ [12+]

08:00, 16:55 «Тайны звёзд 
спорта» [12+]

08:30 «Наши иностранцы» [12+]

09:00, 11:00, 14:55, 17:30 
Новости

09:05, 13:35, 17:35, 23:30, 
03:00 Все на Матч! 
Прямая трансляция

11:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

11:25 «Эволюция спорта» [12+]

12:30 Смешанные единобор-
ства. И. Махачев —  
Р. Мойкано. UFC. Трансля-
ция из США [16+]

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25 Д/с «Век нашего спор-
та» [12+]

18:50 Д/ф «Роковая пар-
тия» [12+]

20:45 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) — СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

00:30 Футбол. «Барсело-
на» — «Атлетико». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

03:55 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Женщины. 
Трансляция из Австрии [6+]

04:55 Бобслей. Кубок мира. 
Четвёрки. Мужчины. 
Трансляция из Австрии [6+]

ТВ Центр

05:30 «Москва резиновая» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Книжная девоч-
ка» [16+]

10:40 Д/ф «Актёрские драмы. 
В плену азарта» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Х/ф «Танцы на песке» [16+]

13:45, 04:55 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:45 Х/ф «Слепой ме-

тод. Внутренние дела» [16+]

17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес» [16+]

18:15 Х/ф «Стряпуха. Таланты 
и поклонники» [16+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:05 Д/ф «Звёздный диаг-
ноз» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Настоящий детек-

тив. Чёрная вдова» [16+]

01:25 Д/ф «90-е. Мужья звёзд 
и звёздочек» [16+]

02:05 Прощание [16+]

04:15 Д/ф «Сергей Бондарчук. 
Триумф и зависть» [16+]

Домашний

05:20 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:05, 04:40 Давай разведём-
ся! [16+]

08:10, 02:35 Тест на отцов-
ство [16+]

10:30, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:40, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:15 Д/с «Знахар-
ка» [16+]

13:30, 01:40 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Сердце Купидо-
на» [16+]

19:00 Х/ф «Я научу тебя меч-
тать» [16+]

04:15 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:25, 02:30 Т/с «Свои-6» [16+]

06:00, 00:20 Т/с «Свои-7» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 
Известия [16+]

07:25, 11:30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» [16+]

10:05 Страна советов [16+]

10:40 Знание — сила [12+]

15:30, 19:30 Т/с «След» [16+]

01:05 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:50, 13:30, 00:10 Д/ф «Боги 

Египта»
08:50, 22:15 Т/с «Секретный 

фарватер»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 01:00 ХХ век
12:45, 23:55 Новости. Под-

робно. Книги
13:00, 02:05 Д/с «Настоящее-

прошедшее. Поиски 
и находки»

14:20 Т/с «Солнечный ветер»
15:30 Голоса во времени
15:45 Сати. Нескучная клас-

сика...
16:30 Эрмитаж

17:15 Д/ф «Московские герои»
17:40 Исторические концерты
18:35 Д/ф «Церковь во время 

войны»
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, 

малыши!
20:45 Искусственный отбор
21:30 Белая студия
23:25 Д/с «Секреты тайного 

сыска»
02:30 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:40 Х/ф «Биз-
нес по-русски» [16+]

00:45 «Хронотоп» [12+]

02:10, 14:10 Т/с «Три в од-
ном» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 
«Собеседник» [12+]

08:25, 15:10 «Люди РФ» [12+]

09:00, 18:05 Т/с «Держись 
за облака» [16+]

11:00 Д/ф «Тайны кино» [12+]

12:05, 20:05 Т/с «Осколки» [12+]

13:15 «Киноальманах «Цена 
победы» [12+]

17:10, 22:00 Т/с «Дом с лили-
ями» [16+]

19:25, 21:25 «Программа 
со вкусом» [12+]

23:25 Х/ф «Клад» [16+]

2х2

05:10, 04:00 Живая сталь [16+]

05:30 Медитация 2х2 [16+]

05:35 М/с «Волк» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики 2D» [12+]

09:25, 21:05 М/с «Смешари-
ки» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

23:05 Рекордсмемы 2х2 [16+]

00:05 М/ф Взрослая анима-
ция [18+]

01:00 Раз на Раз [16+]

01:45 Х/ф «Приваловские 
миллионы» [16+]

03:10 Ride the Planet [16+]

03:15 М/с «Соник Бум» [12+]

Че!

05:15 Дорожные войны [16+]

08:00, 02:30 Улётное видео [16+]

13:00 Решала [16+]

20:00 Найди по ID [16+]

22:00 Заступницы [16+]

23:00 Проверим всё! [16+]

01:00 Опасные связи [18+]

03:40 Улётное видео. Луч-
шее [16+]

04:50 Очевидец [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:50 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:35, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:05 «Давай поженимся!» [16+]

15:55 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Союз спасения» [16+]

00:05, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Камен-
ская» [16+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2025 [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

19:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Жуки» [16+]

23:00 Х/ф «Любовь без раз-
мера» [16+]

00:55 Х/ф «Лена и справедли-
вость» [16+]

02:20 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 12:10 «Документальное 
кино. Дети природы» [12+]

06:30, 09:30, 11:30, 14:30, 
17:10, 19:10, 22:50, 
23:30 «Интервью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 14:10, 18:10, 20:20 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:30 
«Большой газ-3. От само-
деятельности до теат-
ра» [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:40, 13:50, 
15:50, 16:40, 18:50, 
19:20, 20:00, 22:40 
«Мнение» [12+]

08:40, 12:40, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь- 
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:40, 15:40 «Не олени 
пишут» [16+]

18:30, 20:40, 23:10 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

22:30 «Неко, ответь…» [0+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

06:20 М/с «Маша и медведь» [0+]

08:05 Т/с «Кухня» [12+]

12:10 М/ф «Вака — заколдован-
ный воин» [6+]

14:20 М/ф «Звериный рейс» [6+]

16:05 М/ф «Зверолэнд» [6+]

18:00, 19:00, 19:30 Т/с «Мама 
будет против» [16+]

20:00 Х/ф «Мой шпион» [16+]

22:00 Х/ф «Бордерлендс» [16+]

23:55 Х/ф «День курка» [18+]

01:45 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

02:35 Х/ф «Дыхание» [16+]

04:05 Д/ф «Киты. Стражи 
планеты» [6+]

05:20 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:25, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 Документальный спецпро-
ект [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор-
мационная программа 
112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «100 вопросов обо 
всем» [16+]

17:00, 01:25 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 Х/ф «Экспат» [16+]

22:00, 23:30 Х/ф «Тяжёлые 
деньги» [16+]

НТВ

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Северные 
рубежи» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

23:15, 00:00 Т/с «Хирург» [18+]

01:45 Т/с «Выжить любой 
ценой» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:30 Т/с «Что и требо-
валось доказать» [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

08:30, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

09:30 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» [16+]

21:00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» [16+]

23:15 Х/ф «Резервная ко-
пия» [18+]

Звезда

05:20, 14:50, 17:10, 04:00 
Т/с «Разведчики» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Д/с «Военное образо-
вание. С учётом боевого 
опыта» [16+]

11:50, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

12:00, 13:20 Х/ф «Ответный 
ход» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «План голода. Истоки 
геноцида» [16+]

00:05 Х/ф «Дожить до рас-
света» [12+]

01:40 Х/ф «Сицилианская за-
щита» [12+]

03:05 Д/с «Освобождение: 
решающие битвы» [16+]

03:45 Д/с «Сделано в СССР» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из ОАЭ [12+]

08:00, 16:55 «Тайны звёзд 
спорта» [12+]

08:30 «Голевая неделя. РФ» [6+]

09:00, 11:00, 14:55, 17:30 
Новости

09:05, 13:35, 17:35, 22:00, 
03:00 Все на Матч! Пря-
мая трансляция

11:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

11:25 «Эволюция спорта» [12+]

12:00 «Вид сверху» [12+]

12:30 Смешанные единобор-
ства. Ф. Одилов — А. Ибра-
гимов. АСА. Трансляция 
из Москвы [16+]

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25 Д/с «Век нашего спор-
та» [12+]

18:50 Футбол. «Аталанта» — 
«Дженоа». Кубок Италии. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция

21:00 Смешанные единобор-
ства. М. Двалишвили —  
К. Сэндхаген. UFC. Трансля-
ция из США [16+]

22:50 Футбол. «Атлетик» — 
«Реал» (Мадрид). Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

00:55 Футбол. «Интер» — 
«Венеция». Кубок Италии. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция

03:55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция 
из ОАЭ [16+]

ТВ Центр

05:30 «Москва резиновая» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Ледяное сердце 
Северины» [16+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Под маской клоуна» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Х/ф «Танцы на углях» [16+]

13:45 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:50 Х/ф «Слепой ме-

тод. Путь к сердцу» [16+]

17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 
Прощай, водевиль!» [16+]

18:05 Х/ф «Помощница» [16+]

20:00 Х/ф «Красавица 
и воры» [12+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:05 Д/ф «90-е. Звёзды и по-
литика» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 «Хроники московского 

быта» [16+]

01:30 «Знак качества» [16+]

02:10 Мифы о еде [16+]

04:20 Д/ф «Династия Дунаев-
ских. В плену страстей» [16+]

Домашний

05:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:20, 04:40 Давай разведём-
ся! [16+]

08:25, 02:40 Тест на отцов-
ство [16+]

10:45, 23:25 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:55, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45 Х/ф «Беги, не оглядывай-
ся!» [16+]

19:00 Х/ф «Как выйти замуж 
за француза» [16+]

04:20 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:25, 02:30 Т/с «Свои-6» [16+]

06:00, 00:20 Т/с «Свои-7» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 
Известия [16+]

07:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

08:00, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» [16+]

15:30, 19:30 Т/с «След» [16+]

01:05 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:50, 13:30, 00:10 Д/ф «Боги 

Египта»
08:50, 22:10 Т/с «Секретный 

фарватер»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 ХХ век
12:45, 23:55 Новости. Под-

робно. Кино

13:00, 02:05 Д/с «Настоящее-
прошедшее. Поиски 
и находки»

14:20 Т/с «Солнечный ветер»
15:30 Голоса во времени
15:45 Белая студия
16:30 Библейский сюжет
17:15 Д/ф «Московские герои»
17:40 Исторические концерты
18:45 Семинар
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Абсолютный слух
21:30 Власть факта
23:25 Д/с «Секреты тайного 

сыска»
02:30 Д/ф «Роман в камне»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Клад» [16+]

01:05, 11:00, 17:10 Д/ф «Тайны 
кино» [12+]

02:10, 14:05 Т/с «Три в од-
ном» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25, 
15:10 «Программа со вку-
сом» [12+]

08:25 «Люди РФ» [12+]

08:55, 18:10 Т/с «Держись 
за облака» [16+]

12:05, 20:05 Т/с «Осколки» [12+]

13:10 Д/ф «В поисках «Эйры» [6+]

15:50, 22:00 Т/с «Дом с лилия-
ми» [16+]

19:25, 21:25 Тема [12+]

23:25 Х/ф «Разборка в Мани-
ле» [16+]

2х2

05:10, 04:00 Живая сталь [16+]

05:30 Медитация 2х2 [16+]

05:35 М/с «Волк» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

23:05 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

00:05 М/с «Пришелец Зим» [16+]

01:00 Шестое фото [16+]

01:45 Х/ф «Приваловские 
миллионы» [16+]

03:05 Ride the Planet [16+]

03:15 М/с «Соник Бум» [12+]

Че!

05:15 Дорожные войны [16+]

08:00, 02:30 Улётное видео [16+]

13:00 Решала [16+]

20:00 Найди по ID [16+]

22:00 Заступницы [16+]

23:00 Проверим всё! [16+]

01:00 Опасные связи [18+]

04:00 Улётное видео. Лучшее [16+]

04:50 Очевидец [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:50 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:35, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:05 «Давай поженимся!» [16+]

15:55 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Союз спасения» [16+]

00:05, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Камен-
ская» [16+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Тайны следствия» [16+]

23:40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2025 [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

19:00 Т/с «Полярный» [16+]

21:00 Т/с «Жуки» [16+]

23:00 Х/ф «Стражи гробниц» [16+]

00:45 Х/ф «Хранители пяти 
королевств» [12+]

Ямал-Регион

06:00, 12:20, 17:10, 22:30 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

06:20, 08:20, 10:10, 12:10, 
13:30, 15:10, 16:40, 
19:10, 20:20, 21:30, 
23:10 «Интервью» [12+]

06:30, 18:10, 20:30 «Большой 
газ-3. От самодеятельно-
сти до театра» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 08:10, 08:50, 10:50, 
11:50, 12:40, 16:50, 
19:20, 20:00, 22:50 
«Мнение» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Тут сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

09:30, 14:10, 23:20 «Доку-
ментальное кино. Дети 
природы» [12+]

10:40, 12:50, 23:50 «Не олени 
пишут» [16+]

17:50 «Неко, ответь…» [0+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

06:30 М/с «Маша и медведь» [0+]

08:05 Т/с «Кухня» [16+]

12:40 М/ф «Маугли дикой 
планеты» [6+]

14:35 М/ф «Пришельцы 
в доме» [6+]

16:15 М/ф «Супермозг» [12+]

18:00, 19:00, 19:30 Т/с «Мама 
будет против» [16+]

20:00 Х/ф «Неудержимые-4» [16+]

22:00 Х/ф «Без компромис-
сов» [16+]

00:00 Х/ф «Крушение» [16+]

01:55 Х/ф «13» [18+]

03:25 М/ф «Мирай из будуще-
го» [6+]

04:50 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:30, 04:30 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 Документальный спецпро-
ект [16+]

10:00 «Купи-продай» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Момент в истории» [16+]

17:00, 01:30 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 Х/ф «Законопослушный 
гражданин» [16+]

22:00, 23:30 Х/ф «Затме-
ние» [16+]

НТВ

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Северные 
рубежи» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

23:15, 00:15 Т/с «Хирург» [18+]

00:00 «Поздняков» [16+]

01:55 «Мы и наука. Наука 
и мы» [12+]

02:45 Х/ф «Подводные кам-
ни» [16+]

04:15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

08:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

08:30, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

09:30 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» [16+]

23:15 Х/ф «Последний день 
Земли» [18+]

01:00 Х/ф «Однажды в Ла-
Рое» [18+]

02:45 Т/с «Что и требовалось 
доказать» [16+]

Звезда

05:25 Т/с «Разведчики» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 
Новости дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом» [12+]

11:50, 13:20, 01:35 Х/ф «Слу-
чай в квадрате 36-80» [16+]

13:55, 17:10, 04:35 Д/с «Война 
в Корее» [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «План голода. Истоки 
геноцида» [16+]

00:05 Х/ф «У твоего порога» [12+]

02:50 Х/ф «Дожить до рас-
света» [12+]

04:05 Д/с «Москва — фрон-
ту» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из ОАЭ [12+]

08:00, 17:00 «Тайны звёзд 
спорта» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 09:30, 17:30 Новости
09:05, 17:35, 22:00, 03:00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09:35 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины. 
10 км. Прямая трансляция 
из Тюмени

11:30 «Эволюция спорта» [12+]

12:35 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины. 
10 км

14:35 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Спринт. 
Мужчины

16:30 Д/с «Век нашего спор-
та» [12+]

18:55 Футзал. «Тюмень» — «Но-
вая генерация» (Сыктыв-
кар). Бетсити. Суперлига

20:50 Смешанные единобор-
ства. Р. Уиттакер — Ренье 
де Риддер. UFC [16+]

22:55 Баскетбол. «Игокеа» 
(Босния и Герцеговина) — 
«Зенит» (Россия). Winline 
Basket Cup

00:50 Футбол. «Лацио» — «Ми-
лан». Кубок Италии.  
1/8 финала

03:55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины [16+]

ТВ Центр

05:00, 13:45, 04:55 Мой 
герой [12+]

05:30 «Смех, дрожь и видео» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Ледяное сердце 
Северины» [16+]

10:40, 04:15 Д/ф «Актёрские 
драмы. Убрать из кад-
ра» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50 Х/ф «Танцы на углях» [16+]

14:50 Город новостей
15:05, 02:50 Х/ф «Слепой 

метод. Лучшие друзья 
девушек» [16+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Женский характер» [16+]

18:10 Х/ф «Стряпуха. Тени 
пустых домов» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Кино и Сталин» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Московская паутина. 

Взорвать фюрера» [16+]

01:25 Д/ф «Русские тайны. 
Лаборатории смерти» [16+]

02:05 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сокровища «Красного 
графа» [16+]

Домашний

05:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:20, 04:45 Давай разведём-
ся! [16+]

08:25, 02:35 Тест на отцов-
ство [16+]

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:55, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:40 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45 Х/ф «Моя сотая свадь-
ба» [16+]

19:00 Х/ф «Случайные встре-
чи» [16+]

04:15 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:25, 02:30 Т/с «Свои-6» [16+]

06:00, 00:20 Т/с «Свои-7» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 
Известия [16+]

07:25, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» [16+]

10:00 Ваше здоровье! [12+]

10:35 День ангела [0+]

15:30, 18:00, 19:30 
Т/с «След» [16+]

17:05 Т/с «След. Новые лега-
вые» [16+]

01:05 Т/с «Свои-4» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:50, 13:30 Д/ф «Боги Египта»
08:45, 22:10 Т/с «Секретный 

фарватер»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 01:05 ХХ век
12:45, 23:55 Новости. Подроб-

но. Театр

13:00, 02:10 Д/с «Настоящее-
прошедшее. Поиски 
и находки»

14:20 Т/с «Солнечный ветер»
15:30 Голоса во времени
15:45 «2 Верник 2»
16:30 Моя любовь — Россия!
17:15 Д/ф «Московские герои»
17:40 Исторические концерты
18:45 Семинар
19:45 Главная роль
20:05 Открытая книга
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Д/ф «Зимний вечер в Гаг-

рах». В чечётке главное — 
кураж!»

21:30 Энигма
23:25 Д/с «Секреты тайного 

сыска»
00:10 Д/ф «Путешествие 

в Древний Рим. Секреты 
римского гения»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Разборка 
в Маниле» [16+]

01:00, 11:00, 17:10 Д/ф «Тайны 
кино» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Три в од-
ном» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25, 
15:15 Тема [12+]

08:25 «Люди РФ» [12+]

09:00, 18:00 Т/с «Держись 
за облака» [16+]

12:05 Т/с «Осколки» [12+]

13:10 Д/ф «Спиной к фини-
шу» [12+]

16:00, 22:00 Т/с «Дом с лилия-
ми» [16+]

19:25, 21:25 «Нина Ядне. 
По страницам жиз-
ни…» [12+]

20:00 Т/с «Осколки-2» [12+]

23:25 Х/ф «Грецкий орешек» [16+]

2х2

05:10, 01:00, 04:00 Живая 
сталь [16+]

05:30 Медитация 2х2 [16+]

05:35 М/с «Волк» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 Шестое фото [16+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 Д/с «Грань будущего» [16+]

02:30 Раз на Раз [16+]

03:15 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

Че!

05:15 Дорожные войны [16+]

08:00, 02:30 Улётное видео [16+]

13:00 Решала [16+]

20:00 Найди по ID [16+]

22:00 Заступницы [16+]

23:00 Проверим всё! [16+]

00:00 Опасные связи [18+]

03:40 Улётное видео. Лучшее [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:20, 17:00 «Большая 
игра» [16+]

11:00, 14:00 Новости (суб-
титры)

13:10, 14:15 «Время пока-
жет» [16+]

15:15 «Давай поженимся!» [16+]

16:05 «Мужское / Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости 
(субтитры)

18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «ДОстояние РЕспубли-

ки» [12+]

23:45 Х/ф «Лунатики» [18+]

01:25 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30 Т/с «Каменская» [16+]

17:00 Прямой эфир [16+]

21:30 Гала-концерт финали-
стов шоу «Ну-ка, все 
вместе!» [12+]

00:25 «Истории большой 
страны» [12+]

01:25 Х/ф «Любовь с риском 
для жизни» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2025 [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

14:00 «Камеди Клаб» [16+]

22:30, 03:50 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

23:30 «Стендап рулетка» [18+]

00:30 «Женский стендап» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 10:10, 14:40, 21:30 
«Север-Пресс» [16+]

06:20, 13:30, 17:30 «Доку-
ментальное кино. Дети 
природы» [12+]

06:50, 07:30, 08:40, 11:50, 
12:50, 16:40, 17:20, 
19:20, 20:00, 21:50, 
22:30 «Мнение» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 11:30, 15:40, 23:40 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

07:40, 12:20, 15:20, 18:10, 
22:40 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:10, 10:30, 23:10 «Большой 
газ-3. От самодеятельно-
сти до театра» [12+]

08:50, 09:30, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 
20:30 «Интервью» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Ялэмдад нумгы». Прог-
рамма на ненецком 
языке [12+]

12:40, 16:50, 20:20 «Не олени 
пишут» [16+]

17:10 «Неко, ответь…» [0+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

06:25 М/с «Маша и мед-
ведь» [0+]

08:05 Т/с «Кухня» [16+]

12:05, 17:55, 19:30, 21:00 
Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

16:50, 17:20 Т/с «ДомоЧАТ-
цы» [16+]

03:50 Уральские пельмени [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 03:00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 Документальный спец-
проект [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Тайны Чапман» [16+]

17:00 «Главные тайны 
мира» [16+]

20:00 Х/ф «Точка возврата» [16+]

21:50 Х/ф «Смертный при-
говор» [16+]

23:55 Х/ф «Доверие» [18+]

01:40 Х/ф «Диббук» [18+]

НТВ

04:45, 11:00 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные 
рубежи» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 «Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за насто-
ящим» [6+]

09:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы» [16+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Скорая помощь» [16+]

22:15 «Звёзды». Новый 
сезон [16+]

00:00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном [16+]

01:55 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

02:25 «Квартирный вопрос» [0+]

03:20 Х/ф «Честь» [16+]

ТВ-3

05:15 Мультфильмы [0+]

08:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00 Новый день [16+]

09:30 Д/с «Порча» [16+]

15:15 Д/с «Слепая» [16+]

19:00 Х/ф «Дивергент» [16+]

22:00 Х/ф «Параллельные 
миры» [16+]

00:00 Х/ф «Охотница за време-
нем» [18+]

01:45 Т/с «Что и требовалось 
доказать» [16+]

Звезда

05:25 Д/с «Война в Корее» [16+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 «Ищу своих» [12+]

10:10, 21:20 «Специальный 
репортаж» [16+]

10:45, 13:25, 17:10 Т/с «Битва 
за Москву» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем Медведе-
вым» [12+]

20:30 Д/с «Война миров» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 «Музыка+» [12+]

00:55 Х/ф «Свадьба с при-
даным» [12+]

02:40 Х/ф «Сельский врач» [12+]

04:25 Х/ф «Максимка» [6+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород) — «Кузбасс» 
(Кемерово). Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины [6+]

08:00 «Тайны звёзд спорта» [12+]

08:30 «Формула-1. Гаснут 
огни» [12+]

09:00, 11:05 Новости
09:05, 01:25 Все на Матч! 

Прямая трансляция
11:10 «Небесная грация» [6+]

11:30 «Эволюция спорта» [12+]

12:35 Лица страны [12+]

12:55 Художественная гимнас-
тика. Альфа-Банк Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

14:40 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

16:25 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы. Пря-
мая трансляция из Уфы

19:30 Матч! Парад [6+]

20:00 Футбол. Чемпионат 
мира— 2026 Жеребьёвка. 
Прямая трансляция

00:30 Смешанные единобор-
ства. А. Ибрагимов — 
 М. Магомедов. АСА. 
Прямая трансляция 
из Москвы

03:00 Евротур [12+]

03:55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция 
из ОАЭ [16+]

ТВ Центр

05:30 «Закон и порядок» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15, 11:55 Х/ф «Первокурс-

ница» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:35, 15:05 Х/ф «Изумрудный 

город» [16+]

14:50 Город новостей
17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Невезучие» [16+]

18:15 Х/ф «Стряпуха. Охота 
на ведьм» [16+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой

23:05 «Хорошие песни» [12+]

00:25 Х/ф «Золотая мина» [12+]

02:35 «Петровка, 38»
02:50 Х/ф «Семь страниц 

страха» [16+]

Домашний

05:35 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:25, 04:45 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 03:05 Тест на отцов-
ство [16+]

10:55, 23:55 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:00, 00:55 Д/с «Порча» [16+]

13:05, 01:45 Д/с «Знахар-
ка» [16+]

13:40, 02:10 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:15, 02:40 Д/с «Голоса 
ушедших душ» [16+]

14:50 Х/ф «Сомнения и про-
щение» [16+]

19:00 Х/ф «Холодное блю-
до» [16+]

23:25 Уютное утро [16+]

Пятый канал

05:25 Т/с «Свои-6» [16+]

06:00 Т/с «Свои-7» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 
Известия [16+]

07:35, 11:30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» [16+]

10:30 Ваше здоровье! [12+]

15:30, 19:30, 22:40 
Т/с «След» [16+]

21:50 Т/с «След. Новые лега-
вые» [16+]

01:10 Светская хроника [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:50 Т/с «Условный  
мент-6» [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:50, 13:15 Д/ф «Путеше-

ствие в Древний Рим. 
Секреты римского гения»

08:45 Т/с «Секретный фарва-
тер»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:20 Шедевры старого кино
12:00 Открытая книга
12:45 Д/с «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки»
14:15 Т/с «Солнечный ветер»
15:30 Голоса во времени
15:45 Энигма
16:30 Письма из провинции
17:15 Царская ложа
17:55 Концерт «Живое эхо битв 

минувших»
19:45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20:50, 02:00 Д/с «Искатели»
21:35 Х/ф «Короткие встречи»
23:10 «2 Верник 2»
00:05 Х/ф «Цирк сгорел, и кло-

уны разбежались» [16+]

02:45 М/ф «Русские напевы»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Грецкий 
орешек» [16+]

00:55 Д/ф «Спиной к фини-
шу» [12+]

02:05 Т/с «Три в одном» [12+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25, 
15:10 «Нина Ядне. 
По страницам жиз-
ни…» [12+]

08:25, 22:00 «Люди РФ» [12+]

09:00, 18:00 Т/с «Держись 
за облака» [16+]

11:00, 17:15 Д/ф «Тайны 
кино» [12+]

12:05, 20:05 Т/с «Оскол-
ки-2» [12+]

13:10 Д/ф «К. Станиславский. 
Жажда жизни» [12+]

16:00 Т/с «Дом с лилиями» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События не-
дели [12+]

19:30, 21:30 Саундчек [12+]

23:30 Х/ф «Я помню» [12+]

2х2

05:10, 04:00 Живая сталь [16+]

05:30 Медитация 2х2 [16+]

05:35 М/с «Волк» [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Колдуй отсюда» [16+]

22:05 М/ф Авторская анима-
ция [16+]

23:05 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

00:05 М/ф Взрослая анима-
ция [18+]

01:00 М/с «Гадкие американ-
цы» [18+]

01:45 Нереальный Stand up [16+]

02:30 М/с «Пришелец Зим» [16+]

03:15 М/с «Боевой конти-
нент» [16+]

Че!

05:40 Очевидец [16+]

06:20 Улётное видео [16+]

13:00 Улётные животные [16+]

15:00 Тревел-блог Че! [16+]

18:00 Решала [16+]

20:00 Влад решает [16+]

22:00 Опасные связи [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

02:30 «+100500» [18+]

03:40 «+100500» [16+]
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СТС

06:00 Уральские пельмени [16+]

06:35, 09:30 ПроСТО кухня [12+]

07:25 Х/ф «Белль и Себастьян. 
Новое поколение» [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

11:00 Усатые факты [16+]

12:05 М/ф «Сантамэн» [12+]

13:55 Х/ф «Человек-паук. Воз-
вращение домой» [16+]

16:35 Х/ф «Человек-паук. Вдали 
от дома» [16+]

19:05 Х/ф «Шпион по сосед-
ству» [16+]

21:00 Х/ф «Круче некуда» [16+]

23:05 Х/ф «Великий уравни-
тель» [18+]

01:45 Х/ф «Без компромис-
сов» [18+]

03:10 Х/ф «Как влюбиться  
за 12 дней» [16+]

04:35 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 02:00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная прог-
рамма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

16:00 Информационная прог-
рамма 112 [16+]

17:00 Документальный спецпро-
ект [16+]

18:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

19:00 «Добровэфире» [16+]

20:00 Х/ф «Хеллбой» [16+]

22:30 «Победители» [16+]

23:55 Х/ф «Бог грома» [16+]

НТВ

04:45 Х/ф «Очкарик» [16+]

06:20 «Жди меня» [12+]

07:20 «Смотр» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Сатья» [16+]

14:00 «НашПотребНадзор» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Ты не поверишь!» [16+]

21:20 «Браво! Бис!» [12+]

00:15 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян [16+]

00:50 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:25 «Дачный ответ» [0+]

03:20 Х/ф «Двое в чужом 
доме» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:15 Т/с «Что и требо-
валось доказать» [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой. Любовное настрое-
ние [16+]

09:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

11:00 Х/ф «Параллельные 
миры» [16+]

13:00 Х/ф «Резервная ко-
пия» [16+]

15:30 Х/ф «Дивергент» [16+]

18:30 Х/ф «Дивергент. Инсур-
гент» [16+]

21:00 Х/ф «Дивергент. За сте-
ной» [16+]

23:15 Х/ф «Чёрный шум» [18+]

Звезда

05:40 Х/ф «Марья-искусница» [6+]

07:10, 00:55 Х/ф «Тайная про-
гулка» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 «Второе мнение» [12+]

09:45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным» [12+]

10:35 «Не факт!» [12+]

11:05 «Мужики» [16+]

11:35 «Легенды искусства» [12+]

12:05, 02:20 Д/с «Москва — 
фронту» [16+]

12:30 Д/с «Любовь на линии 
огня» [16+]

13:20, 19:20 Т/с «Джуль-
барс» [16+]

22:45 Х/ф «Гараж» [12+]

02:40 Т/с «Битва за Москву» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк 
Кубок России. Трансляция 
из Казани [6+]

07:00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

09:55, 11:45 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Спринт. Прямая трансля-
ция из Тюмени

11:00, 23:45, 03:00 Все 
на Матч! Прямая трансля-
ция

14:10 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска

15:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска

17:30 Футбол. «Спартак» 
(Москва) — «Динамо» 
(Москва). МИР Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

21:00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Акрон» 
(Тольятти). МИР Россий-
ская премьер-лига. Прямая 
трансляция

00:50 Футбол. «Атлетик» — 
«Атлетико». Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

03:55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция 
из ОАЭ [16+]

ТВ Центр

05:45 «Москва резиновая» [16+]

06:10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Под маской клоуна» [16+]

06:50 «Православная энцикло-
педия» [6+]

07:15 Х/ф «Красавица 
и воры» [12+]

09:00 «Здоровый смысл» [16+]

09:30 «Смех, дрожь и видео» [16+]

10:05 Мифы о еде [16+]

10:55 «Просто & вкусно» [6+]

11:30, 14:30, 23:35 События
11:50 «Смешите меня семе-

ро» [16+]

12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» [16+]

13:05, 14:45 Х/ф «Коммунал-
ка» [12+]

17:20 Х/ф «Семейный под-
ряд» [16+]

21:00 «Постскриптум»
22:10 «Право знать!» [16+]

23:45 Д/ф «Суд истории. Опера-
ция «Немыслимое» [16+]

00:25 Д/ф «90-е. Авантюрист-
ки» [16+]

01:10 Специальный репор-
таж [16+]

01:35 «Хватит слухов!» [16+]

02:00 Д/ф «Легенды эстрады. 
Иллюзия обмана» [16+]

02:40 Д/ф «Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес» [16+]

03:20 Д/ф «Легенды эстрады. 
Прощай, водевиль!» [16+]

04:00 Д/ф «Легенды эстрады. 
Женский характер» [16+]

04:40 Д/ф «Легенды эстрады. 
Невезучие» [16+]

Домашний

05:30 Т/с «Я так долго ждал 
тебя» [16+]

09:30 Ешь. Готовь. Худей! [16+]

10:00 Уютное утро [16+]

10:30 Х/ф «Как спасти влюблён-
ную женщину» [16+]

14:45 Х/ф «В двух шагах от сча-
стья» [16+]

19:00 Х/ф «Три любимые жен-
щины» [16+]

23:20 Х/ф «Верь своему 
мужу» [16+]

02:50 «6 кадров» [16+]

03:05 Д/с «Женский детек-
тив» [16+]

Пятый канал

05:15, 12:05 Т/с «Условный 
мент-6» [16+]

11:00 Страна советов [16+]

11:30 «Стройнадзор» [16+]

00:10 Т/с «Филин-3» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 Светская хроника [16+]

04:10 Т/с «Филин-2» [16+]

Россия К

06:30 Мультфильмы
07:25 Х/ф «Путешествие миссис 

Шелтон»
09:05 Д/ф «Роман в камне»
09:35 Х/ф «Дети Ванюшина»
11:55 Д/с «Проповедники»
12:25 Д/с «Земля людей»
12:55 Чёрные дыры. Белые 

пятна

13:35, 00:35 Д/ф «Акулы — при-
знание в любви»

14:30 Рассказы из русской 
истории

15:30 Х/ф «Он пошёл один» [16+]

17:00 Большая опера
19:00 Д/ф «Капитан Волынов: 

фаворит космоса»
19:30 Новости культуры
19:50 Х/ф «Безымянная звезда»
22:00 Агора
23:00 Х/ф «Морось» [18+]

01:25 Д/с «Искатели»
02:10 Мультфильмы для 

взрослых

Вестник Надыма

00:00, 04:00, 15:20 Х/ф «Я пом- 
ню» [12+]

01:15 Д/ф «К. Станиславский. 
Жажда жизни» [12+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События не-
дели [12+]

03:30, 06:30, 08:30, 14:10 
Саундчек [12+]

07:05 «Программа со вку-
сом» [12+]

07:40 М/ф «Сказочный патруль. 
Хроники чудес» [0+]

09:05 М/ф «Феи: тайна страны 
драконов» [6+]

10:35 Т/с «Три в одном» [12+]

14:45 «Нина Ядне. По страницам 
жизни…» [12+]

17:05 Цыганова Вика Юби-
лейный концерт. 20 лет 
на сцене [16+]

18:40 Тема [12+]

19:15 «Собеседник» [12+]

19:50 Т/с «Киберкраш: влюбить-
ся в твою улыбку» [16+]

21:00 Х/ф «Меня зовут Арлеки-
но» [16+]

22:55 Х/ф «Пленница Люб-
ви» [16+]

2х2

05:10 Живая сталь [16+]

05:30 Медитация 2х2 [16+]

05:35 М/с «Волк» [16+]

06:00, 09:00 Русские мульт-
фильмы [12+]

08:40, 11:55, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

16:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 М/ф Взрослая анима-
ция [18+]

00:05 Х/ф «Цирк» [16+]

01:45 Топлес ТВ [16+]

02:55 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

03:40 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

04:25 Шестое фото [16+]

Че!

05:50 Улётное видео [16+]

10:30 Утилизатор [16+]

11:00 Т/с «Джокер. Охота 
на зверя» [16+]

19:30, 21:35, 03:15 
«+100500» [16+]

21:30 Офисные фениксы [16+]

23:00 «+100500» [18+]

03:40 Улётное видео. Топ-35 [16+]

Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Выхожу один я...» [12+]

11:10 «Вспомнить всё» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 Д/ф «Александр Невский». 

Памяти великого полко-
водца» [12+]

14:05 Д/ф «Без антракта». 
К 80-летию Геннадия 
Хазанова» [16+]

16:45 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

18:00 Вечерние новости 
(субтитры)

18:20 «Сегодня вечером» [16+]

21:00 «Время»
21:35 Что? Где? Когда?
22:45 «Команды» [16+]

23:45 Х/ф «Джерри Ли Льюис: 
безумие таланта» [18+]

01:10 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 Большие перемены
14:30, 20:50 Вести. Местное 

время
14:50 «Юморина-2025» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Синий камень» [16+]

00:35 Х/ф «Девятый вал» [12+]

ТНТ

05:30 «Однажды в России» [16+]

10:40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» [16+]

21:00 «Ярче звёзд» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

00:00 «Титаны» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 18:50 «Мнение» [12+]

06:10, 07:30, 18:00 «Интер-
вью» [12+]

06:20 «Север-Пресс» [16+]

06:40, 17:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

07:00, 17:30 «Документальное 
кино. Дети природы» [12+]

08:00, 18:30 «Герои Ямала. 
Новое поколение» [12+]

08:20, 17:00 «Неко, ответь…» [0+]

08:30 «Большой газ-3. От само-
деятельности до теат-
ра» [12+]

09:00 Т/с «Неслучайная встре-
ча» [12+]

12:25, 01:40 Т/с «Сломанные 
жизни» [16+]

16:45 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

19:00 Т/с «И снова будет 
день» [16+]

22:20 Т/с Неслучайная встре-
ча [12+]
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]

06:55 «Часовой» [12+]

07:25 «Здоровье» [16+]

08:30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» [0+]

09:10 «Непутёвые заметки» [12+]

09:30 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея [12+]

10:15 «Жизнь своих» [12+]

11:05 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Будем жить!» [16+]

13:10 «Видели видео?» [0+]

14:20 Д/ф «Жестокий ро-
манс» [12+]

15:10 Х/ф «Жестокий ро-
манс» [12+]

18:00 Вечерние новости
19:00 «Три аккорда».  

10-й сезон [16+]

21:00 «Время»
23:00 «30 лет вместе». «История 

специальных проек-
тов» [12+]

00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:30, 01:35 Х/ф «Куда уходит 
любовь» [12+]

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Вос-

кресенье
08:35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым»
09:25 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 «Судьба человека» с Бо-
рисом Корчевниковым [12+]

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» [16+]

17:00, 19:00 «Песни от всей 
души» [12+]

18:00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер» 

с Владимиром Соловьё-
вым [12+]

ТНТ

05:20, 02:30 «Музыкальная 
интуиция» [16+]

06:40 «Однажды в России» [16+]

09:30 «Время завтрака» [16+]

10:00 «Битва экстрасенсов» [16+]

15:25 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

18:00 «Звёзды в джунглях» [16+]

21:00 «Титаны» [16+]

23:35 «Шоу Воли» [16+]

01:00 «Ярче звёзд» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 20:05 «Документальное 
кино. Дети природы» [12+]

06:30 «Мнение» [12+]

06:40 «Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

07:00 «Север-Пресс» [16+]

07:20, 08:50 «Интервью» [12+]

07:50, 16:50 «Неко, ответь…» [0+]

08:00, 17:20 «Большой газ-3. 
От самодеятельности 
до театра» [12+]

08:30, 17:00 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

09:00, 22:20 Т/с «Неслучайная 
встреча» [12+]

12:25, 01:40 Т/с «Сломанные 
жизни» [16+]

17:50 Волейбол. Суперлига. 
Чемпионат России 
2025/2026. Мужчины. 
«Оренбуржье» (Орен-
бург) — «Факел Ямал» 
(Новый Уренгой). Прямая 
трансляция [12+]

20:35 Х/ф «Любовь и другие 
иллюзии» [12+]

СТС

06:00 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

06:35 М/с «Три кота» [0+]

06:45 М/ф «Ая и ведьма» [6+]

08:20 М/ф «Тайна зубных 
фей» [6+]

10:05 М/ф «Просто супер» [6+]

11:40 М/ф «Кунг-фу тигр» [6+]

13:35 М/ф «Королевские кани-
кулы» [6+]

15:20 М/ф «Эмма в мире 
лам» [6+]

17:00 Суперниндзя [16+]

21:00, 22:30 Форт. Возвраще-
ние легенды [16+]

00:05 Х/ф «Афера по-
американски» [18+]

02:35 Х/ф «Учитель года» [12+]

04:15 Т/с «Сеня-Федя» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 23:55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная прог-
рамма» [16+]

09:30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

10:30 «Наука и техника» [16+]

11:30 «Купи-продай» [16+]

13:00 «Неизвестная исто-
рия» [16+]

14:00 Д/с «Легенды 
и мифы» [16+]

15:00 «Безумные факты» [16+]

16:00 Информационная прог-
рамма 112 [16+]

17:00 Х/ф «Клон» [16+]

18:45 Х/ф «Воздушный бой» [16+]

20:20 Х/ф «Мидуэй» [16+]

23:00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко» [16+]

НТВ

04:50 Х/ф «Сибиряк» [16+]

06:40 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:00 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20, 04:15 Человек в праве 
с Андреем Куницыным [16+]

17:00 «Скандалы. Интриги. Рас-
следования» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 «Шоу Аватар» [12+]

23:40 «Звёзды сошлись» [16+]

01:15 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:00 Т/с «Что и требо-
валось доказать» [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:00 Новый день [16+]

08:30 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой. Любовное настрое-
ние [16+]

09:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

11:00 М/ф «Бабушкин ре-
цепт» [12+]

13:00 Т/с «СуперИвановы» [16+]

23:00 Х/ф «Помешанный 
на времени» [16+]

Звезда

05:25 Т/с «Битва за Москву» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юри-
ем Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом» [12+]

11:30 Д/ф «За 100 лет 
до нас» [12+]

11:55 Д/с «Москва — фрон-
ту» [16+]

12:20 Д/с «Война миров» [16+]

13:10 «Код доступа» [12+]

14:00 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

14:50 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным [16+]

15:40 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

16:30 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем Медведе-
вым» [12+]

17:20 «Специальный репор-
таж» [16+]

18:00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой [16+]

19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:55 Т/с «Джульбарс» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Художественная гимнас-
тика. Альфа-Банк Кубок 
России [6+]

08:00 Смешанные единобор-
ства. П. Ян — М. Двалиш-
вили. UFC

11:00, 20:00, 02:45 Все 
на Матч! 

11:45 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Масс-старт. 
Женщины

13:10 Лыжная страна
13:40 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины

15:15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Смешанная эстафета

16:55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

17:25 Спортивная гимнастика. 
премьер-лига. Финал

20:45 Футбол. «Краснодар» — 
ЦСКА. МИР Российская 
премьер-лига

23:00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

00:35 Футбол. «Наполи» — 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии

03:55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины [16+]

ТВ Центр

05:30 Х/ф «Стряпуха. Конфет-
ная леди» [16+]

08:40 Х/ф «Помощница» [16+]

10:55 Полезная программа [6+]

11:30, 00:40 События
11:50 Х/ф «Золотая мина» [12+]

14:30 Московская неделя
15:00 «Хроники московского 

быта» [12+]

15:55 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело о двойных две-
рях» [16+]

16:40 Д/ф «Русские тайны. Не-
чистая сила» [16+]

17:30 Х/ф «Возраст счастья» [12+]

21:10 Х/ф «Шрам» [16+]

00:55 «Петровка, 38»
01:05 Х/ф «Коммуналка» [12+]

04:15 «10 самых...» [16+]

04:40 Д/ф «Только для взрос-
лых» [16+]

Домашний

05:05 Т/с «Я так долго ждал 
тебя» [16+]

09:20 Метод Рогова [16+]

10:20 Пять ужинов [16+]

10:35 Х/ф «Всё смешалось 
в доме Авдеевых» [16+]

14:50 Х/ф «Любовь и другие 
препятствия» [16+]

19:00 Х/ф «Забытая лю-
бовь» [16+]

23:20 Х/ф «Игра в дочки-мате-
ри» [16+]

02:50 «6 кадров» [16+]

02:55 Д/с «Женский детек-
тив» [16+]

03:20 Х/ф «Верь своему 
мужу» [16+]

Пятый канал

05:30 Т/с «Филин-2» [16+]

07:00, 00:25 Т/с «Насто-
ящий-2» [16+]

10:45 Т/с «Шальной отдел» [16+]

03:05 Т/с «Под ливнем пуль» [16+]

Россия К

06:30 Мультфильмы
07:40 Х/ф «Безымянная 

звезда»
09:50, 01:45 Диалоги о жи-

вотных
10:30 Д/ф «Марлен Хуциев. 

Айда в кино!»
11:15 Х/ф «Улица молодости»
12:45 Неизвестные маршруты 

России
13:25 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13:55 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14:40 Д/с «Рассекреченная 

история»
15:10 Х/ф «Он пошёл один» [16+]

16:30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком

17:10 Д/с «Первые в мире»
17:25 Пешком...
17:50 Романтика романса
18:50 Д/ф «КиноОдиссея Анд-

рея Кончаловского»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Подранки» [16+]

21:55 Спектакль «Последний 
поезд»

00:20 Х/ф «Любимая девушка»
02:25 Мультфильмы для 

взрослых

Вестник Надыма

00:00, 05:30 Х/ф «Пленница 
Любви» [16+]

00:30, 11:05 Цыганова Вика 
Юбилейный концерт.  
20 лет на сцене [16+]

02:05, 10:30 Тема [12+]

02:40 «Собеседник» [12+]

03:15 Х/ф «Меня зовут Арлеки-
но» [16+]

07:05 Х/ф «С небес на зем-
лю» [12+]

10:15 Обзор мировых со-
бытий [12+]

12:40 М/ф «Феи: тайна страны 
драконов» [6+]

14:10 Т/с «Дом с лилиями» [16+]

17:50 Х/ф «Братушка» [12+]

19:10 «Программа со вку-
сом» [12+]

19:45 Саундчек [12+]

20:20 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи-2» [16+]

21:55 Х/ф «Осенний подарок 
фей» [16+]

23:20 Х/ф «Легенда Ноттингэ-
ма» [12+]

2х2

05:10 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

05:55 Медитация 2х2 [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:40, 11:55, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/ф Авторская анима-
ция [16+]

10:00 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

16:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 М/с «Гадкие американ-
цы» [18+]

00:05 Х/ф «Золушка» [16+]

01:35 Ride the Planet [16+]

02:10 Рекордсмемы 2х2 [16+]

02:55 Топ аниме от Ancord [16+]

03:40 М/с «Атака титанов» [16+]

Че!

05:10, 06:45, 10:30 Утилиза-
тор [16+]

05:50 Утилизатор [12+]

09:00, 18:45 Автоблог че! [16+]

11:00 Х/ф «Позывной неиз-
вестен» [16+]

20:15, 22:35, 03:20 
«+100500» [16+]

22:30 Офисные фениксы [16+]

23:00 «+100500» [18+]

03:40 Большой кэш [16+]
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TTДаёшь молодёжь! Начинающие, и не только, ямальские рок-исполнители представили 
публике свои композиции и своё видение известных российских и зарубежных хитов

Гул гитар 
и бой барабанов

�� Группа Side by Side запомнилась зрителям не только двумя вокалистками в своём составе,  
но и драйвовыми композициями в лучших традиция панк-рока

�� Каждое выступление было не похоже на другое. Жители и гости Надыма могли насладиться  
как хитами известных исполнителей, так и самобытным творчеством ямальских музыкантов

Анатолий МОРКОВИН

23 ноября в Надыме на сцене роллер-
парка «Адреналин» выступили рок-
музыканты из разных уголков Яма-
ла. Фестиваль «РокОт Арктики» собрал 
под свои знамёна детей, подростков 
и взрослых, объединённых любовью 
к «тяжёлой» музыке. 

ОТ ИДЕИ ДО РЕАЛИЗАЦИИ

История проекта началась в стенах 
рок-клуба «Своя волна», где мест-
ные энтузиасты репетировали и об-
щались. Как рассказал организатор  
и идейный вдохновитель фестиваля 
Андрей Авдеенко, именно там роди-
лась идея дать молодым группам от-
дельную площадку.

— Взрослые фестивали — это 
здорово, но там ребята часто теряют-
ся, — пояснил надымчанин. — Мы хо-
тели создать пространство, где они бу-
дут чувствовать себя хозяевами. Где 
можно ошибаться, пробовать и не 
бояться быть недостаточно профес-
сиональными.

Подготовка оказалась интен-
сивной. Саундчек начался 22 ноября 
в 10 утра, а накануне организаторы 
закончили работу в три часа ночи. 

— Для некоторых коллективов 
подобная практика оказалась в но-
винку, — пояснил Андрей Авдеен-
ко. — Но мы с командой постарались 
подготовить ребят к выходу на сцену, 
как могли.

ДВЕНАДЦАТЬ НЕПОХОЖИХ ИСТОРИЙ

Каждая группа не только представи-
ла слушателям свой «материал», но 
и привнесла в фестиваль свою энер-
гетику и атмосферу. Надымский «Рас-
свет», созданный всего год назад на 
базе Центра детского творчества, по-
казал качественное и слаженное вы-
ступление. Их ровесники из «Полно-
чи» доказали, что даже без концерт-
ного опыта можно заряжать зал ис-
кренностью.

«БМН» представили Надым как 
уже сложившаяся рок-группа с бо-
лее серьёзными вокально и техничес-
ки сложными композициями. А груп-
па «СОН», последователи известно-
го в городе среди молодёжи коллек-
тива «КИрПиЧ», удивила зрителей 
оригинальностью костюмов, гри-

ма и творческой концепцией своего 
выступления.

Гости из Тазовского — «Два ди-
вана» и «Игра в радость» приехали на 
фестиваль в полном составе и пора-
довали надымчан исполнением песен 
групп «Кино» и «Король и Шут».

— Мы до последнего не вери-
ли, что нас ждут в Надыме, — поде-
лилась Анжелика из группы «Два ди-
вана». — Когда увидели, как зал под-
певает нашим каверам, поняли — мы 
среди своих.

Новоуренгойский «Дистаплер», 
уже имеющий опыт выступлений на 
одной площадке с такими известными 
российскими коллективами как «Се-
верный флот», «7Б», «Сурганова и ор-
кестр» задал своим выступлением на 
фестивале высокую планку.

НЕ ТОЛЬКО МУЗЫКА

Фестиваль стал важным социальным 
событием. В течение полугода до кон-
церта молодые музыканты участвова-
ли в проекте «Доделай мой микс!», где 
осваивали тонкости звукозаписи под 
руководством профессионалов из сту-
дии Just Sound. Победителем народ-
ного голосования стала группа «СОН», 
чей творческий рост особенно заметен. 

Для многих зрителей концерт 
стал открытием. Например, Сергей 
Василенко приехал в Надым пови-
даться с друзьями. Они же и пригла-
сили уроженца Волгоградской области 
сходить на фестиваль за компанию.

— Я не ожидал такого уровня от 
ямальских ребят, — поделился впечат-
лениями Сергей. — Видно, что они не 
просто копируют хиты, а вкладывают 
душу. Это совсем другая энергетика, 
чем на обычных концертах.

ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ

После пяти часов живого звука, ког-
да последние аккорды стихли, а эмо-
ции улеглись, только на следующий 
день организаторы смогли подвести 
итоги.

— Мне до сих пор пишут участ-
ники и благодарные зрители: «Да, мы 
устали, но это та усталость, которая 
приносит удовлетворение». Теперь по-
нимаем, как сделать следующий фести-
валь ещё лучше, — прокомментировал 
итоги выступлений Андрей Авдеенко.

Фестиваль «РокОт Арктики» до-
казал несколько важных вещей. Что 
у надымской молодёжи есть не толь-
ко потребность в самовыражении, но 
и талант. Что для развития культуры 
важны не только деньги, но и энтузи-
азм организаторов. И что даже в су-
ровых северных условиях может рож-
даться горячая, живая музыка.

Судя по откликам и атмосфере  
в зале, этот фестиваль имеет все шан-
сы стать ежегодным. А значит, у моло-
дых надымских рок-музыкантов поя-
вилась своя домашняя площадка, где 
они могут расти и заявлять о себе во 
весь голос.

�� Каждый участник фестиваля «РокОт Арктики», помимо ярких эмоций и положительных 
впечатлений, получил от организаторов фирменные футболки на память. ФОТО АВТОРА
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Законодательство Российской Федера-
ции защищает права потребителей услуг 
по перевозке пассажиров в городском  
и междугородном сообщении и опреде-
ляет механизмы реализации этой защи-
ты. Знание прав потребителя поможет 
потребителю правильно вести себя в си-
туациях, когда эти права нарушаются.

Понятие «транспортные услуги» 
собирательное и включает деятель-
ность по перевозке грузов, пассажиров 
и багажа, а также связанные с перевоз-
очным процессом услуги, в том чис-
ле экспедиционные услуги, услуги по 
погрузке и выгрузке грузов, буксиров-
ку и т. д. Основным видом транспорт-
ных услуг является перевозка, т. е. про-
странственное перемещение грузов, 
пассажиров, багажа и грузобагажа.

К договору перевозки примени-
мы общие положения закона РФ «О за-
щите прав потребителей» о праве на 
качество, безопасность, своевремен-
ную и надлежащую информацию об 
оказываемой услуге, а также положе-
ния главы 3 закона «О защите прав по-
требителей» при оказании услуг.

Согласно ст. 4 Закона РФ «О за-
щите прав потребителей» исполни-
тель обязан оказать услугу, качество 
которой соответствует договору. При 
отсутствии в договоре условий о качес-
тве, исполнитель обязан оказать услу-
гу, пригодную для целей, для которых 
услуга такого рода обычно использу-
ется. Если исполнитель при заключе-
нии договора был поставлен в извест-
ность о конкретных целях оказания ус-
луги, он обязан оказать услугу, пригод-
ную для использования в соответствии 
с этими целями. Исполнитель обязан 
оказать услугу, соответствующую обя-
зательным требованиям, установлен-
ным законодательством.

 В соответствии со ст. 5 федераль-
ного закона от 08.11.2007 № 259-ФЗ  
«Устав автомобильного транспорта  
и городского наземного электрическо-
го транспорта», перевозки пассажиров 
и багажа подразделяются на:

1) регулярные перевозки;
2) перевозки по заказам;
3) перевозки легковыми такси.
Регулярные перевозки пассажи-

ров и багажа осуществляются на осно-
вании публичного договора перевоз-
ки пассажира по маршруту регулярных 
перевозок. Регулярные перевозки пас-
сажиров и багажа относятся к перевоз-
кам транспортом общего пользования.

 Регулярные перевозки пассажи-
ров и багажа подразделяются на:

1) перевозки с посадкой и высад-
кой пассажиров только в установлен-
ных остановочных пунктах по марш-
руту регулярных перевозок;

2) перевозки с посадкой и вы-
садкой пассажиров в любом не запре-

TTРоспотребнадзор информирует. О правах потребителей при оказании транспортных услуг

Не дайте себя обмануть
щённом правилами дорожного дви-
жения месте по маршруту регуляр-
ных перевозок.

Согласно статье 20 устава, заклю-
чение договора перевозки пассажира 
удостоверяется билетом, сдача пасса-
жиром багажа — багажной квитанци-
ей, провоз пассажиром ручной кла-
ди за плату — квитанцией на провоз 
ручной клади. Кассовый чек с ука-
занными на нём реквизитами биле-
та, багажной квитанции, квитанции 
на провоз ручной клади приравнива-
ется соответственно к билету, багаж-
ной квитанции, квитанции на провоз 
ручной клади. Допускается использо-
вание билетов с указанием части или 
всех реквизитов в электронном виде, 
если иное не установлено законода-
тельством Российской Федерации.

В случае невозможности осущес-
твить перевозку пассажира и бага-
жа предоставленным транспортным 
средством в связи с его неисправно-
стью, аварией, другими аналогичны-
ми причинами пассажир имеет право 
воспользоваться выданными билетом, 
багажной квитанцией, квитанцией на 
провоз ручной клади в другом транс-
портном средстве, предоставление ко-
торого обязан обеспечить перевозчик.

Пассажир обязан хранить билет, 
багажную квитанцию, квитанцию на 
провоз ручной клади в течение всей 
поездки и предъявлять их по перво-
му требованию лиц, осуществляющих 
контроль. Контроль за наличием биле-
та, багажной квитанции, квитанции на 
провоз ручной клади осуществляется 
в порядке, установленном правилами 
перевозок пассажиров.

 При проезде в транспортном 
средстве, осуществляющем регуляр-
ные перевозки пассажиров и багажа, 
пассажир имеет право:

1) перевозить за плату в багаж-
ном отделении транспортного сред-
ства или в отдельном транспортном 
средстве багаж в количестве не бо-
лее двух мест, длина, ширина и высо-
та каждого из которых в сумме не пре-
вышают сто восемьдесят сантиметров;

2) провозить с собой бесплатно 
ручную кладь в количестве не более 
одного места, длина, ширина и высо-
та которого в сумме не превышают сто 
двадцать сантиметров, одну пару лыж  
в чехле, детские санки, детскую коляску.

Согласно ст. 24 Устава, пассажиру 
может быть отказано в продаже биле-
та в случае невозможности предостав-
ления места вследствие превышения 
вместимости, предусмотренной кон-
струкцией транспортного средства.

Продажа билета без предоставле-
ния пассажиру места для сидения до-
пускается в случае, если возможность 
проезда пассажира без предоставления 

места для сидения предусмотрена кон-
струкцией транспортного средства.

При осуществлении регулярных 
перевозок пассажиров и багажа в меж-
дугородном сообщении, продажа биле-
тов для проезда пассажиров осущест-
вляется при наличии мест для сидения.

Проводники пассажирских по-
ездов дальнего следования, бортпро-
водники речного, морского и авиа-
транспорта обязаны проходить профи-
лактические медицинские осмотры, 
профессиональную гигиеническую 
подготовку и иметь личную медицин-
скую книжку.

Выступая в роли потребителя 
транспортных услуг, пассажир как 
субъект договора присоединения оста-
ётся в определённой зависимости от 
транспортного предприятия и нуждает-
ся в чёткой защите своих прав, вытека-
ющих из договора перевозки. В области 
отношений по договору перевозки пас-
сажира обеспечение баланса интере-
сов обеих сторон определяется специ- 
фикой публичного договора и догово-
ра присоединения. С одной стороны, 
транспортное предприятие не впра-
ве отказать пассажиру в заключении 
договора перевозки, с другой — пасса-
жир вынужден подчиняться услови-
ям, диктуемым перевозчиком. В свя-
зи с этим, Гражданский кодекс РФ, За-
кон РФ «О защите прав потребителей», 
транспортные уставы, правила и ко-
дексы, защищают интересы и пасса-
жира-потребителя, определяя его ос-
новные права и предусматривая ответ-
ственность перевозчика в случаях на-
рушения этих прав.

Особенности защиты прав потре-
бителей при оказании транспортных 
услуг содержатся в правилах, утверж-
дённых постановлением правитель-
ства РФ от 02.03.2005 № 111 «Оказа-
ния услуг по перевозкам на железно-
дорожном транспорте пассажиров,  
а также грузов, багажа и грузобагажа для 
личных, семейных, домашних и иных 
нужд, не связанных с осуществлением 
предпринимательской деятельности».

Для проезда в поезде пригородно-
го сообщения пассажир обязан приоб-
рести билет для разовой поездки.

Ответственность исполнителя за 
нарушение требований по перевозке 
пассажиров в городском и междуго-
роднем сообщении весьма значитель-
на. В этой сфере российским законо-
дательством установлены как граж-
данско-правовая (возмещение вреда, 
причинённого соответствующим нару-
шением), так и административно-пра-
вовая ответственность.

 Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО  

в Надымском районе.

TTРегион 89. 
Робототехника помогает 
ямальским жилищным 
инспекторам находить 
нарушения

Умный 
надзор
Специалисты активно используют квад-
рокоптеры и досмотровые роботы 
VENOM для выявления несоответствий  
и оценки состояния жилых зданий.

С помощью высокотехнологичного 
оборудования инспекторы Госжилнадзо-
ра и инженеры «Ямалтехэнергоконтроля» 
могут обследовать самые сложные участ-
ки: кровли и фасады высотных зданий, 
дымовые трубы и вентиляционные шах-
ты, технические подполья и узкие прохо-
ды инженерных коммуникаций, трудно-
доступные участки придомовых террито-
рий и другие места, куда человеку слож-
но добраться. Досмотровый робот VENOM 
оснащён камерами высокого разреше-
ния, что позволяет ему выполнять осмот-
ры в местах с ограниченным доступом.

Квадрокоптеры позволяют специа-
листам проводить тепловизионное обсле-
дование многоквартирных домов, благо-
даря чему выявляются участки промерза-
ния стен и перекрытий, дефекты тепло- 
изоляции, утечки тепла через окна и две-
ри, проблемы в системе отопления, а также 
скрытые очаги увлажнения конструк-
ций. Проверки проводятся бесконтактно  
и не требуют доступа в квартиры. Таки-
ми комплексами оснащены структурные 
подразделения в Салехарде, Ноябрьске, 
Новом Уренгое, Надыме и Тарко-Сале.

— Внедрение робототехники при-
носит ощутимую пользу для надзорного 
ведомства и жителей Ямала: повышает-
ся безопасность — раннее выявление де-
фектов предотвращает аварийные ситу-
ации, обеспечивается прозрачность кон-
троля — фото‑ и видеоматериалы служат 
объективным доказательством наруше-
ний. Сокращаются сроки проведения 
проверок — обследование здания зани-
мает часы вместо дней, — сказал Алек-
сандр Мязин, заместитель директора де-
партамента государственного жилищно-
го надзора ЯНАО.

Кроме того, появился новый эле-
мент строительного контроля. По резуль-
татам обследования специалистами уч-
реждений создаются трёхмерные модели 
многоквартирных домов. Формируются 
точные цифровые копии зданий со всеми 
архитектурными деталями, фиксируется 
текущее состояние конструкций, отслежи-
ваются изменения при повторных обсле-
дованиях, планируются ремонтные рабо-
ты с учётом реальных параметров объ-
екта, также проводится контроль качес-
тва уже проведённых ремонтных работ. 

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.
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Такую возможность анонсировал гу-
бернатор Ямала Дмитрий Артюхов на 
встрече с жителями Губкинского во 
время Честного маршрута в 2025 го-
ду. Меру поддержки расширили, что-
бы поддержать северянок, которые 
направляются на роды в другой ре-
гион, в том числе по медицинским 
показаниям.

Получить подарочный комплект 
в представительстве Тюмени ямаль-
ские родители могут с сентября этого 
года. Важным условием получения на-
бора или сертификата на детские то-
вары является регистрация ребёнка  
в ЗАГСе Ямала. Родители могут сде-
лать это через интернет с помощью 
суперсервиса «Рождение ребёнка»  
на портале «Госуслуги».

В октябре впервые стали роди-
телями Михаил и Кристина Колего-
вы из Нового Уренгоя. В перинаталь-
ном центре Тюмени у них родилась 
дочка София.

— Особенно приятно, что в этот 
радостный и волнительный период 
нас окружила забота родного Яма-
ла. Сотрудник ЗАГСа рассказала, что 
можно всё оформить онлайн. Мы за-
регистрировали рождение в Новом 
Уренгое, а готовое свидетельство за-
брали здесь — в Тюмени. На следу-
ющий день после выписки мы дер-
жали в руках не только первый до-
кумент дочки, но и огромную коробку  

TTСоциальный курс. 20 семей из ЯНАО получили подарочные наборы  
для новорождённых в Тюмени

Забота с родного Ямала

с приданым нашей малышки, — ска-
зала Кристина Колегова, молодая ма-
ма из Нового Уренгоя.

Для регистрации рождения через 
портал «Госуслуги» необходимо убе-
диться, что данные в личном кабине-
те совпадают с паспортными данны-

ми, получить в роддоме электронное 
медицинское свидетельство о рожде-
нии, подать заявление через портал 
в любой отдел ЗАГСа Ямала. Бумаж-
ное свидетельство о рождении мож-
но будет забрать в ближайшем ЗАГСе 
на территории страны.

В Тюменской области выдача на-
бора «Малышу Ямала» осуществляет-
ся через представительство округа. 
Для этого необходимо сначала заре-
гистрировать ребёнка в ЗАГСе Ямала, 
а затем подать заявление через сайт 
окружной соцзащиты.

Сотрудники профильного ве-
домства свяжутся с родителем, что-
бы сообщить дату получения набора. 
Забрать подарок может как сам зая-
витель, так и родственники при на-
личии нотариально заверенной до-
веренности.

Ямальские семьи теперь могут 
обратиться за комплектом в течение 
шести месяцев с момента рождения 
ребёнка, тогда как ранее этот срок со-
ставлял всего два месяца.

Подарочный комплект «Малышу 
Ямала» выдаётся на Ямале с 2019 го-
да. За это время было вручено более 
37 тысяч наборов, c начала года — 
3,5 тысячи.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

�� Получить комплект «Малышу Ямала» в Тюмени можно через представительство округа.  
ФОТО ИЗ АРХИВА СЕМЬИ КОЛЕГОВЫХ

Усиление контроля продлится до за-
вершения зимнего сезона. В ходе вы-
ездных проверок особое внимание 
уделяется домам, где ранее фиксиро-
вались нарушения: инспекторы от-
слеживают исполнение предписаний 
и контролируют устранение выявлен-
ных недочётов. При игнорировании 
требований законодательством пред-
усмотрены административные меры, 

TTЖКХ. В округе усилен контроль за содержанием крыш, крылец и пешеходных дорожек многоквартирных домов

Безопасный двор зимой
включая немалые штрафы, а в отдель-
ных случаях и лишение лицензии.

Сейчас на Ямале осуществляют де-
ятельность 126 управляющих органи-
заций. В зимний период все они обя-
заны обеспечивать безопасное и над-
лежащее содержание придомовых тер-
риторий и крыш многоквартирных 
домов. Жилищные инспекторы при-
зывают жителей быть бдительными  

и незамедлительно информировать 
свою управляющую организацию о по-
тенциально опасных ситуациях на при-
домовых территориях.

— Комфорт и безопасность жи-
телей — наш главный приоритет. Мы 
требуем от управляющих компаний 
неукоснительного соблюдения регла-
ментов по очистке крыш и тротуаров, 
а также оперативного реагирования 
на обращения граждан. В зимний пе-
риод риски, связанные с обледенени-
ем, падением снега и наледи возрас-
тают многократно, просим жителей 
нашего региона сообщать о таких фак-
тах нам через установленные каналы 
связи — это ГИС ЖКХ или в отдел де-
партамента, — сказал Андрей Демин, 
начальник салехардского отдела де-
партамента Госжилнадзора ЯНАО.

Инспекторы направили управ-
ляющим компаниям Ямала допол-
нительные разъяснения по норма-
тивам содержания общего имущес-
тва в зимний период. В частности, 
напоминание о строгом соблюдении 
периодичности проведения работ, 
установленных договором управле-
ния домом, и ответственности в слу-
чае бездействия.

Очищать крыши от снега и нале-
ди необходимо при образовании на-
дувов после продолжительных мете-
лей, не допускается накопление снега 
слоем более 30 сантиметров. Тротуа-
ры и дворы следует убирать с учётом 
установленных правил: например, при 
возникновении наледи нужно обраба-
тывать покрытия противогололёдной 
смесью, а снег складировать так, что-
бы не мешать движению и не повреж-
дать зелёные насаждения. Сугробы  
и другие последствия осадков долж-
ны быть убраны своевременно, после 
окончания обильных снегопадов.

С начала зимнего периода ин-
спекторам Госжилнадзора уже посту-
пило 12 обращений по вопросам убор-
ки снега на крышах домов и придо-
мовой территории. По всем обра-
щениям проведены проверочные 
мероприятия, управляющим орга-
низациям выданы предостережения, 
применены меры административно-
го воздействия.

Ямальцы могут сообщать о нару-
шениях инспекторам Госжилнадзора 
через портал ГИС ЖКХ dom.gosuslugi.
ru, письменно в отделах департамен-
та или мобильное приложение «Госус-
луги Дом». 

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

�� Все обращения фиксируются и направляются в работу жилищным инспекторам для проведения 
проверочных мероприятий. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ДЕПАРТАМЕНТОМ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЖИЛИЩНОГО 

НАДЗОРА ЯНАО
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Но для этого необходимо оформить раз-
решительные документы.

В Надымском районе оформление 
таких документов осуществляет Надым-
ское лесничество, здание которого рас-
положено по адресу: город Надым, ули-
ца Зверева, 14.

Приём граждан производится:
— в будние дни с 8:30 до 18:00 с пе-

рерывом на обед с 12:30 до 14:00;
— в выходные дни 6, 13, 20, 21, 27, 

28, 31 декабря с 11:00 до 15:00.
Телефон для справок: 8 (3499)  

534-724.
Гражданин может обратиться  

в лесничество, имея при себе документ, 
удостоверяющий личность. Либо мож-
но подать заявление через госуслуги 
(gosuslugi.ru/635222/1/form).

По предоставленным реквизитам 
необходимо произвести оплату нужного 
ему количества хвойных деревьев (так-
же возможна оплата по QR-коду). После 
чего на основании квитанции об опла-
те и документа, удостоверяющего лич-
ность, заключается договор. Далее мож-
но выехать на место, указанное в дого-
воре, и заготовить хвойные деревья.

В соответствии с постановлением 
правительства РФ от 22.05.2007 № 310 
«О ставках платы за единицу площади 
лесного участка, находящегося в фе-
деральной собственности», установ-
лены ставки платы, согласно которым 
стоимость одного дерева составляет:

— до 1 метра — 150,87 руб. за 1  
штуку;

— 1,1–2 метра — 288,77 руб. за 1  
штуку;

— 2,1–3 метра — 433,60 руб. за 1  
штуку;

TTАктуально. Надымчанам предлагают заготовить хвойные деревья к Новому году

Праздник к нам приходит
— 3,1–4 метра — 575,42 руб. за 1  

штуку;
— свыше 4,1 метра — 722,37 руб. за 1  

штуку.
Допускается ежегодная заготов-

ка и вывозка не более пяти хвойных 
деревьев для собственных нужд на че-
ловека. Перепродажа деревьев запре-
щена законом!

Следует отметить, что лица, само-
вольно срубившие деревья или загото-
вившие более количества, указанного 
в договоре, несут административную, 
а в случае нанесения значительного 
ущерба и уголовную ответственность. 
Так, согласно статье 8.28 КоАП РФ, 
незаконная рубка влечёт наложение  
административного штрафа на граж-
дан в размере от 3 до 4 тысяч рублей, 
на юридических лиц — от 200 до 300 
тысяч рублей.

Кроме того, на Ямале можно полу-
чить вознаграждение за установление 
виновников лесонарушений. С 2024 го-
да в округе введена новая мера, бла-
годаря которой ямальцы могут полу-
чить вознаграждение за установление 
нарушителей природоохранного зако-
нодательства.

Жители округа могут направить 
информацию о виновниках:

— незаконной рубки, поврежде-
ния лесных насаждений;

— загрязнения лесов сточными 
водами, химическими, радиоактивны-
ми и другими вредными веществами;

— незаконной добычи полезных 
ископаемых;

— размещения твёрдых комму-
нальных отходов, отходов производ-
ства и потребления и подобных им;

— возникновения лесных пожаров.
Так, за информацию о виновни-

ках лесных пожаров ямальцы могут 
получить 20 тысяч рублей, а за всю 
остальную информацию — 5 тысяч руб-
лей. Направить информацию о винов-
никах незаконной рубки, нефтеразли-
вов, незаконной добычи полезных ис-
копаемых, а также возникновения лес-
ных пожаров возможно посредством:

— электронной почты dprr@ 
yanao.ru;

— заполнив специальную форму 
на сайте департамента;

— посредством мобильного при-
ложения «Госуслуги. Решаем вместе»;

— по номеру телефона прямой ли-
нии лесной охраны (8 800 100-94-00), ра-
ботающему в круглосуточном режиме;

— по номеру телефона региональ-
ной дежурно-диспетчерской службы — 
8 (34922) 5-28-27;

— граждане вправе сообщить о на-
рушениях в РДДС ГКУ «Ямалспас» по-
средством чат-бота «Спаси природу — 
89» в мессенджере Telegram.

Не следует забывать, что привле-
чение к ответственности за нарушение 
лесного законодательства не освобож-

дает виновных лиц от обязанности воз-
местить причинённый ими вред.

В целях предотвращения и пресе-
чения незаконных рубок специалис-
ты Надымского лесничества совмест-
но с сотрудниками органов внутрен-
них дел осуществляют патрулирова-
ние территории лесного фонда.

Реквизиты для перечисления де-
нежных средств с целью заготовки но-
вогодних деревьев гражданам для соб-
ственных нужд на территории Ямало- 
Ненецкого автономного округа:

Получатель: УФК по ЯНАО (Де-
партамент природных ресурсов и эко-
логии ЯНАО);

ИНН 8901017195; КПП 890101001;
Банк: ОКЦ № 10 Уральского ГУ 

Банка России//УФК ПО ЯНАО;
БИК 007182108; ОКТМО 71951000.
Единый казначейский счёт: 401 

02810145370000008;
Счёт казначейства № 03100643 

000000019000;
КБК 05311204011016000120. 

QR-код для оплаты

Цены на хвойные деревья для новогодних праздников
Количество/высота 1 шт. 2 шт. 3 шт. 4 шт. 5 шт.

до 1 м 150,87 301,74 452,61 603,48 754,35
1,1–2 м 288,77 577,54 866,31 1155,08 1443,85
2,1–3 м 433,60 867,20 1300,80 1734,40 2168,00
3,1–4 м 575,42 1150,84 1726,26 2301,68 2877,10

свыше 4,1 м 722,37 1444,74 2167,11 2889,48 3611,85

Отдел надымского лесничества ДПР ЯНАО.

Для того чтобы избежать обмороже-
ния, достаточно соблюдать несколько 
простых правил:

1. Перед выходом на улицу хо-
рошенько защитите уязвимые к об-
морожению участки тела: наденьте 
тёплые носки, перчатки лучше сме-
нить варежками, не забудьте про 
шарф и шапку;

2. Не используйте перед выходом 
на улицу увлажняющие кремы. Также 
рекомендуется отказаться от использо-
вания тонального крема и увлажняю-
щей помады. Содержащаяся в них вода 
наполнит поры и замёрзнет на морозе;

Если вы опасаетесь сухости кожи, 
за 20–30 минут перед выходом на ули-

TTБезопасность. О мерах предосторожности при экстремально низких температурах

И морозы не страшны
цу намажьте лицо жирным кремом, а 
на губы нанесите бесцветную помаду.

3. Проводите на морозе не более 
1,5 часа. Делайте перерывы и заходи-
те в тёплое помещение.

4. Не стойте долго на морозе. При 
охлаждении сосуды начинают сжи-
маться, кровь по ним начинает прохо-
дить хуже. От этого страдают, в первую 
очередь, конечности. Поэтому старай-
тесь находиться на морозе в движении.

5. Откажитесь в морозную погоду 
от низкокалорийной диеты. Чем боль-
ше в организме калорий, тем лучше он 
защищён от холода. Также в свой еже-
дневный рацион нужно включить как 
можно больше продуктов, содержа-

щих витамин C. Аскорбиновая кисло-
та не только повышает иммунитет, но 
и улучшает микроциркуляцию крови.

6. В морозную погоду следует от-
казаться от вредных привычек.

Для того чтобы согреться, ни в ко-
ем случае не употребляйте алкоголь. 
Спиртное даёт обманчивое ощущение 
тепла — сосуды расширяются, тем са-
мым отдавая больше тепла, а затем 
резко сужаются, вследствие чего за-
мерзают конечности. Кроме того, ал-
коголь притупляет болевые ощуще-
ния, что не позволяет вовремя почув-
ствовать боль и дискомфорт.

 Курение на морозе также вредно. 
Никотин действует сосудосуживающе.

При возникновении чрезвычай-
ных ситуаций необходимо обращать-
ся по телефону ЕДДС (Единая дежур-
ная диспетчерская служба) — 112.

Управление по делам ГО и ЧС 
администрации Надымского района.

�� ФОТО С САЙТА RU.FREEPIK.COM
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TTОфициально. График приёма граждан депутатами Думы Надымского района на декабрь 2025 года
№  

п/п
Изб. 
окр. Границы округа Ф. И. О. депутата Дни приёма Место приёма, контакты для записи 

1.

1.

п. Финский комплекс; мкр-н Кедровая роща; п. Кедровый; п. Лесной; в/г СУ-11; 
в/г Северный; ул. Топчева; Проезд 8; Проезд 1, д. 4, д. 18, д. 20, ул. Кедровая, 8, 12, 
14, 16, 17, 18; ул. Ямальская, 5, 9, 10а, 10б, 10в, 11; ул. Северная; п. ПСО-35 (Пласт-
стройотряд), ул. Полярная, 1, общ. 2, 3, общ. 1, 3/1, 4, 5, 5а, 7, 7а, 8, 9, 9а, 10; ул. 
Комсомольская, 1, 7, 9, 11, 13; ул. Ямальская, 5/1, 6, 7; ул. Зверева, 1, 2;  
ул. Монтажников; Проезд 1, д. 1; ул. Юбилейная; п. Солнечный; п. Югра, ул. Поляр-
ная, 12, 12/1 общ. 3, 13, 14, 15, 17/1, 17, 18, 19; ул. Комсомольская, 12, 14, 16, 17, 
18, 19, 20, 21, 23, 27, 29, 31; ул. Сенькина, 1, 3; ул. Таёжная, 9, 11, 11а; в/г Тундро-
вый; ул. Оптимистов; ГБУЗ ЯНАО «Надымская ЦРБ»; ИВС подозреваемых и обви-
няемых ОМВД России «Надымский»

Ильинов 
Роман Владимирович

4 декабря
17:00–18:00

Общественная приёмная ВПП 
«Единая Россия», г. Надым, ул. Зверева, д.13 

8 (3499) 531-971

2. Гудков
Сергей Сергеевич

16 и 22 декабря
18:00–20:00

г. Надым, ул. Топчева, строение ½, каб. 1 
8 922 005-18-14

3. Онохов 
Андрей Александрович

2 декабря
17:00–18:00

Общественная приёмная ВПП 
«Единая Россия» г. Надым, ул. Зверева, д.13 

8 (3499) 53-19-71

4.

2.

пр-т Ленинградский, 2/1; ул. Пионерская, 5, 6, 7, 9, 10; ул. Геологоразведчиков, 1, 2, 
3, 5, 7; ул. Комсомольская, 12/1, 12/2, 12/3, 12/4, 22, 24; ул. Строителей, 1а, 2, 2а, 3, 
3а, 5, 5/1, 5/2, 6, 7, 8, ул. Пионерская, 1, 5/1, 16; пр-т Ленинградский, 2/2, 10г, 10д, 
10е, 10ж, 11; Набережная им. Оруджева С. А., 1, 1/1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9; ул. Комсо-
мольская, 10, 10а, 10б, 10в, ул. Зверева, 3/1, 3/2, 3/3, 4, 7, 8, 9, 11, 15, 17, 17/1, 19, 
21, 23, 23/1, 25, 27, 28, 29, 29/1; пр. Ленинградский, 20/1, Проезд 5, панель Ж, пр-т 
Ленинградский, 1, 1/1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 9/1, 10, 12, 15, 24; Набережная им. Орудже-
ва С. А., 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25

Заборовский
Игорь Александрович

25 декабря
16:00–17:00

г. Надым, ул. Заводская, 10 
8 961 555-82-11

5. Карпова
Ирина Игоревна

11 декабря 
16:00–17:30

ГБУ ЯНАО «Центр социальной помощи 
семье и детям «Домашний очаг» 

в МО Надымский район» 
8 (3499) 531-971

6. Суворов
Георгий Иосифович

18 декабря 
18:00–19:00

Медико-санитарная часть ООО «Газпром 
добыча Надым» г. Надым,
ул. Комсомольская, д. 20а 

8 (3499) 531-971

7.

3.
пр-т Ленинградский, 14,16, 17, 18, 19, 20; Набережная им. Оруджева С. А., 27, 28, 
29, 31, 32, 33; ул. Зверева, 38, 38а, 39, 40, 40а, бульвар Стрижова, 1; ул. Зверева, 
44, 45, 46, 47; ул. Заводская, 5, 6; в/г СТПС, ул. Заводская, 8, 9, 10, 11; ул. Зверева, 
49, 50, 51, 52, ул. Заводская, 1, 2, 3, 3а, 4, 5а; ул. Зверева, 41, 42

Баландин 
Андрей Владимирович

17 декабря 
17:00–19:00

Общественная приёмная ВПП 
«Единая Россия», г. Надым, ул. Зверева, д.13 

8 (3499) 531-971

8. Гурьянов
Дмитрий Александрович

3, 10, 17, 24 декабря
18:00–19:00

Общественная приёмная ВПП
«Единая Россия», г. Надым, ул. Зверева, д.13 

8 (3499) 531-971

9. Кушнир
Александр Анатольевич

4, 11, 18, 25 декабря
18:00–19:00

Общественная приёмная ВПП 
«Единая Россия», г. Надым, ул. Зверева, д.13 

8 (3499) 531-971

10. Пономарёв 
Алексей Семёнович

4 декабря 
17:00–18:00

ООО «Надымгоравтодор» 
г. Надым, ул. Игоря Шаповалова, строение 2 

8 (3499) 531-971

11.

4.

г. Надым: Набережная им. Оруджева С.А., 34, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 
49, 50, 51, 52, 53; ул. Зверева, 56, 57а; ул. Рыжкова, 8, 10, 11; ул. Пождепо, 2, мкр-н 
Олимпийский; п. Старый Надым: в/г СМУ-1, в/г Восточный, в/г Северный, в/г Мо-
стоотряд-65, ПДУ, База ПТОиК, ул. Геофизиков, ул. Набережная, ул. Речная, в/г АТБ-
6, в/г НГПС, в/г НПЖТ; п. Правохеттинский, п. Лонгъюган, п. Приозёрный; межсе-
ленная территория района вблизи п. Приозёрный, территория Средне-Хулымско-
го месторождения, п. Ягельный, с. Нори; межселенная территория района вблизи 
с. Нори, оленеводческие бригады, с. Кутопьюган; межселенная территория вбли-
зи с. Кутопьюган, оленеводческие бригады,  
п. Заполярный

Коновалов 
Максим Алексеевич

16 декабря
16:00–18:00

ул. Топчева 1/2, МАУ «Бизнес-инкубатор», 
общественная приёмная ЛДПР, 1-й этаж, 

кабинет № 1 
8 932 051-18-10

12. Виноградская
Гульнара Сулеймановна

3, 10, 17, 24 декабря 
16:00–18:00

МОУ «Приозёрная средняя 
общеобразовательная школа», 2-й этаж 

8 (3499) 531-971

13. Денисенко
Константин Кимович

12 декабря
16:00–17:00

«Газпром трансгаз Югорск» 
п. Правохеттинский, здание ФОК  

8 (3499) 531-971

14. Ещенко
Марина Владимировна

2 и 16 декабря
10:00–12:00

МДОУ «Детский сад «Лесовичок» 
п. Ягельный Надымского района» 

8 (3499) 519-283

15.

5.

с. Ныда; рыболовецкие и оленеводческие бригады межселенной территории 
района вблизи с. Ныда и южной территории района вблизи п. Приозёрный; вах-
товый комплекс ГКМ «Сандибинское»; п. Пангоды; п. Ямбург; производственные 
базы УТТиС, МСЧ, Геофозика, ОРС, Энергогаз, Норд-сервис, Катко-нефть, ГЭТС, ЯБ-
ПТОиК, Газпромэнерго, РМУ, Газпромподземремонт; Газфлот; аэропорт Газпро-
мавиа; УКПГ 1, 1В, 2, 2В, 3, 3В, 4, 4-А, 5, 6, 7 Ямбургского ГКМ; ж/п Сахара Строй-
газконсалтинг, ж/п Анерьяха; ж/п Юрхаровского НГКМ; Буровые Ямбургского 
ГКМ; УКПГ Песцового ГКМ; УКПГ Юрхаровского НГКМ, ж/п Ямбургского ЛПУ; во-
дозабор Хадуттэ, ГП-15 Уренгойского ГКМ; ж/п Нордгаз; ГП 9, ГП 10, ж/п Хар-
вутинского ГКМ; ГП-2 Ямбургского ГКМ; ст. Озёрная; ж/п БМПК; КС Ямбургская; 
ж/п Сеноман

Рустамова
Вероника Александровна

2 и 9 декабря 
16:00–17:00

БУ «Центр библиотечного обслуживания» 
п. Пангоды 8 (3499) 531-971

16. Неркагы
Наталья Борисовна

9 декабря
17:00–18:00

МУК «Межпоселенческая центральная 
библиотека», г. Надым, пр-т Ленинградский, 

д.10е 8 (3499) 531-971

17. Суворов
Василий Владимирович

3 декабря
18:00–19:00

Административное здание МГПУ, 
каб. 302, п. Пангоды, ул. Ленина, 20 

(при себе иметь паспорт)

18. Федин
Иван Александрович

24 декабря
18:00–19:00

Общественная приёмная ВПП 
«Единая Россия», г. Надым, ул. Зверева, д.13

8 (3499) 531-971

TTГО и ЧС. Рекомендации по действиям населения при снежных заносах на автодорогах

Если метель застала в пути
Снежные заносы на дорогах, образо-
ванные в результате снегопадов и ме-
телей, могут серьёзно затруднить дви-
жение автотранспорта. В случае пред-
упреждения о возможных снежных 
заносах и низких температурах необ-
ходимо ограничить передвижение.

Перед тем как отправиться в зим-
нюю поездку, необходимо укомплек-
товать машину дополнительным, но 
крайне нужным багажом, который по-
зволит выжить в экстренной ситуации:

— канистра (минимум 20 л) с запа-
сом топлива и воронка для заправки;

— тент или чехол для автомобиля, 
размером не менее 4×3 м (желатель-
но яркого цвета, что сделает ваш авто-
мобиль видимым на большом расстоя-
нии, с его помощью можно укрыть ав-
томобиль от снега и создать себе рядом 
небольшое жизненное пространство);

— шанцевый инструмент (лопата 
обязательно, топор и ножовка);

— буксировочный трос;

— верёвка не менее 20 м;
— термос с чаем и запас продук-

тов (сухой паёк), запас воды 10–15 лит- 
ров, нож;

— GPS-навигатор или смартфон, 
зарядное устройство для смартфона;

— комплект тёплой одежды либо 
одеяло, плед (для каждого пассажира).

Обязательно в машине должно 
быть запасное колесо, домкрат, бал-
лонный ключ, ремкомплект, насос, 
кабель для подзарядки аккумулятора, 

знак аварийной остановки, огнетуши-
тель и аптечка.

С таким комплектом инструмен-
тов сможете помочь другим водите-
лям, что очень важно в экстремальных  
условиях.

Если в пути вместе окажутся не-
сколько человек (на нескольких авто-
мобилях), целесообразно собраться 
всем вместе и использовать один ав-
томобиль в качестве укрытия.

При возникновении чрезвычай-
ных ситуаций необходимо обращать-
ся по телефону ЕДДС (Единая дежур-
ная диспетчерская служба) — 112.

Управление по делам ГО и ЧС 
администрации Надымского района.
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29/11 с 09:30 до 15:00
Принятие норм ГТО 6+

ÎÎЦентр физкультуры и спорта
ÎÎСпортманеж пожарного гарнизона
��523-329

29/11 в 14:00
«МАМАДОЧЬ» 6+

Городской конкурс, приуроченный  
ко Дню матери (вход платный)

ÎÎДШИ № 2
��525-569

2/12 с 17:00 до 20:00
Концертная программа  
в рамках путешествия 
Ямал Ири 0+

ÎÎПлощадка в мкр-не № 18
ÎÎДом природы
ÎÎАллея мерцающих звёзд
��525-569

1/12 в 18:00
«Мой район: встречи  
с историей» 6+

Творческая встреча с заслуженным 
работником культуры РФ 
Николаем Харловым

ÎÎДШИ № 2
��525-569

2/12 в 13:00
«Остановим счётчик» 6+

Мероприятие в рамках 
профилактики СПИДа

ÎÎДетская библиотека
��502-399

3/12 в 13:00
«Далёкому мужеству 
верность храня» 6+

Час памяти ко Дню 
неизвестного солдата

ÎÎДетская библиотека
��502-399

3/12 в 14:00
«От сердца к сердцу» 6+

Урок доброты
ÎÎЦентральная библиотека
��537-151

3/12 в 15:00
«Милосердие 
в современном мире» 6+

Час размышлений
ÎÎКлуб «Преодоление»
��535-545

3/12 в 17:00
«Семь желаний  
для добрых сердец» 6+

Праздничная программа в рамках 
Дня инвалида

ÎÎДШИ № 2
��525-569

5/12 в 12:00
«Ямал в красках  
и традициях» 6+

Праздничная программа
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

5/12 в 17:00
«Надымский район. 95 лет 
вместе!» 6+

Праздничная программа,  
посвящённая 95-летию ЯНАО

ÎÎСШ «Арктика»
��530-277

5/12 в 17:00
«Надымский Арбат» 6+

Арт-зона с проведением 
мастер-классов

ÎÎТЦ «Северный гостиный двор»
��533-910

6/12 с 11:00 до 19:00
«Читаем и играем» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

6/12 в 13:00
«Расскажи нам, Ямал,  
о рождении своём» 6+

Квартирник
ÎÎДетская библиотека
��502-399

6/12 в 14:00
«ПроНадымский район» 6+

Автоквест в рамках празднования  
Дня Надымского района

ÎÎНабережная малая ротонда 
(по заявкам)

��533-910

6/12 в 15:00
«Узоры ягельной земли» 6+

Праздник мастеров декоративно-
прикладного творчества,  
посвящённый образованию ЯНАО  
и Надымского района

ÎÎЦентр национальных культур
��525-569

6/12 в 16:00
«Волонтёр года» 6+

Торжественный вечер
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

6/12 в 16:00
«Текстурная живопись» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

6/12 в 17:00
«Ямал — наш общий дом» 6+

Праздничный вечер, посвящённый  
дню образования ЯНАО

ÎÎЦентр национальных культур
��525-569

7/12 в 14:00
«Подкова на счастье» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

7/12 в 16:00
«Книжные альянсы» 6+

Региональная игра
ÎÎДетская библиотека
��502-399

TTАфиша возможны изменения

Всего за 46-ю неделю года зарегист-
рировано 816 случаев заболевания 
ОРВИ. Показатель заболеваемости 
составил 124,9 на 10 тысяч населе-
ния — наибольшее количество заболев- 
ших пришлось на возрастную группу  
7–14 лет, тем не менее превышение 
эпидемических порогов как среди 
всего населения, так и в отдельных 
возрастных группах не зарегистриро-
вано, ситуация остаётся стабильной  
и управляемой.

С целью профилактики возник-
новения ОРВИ территориальный от-
дел управления Роспотребнадзора по 
ЯНАО в Надымском районе рекомен-
дует соблюдать ряд правил.

ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ

Гигиена рук — это важная мера про-
филактики распространения ОРВИ, 
гриппа и коронавирусной инфек-
ции. Мытьё с мылом удаляет вирусы. 
Если нет возможности помыть руки  
с мылом, пользуйтесь дезинфициру-
ющими средствами с противовирус-
ным действием (спреями, гелями, 
салфетками). При их использовании 
обращайте внимание на инструкции 
по применению. Дезинфицируйте по-
верхности, используя бытовые мою-
щие средства.

СОБЛЮДАЙТЕ ЭТИКЕТ

Вирусы передаются от больного чело-
века к здоровому воздушно-капель-
ным путём, чаще всего при чихании, 
кашле, разговоре, поэтому рекомен-
дуется находиться на некотором рас-
стоянии друг от друга. Избегайте тро-
гать руками глаза, нос или рот. Наде-
вайте защитную маску при риске ин-
фицирования или передачи инфекции 
другому человеку. При кашле, чиха-
нии следует прикрывать рот и нос 
одноразовыми салфетками, которые 
после использования нужно выбрасы-
вать. При отсутствии салфетки при-
крыть рот и нос допускается областью 
локтя. При возможности следует отка-
заться от поездок и посещений мест 
скопления людей.

ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Соблюдение принципов правильно-
го образа жизни укрепляет иммунную 
защиту от инфекций. Соблюдайте здо-

ровый режим, включая полноценный 
сон, потребление пищевых продуктов 
богатых белками, витаминами и ми-
неральными веществами, физическую  
активность.

НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ

Если вы заболели, оставайтесь дома  
и срочно обращайтесь к врачу.

Следуйте предписаниям врача, 
соблюдайте постельный режим и пей-
те как можно больше жидкости.

Избегайте многолюдных мест. 
Надевайте гигиеническую маску для 
снижения риска распространения ин-
фекции. Прикрывайте рот и нос плат-
ком, когда чихаете или кашляете. Как 
можно чаще мойте руки с мылом.

ИЗОЛИРУЙТЕ БОЛЬНОГО

Если заболел ваш родственник или ре-
бёнок, выделите больному отдельную 
комнату в доме. Если это невозмож-
но, соблюдайте расстояние не менее  
1 метра от больного.

Ограничьте до минимума кон-
такт между больным и близкими, 
особенно детьми, пожилыми людьми  
и лицами, страдающими хронически-
ми заболеваниями.

Часто проветривайте помеще-
ние. Сохраняйте чистоту, как можно 
чаще мойте и дезинфицируйте по-
верхности бытовыми моющими сред-
ствами. Часто мойте руки с мылом. 
Ухаживая за больным, прикрывайте 
рот и нос маской или другими защит-
ными средствами (платком, шарфом 
и др.). Ухаживать за больным должен 
только один член семьи.

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ

Маска должна тщательно закреплять-
ся, плотно закрывать рот и нос, не 
оставляя зазоров, старайтесь не ка-
саться маски, если вы её коснулись, 
тщательно вымойте руки с мылом 
или спиртовым средством, влажную 
или отсыревшую маску следует сме-
нить на новую, сухую, не используйте 
вторично одноразовую маску, исполь-
зованную одноразовую маску следу-
ет немедленно выбросить в отходы.

Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО  

в Надымском районе.

TTПамятка населению. О правилах защиты от гриппа, 
коронавируса и ОРВИ

Как снизить риски
в эпидемический
сезон
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TTРеклама

Уважаемые жители Надымского района!

ООО «Газпромнефть-Ямал» извещает вас о том, что на территории района от Обской 
губы до точки подключения в систему магистральных газопроводов ПАО «Газпром» нахо-
дится в подземном положении магистральный газопровод высокого давления «Газопро-
вод внешнего транспорта газа с Новопортовского НГКМ через Обскую губу», по которому 
транспортируется природный газ.

Согласно «Правилам охраны магистральных газопроводов», утверждённым Поста-
новлением Правительства РФ от 08.09.2017 №1083, установлены ОХРАННЫЕ ЗОНЫ, про-
ходящие в 25 метрах от оси газопровода с каждой стороны. При въезде в охранную зо-
ну и в места взаимного пересечения автомобильных дорог с газопроводом установлены 
предупреждающие и запрещающие знаки.

Проектирование и строительство газопровода проводилось в соответствии с тре-
бованиями природоохранного законодательства. Применённые современные техноло-
гии обеспечивают его надёжную и безопасную для окружающей среды эксплуатацию.

УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИМ ВАС СОБЛЮДАТЬ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ вблизи магистраль-
ного газопровода, не нарушать границы охранных зон и минимально допустимых расстоя-
ний. В случае обнаружения нарушений целостности газопровода и утечек необходимо не-
медленно прекратить любые работы и сообщить начальнику смены ПОНМ ООО «Газпром-
нефть-Ямал» по тел. 8 (3452) 52-10-90, доб. (052) 2151 (круглосуточно) или в ЛЭС ПОНМ 
ООО «Газпромнефть-Ямал» по тел. 8 (3452) 52-10-90, доб. (052) 4514.

Линейно-эксплуатационная служба ПОНМ ООО «Газпромнефть-Ямал».

�� БАННЕР ПРЕДОСТАВЛЕН МИНИСТЕРСТВОМ ОБОРОНЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

TTОфициально. График приёма граждан руководством 
ОМВД России «Надымский» на декабрь 2025 года

Должность Ф. И. О. Дата, день недели Время
Начальник ОМВД России 
«Надымский»

Зимин
Илья Михайлович

10 декабря (среда)
27 декабря (суббота)

17:00–20:00
09:00–12:00

Заместитель начальника 
ОМВД — начальник полиции 

Борисов 
Олег Юрьевич 20 декабря (суббота) 09:00–12:00

Заместитель начальника 
ОМВД — начальник отдела 
по работе с личным составом 

Гребнева
Юлия Сергеевна

6 декабря (суббота)
17 декабря (среда)

09:00–12:00
17:00–20:00

Заместитель начальника  
ОМВД 

Щеткин
Алексей 

Александрович
3 декабря (среда)

13 декабря (суббота)
17:00–20:00
09:00–12:00

Врио заместителя начальни-
ка ОМВД —начальник след-
ственного отдела

Зыбин 
Андрей Иванович 24 декабря (среда) 17:00–20:00

Начальник ОП по п. Пан- 
годы 

Овчаров
Борис Алексеевич

1 декабря 
(понедельник)

25 декабря (четверг)
17:00–20:00
17:00–20:00

В соответствии с требованиями приказа МВД России от 31.08.2011 года 
№ 988 на личном приёме по желанию граждан могут присутствовать члены Об-
щественного совета при ОМВД России «Надымский».

В выходные и праздничные дни приём граждан по личным вопросам осу-
ществляется ответственными должностными лицами от руководства ОМВД Рос-
сии «Надымский». Предварительная запись на личный приём осуществляется 
по телефонам: 8 (3499) 501-011, 501-200. 

10 декабря с 17:00 до 20:00 по номеру 501-001 и skype-связи жители посёлков 
могут обратиться с вопросами к начальнику отдела МВД России «Надымский» 
полковнику полиции Илье Зимину.

ОМВД России «Надымский».
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