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Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО:

Уважаемые ямальцы! Поздравляю 
вас с Днём защитника Отечества!

Защита Родины — священная 
миссия, которая во все времена объ­
единяла наш народ. На Ямале живут 
сильные люди, умеющие преодоле­
вать трудности и брать на себя от­
ветственность за судьбу своей семьи, 
региона, страны. Особая гордость — 
наши земляки на передовой. Они по­
казывают пример исключительной 
храбрости и верности долгу, делом 
доказывают, что они — достойные 
наследники поколения победителей.

Весь округ сплотился, чтобы 
стать для бойцов надёжным тылом. 
Мы делаем всё, чтобы ребята чув­
ствовали поддержку родного дома за 
тысячи километров. Это и есть наше 
ямальское единство. 

Желаю всем защитникам Оте­
чества — и тем, кто на фронте, и тем, 
кто трудится на благо страны в ты­
лу, — несгибаемой воли, здоровья  
и надёжных товарищей рядом.

Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района:

Уважаемые земляки! Дорогие ветера­
ны! Поздравляю вас с Днём защитни­
ка Отечества!

23 февраля занимает особое мес­
то в ряду государственных российских 
праздников. Летопись воинской славы  
нашего Отечества не знает себе рав­
ных по количеству ярких побед, оп­
ределивших ход мировой истории.

Мы отдаём дань глубокого уваже­
ния и благодарности доблестным вои­
нам, мужественно защищавшим зем­
лю от захватчиков, и тем, кто и сегод­
ня несёт нелёгкую службу.

Верность воинскому долгу и слав­
ным ратным традициям, высокий про­
фессионализм и ответственность поз­
воляют новым поколениям защитни­
ков Родины эффективно обеспечивать 
безопасность нашего государства, вы­
полнять поставленные задачи.

От всей души желаю крепкого здо­
ровья и успехов в службе Родине всем 
военнослужащим, а каждой семье — 
счастья, добра, согласия и благополучия!

С. М. ЯМКИН, 
председатель Заксобрания ЯНАО:

Уважаемые ямальцы! Поздравляю вас 
с Днём защитника Отечества!

Для каждого из нас этот праздник 
всегда был и остаётся днём особой бла­
годарности тем, кто стоит на страже 
нашей страны, защищает её интересы, 
поддерживает мир и безопасность. Мы 
помним о героях прошлого и насто­
ящего, отдаём дань уважения всем, кто 
своим трудом и самоотверженностью 
вносит вклад в защиту Родины.

Ямал гордится своими земляка­
ми — военными, ветеранами, всеми, 
кто обеспечивает спокойствие род­
ных очагов, защищает важные для 
страны ценности. На Севере особенно 
понимаешь, как важны крепкое плечо 
рядом, единство и сплочённость.

Искренне желаю всем жителям 
округа мира, крепкого здоровья, уве­
ренности в завтрашнем дне и благо­
получия. Пусть всегда рядом будут 
близкие люди и надёжные друзья, а в 
каждом доме царят гармония и взаи­
мопонимание!

А. В. БАЛАНДИН,
председатель Думы Надымского района:

Дорогие земляки! Позвольте поздра­
вить вас с праздником — Днём защит­
ника Отечества!

Мы гордимся и бережно храним 
память о ратных подвигах наших отцов 
и дедов, а современное поколение за­
щитников Отечества достойно продол­
жает священные воинские традиции 
своих предшественников.

Новое поколение Героев отстаи­
вает интересы России в зоне специаль­
ной военной операции, проявляя отва­
гу и решимость, демонстрируя высо­
чайший профессионализм и готов­
ность исполнить любой приказ ради 
безопасности Родины.

Желаю нашим ребятам Победы! 
Ждём скорейшего возвращения вои­
нов домой. Вечная память, глубокое 
уважение, низкий поклон тем, кто от­
дал свою жизнь во имя Мира! 

Здоровья и долголетия ветеранам,  
успешной службы солдатам и офице- 
рам. Желаю всем вам стойкости и бод­
рости духа, физических и душевных сил!
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TTС праздником! 
23 февраля — День 
защитника Отечества

TTӇани торова! В тридцатый раз Надым собрал лучших атлетов из числа коренных 
малочисленных народов Крайнего Севера

Для сильных духом 
и телом
Анатолий МОРКОВИН

14 и 15 февраля в нашем городе про­
шёл один из главных праздников для 
северян — XXX Открытые традицион­
ные соревнования оленеводов на Кубок 
губернатора Ямала. Озеро Янтарное  
и площадь Юбилейная на два дня ста­
ли местом притяжения для тундрови­
ков, жителей и гостей города первых.

190 участников из ЯНАО и Ханты-
Мансийского автономного округа при­
ехали в Надым, чтобы выявить силь­
нейших в национальных видах спорта. 
Губернатор Ямала Дмитрий Артюхов, 
открывая соревнования подчеркнул:

— Этот год объявлен президен­
том Российской Федерации Годом на­
родного единства, и где, как не на та­
ком событии, видно всё богатство  
культур народов нашей страны. В трид­
цатый раз гостеприимная Надым­
ская земля объединяет всех на самом 
красивом северном празднике — Дне 
оленевода.

В ТУНДРЕ СВОИ КОВБОИ

Многоборье по традиции началось  
с соревнования на меткость. Участни­
кам за пять минут нужно было наки­
нуть аркан на деревянный шест — хо­
рей — как можно большее количество 
раз с расстояния 15 метров. Попада­
ние засчитывалось, если цель оказы­
валась накрытой петлёй, а судья под­
нимал флаг и фиксировал попадание 
коротким сообщением: «Есть!»

Стоит отметить, что атлеты состя­
зались в безветренную погоду, кото­
рая внесла коррективы в процесс. Этот 
факт отмечали все: судьи, зрители, 
участники. Денис Сэротэтто из Ямаль­
ского района шутил: «Тынзян просто 
не долетал до цели, потому что замер­
зал в воздухе». А участники из ХМАО, 
впервые приехавшие в Надым, приз­
навались: «Привыкли метать аркан на 
13 метров, тут дистанция больше, при­
норавливаться пришлось по ходу».

— Помимо навыков и меткого 
глаза нужна ещё немалая сила, что­
бы добросить тынзян в такую погоду. 
Кто быстрее приспособился к услови­
ям, успел потренироваться и сделать 
больше пробных бросков, тот и пока­
зал лучший результат, — прокоммен­
тировал первый вид соревнований 
главный судья Иван Неркагы.

Почётный гражданин Ямала Ха­
тяко Езынги, наблюдая за состязания­
ми, поделился интересным историче­
ским фактом:

— Несмотря на то, что прошло 
столько лет, рекорд Николая Вануй­
то ещё никто не побил. Это достиже­
ние спортсмен совершил в 1997 году 
во время первого Конгресса оленевод­
ческих народов мира, проходившего 
в Надыме. За отведённое время спорт­
смен сумел совершить 17 точных по­
паданий и был признан чемпионом 
мира по метанию тынзяна на хорей.

На тридцатом Дне оленевода в этой 
дисциплине лучшим стал Песемя Сэ­
ротэтто из команды МОП «Ярсалин­

ское» Ямальского района — 15 брос­
ков, 15 попаданий. Второе место у 
Александра Хороля из команды «Па­
наевск-2» Ямальского района — 14 по­
паданий, третье — у Алексея Тайбе­
ри из Приуральского района — 13 по- 
паданий.

ПРЫЖОК! ЕЩЁ ПРЫЖОК!

Позже по соседству с борцовскими 
коврами выстроились стройные ря­
ды деревянных макетов. По словам 
тундровиков, в прыжках через нар­
ты важна не только прыгучесть, но и 
выносливость, умение рассчитывать 
силы и держать темп. 

— Каждый участник выполняет 
попытку в национальной обуви — ки­
сах. Подворачивать её запрещается. 
Прыжок выполняется одновременным  
отталкиванием двух ног с места. Пос­
ле того как участник преодолел 10 нарт, 
он приземляется на обе ступни и вы­
полняет прыжок-разворот, на кото­
рый даётся пять секунд. Затем пов­
торяет аналогичные действия в дру­
гую сторону. Останавливаться во вре­
мя выполнения упражнения, сдвигать 
или дотрагиваться до нарт запреща­
ется. Соревнующемуся даётся три по­
пытки. В зачёт идёт лучший резуль­
тат. Это честный спорт, где важны 
выносливость, прыгучесть и сила во­
ли, — объяснил правила состязаний 
судья дисциплины Андрей Гунов.

И. Я. ГЕРЕЛИШИН,
депутат Заксобрания ЯНАО:

Уважаемые надымчане! Дорогие зем- 
ляки!

Примите искренние поздравле-
ния с Днём защитника Отечества!

23 февраля — это праздник му-
жества, ответственности и верности  
долгу. Он объединяет тех, кто служил 
и служит Родине, кто стоит на страже 
безопасности страны, обеспечивает её 
развитие и мирную жизнь граждан.

Особые слова благодарности в этот 
день — ветеранам Великой Отечествен-
ной войны, участникам локальных кон-
фликтов, военнослужащим и всем, кто 
сегодня выполняет задачи по защите  
интересов России. Ваше мужество, стой-
кость и преданность Отчизне заслужи-
вают глубокого уважения.

Этот праздник давно стал по-нас
тоящему народным. Мы чествуем не 
только военных, но и всех мужчин, ко-
торые берут на себя ответственность за 
семьи, за будущее детей, за стабиль-
ность и благополучие Ямала и родного 
Отечества. Сильная страна начинается 
с сильных людей — честных, надёжных, 
готовых прийти на помощь.

Желаю вам крепкого здоровья, 
уверенности в завтрашнем дне, мира  
и добра. Пусть в каждом доме царят 
тепло, согласие и благополучие.

Д. П. ЩЁГОЛЕВ,
генеральный директор 
ООО «Газпром добыча Надым»: 

Дорогие надымчане!
От имени многотысячного коллек-

тива общества «Газпром добыча На-
дым» поздравляю вас с Днём защит-
ника Отечества — праздником мужес
тва, ответственности и верности своим 
идеалам. Этот день напоминает: сила  
страны складывается из поступков каж-
дого, из готовности поддержать, про-
тянуть руку помощи и отвечать за об-
щее будущее.

Слова особой признательности — 
ветеранам, чья стойкость и самоотвер-
женность стали примером для поколе-
ний. Мы благодарим тех, кто сегодня 
несёт службу, обеспечивая нашу без
опасность и спокойствие. Уважения за-
служивают и все, кто усердным трудом 
делает жизнь в нашем городе стабиль-
ной и надёжной.

Пусть в ваших домах будут мир  
и тепло, в семьях царит взаимопонима-
ние, а в делах — уверенность и успех. 
Крепкого здоровья, благополучия и внут
ренней гармонии. С праздником!

ГРАФИКА С САЙТА FREEPIK.COM

�� По накалу страстей и престижу северные гонки ни в чём не уступают Формуле-1. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА
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TTРегион 89. Муниципальные образования региона перенимают опыт Надымского района 

Эффективные решения 
для Арктики
Владимир СИЛЬЧЕНКО

Традиционный выездной совет глав 
при губернаторе ЯНАО в этом году 
прошёл в нашем городе. 13 февраля 
мероприятие началось со знакомства 
с ключевыми инфраструктурными  
и социальными объектами.

Делегация посетила обновлённые мо­
лодёжные пространства: центр «Шко­
ла Ямолод. Надымский район» и рол- 
лер-парк «Адреналин». Для гостей 
также была организована экскурсия 
по городской школе № 3, где пред­
ставители учебного заведения рас­
сказали об особенностях организации 
старшей школы и о реализации про­
екта «Будущее Надыма».

На территории автотранспорт­
ного предприятия рабочая группа оз­
накомилась с работой газового бокса, 
увидела, как искусственный интел­
лект используется в работе службы 
муниципального заказчика, а также 
изучила способы решения проблемы 
снабжения горюче-смазочными ма­
териалами отдалённых посёлков.

Как пояснил первый замести­
тель главы администрации Надым­
ского района Вадим Таскаев, проб­
лема, с которой столкнулись жите­
ли села Ныда, знакома многим ма­
лым населённым пунктам Крайнего  
Севера:

— Это поселение с преимуще­
ственно деревянным жилищным 
фондом. При этом там долгое вре­
мя полностью отсутствовала автозап­
равочная станция. Ближайшая точка,  
где можно было купить топливо, на­
ходилась либо в 80 километрах по 
зимнику, либо в 5 километрах, но  
только в летний период и только по 
воде. Ситуация была критической  
с точки зрения безопасности: жители 
вынуждены были запасаться бензи­
ном впрок, канистры с топливом хра­
нились в подъездах, гаражах, а иног­
да и просто возле домов. Тогда мы 
вышли на предпринимателя — ини­
циатора проекта. Наша задача зак­
лючалась в помощи с администра­
тивной частью. В максимально ко­
роткие сроки мы сформировали и 
предоставили ему земельный учас­
ток в аренду, помогли с логистикой, 
оформлением документов и согласо­
ваниями. Предприниматель, в свою 
очередь, закупил оборудование для 
современной роботизированной зап- 
равки. Учитывая отсутствие сотовой 
связи в Ныде, он также установил 
роутер, обеспечивающий передачу 

�� Участники выездного совета глав посетили школу № 3. Для гостей провели экскурсию, в ходе 
которой сотрудники и ученики учреждения рассказали об особенностях организации старшей 
школы и реализации проекта «Будущее Надыма». ФОТО АВТОРА

данных. Оплата принимается двумя 
способами: по банковским картам  
и по QR-коду, а также через местный 
магазин — жители могут зайти, оп­
латить наличными, и им откроют  
доступ к заправке.

Сегодня эта автоматическая АЗС 
обеспечивает бензином не только жи­
телей Ныды и соседнего Нори, но и оле­
неводов Ямальского района, чьи пути  
каслания проходят вблизи села.

Специалисты общества «Надым­
горавтодор», в свою очередь, поде­
лились опытом трансформации пред­
приятия: за пять лет организация  
прошла путь от обслуживающей струк­
туры до полноценного собственного 
производства.

Главы муниципальных образо­
ваний отметили, что такие выездные 
мероприятия и обмен опытом явля­
ются важнейшей составляющей эф­
фективного местного самоуправле­
ния, а успешные надымские практи­
ки помогут найти пути решения по­
хожих задач.

Также на заседании совета глав 
глава Надымского района Дмитрий 
Жаромских рассказал руководителю 
региона Дмитрию Артюхову, предсе­
дателю окружного парламента Сергею 
Ямкину, а также коллегам из муни­
ципалитетов и профильных депар­
таментов о ключевых достижениях  
и успешных инициативах, реализо­

ванных в муниципалитете. Он пред­
ставил 13 эффективных практик, ох- 
ватывающих различные сферы жиз- 
ни района.

Среди ключевых тем — разви­
тие туризма на базе Дня оленевода, 
включая маршруты по объектам 501-й 
стройки и промышленный туризм. 
В спортивной сфере район делает 
ставку на тэг-регби: этот вид спорта  
внедряется в школах, а в планах — соз­
дание Арктической лиги.

Особое внимание в докладе уде­
лили комфортной городской среде:  
в Надыме формируют единый пеше­
ходный маршрут протяжённостью 
2,6 километра и расширяют общест­
венные пространства за счёт реорга­
низации старых парковок.

— Опыт Надымского района по­
казывает, как системная работа на 
местах позволяет решать конкрет­
ные задачи людей. Здесь успешно со­
четают и поддержку предпринима­
тельства в отдалённых сёлах, и созда­
ние современной городской среды,  
и внедрение новых социальных про­
ектов, — отметил Сергей Ямкин. — 
Особенно ценно, что многие иници­
ативы рождаются по запросу жите­
лей, как это было с площадкой для 
выгула собак, и находят поддержку 
у округа и партнёров. Такие практи­
ки — основа для устойчивого разви­
тия всех муниципалитетов Ямала.

TTСвоих не бросаем! 
Реабилитационный 
сертификат 
для участников СВО 
теперь можно оформить 
на госуслугах

Удобно 
и быстро
В Год здоровья на Ямале стала доступна 
новая электронная форма для участни-
ков специальной военной операции. Те-
перь оформить реабилитационный сер-
тификат, распорядиться его средствами 
или отследить остаток можно дистанци-
онно. Это существенно упрощает получе-
ние меры поддержки.

Система автоматически проверя-
ет статус заявителя, заполняет необходи-
мые поля и формирует заявление. Элек-
тронная форма позволяет составить 
сертификат без посещения ведомства. 
В личном кабинете на  госуслугах также 
можно отслеживать историю использо-
вания сертификата и  актуальный оста-
ток средств, если сумма была израсходо-
вана частично.

—  Реабилитационный сертифи-
кат — это реальная поддержка для на-
ших бойцов. Его номинал составляет 150 
тысяч рублей, а если участника СВО соп
ровождает близкий родственник, сумма 
увеличивается до 300 тысяч. Средства 
можно направить на санаторно-курорт-
ное лечение. Наша задача — сделать по-
лучение этой меры максимально удоб-
ным. Услуга доступна в разделе «Здо-
ровье/Другое», также её  легко найти 
через робота Макса, — рассказала Ма-
рия Калинина, начальник отдела элек-
тронного правительства департамен-
та ИТ и связи ЯНАО.

С июля прошлого года бойцы име-
ют возможность направить средства на  
зубопротезирование. Номинал реабили-
тационного сертификата в этом случае 
увеличивается до 250 тысяч рублей. Ес-
ли у бойца имеется ранение челюстно-
лицевой области — сумма будет увели-
чена до одного миллиона рублей. Сред-
ства можно использовать в любой ли-
цензированной клинике страны.

Решение расширить направления 
реабилитационного сертификата было 
принято губернатором Ямала Дмитрием 
Артюховым по итогам встреч с бойцами 
СВО и их семьями.

Для них в округе также действу-
ет целый комплекс восстанавливающих 
программ. Центры социального обслужи-
вания работают в каждом муниципалите-
те. Ветераны могут пройти курсы гидро-
терапии, физиотерапии и массажа, по-
лучить юридические и психологические 
консультации. Кроме того, доступен про-
кат технических средств реабилитации.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.
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TTКраски праздника. Кочевые семьи снова боролись за звание лучшей

Бережно храня 
вековые традиции
Екатерина АЛЕКСЕЕВА 

.Большие, дружные, талантливые 
семьи, ведущие кочевой  
и полукочевой образ жизни, вновь 
встретились на одной сцене, чтобы 
рассказать о себе в открытом 
районном конкурсе «Кочевая семья». 
Каждая из восьми семей-участников 
представила жюри и зрителям то,  
что сопровождает её всю жизнь, 
наполняет её будни, чем она гордится 
и что бережно хранит. Не обладая 
профессиональным мастерством 
выступлений и не имея опыта 
демонстрации своих навыков 
перед большой аудиторией, они 
покорили зрителей и жюри своей 
непосредственностью, артистизмом  
и искренностью.

.В нынешнем году конкурсное состя­
зание состоялось уже в восемнад­
цатый раз в рамках открытых тра­
диционных соревнований оленево­
дов на Кубок губернатора Ямала. Как  
и в прошлые годы, мероприятие поз- 
волило жителям и гостям Надымского 
района познакомиться поближе с на- 
циональной культурой коренных ма­
лочисленных народов Севера, узнать  
особенности их быта и традиции.  
В этот раз участники представили  
Надымский, Ямальский, Шурышкар­
ский, Тазовский, Приуральский и Крас­
носелькупский районы.

О ТОМ, ЧТО ВАЖНО КАЖДОМУ 

.Выставка декоративно-прикладного  
творчества и семейных реликвий 
«Традиционные ремёсла народов  
Ямала», в которой оленеводы так­
же представили свои спортивные, 
трудовые и другие достижения, уже 
дала возможность конкурсной ко­
миссии многое понять об участни­
ках. Уникальные предметы быта и 
одежда, которые передаются из по­
коления в поколение, для предста­
вителей коренных народов Севера  
имеют огромную ценность. Любой  
предмет — произведение искусства. 
Денежная шкатулка, которой более  
двухсот лет, старинная сумка для ши­
тья тутчан из оленьего меха и кожи,  
вековые колокольчики и украшения —  
это и многое другое они бережно 
хранят и хотят, чтобы точно также 
берегли их потомки. 

.В первом этапе творческого сос­
тязания «Семья — волшебный сим­
вол жизни» конкурсанты выходили  
на сцену и рассказывали о себе, се­
мейных увлечениях. Волнуясь, они 

говорили и на родном, и на русском  
языках. 

— Мы — дети потомственных оле­
неводов, — представились супруги 
Александр и Надежда Окотэтто из Ку- 
топьюгана. — Родились и выросли  
в тундре. Для нас кочевой образ жиз­
ни привычен с малых лет, он учит еди­
нению с природой. Главное, к чему мы 
стремимся, — воспитать здоровых и 
крепких детей, готовых ко всем испы­
таниям тундры. Поддержка друг друга в 
тундре — это основа взаимоотношений. 

.Семья Салиндер из Тазовского рай­
она, каслающая по Антипаютинской 
тундре, в нынешнем году отмечает 
30-летний юбилей совместной жиз­

ни — жемчужную свадьбу. Символич­
но, что и соревнования оленеводов 
на Кубок губернатора Ямала состоя­
лись тоже в тридцатый раз. 

— Моя жемчужина — супруга Нон­
на, — говорит Иван Салиндер. — Испо­
кон веков мои предки занимались оле­
неводством. Мы продолжаем их дело. 
Своих сыновей я также учу пасти оле­
ней, плести аркан, делать нарты, рыба­
чить, охотиться. Мы ведём здоровый 
образ жизни, а дети увлечённо зани­
маются спортом.

— Я горжусь своими родителя­
ми! — отметила дочь Полина, сту­
дентка Надымского профессиональ­
ного колледжа. — В 2022 году мама 

получила высокое звание «Материн­
ская слава Ямала».

. Каргачевы из села Красносель­
куп познакомили зрителей и жюри 
со своей семьёй через родовую ле­
генду о медведе-прародителе:

— В давние времена медведь 
был человеком, старшим братом лю­
дей. Он ушёл в лес, чтобы оберегать 
род и научил людей брать у природы 
ровно столько, сколько нужно, жить 
долго и крепко, сохраняя тело и дух, 
передавать знания через семью. По­
этому медведь у селькупов не зверь, 
а род, здоровье и защита, — рассказа­
ла Нина Каргачева.    

— Мы ведём полукочевой об­
раз жизни. Я охочусь, как учил мед­
ведь, — без злости, с чистой головой. 
Тогда тело долго не знает болезни, — 
отметил Виктор Каргачев. — Медведь 
знает травы. И мы их тоже знаем. 
Наше здоровье растёт в лесу, а жи­
вёт в семье.

.Семья Езынги из села Ныда На­
дымского района ведёт полукочевой 
образ жизни. Евгений родом из Па­
наевска Ямальского района, Вален­
тина — из Ныды. Они познакомились 
в студенческие годы. 

— Мы в браке 14 лет, — расска­
зала Валентина. — После окончания 
колледжа мы вернулись в моё род­
ное село. У нас родилась дочь — Ева, 
а вслед за ней — Алла. Они учатся  
в ныдинской школе-интернате, а мы 
с мужем в это время занимаемся  
тундровыми делами. Супруг — олене­
водством, рыболовством, охотой, из­
готовлением нарт, а я — хранитель­
ница семейного очага: содержу чум, 
шью одежду для семьи. И, конечно, 
всему этому я учу своих дочерей. Ле­
том мы собираем грибы, ягоды, дела­
ем заготовки на зиму. Мы продолжа­
ем чтить и соблюдать традиции на­
ших предков. Ежегодно в начале ле­
та для благополучия нашей семьи 
мы проводим обряд «Хозяин реки»,  
а в начале августа — «Середина лета», 
благодаря духов за урожай. 

.Все выступающие семьи приеха­
ли с разных территорий. У каждой — 
свои отличия во всём, в том числе  
и в образе жизни, в украшениях, орна­
ментах. Несмотря на то, что цивили­
зация вносит свои коррективы в их  
жизнь, устои предков остаются непо­
колебимыми — северяне ведут тради­
ционный образ жизни, хранят при­
дания, суеверия и культуру в целом.  

ЧТОБЫ НЕ ПРЕРЫВАЛАСЬ НИТЬ

.Во второй день семьи-участники пред­
ставили горожанам и гостям города  
убранство женской нарты. Она тра­
диционно массивнее и устойчивее, 
чем мужская, чтобы на неё можно  
было поставить люльку с ребёнком.  
Женская нарта имеет три борта вок­
руг сиденья — спереди, сзади и спра­
ва. Она легко узнаваема по яркос­
ти своего оформления и отличается 
изысканностью декора. 

�� Приуральский район представила семья Виталия и Екатерины Климовых. Глава семьи является 
обладателем звания «Заслуженный оленевод Ямало-Ненецкого автономного округа»

��  Большая и дружная семья Талигиных. В конкурсе они представили традиции и культуру 
шурышкарских ханты
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— Внутри моей нарты есть всё, 
что нужно женщине — красивый ме­
шок с бубенцами, большая сумка с раз­
личными принадлежностями для ру­
коделия и переезда, — рассказала На­
дежда Талигина. — Немаловажным яв­
ляется наличие топора, инструмента 
для выделки шкур. Это всё использу­
ется при каслании. Предусмотрено всё 
и для перевозки маленького ребёнка, в 
том числе устанавливается дуга-укры­
тие, которая защищает от ветра и мо­
роза. Внутри, как в чуме — тепло и уют­
но. Покрытие на нарты расшила вруч­
ную нитками. Украшением стал узор 
«Рога большого оленя».

.В конкурсном этапе «Мотивы се­
верного края» участники представили 
зрителям национальную одежду — не 
только тёплую и удобную, но и неве­
роятно красивую, пошив которой ле­
жит на женских плечах и занимает не  
один месяц, иногда даже несколько 
лет. Узор на одежде — не просто укра­
шение. Как отметила семья Окотэтто, 
каждая линия — это путь: путь семьи, 
путь стада, путь солнца по небу. Жен­
ская меховая ягушка, украшенная би­
сером, верхняя мужская меховая одеж­
да с капюшоном соок, надеваемая по­
верх малицы, длинные плетёные лож­
ные косы, орнаментированные кисы, 
женские сумки для рукоделия, муж­
ские пояса — каждый предмет гарде­
роба и быта — итог кропотливой ра­
боты, которая заслуживает самой вы­
сокой оценки. Отличительная черта — 
всё не только красиво, но и практично. 

.Новшеством конкурса стала но­
минация «Песня нашего рода». Участ­
ники пели народные песни и песни 
собственного сочинения, рассказыва­
ли стихи и сказки, показали сюжетные 
зарисовки семейно-бытовых праздни­
ков и обрядов, приданий и легенд. Эти 
выступления стали отражением се­
мейных ценностей и преемственнос­
ти поколений.

.Культура северных народов удив­
ляет и поражает своей многограннос­

тью. Равнодушных к их традициям 
быть не может.

— Каждый год приходим на 
праздник всей семьёй и с удовольстви­
ем наблюдаем за участниками конкур­
са «Кочевая семья», — поделилась впе­
чатлениями надымчанка Елена Пче­
линцева. — Отрадно, что они сохра­
няют свою самобытность, культуру и 
традиции и показывают это нам. Они 
большие молодцы. А как они ежеднев­
но трудятся, в том числе женщины, — 
это достойно отдельного восхищения!

.На протяжении двух дней конкур­
санты дарили зрителям своё творчес­
тво, делились мастерством, знакоми­
ли с традиционным укладом жизни  
и национальной культурой. Безуслов­
но, все выступившие семьи дружные 
и творческие, каждая из них достой­
на высокой награды. Но конкурсная 
программа предполагает определение 
победителя. Как отметили члены жю­
ри, подвести итоги было непросто.

— Все семьи великолепны! Они 
знают свой язык и традиции, привез­
ли своих родных. Очень трудно оцени­
вать участников, они безоговорочно 
достойны высоких оценок и наград, — 
подчеркнул культорганизатор Центра 
досуга и  народного творчества села 
Мужи Константин Ямзин.

— Я второй год в составе жюри. 
И могу с уверенностью сказать, что  
каждая семья заслуживает звания луч­
шей, — поделилась мнением предсе­
датель жюри, этнопевица, автор и ис­
полнитель песен на ненецком языке,  
лауреат премии губернатора Ямала  
Екатерина Салиндер. — Сделать вы­
бор — невероятно сложно. Оценка эта­
пов далась нелегко. Каждый наряд на­
циональной одежды в этапе «Моти­
вы северного края» индивидуален.  
Видно, как много в них вложено тру­
да. Мастерицы, как художник, кото­
рый тщательно подбирает краски, 
свои изделия создают кропотливо и 
старательно. Спасибо организаторам 
за возможность познакомиться с прек­

расными участниками и проведение 
такого великолепного конкурса, кото­
рый даёт редкую возможность прикос­
нуться к культуре и традициям наро­
дов Крайнего Севера и заглянуть в гос­
ти к семьям, сохраняющим уклад и по­
читающим ценности предков.

БОГАТСТВО ЯМАЛА 

.Самобытность, оригинальность, об­
раз жизни — традиционный или по­
лукочевой, артистизм, декоративно-
прикладное искусство семьи и мно­
гое другое — всё это имеет значение 
при оценивании семейных команд. 
Немаловажным является и знание 
родного языка участников. Каждая 
семья получила дипломы и подар­
ки от спонсоров. Семье Мултановых  
(Надымский район, Сугмутское мес­
торождение) вручили подарок от спон­
сора — сертификат на получение бен­
зопилы от компании «Газпромнефть — 
Ноябрьскнефтегаз».

.Третье место жюри присудило  
семьям Каргачевых (село Красно­
селькуп), Езынги (Надымский рай­
он, село Ныда) и Вануйто (Ямальский 
район, село Сеяха). Второе место раз­
делили семьи Окотэтто (Надымский 
район, село Кутопьюган) и Салиндер 
(Тазовский район, Антипаютинская 
тундра). Первое место заняли семьи 
Климовых (Приуральский район, Бай­
дарацкая тундра) и Талигиных (Шу­
рышкарский район, село Мужи). 

Семья Климовых из Приураль­
ского района кочует по Байдарацкой 
тундре. У супругов Екатерины и Вита­
лия три сына и две дочери. Они под­
черкнули, что для них слово пред­
ков — закон.

— Супруга моя — активная, рас­
торопная, настойчивая. Женихов к ней 
сваталось много. 26 лет назад я тоже 
обратил внимание на стройную, стат­
ную девушку. Три года ездил сватать­
ся к завидной невесте. Воспитывалась 
она в строгих традициях, — расска­

зал Виталий Климов. — Тундра — это 
моя стихия!

— Мы исконно традиционная се­
мья оленеводов. Дедушка наш, Гав­
рила Петрович, прививает нам на­
шу культуру, — поделились дети суп­
ругов. — Он активный, креативный, 
творческий человек. Бабушка, Мария  
Николаевна, мастерица по шитью. Ма­
ма научила нас обрабатывать мех оле­
ней, изготавливать и украшать нацио­
нальную одежду. Мы любим свою  
семью!

.Евгений и Надежда Талигины —  
оленеводы сельскохозяйственного  
предприятия «Мужевское». Их сов­
местный трудовой стаж — почти 50 лет. 
Супруги воспитывают четверых де­
тей. Ксения, Елизавета и Гордей учатся  
в Восяховской школе, а самый млад­
ший Глеб – каслает с родителями.

— Нас пригласили поучаствовать, 
мы согласились, — рассказал Евгений 
Талигин. — Всё прошло отлично. Го­
товились месяц — придумывали выс­
тупление, репетировали, собирали то,  
что показать и представить зрите­
лям — декоративно-прикладное твор­
чество, реликвии. Победа стала пол­
ной неожиданностью. Горжусь своей 
семьёй — это моя опора и поддержка.

— Самым сложным оказалось 
петь песни и выступать на публике — 
это для нас очень непривычно, — ска­
зала Надежда Талигина. — Пока гото­
вились к конкурсу, жили в посёлке. 
Много сил отняло шитьё покрытия  
на нарту. Младшему сыну всего де­
вять месяцев, поэтому нелегко было  
всё совместить. Первое место стало  
неожиданным, но приятным. Дети —  
это самая большая ценность нашей  
семьи.

.Неважно, какое место заняли  
участники. Важно то, что все они яр­
кие, уникальные и интересные, ценят  
и берегут наследие предков. А ещё без­
оговорочно любят свои родные края  
и общий для всех дом — прекрасный  
Ямал.

��  Конкурс всегда приковывает внимание зрителей. Состязание среди семей, ведущих кочевой 
и полукочевой образ жизни,  позволяет хоть ненадолго прикоснуться к культуре и традициям 
коренных малочисленных народов Севера

�� Оценивали конкурсантов Константин Ямзин, Галина Граблевская, Наталья Неркагы, Антонина 
Салиндер, Екатерина Салиндер и Ольга Антипина. ФОТО АВТОРА
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TTКраски праздника. Театр на льду, голоса тундры и этнокейпоп: чем удивляла культурная 
программа юбилейных соревнований

Традиции. 
Современность. Надым

�� В ледовом дворце спорта «Надым» выступления артистов сопровождались творческими 
номерами театра «Воскресенье». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АДМИНИСТРАЦИЕЙ НАДЫМСКОГО РАЙОНА

�� Заместитель полпреда президента России в УрФО Александр Калиберда и губернатор ЯНАО  
Дмитрий Артюхов объявляют соревнования открытыми. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА

Владимир СИЛЬЧЕНКО

2026 год, объявленный Годом 
единства народов России,  
а на Ямале ещё и Годом здоровья, 
находит своё яркое воплощение  
в праздновании Дня оленевода. Это 
событие выходит далеко за рамки 
спортивных соревнований, становясь 
живым символом сплочённости всех 
народов, населяющих бескрайние 
северные просторы.

МОРОЗ — НА УЛИЦЕ,  
ТЕПЛО — В ДУШЕ

Участников соревнований, надымчан 
и гостей города приветствовали за-
меститель полномочного представи-
теля президента Российской Федера-
ции в Уральском федеральном окру-
ге Александр Калиберда и губернатор 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га Дмитрий Артюхов.

— Дорогие друзья! Я помню, как 
зарождался этот праздник: как от-
тачивались форматы соревнований, 
как искали новые формы культур-
ного досуга, — начал Александр Ка-
либерда. — Сегодня, обсуждая это  
с Дмитрием Андреевичем, мы отме-
тили: наши тогда ещё скромные на-
чинания переросли в масштабные 
межрегиональные состязания. Глав-
ное же — мы имеем возможность наб
людать за настоящими поединка-
ми силы, ловкости и мужества. Не-
маловажно и то, что участники могут 
продемонстрировать свои достиже-
ния в оленеводстве. Отдельное спа-
сибо губернатору Дмитрию Артюхову, 
главе Надымского района Дмитрию 
Жаромских и всем главам муниципа-
литетов. Спасибо за то, что бережёте 
ямальскую землю, развиваете её и да-
ёте ей достойное будущее.

— В тридцатый раз надымская 
земля объединяет всех самым краси-
вым северным праздником — Днём 
оленевода! Это наш большой, иск
ренний северный праздник. Трудно  
найти лучшее место, где единство 
народа, и особенно единство раз-
ных культур, чувствуется так остро. 
День оленевода вобрал в себя богат-
ство традиций малых народов Севе-
ра, — обратился к собравшимся на 
Юбилейной площади Дмитрий Ар-
тюхов. — Наши нефтегазовые города 
строили представители всех народов 
из всех уголков нашей огромной ве-
ликой страны. Первопроходцы, их де-

ти и внуки продолжают жить на Яма-
ле. И сегодняшний праздник — это нас
тоящий образец межнационально-
го баланса и согласия. Конечно, такой 
масштаб невозможен без поддержки 
наших ключевых компаний. Общес
тва «Газпром», «Газпромнефть», «Но-
ватэк», «Роснефть» — они понимают: 
реализовывать важнейшие нефтега-
зовые проекты нужно в балансе и гар-
монии с нашей землёй. Это вопросы 
экологии и, конечно, сохранения тра-
диций. И когда есть такая спонсор-
ская и организаторская поддержка, 
это очень значимо. Этот год объявлен 
нашим президентом Годом народно-

го единства. И где, как не на таком 
празднике, мы видим всё богатство 
народов нашей страны, где промыш-
ленное развитие нашего Ямала со-
четается с сохранением традиций  
и культуры народов Севера! Я желаю 
спортсменам честной и бескомпро-
миссной борьбы. Пусть победит дос
тойнейший! А всем гостям желаю  
в полной мере прочувствовать тепло 
и радушие нашей северной земли.

Торжественная церемония стар-
та юбилейных XXX Открытых тради-
ционных соревнований оленеводов 
на Кубок губернатора Ямала началась 
с яркого образного пролога.

На сцене выступили Игорь Кор-
нилов, губернаторский националь-
ный ансамбль танца «Сыра сэв», а так-
же гости из Республики Саха — груп-
па «УРААН» и Валентина Чыскыырай, 
которые уже второй год участвуют  
в концертах надымского Дня олене
вода, удивляя сочетанием северных 
напевов и электронной музыки.

— Знаете, я до сих пор под впе-
чатлением. Ваш город и ваша земля — 
это нечто прекрасное! Я просто влю-
билась в вашу зиму и ваше гостепри-
имство, — сказала Валентина Чыскы-
ырай. — Если честно, мне невероятно 
повезло оказаться здесь и сейчас, что-
бы разделить с вами этот праздник. 
Ощущения потрясающие! Вокруг 
столько интересных, замечательных 
людей — открытых и добрых сердец. 
Огромное спасибо за тёплый приём!

Познакомиться с необычными  
композициями, представленными на  
открытии соревнований, можно бы-
ло также в рамках праздничной прог
раммы «Магия тундры». Она проходи-
ла на площади Юбилейной как 14, так 
и 15 февраля. Творческие коллекти-
вы Надымского и Красноселькупского 
районов, а также приглашённые ар-
тисты воплотили в музыке богат-
ство и красоту северной мифологии.

Вместе с тем, на площади было 
организовано народное гуляние «Са-
моварное настроение», где каждый  
мог согреться горячим напитком и по-
лакомиться сладкими угощениями.  
За два дня мероприятие посетили бо-
лее двух тысяч человек и было выпи-
то порядка пятисот литров аромат- 
ного чая.

ТЕТ-А-ТЕТ С КУЛЬТУРОЙ

Тем временем в двух шагах от площа-
ди Юбилейной, в детской школе ис-
кусств № 1, состоялся целый ряд твор-
ческих мероприятий.

Так, воспитанники учреждения и 
гости с подшефных территорий встре-
тились с Игорем Корниловым в рам-
ках цикла проекта Надымского рай-
она «Полезный ориентир». На меро-
приятии они услышали авторские 
произведения, исполненные вживую,  
и смогли задать интересующие воп
росы артисту лично.

Кроме того, можно было посе-
тить мастер-класс по игре на варгане 
от исполнительницы из Красноярска, 
выступающей под творческим псев-
донимом AINA. Ксения Кручинина — 
так зовут артистку — является фина-
листкой Всероссийского музыкально-
го проекта «Звук Евразии», междуна-
родных конкурсов «RUS_SVET 2023» 
и «RUS_FOLK 2024», а также всероссий-
ского конкурса «Новый Фолк». В твор-
честве использует северное гортанное 
горловое пение, народный эвенкий-
ский вокал в современной электрон-
ной обработке, играет на традицион-
ных инструментах.

— Я сама из посёлка Тура Эвен-
кийского муниципального района. Это 
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�� Старт празднику дал миф. Танцевально-театральная постановка рассказала о «Хранителе всех 
легенд» — духе Севера, чьё дыхание становится северным сиянием, а сердце — вожаком оленьих 
стад. С его пробуждения начинаются состязания оленеводов. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА

�� В этом году культура коренных малочисленных народов была представлена во всей полноте: 
от традиционных песен и мотивов до синтеза с современными жанрами и направлениями. Одним 
из самых необычных и ожидаемых среди молодёжи стало выступление ненецкой кейпоп-группы 
HOMANY. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АДМИНИСТРАЦИЕЙ НАДЫМСКОГО РАЙОНА

не Арктика, а скорее таёжный, даль­
ний Север, нас так и называют — «та­
ёжники». В Надыме впервые. Всегда 
мечтала попасть на Ямал, потому что  
наслышана о том, как масштабно здесь 
празднуют День оленевода. У нас в Крас­
ноярском крае такой праздник тоже 
есть, он похож по своей сути, — поде­
лилась Ксения. — Музыка коренных 
малочисленных народов Севера стано­
вится более современной и востребо­
ванной. Часто можно услышать поня­
тие «культурный код» — иногда хочет­
ся прийти к чему-то простому, к тра­
диционным мотивам. Сейчас в моде 
не только этнические композиции, но 
и украшения, одежда, дизайн в этно-
стиле. Народную музыку часто ком­
пилируют с электроникой или стили­
зуют под рок. Хотя, например, в Ту­
ве это уже давно практикуют — тувин­
ские группы ещё лет 20–30 назад были 
известны на весь мир со своим метал­
лом (музыкальный жанр — прим. авт.) 
с использованием горлового пения. 
Всегда будут люди, которые занимают­
ся сохранением аутентичной культу­
ры. А молодым хочется чего-то нового, 
современного звучания. Стилизации 
не избежать — время неумолимо дви­
жется вперёд. И это не потеря, а способ 
пронести культуру дальше. Мы долж­
ны не только сохранять, но и созидать. 
Ведь если взять музыку тысячелетней, 
столетней давности — она была совер­
шенно другой. Любой фольклор от­
ражает быт и мировоззрение челове­
ка, окружающую его реальность. Мир 
меняется, мы окружены техникой,  
а кое-где даже появились «умные» чу­
мы — значит, и песни будут о другом. 
Всё адаптируется.

В рамках мастер-класса «След 
медведя» под руководством мастера 
декоративно-прикладного творчества  
и ремёсел ЯНАО, члена Всероссийской 
творческой общественной организа­
ции «Союз художников России» Семё­
на Севли желающие изготовили под­
веску из лосиного рога. Делать другую 
подвеску, но уже из спила оленьего ро­
га, надымчан научила швея отдела ху­
дожественного конструирования и ди­
зайна окружного Дома ремёсел Ва­
лия Урамаева.

Вечером первого дня в учреж­
дении прошёл показ художествен­
ного фильма «Очаг», показывающего 
жизнь с точки зрения кочующего на­
селения. Все основные роли в филь­
ме исполнили жители Ямальского рай­
она, ведущие кочевой традиционный 
образ жизни на территории поймы 
реки Юрибей.

КАЛЕЙДОСКОП САМОБЫТНОСТИ

Пожалуй, самым масштабным куль­
турным событием стало театрализо­
ванное ледовое представление «Три 
солнца». В праздничные дни оно про­
шло трижды на льду дворца спорта  
«Надым».

Погружение в атмосферу искус­
ства начиналось ещё до старта дейст­

подобраны профессиональные. Но как 
ни странно, больше всего меня заце­
пили новые имена, например, груп­
па HOMANY. Это что-то невероятное в 
сфере этники! Они поют и на ненец­
ком, и на русском, тем самым привле­
кая молодёжь. Это отличный способ 
популяризировать нашу культуру, что­
бы её слушали не только те, кто знает 
язык. Рада, что в ЯНАО появляется всё 
больше таких талантливых ребят.

HOMANY — молодая этнокейпоп-
группа из Салехарда, дебютировав­
шая 28 июня 2025 года в окружной сто­
лице. Участницы — представительни­
цы КМНС. Коллектив исполняет ком­
позиции, сочетая древние вокальные 
техники предков с современными на­
правлениями популярной музыки, 
и использует в своих образах нацио­
нальные мотивы.

Артистки рассказали, что Надым 
принял их тепло. Здесь они встретили  
много поклонников своего творчес­
тва, желающих сделать совместное  
фото, и даже сняли с ними тренд для 
социальных сетей.

— Для нас немного непривыч­
но встречать День оленевода здесь, —  
призналась участница группы Ирина  
Салиндер. — Мы привыкли к Сале­
харду, и, конечно, у Надыма совер­
шенно другой вайб, иная энергетика.  
Но, несмотря на разницу, городу я 
ставлю лайк.

Девушки также отметили расту­
щую популярность проекта HOMANY, 
который выходит далеко за пределы  
аудитории коренных малочисленных 
народов Севера. Секрет успеха, по их 
мнению, кроется в органичном соеди­
нении этнических мотивов с совре­
менными музыкальными течениями.

— Мы все с детства слушаем кей­
поп, у нас есть любимые группы и ай­
долы. И в какой-то момент мы поду­
мали: а почему бы не объединить это 
направление с нашим северным нас­
ледием? Захотелось подать тради­
ции на современный лад, — объяснила 
Ирина. — Кейпоп сегодня невероятно 
популярен среди молодёжи, и мы ре­
шили рассказывать о своих корнях на 
том языке, который близок и понятен 
новым поколениям. Мир не стоит на 
месте, и нам важно добавлять в куль­
туру новшества. Если показывать всё 
только так, как это было сто лет назад, 
широкую аудиторию этим не заинте­
ресовать. Мы не искажаем образ на­
шего края, а лишь преображаем фор­
му его подачи.

— В ненецкой культуре много 
красивых старых песен, но современ­
ного репертуара практически нет, — 
добавила участница группы Алья Яд­
не. — А ведь хочется развивать тра­
диции, сделать их интересными для 
ровесников. Да, у нас современная по­
дача, но если присмотреться, всё самое 
родное остаётся с нами. В наших кос­
тюмах — ненецкие орнаменты, в тан­
цах — элементы традиционной плас­
тики, а в клипах обязательно можно 
увидеть чум и оленей.

ва: в фойе работала выставка «Само­
родок Хэнской стороны», подготов­
ленная надымским музеем истории 
и археологии и посвящённая жизни  
и творчеству ненецкого художника 
и поэта Павла Нядонги.

В рамках шоу выступили творчес­
кие коллективы города, а также приг­
лашённые исполнители: упомянутые 
ранее AINA, Игорь Корнилов, группа  
«УРААН» и Валентина Чыскыырай,  
а также Екатерина Салиндер и этно­
кейпоп-группа HOMANY из Салехарда 
и Елена Лаптандер из Москвы.

Художественные номера из раз­
ных жанров рассказали историю об 
уникальных явлениях Надымской зем­
ли: о природе, людях и культурном на­
следии. Выступления артистов допол­
нили номера с элементами фигурного 
катания и воздушной гимнастики от 
театра на льду «Воскресенье» из Ека­
теринбурга.

Режиссёром-постановщиком  
выступила специалист НРКС Управ­
ления культуры Надымского района 
Юлия Кондратенко, которая возглави­
ла работу большой профессиональной 

команды. Вместе им удалось создать 
спектакль, в котором было задейство­
вано более ста артистов.

— Мы пришли на концерт всей се­
мьёй. Выдалось свободное время, а та­
кие мероприятия для нас — настоящий 
праздник. Тем более, артисты сегодня 
замечательные. Внимание приковали 
фигуристы: это было необычно и зре­
лищно, — поведал участник конкурса 
«Кочевая семья» Евгений Талигин. — 
Мы из Шурышкарского района, но уже 
давно приезжаем в Надым на празд­
ник. Каждый год культурная програм­
ма разная, но неизменно интересная. 
Главное, что атмосфера остаётся ду­
шевной. Всё на высшем уровне, молод­
цы организаторы!

— Я под огромным впечатлени­
ем! Специально приехала из Салехар­
да в Надым, чтобы увидеть выступле­
ние Игоря Корнилова. Считаю, что его 
песни — это как второй гимн нашей 
земли. Они завораживают, пробира­
ют до мурашек, — рассказала Юлия Са­
линдер. — Я и в прошлом году приез­
жала, и в этом снова здесь. Уровень ор­
ганизации всегда на высоте. Артисты 
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Анатолий МОРКОВИН

ÍÍ Начало на стр. 2

Среди северных многоборцев есть 
мнение: после хорошего захода пры­
гуна должны уносить на руках — на­
столько это тяжёлый вид.

Среди болельщиков и туристов, 
наблюдавших за атлетами, оказался и 
коренной надымчанин Леонид Худи, 
много лет выступавший в роли главно­
го судьи праздничных соревнований:

— На душе становится тепло от 
осознания того, что в своё время при­
ложил руку к организации этих со­
стязаний. Многие годы я был глав­
ным судьёй, поэтому всегда остаюсь 
на стороне честной и бескомпромис­
сной борьбы. Пусть победы достанут­
ся сильнейшим. Когда зрители боле­
ют, переживают и активно поддержи­
вают своих спортсменов — это лучшая 
награда для меня. Стараюсь никогда не 
пропускать День оленевода. Ведь это 
хорошая возможность пообщаться не 
только с участниками, но и со старыми 
друзьями, знакомыми. Выступающих 
ребят всегда подбадриваю. В конце 
жму руку, поздравляю с результатом. 

Победителем стал Сергей Лап­
тандер из общины «Харп» Ямальского 
района, преодолевший 245 нарт. Вто­

рое место у Григория Пуйко из той же 
общины — 227 нарт. Третий результат 
у Виталия Вануйто из оленеводческого 
хозяйства «Ханимей» Ямальского рай­
она — 208 прыжков.

БОГАТЫРИ ЗЕМЛИ ЯМАЛЬСКОЙ

На площади Юбилейной кипели не­
шуточные страсти. Около 60 борцов из 
разных уголков Крайнего Севера оспа­
ривали звание сильнейшего. Время на 
схватку — пять минут. Нужно поло­
жить противника на лопатки или вы­
играть по очкам. Весовых категорий 
здесь нет. Запрещены подножки, под­
сечки, зацепы и приёмы, которые мо­
гут нанести травму. Борются в мали­
цах и кисах. Соперники берут друг дру­
га руками крест-накрест, через плечо, 
за пояс и ждут команды судьи.

Один из тех, кто представлял На­
дымский район, — многократный чем­
пион Лев Езынги, который уже 19 лет 
выступает на традиционных соревно­
ваниях оленеводов. В перерывах меж­
ду схватками он поделился спортив­
ными планами:

— Выступаю уже не первый год. 
Настрой боевой. В том году юбилей, по­
этому цель одна — победа. Если брать 
всю историю моих выступлений, чем­
пионом в борьбе мне удалось стать пять 

раз. Помимо этого, на протяжении семи 
лет был лучшим в перетягивании пал­
ки. Затем через два года удалось стать 
первым и в восьмой раз. Думаю, у ме­
ня есть все шансы взойти на пьедестал. 

В будущем Лев планирует гото­
вить к выступлениям подрастающих 
сыновей, но только если ребята сами 
проявят интерес.

— Среди молодых борцов появи­
лось много конкурентов. Наступают на 
пятки. Это спорт, и конкуренция здесь 
обычное дело, — поделился мыслями 
по поводу соперников тундровик.

Лучшим в национальной борьбе  
стал Лев Езынги из первой команды  
Надымского района, второе — Алек­
сандр Сэротэтто из СПОК «Харп» 
Ямальского района, третье — Тампа­
ня Сэротэтто из МОП «Ярсалинское» 
Ямальского района.

СОСТЯЗАНИЕ СЕВЕРНЫХ БОЛИДОВ

На озере Янтарное на протяжении 
двух дней проходила самая зрелищ­
ная часть праздника — гонки на оле­
ньих упряжках. 1600 метров снежной 
трассы пилоты преодолевали, демон­
стрируя мастерство управления и под­
готовку своих животных.

Геннадий Канев из команды На­
дымского района рассказал о том, как 

TTӇани торова! В тридцатый раз Надым собрал лучших атлетов из числа коренных 
малочисленных народов Крайнего Севера

Для сильных духом 
и телом

TTОбщество. Ненецкий 
язык войдёт в «Яндекс 
Переводчик»

Сделать 
родную речь 
доступной
К декабрю 2026 года разработчику бу-
дет передан массив из 100 тысяч парал-
лельных предложений — минимальный 
объём, необходимый для  запуска демо-
версии. На сегодняшний день ямальские 
эксперты по ненецкому языку уже пе
ревели 50 тысяч.

Работа над проектом началась 
в  сентябре 2025 года. Формирование 
корпуса ведут учителя ненецкого языка 
и журналисты округа: они переводят тек-
сты с русского на ненецкий. После пере-
дачи материала «Яндекс» возьмёт на се-
бя техническую реализацию и дальней-
шую доработку сервиса.

Инициатива реализуется при под-
держке правительства автономного окру-
га и Национального союза оленеводов 
в  рамках Международного десятиле-
тия языков коренных народов мира, ко-
торое объявлено ООН и координирует-
ся в России ФАДН.

— Каждую неделю я перевожу де-
сятки предложений — от простых быто-
вых фраз до сложных официальных фор-
мулировок. Для меня это шанс сохранить 
то, что передавалось устно сотни лет. Ведь 
у каждого, кто не знал или забыл ненецкий, 
появится возможность открыть телефон 
и вспомнить слова предков, — главный ре-
дактор единственной в мире газеты на не-
нецком языке «Няръяна Нгэрм» Марина Яр.

Появление ненецкого языка в он-
лайн-переводчике станет важным инстру-
ментом для педагогов школ-интернатов, 
работающих с детьми-носителями язы-
ка, для сотрудников государственных уч-
реждений и органов власти при обще-
нии с населением, а также для примене-
ния в правовой сфере, включая докумен-
тооборот и судебную практику.

—  Цифровизация ненецкого язы-
ка — это не просто технологический шаг, 
а действенная мера сохранения куль-
турной идентичности коренных наро-
дов Севера. Благодаря машинному пере-
воду родная речь станет доступной в по-
вседневной жизни. А главное — интегра-
ция языка в цифровую среду обеспечит 
его преемственность для будущих поко-
лений, — сказала Ульяна Каленюк, дирек-
тор департамента по делам КМНС ЯНАО.

Сегодня «Яндекс Переводчик» под-
держивает 18 языков народов России, 
в том числе: башкирский, татарский, уд-
муртский, чувашский, якутский, марий-
ский, горномарийский, тувинский, коми, 
осетинский, а также три языка малочис-
ленных народов — мансийский, абазин-
ский, ногайский.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.

�� Обладатели юбилейного кубка — команда ТСО КМНС «Харп» из Ямальского района. ФОТО ЕВГЕНИЯ ГОНЧАРОВА
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готовятся к подобным выступлениям 
жители тундры:

— Лучшие олени для гонок — 
длинноногие и высокие особи. Они са­
мые спортивные. Важен ещё шаг зве­
ря. У некоторых он короткий, у других 
длинный. Всегда надо выбирать вто­
рых. Главные животные в упряжке — 
это «передовой» и «пелей», или, гово­
ря проще, крайний с любой стороны. 
От того, как они легко управляются, 
не боятся, во многом зависит резуль­
тат заезда. Мы их долго оцениваем, за­
тем обкатываем и обучаем. Когда всех 
усмирили и сделали не один десяток 
пробных заездов, выбираем из четве­
роногих кандидатов самых крепких 
и выносливых оленей.

По словам тундровика, из тыся­
чи голов получается всего одна-две 
упряжки, способные претендовать на  
чемпионство.

— Весной начинаем подготовку, 
затем катаемся всю зиму. После, как вы­
брали хорошую упряжку в пять голов, 
на них делаем ставку. В тундре готовим 
трассу для тренировок: протаптыва­
ем «быками» — массивными оленями-
тяжеловесами, накатываем снегохода­
ми до твёрдого состояния. Обычно де­
лаем заезды раз в два дня, чтобы олени 
не получили травму, не устали и не боя­
лись бежать по трассе, постепенно к ней 
привыкая. Хорошей обученной упряж­
ки хватает на два сезона, потом при­
ходится собирать новую, — поделился 
особенностями тренировочного про­
цесса Геннадий Канев.

Среди мужчин победителем стал 
Владимир Хатанзеев из Надымского 
района с результатом 1 минута 49,42 се­
кунды. Второе место у Тимофея Сэро­
тэтто из Ямальского района (1:50,67), 
третье — у Сергея Яптика из Ямаль­
ского района (1:51,33).

У женщин не было равной Ни­
не Лаптандер из Приуральского рай­
она. Она финишировала с результатом 
1:52,73. Серебро у Таисии Вануйто из 
Ямальского района (1:53,17). Замкнула 
тройку лидеров Неждана Салиндер, 
также представляющая на состязани­
ях Ямальский район (1:55,12).

ТЯНИ ИЗО ВСЕХ СИЛ

Второй день начался с одной из са­
мых азартных дисциплин. На площа­
ди Юбилейной 57 мужчин и 26 жен­
щин выявляли лучших в перетягива­
нии палки. Суть проста: нужно вырвать 
снаряд из рук соперника или перетя­
нуть его на свою сторону. Участники 
садятся друг против друга, ступнями 
упираются в специальную доску и по  
команде судьи начинают схватку.

Особый ажиотаж вызвали сорев­
нования среди женщин. Чтобы посмот­
реть на противостояние ямальских 
красавиц, зрителям приходилось зани­
мать места у ковра заранее.

Представитель команды Надым­
ского района Александр Хатанзеев под­
бадривал спортсменок и в перерывах 
между матчами делился опытом:

— В перетягивании палки если 
ты будешь сидеть на одном месте, то 
ничего не получится. По «доске на­
до бегать» — мы так называем пра­
вильную работу ног, которая помога­
ет распределить нагрузку и сохранить 
равновесие. Без этого победы в боль­
шинстве поединков не видать, как 
собственного носа.

Для Снежаны Худи из Тазовско­
го района попадание в тройку ли­
деров стало полнейшей неожидан- 
ностью. 

— Соперницы массивные и тя­
жёлые, как я пушинка весом 55 ки­
лограммов в призёрах оказалась — 
не знаю. До сих пор удивительно. Ви­
димо, сильно победить хотела, вот  
и старалась что есть сил. На следую­
щий год буду специально вес наби­
рать. Хочу улучшить свой результат, — 
честно призналась девушка.

Марина Яунгад из Надымского 
района, ставшая первой, привыкла 
добиваться всего своим упорством  
и трудом.

— Победу я посвятила своему па­
пе, которого уже нет рядом со мной. 
Он мне всегда говорил: «Надо делать, 
надо добиваться! Кто, если не ты?!» 
Вот я и собрала волю в кулак и тянула 
в каждом матче изо всех сил. Получи­
лось, что стала победительницей со­
ревнований. Очень рада, что принес­
ла победу родному району, — подели­
лась своими эмоциями спортсменка. 

Среди женщин места распреде­
лились так: первое — Марина Яун­
гад (Надымский район, село Ны­
да), второе — Зоя Тэсида (Тазовский 
район, село Гыда), третье — Снежа­
на Худи (Тазовский район, посёлок 
Тазовский).

У мужчин победу одержал Сергей 
Яр из Тазовского района. Второе мес­
то занял Лев Езынги из Надымского 
района, третье — Артём Ного из об­
щины «Харп» Ямальского района.

СПАСИБО, ТРИДЦАТЫЕ!  
ДО ВСТРЕЧИ, ТРИДЦАТЬ ПЕРВЫЕ!

После двух дней соревнований в обще­
командном зачёте первое место заня­
ла команда из Ямальского района — 
Территориально-соседская община ко­
ренных малочисленных народов Севе­
ра «Харп». Второе место у Надымского 
района. Третье — у МОП «Ярсалин­
ское» из Ямальского района. Победи­
тели получили снегоходы, электроге­
нераторы, палатки — всё, что действи­
тельно нужно в условиях тундры.

Праздник закончился. Юбилей­
ные XXX Открытые традиционные со­
ревнования оленеводов на Кубок гу­
бернатора Ямала остались в памяти 
зрителей, участников и организаторов 
ярким воспоминанием. Впереди День 
оленевода ждут ещё в 26 населённых 
пунктах округа. Эстафету у Надыма 
уже 21–22 февраля примет Пуров­
ский район. Мы не прощаемся с празд­
ником, а говорим: «Спасибо, тридца­
тые! До встречи, тридцать первые!»

�� Долгожданная победа! Сергей Яр из Тазовского района стал лучшим в перетягивании палки. 
Каждый матч в этой дисциплине — это состязание в силе и выносливости, в котором спортсмен 
показывает всё, на что способен

�� Вновь судья поднял руку надымчанина Льва Езынги. На юбилейных состязаниях ему не было 
равных в национальной борьбе

�� Схватка надымчанки Марины Яунгад и представительницы Тазовского района Снежаны Худи. 
Борьба за первенство среди женщин развернулась нешуточная. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10 Д/ф «Награды России» [16+]

07:00 «Доброе утро»
10:15 Д/ф «ГЕРОИ. Дыхание 

боя» [16+]

11:10 Д/ф «Вызываю огонь 
на себя» [16+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 Т/с «20/22» [16+]

15:30 Д/ф «Василий Лановой. 
«Другого такого нет!» [12+]

16:40, 18:20 Концерт «От геро-
ев былых времён» [0+]

18:00 Вечерние новости 
(субтитры)

19:10 Х/ф «Офицеры» [0+]

ffСудьбы двух друзей — 
Алексея Трофимова и Ивана 
Вараввы — прослеживаются 
на протяжении многих лет. 
В 20-е они вместе служили 
на пограничной заставе, 
бились с басмачами. Там они, 
будучи ещё совсем молодыми, 
на всю жизнь запомнили 
наказ своего командира: «Есть 
такая профессия — родину 
защищать». Потом Испания, 
Великая Отечественная война 
и мирные дни. Старые друзья 
снова встречаются, уже став 
генералами.
21:00 «Время»
21:35 «10 историй о любви 

и смерти». «Человек 
с книгой» [16+]

23:35 Концерт «Русский 
мир» [12+]

01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

04:25 Х/ф «Свет в твоём 
окне» [12+]

08:00, 21:10 Вести. Местное 
время

08:30 Х/ф «За Палыча!» [12+]

10:10 Сто к одному
11:00, 16:30, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00, 01:50 Х/ф «Движение 
вверх» [6+]

14:25 «Песни от всей души» [12+]

17:20 Большой праздничный 
концерт, посвящённый 
Дню защитника Отечества

21:30 Х/ф «Кракен» [12+]

23:55 Х/ф «Позывной «Пасса-
жир» [16+]

ТНТ

07:00, 03:10 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

07:20 Х/ф «Не одна дома» [6+]

09:00 «Выжить в Стамбуле» [16+]

11:30 Х/ф «Бременские музы-
канты» [6+]

13:40 Х/ф «Домовёнок Кузя» [6+]

15:35 Х/ф «Соловей против 
Муромца» [12+]

18:00 Х/ф «Семьянин» [16+]

20:00 Т/с «Батя-2. Дед» [16+]

22:00 Х/ф «Батя» [16+]

23:20 Х/ф «Дыхание штор-
ма» [16+]

01:10 Х/ф «Крейсер» [18+]

Ямал-Регион

06:45 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. 
Доронино. Музей под-
вига» [12+]

07:10 Д/ф «Василий Шукшин. 
Правду знаю только я» [12+]

07:50, 00:55 Д/ф «Георгий 
Юматов. О герое былых 
времён» [12+]

08:45, 01:50 Д/ф «Георгий 
Жуков. Трагедия марша-
ла» [12+]

09:30 «Концерт к 90-летию 
Василия Ланового»

11:00 Т/с «Я тебя никогда не за-
буду» [16+]

16:55 Концерт «Время выбрало 
нас!» [12+]

19:00 Т/с «Всё началось в Хар-
бине» [16+]

02:35 Т/с «Чёрная метка» [16+]

СТС

06:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]

06:50 М/ф «Суворов. Великое 
путешествие» [6+]

08:25 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» [6+]

10:05 М/ф «Ганзель и Гретель. 
Миссия «Спящая красави-
ца» [12+]

12:05 Х/ф «Сто лет тому впе-
рёд» [12+]

15:00 Т/с «Ландыши. Вторая 
весна» [16+]

22:25 Х/ф «Сводишь с ума» [16+]

00:35 Х/ф «Лётчик» [16+]

02:20 Х/ф «Дыхание» [16+]

03:55 Х/ф «Буль и Билл» [6+]

05:05 М/с «Маша и Медведь» [0+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

08:45 М/ф «Три богатыря и Ша-
маханская царица» [12+]

10:10 М/ф «Три богатыря 
на дальних берегах» [0+]

11:30, 12:45 М/ф «Три богатыр. 
Ход конём» [6+]

13:20 М/ф «Три богатыря 
и Морской царь» [6+]

14:45 М/ф «Три богатыря и На-
следница престола» [6+]

16:45 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» [6+]

18:10 М/ф «Три богатыря и Конь 
на троне» [6+]

20:00 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» [6+]

21:40 М/ф «Иван Царевич 
и Серый Волк-6» [6+]

23:20 М/ф «Три богатыря 
и принцесса Египта» [6+]

00:45 «Тайны Чапман» [16+]

НТВ

05:00 Х/ф «Отставник» [16+]

06:35, 08:20 Х/ф «Отставник. 
Один за всех» [16+]

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

09:00 Д/ф «Секретная Африка. 
Бушмены на службе 
Кремля» [16+]

10:20, 16:20 Х/ф «Приказа 
умирать не было» [16+]

18:00, 19:30 Х/ф «Солдат 
по кличке Рекс» [16+]

22:40 «Я голосую за жизнь». 
Юбилейный концерт 
Дениса Майданова [12+]

01:25 Т/с «Ополченский ро-
манс» [16+]

03:10 Х/ф «Отставник. Спасти 
врага» [16+]

ffПолковник Дедов попал 
в тюрьму и отбывает наказание 
за убийство киллера. В одном 
из научно-исследовательских 
институтов обнаружена 
утечка сверхсекретных 
разработок, да и начальник 
службы безопасности 
заведения — полковник в отставке 
Григорьев — внезапно исчезает. 
На Дедова рассчитывают, ведь 
он из знаменитой «старой 
школы», поэтому способен 
найти предателя Родины, 
пока тот не сбежал за границу. 
Отставной полковник только рад, 
что можно на время покинуть 
тюрьму, поэтому он берётся 
за это задание.

ТВ-3

06:00, 09:00 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

11:00 Д/с «Слепая» [16+]

19:30 Х/ф «Сибирский цирюль-
ник» [16+]

23:15 Х/ф «Бой» [16+]

02:00 Кадони шоу [16+]

02:45 Экстра такси [16+]

03:15 Любовная магия [16+]

Звезда

05:00 Х/ф «Небесный тихо-
ход» [12+]

06:35 Т/с «Последний бронепо-
езд» [16+]

10:55 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс» [16+]

13:00, 19:00 Новости дня [16+]

13:20, 19:20 Д/с «Освобожде-
ние» [12+]

23:50 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» [12+]

01:15 Х/ф «Солдаты» [12+]

03:00 Х/ф «Наградить (посмер-
тно)» [12+]

04:25 Х/ф «Подвиг разведчи-
ка» [12+]

Матч ТВ

08:00 Смешанные единоборства. 
Б. Морено — С. Эрцег. UFC. 
Трансляция из Мексики [16+]

09:00, 11:00 Новости
09:05, 15:20, 21:30, 02:45 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:05 М/с «Чемпионы» [6+]

12:41 Д/ф «Самый лучший 
тренер в мире — Павел 
Фёдорыч Садырин!» [12+]

12:55 Хоккей. «Стальные Лисы» 
(Магнитогорск) — «АКМ-
Новомосковск». Olimpbet 
Чемпионат МХЛ. Прямая 
трансляция

15:55 Гандбол. «Чеховские мед-
веди» (Россия) — «Мешков 
Брест» (Белоруссия). SEHA-
Газпром Лига. Прямая 
трансляция

17:35 Громко. Прямая трансляция
18:45 Хоккей. «Торпедо» (Ниж-

ний Новгород) — «Динамо» 
(Минск). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

22:30 «Наши в UFC» [16+]

00:35 Футбол. «Болонья» — 
«Удинезе». Чемпионат 
Италии. Прямая трансля-
ция

03:55 Лёгкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из Польши [6+]

ТВ Центр

06:25 Х/ф «Застава в горах» [12+]

08:10 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» [0+]

10:05, 11:45 Х/ф «Иван Бровкин 
на целине» [12+]

11:30, 22:00 События
12:20 Х/ф «Дедушка» [16+]

14:35 Т/с «Хроника гнусных 
времён» [16+]

18:05 Х/ф «Чистосердечное 
призвание» [12+]

22:20 «Хорошие песни» [12+]

23:40 Д/ф «Мужские песни 
о главном» [16+]

00:25 Д/ф «Актёрские драмы. 
Секс-символы» [16+]

01:05 Х/ф «Колодец забытых 
желаний» [12+]

ffЖизнь Олега Петровича 
Никонова перевернулась 
буквально за несколько 
дней. Всё началось с иконы 
Преподобного Серафима 
Саровского, которая 
словно сама попала к нему 
в руки. Потом, почти у него 
на глазах, произошло убийство 
старого друга — антиквара 
и кража из музея уникальной 
демидовской шкатулки. И, 
наконец, он встретил женщину 
всей своей жизни. Простым 
совпадением это объяснить 
нельзя. Ясно, как божий 
день — это было предопределено. 
Предопределено кем-то свыше.
04:00 Д/ф «90-е. В чём сила, 

брат?» [18+]

04:45 Д/ф «Русские тайны. За-
глянуть в будущее» [16+]

Домашний

06:30, 01:15 Х/ф «Родня» [16+]

08:20, 02:50 Х/ф «Не могу 
сказать «прощай» [16+]

10:15 Х/ф «Любить» [16+]

14:40 Х/ф «Я найду тебя через 
года» [16+]

19:00 Х/ф «Без права на лю-
бовь» [16+]

23:30 Х/ф «Любимая» [16+]

04:15 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

07:00 Мультфильмы [0+]

07:35 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» [12+]

09:00 Х/ф «Максим Перепели-
ца» [12+]

10:45 Т/с «Место встречи из-
менить нельзя» [12+]

18:05 Т/с «Наш спецназ» [16+]

01:25 Т/с «Бывших не быва-
ет» [16+]

Россия К

06:30 Библейский сюжет
07:10 М/ф «Сказка о царе 

Салтане»
08:05 Д/ф «Исторические 

курорты России»

08:30 Х/ф «Парень из нашего 
города»

10:00 Д/ф «Господа офицеры!»
10:45 Х/ф «Эскадрон гусар 

летучих»
13:25, 01:15 ХХ век
14:35 Д/с «Страна птиц»
15:20 Д/ф «Евгений Куропат-

ков. Монолог о времёни 
и о себе»

16:15 Х/ф «Адмирал Ушаков»
17:55 Д/ф «Охота на зайцев»
19:30 Новости культуры
19:45 Концерт «Нам дороги эти 

позабыть нельзя...»
21:20 Х/ф «Хроника пикирую-

щего бомбардировщика»
22:40 Опера «Джалиль»
00:30 Д/ф «Офицеры». Есть та-

кая профессия, взводный»
02:20 Мультфильмы для 

взрослых

Вестник Надыма

00:00, 04:45, 17:35 Х/ф «Ка-
дет» [16+]

01:05 Концерт «Не воюйте 
с русскими!» [16+]

03:40 «Собеседник» [12+]

04:15 «Бизнес старт» [12+]

06:20 Российский мини-сериал 
«Наркомовский обоз» [16+]

09:45 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи-3» [16+]

14:25, 19:10 Концертная 
программа «Во деревне 
то было в Ольховке…» [12+]

16:00 М/ф «Истребители» [6+]

20:45 Х/ф «Зимородок» [16+]

22:05 Х/ф «Весенняя сказка» [16+]

23:30 Х/ф «Тень врага» [12+]

ff1943 год, оккупированная 
немецкими войсками 
территория. Советский 
разведчик получает задание 
пробраться в тыл врага 
и добыть секретные документы. 
Его задачу усложняет то, 
что выполнить это задание 
он должен один и то, что 
на его след нападает коварный 
и опасный противник в лице 
капитана контрразведки 
Абвера, который считает делом 
чести лично изловить русского 
диверсанта.

2х2

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05, 23:05 Скинь видос [16+]

00:05 Х/ф «Молодой человек 
из хорошей семьи» [16+]

03:25 М/с «Валера» [16+]

03:40 М/с «Пыхчево» [16+]

Че!

06:00 «Улётные животные» [16+]

07:30 Т/с «Бабий бунт, или Вой- 
на в Новосёлково» [16+]

20:30 «+100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

01:20 «Большой кэш» [16+]

03:00 Т/с «Солдаты-8» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:30, 01:05, 03:05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:50 Х/ф «Офицеры» [0+]

13:40, 14:20, 16:45, 17:15, 
22:45 «Время покажет» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

18:45 «Большая игра» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 «10 историй о любви 

и смерти». «Торнадо» [16+]

00:05 «Время героев» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:50 Х/ф «Позывной «Пасса-
жир» [16+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Я буду помнить» [16+]

00:05 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

02:40, 03:30 Т/с «Ключ от всех 
дверей» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:00 Т/с «Праздники» [16+]

22:00 Х/ф «На солнце, вдоль 
рядов кукурузы» [12+]

00:00 Х/ф «Мажор в Сочи» [18+]

02:00 Х/ф «Выстрел в пусто-
ту» [18+]

03:50 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

05:35 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Дорони-
но. Музей подвига» [12+]

06:00, 09:30, 17:30, 23:30 
«Большой газ-3. От посёлка 
к городу» [12+]

06:30, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 
22:30 «Интервью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 11:30, 14:30, 20:20 
«Документальное кино. 
В поисках «Ермака» [12+]

07:40, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 21:30 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:40, 13:40, 19:10, 
20:00 «Мнение» [12+]

08:40, 10:20, 15:10, 18:40 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «На-
стоящие люди» [12+]

12:40, 21:50 «Ягель в кляре» [12+]

12:50, 16:50, 20:50 «166+» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]

07:55 М/ф «Садко» [16+]

09:35 Тайный миллионер [16+]

12:05, 19:00, 19:30 Т/с «Солнце, 
море, два ствола» [16+]

20:00 Х/ф «Крутые меры» [16+]

21:55 Х/ф «Взрывная игра» [16+]

23:55 Х/ф «Игры возмездия» [18+]

01:30 Х/ф «Выживший» [18+]

03:50 Х/ф «Танцуй отсюда!» [16+]

05:15 М/с «Маша и Медведь» [0+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:00, 04:35 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «100 вопросов обо 
всём» [16+]

17:00, 01:55 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Мотылёк» [16+]

22:35, 23:25 Х/ф «Экспат» [16+]

НТВ

04:45, 08:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:10 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Первый отдел» [16+]

22:15 Х/ф «Свои. Баллада 
о войне» [16+]

00:30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

01:05 Т/с «Ополченский ро-
манс» [16+]

02:50 Т/с «Фальшивый флаг» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:30 Любовная магия [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Менталистка» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Продолже-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Видок. Охотник 
на призраков» [18+]

Звезда

05:55 Д/ф «Герой 115» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 Д/с «Ступени Победы» [16+]

11:00 Д/с «Освобождение Евро-
пы. О чём не помнит мир 
спасённый...» [16+]

12:20, 13:20, 03:55 Х/ф «Небо 
измеряется милями» [16+]

16:50, 17:10 Х/ф «22 мину-
ты» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «День командира 
дивизии» [12+]

01:00 Х/ф «Жаркое лето в Кабу-
ле» [16+]

02:20 Х/ф «По данным уголовно-
го розыска...» [12+]

03:30 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Зенит-Ка-
зань» — «Зенит» (Санкт-
Петербург). Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины [6+]

08:00, 17:00 «Непобедимый» [12+]

08:30 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» [12+]

09:00, 11:00, 14:55, 17:30 
Новости

09:05, 13:30, 17:35, 02:05 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:05 Лица страны [12+]

11:25 «Лучшие из лучших» [12+]

12:25, 03:00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура [6+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25, 04:00 География спор-
та [12+]

18:45 Хоккей. «Металлург» 
(Магнитогорск) — «Север-
сталь» (Череповец). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

21:15 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) — «Дина-
мо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

00:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция 
из Москвы

04:30 Матч! Парад [16+]

ТВ Центр

05:25 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Дыхание смерти» [12+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
По законам детектива» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50, 02:50 Т/с «Анатомия 
убийства» [12+]

13:45 Мой герой [12+]

14:50, 00:35 «Петровка, 38»

15:00 Х/ф «Метод уборщи-
цы» [12+]

16:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Девы подземелья» [16+]

18:10 Х/ф «Чистосердечное при-
звание-2» [12+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:05 Д/ф «Горький аншлаг» [16+]

00:50 Д/ф «Русские тайны. 
Аптекари сатаны» [16+]

01:30 Д/ф «Расстаться врага-
ми» [16+]

02:10 Д/ф «90-е. Массовый 
психоз» [18+]

04:20 Д/ф «Увидеть Америку 
и умереть» [16+]

Домашний

05:00 Х/ф «Любимая» [16+]

06:30 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 02:40 Тест на отцов-
ство [16+]

10:30, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:40, 00:25 Д/с «Порча» [16+]

12:45, 01:20 Д/с «Знахарка» [16+]

13:20, 01:45 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:55, 02:15 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:30 Х/ф «Позови меня с со-
бой» [16+]

19:00 Х/ф «Виновница» [16+]

04:20 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:15 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» [12+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25, 11:30, 18:05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-7» [16+]

10:05 Страна советов [16+]

10:40 Знание — сила [12+]

11:40, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» [16+]

16:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-2» [16+]

19:30, 04:05 Т/с «След» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30, 18:45 Д/с «Башня»
07:20 Диалоги о животных
08:05 Д/с «Князь Потёмкин. Свет 

и тени»
08:35 Х/ф «Мой нежно любимый 

детектив»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 01:15 ХХ век
12:15 Д/с «Забытое ремесло»
12:45, 23:55 Новости. Подробно. 

Книги
13:00 Д/с «Перо и шпага. Исто-

рия одной авантюры»
13:30 Х/ф «Хроника пикирующе-

го бомбардировщика»
14:55 Кристальные истории
15:15 Встреча на вершине
15:40 Д/ф «Дитмар Розенталь. 

Человек-грамматика»
16:30 Эрмитаж

17:15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты

18:05, 02:15 Д/ф «Самсон Не-
прикаянный»

19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Искусственный отбор
21:30 Белая студия
22:15 Х/ф «Клуб самоубийц, или 

Приключения титулован-
ной особы» [12+]

23:20 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино»

00:10 Т/с «Рождённая револю-
цией»

Вестник Надыма

00:00, 03:55, 10:15 Х/ф «Тень 
врага» [12+]

00:55, 08:45 Концертная 
программа «Во деревне 
то было в Ольховке…»  [12+]

02:30 Х/ф «Весенняя сказка» [16+]

05:20 М/ф «Истребители» [6+]

06:55 Х/ф «Отелло» [6+]

11:40, 17:10 «Пришельцы среди 
нас» [12+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:10, 15:10 Д/ф «Ступени По-
беды» [12+]

14:05 Т/с «Преступление» [16+]

15:50 Научно-популярная 
программа «Неврология, 
мануальная терапия» [16+]

17:45 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

18:15 Т/с «Красная зона» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

20:10 Т/с «Карамель» [16+]

22:00 Т/с «Экспроприатор» [16+]

23:25 Х/ф «Африка» [6+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15, 01:00 Шестое фото [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00, 21:05 М/с «Смешари-
ки» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

01:45 Х/ф «Дикое поле» [16+]

03:25 Х/ф «В стреляющей 
глуши» [16+]

04:45 М/с «Валера» [16+]

Че!

05:50, 19:30 «Улётное видео» [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-3» [16+]

18:00 «Дорожные войны» [16+]

21:00 «Влад решает» [16+]

22:00 «Охотники» [16+]

23:00 «Заступницы» [16+]

02:10 «Опасные связи» [18+]

03:40 Т/с «Солдаты-8» [16+]

+
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 23:30 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ландыши» [16+]

00:45, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Я буду помнить» [16+]

00:05 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:00 Т/с «Праздники» [16+]

22:00 Т/с «Батя-2. Дед» [16+]

23:50 Х/ф «Тренер» [16+]

02:20 Х/ф «Боец» [16+]

04:05 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 12:10 «Документальное 
кино. В поисках «Ерма-
ка» [12+]

06:30, 11:30, 14:30, 17:10, 
22:50, 23:30 «Интер-
вью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
23:00 Новости [16+]

07:10, 14:10 «Герои Ямала. 
Новое поколение» [12+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:30 
«Большой газ-3. От по-
сёлка к городу» [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:40, 13:50, 
15:50, 16:50, 18:10, 
22:30 «Мнение» [12+]

08:40, 12:40, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь- 
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:30, 16:40 «Ягель в кляре» [12+]

09:40, 15:40 «166+» [16+]

18:20 «Документальное кино. 
Факел. Разгорается 
пламя!» [12+]

18:50 Волейбол. Суперлига. 
Чемпионат России 
2025/2026. Мужчины. 
«Факел Ямал» (Новый 
Уренгой) — «Оренбур-

жье» (Оренбург). Прямая 
трансляция [12+]

21:00, 22:00 Время Ямала [16+]

23:10 «Ясавэй. Кочевник  
XXI века» [12+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]

08:05 Т/с «Трёшка» [16+]

16:20, 19:00, 19:30 Т/с «Солнце, 
море, два ствола» [16+]

20:00 Х/ф «Мидуэй» [16+]

22:45 Х/ф «Иностранец» [16+]

00:55 Х/ф «24 часа 
на жизнь» [18+]

02:25 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

03:10 Х/ф «Слон по имени 
Бенджамин» [12+]

04:40 М/с «Маша и Медведь» [0+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:10, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Момент в истории» [16+]

17:00, 01:05 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 Х/ф «Багровая мята» [16+]

21:55, 23:25 Х/ф «Ангел 
мести» [16+]

НТВ

04:35, 08:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:10 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Первый отдел» [16+]

22:10 Т/с «Лепила» [16+]

00:30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян [16+]

01:05 Т/с «Ополченский ро-
манс» [16+]

02:50 Т/с «Фальшивый флаг» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:30 Любовная ма-
гия [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Менталистка» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Продолже-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Ассасин. Битва 
миров» [18+]

Звезда

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

11:20 Д/с «Народный ВПК» [12+]

12:15, 13:20 Д/с «Освобожде-
ние» [12+]

16:35, 17:10 Х/ф «Ноль-
седьмой» меняет курс» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Атака» [12+]

01:00 Х/ф «День командира 
дивизии» [12+]

02:25 Х/ф «За витриной универ-
мага» [12+]

03:55 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» [16+]

Матч ТВ

05:00 «Лучшие из лучших» [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Бетсити Парма» 
(Пермский край) — «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) [6+]

08:00 Лыжные гонки. Фос-
Агро. Чемпионат России. 
Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Южно-Са-
халинска

10:00 Лыжные гонки. Фос-
Агро. Чемпионат России. 
Мужчины. 10 км. Прямая 
трансляция из Южно-Са-
халинска

12:25, 03:00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура [6+]

13:30, 17:35, 20:25, 02:05 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

14:35 Специальный репор-
таж [12+]

14:55, 17:30 Новости
15:00 Есть тема! Прямая 

трансляция
16:25, 04:00 «Вид сверху» [12+]

17:00 «Непобедимый» [12+]

18:25 Волейбол. «Динамо-Урал» 
(Уфа) — «Нова» (Ново-
куйбышевск). Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

21:15 Хоккей. ЦСКА — «Неф-
техимик» (Нижнекамск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

00:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция  
из Москвы

04:30 Магия большого спор-
та [12+]

ТВ Центр

05:05, 13:45 Мой герой [12+]

05:40 «Москва резиновая» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Дыхание смерти» [12+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Вероника Маврикиевна 
и Авдотья Никитична» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50, 02:50 Т/с «Анатомия 
убийства» [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Метод уборщи-

цы» [12+]

16:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Человек в красном галсту-
ке» [16+]

18:10 Х/ф «Чистосердечное 
призвание-3» [12+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:05 Д/ф «90-е. Артист меняет 
профессию» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «Дело союзного 

значения. Охота на серд-
цееда» [16+]

01:30 «Знак качества» [16+]

02:10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Капкан» [16+]

04:20 Д/ф «Список Брежне-
ва» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 02:45 Тест на отцов-
ство [16+]

10:25, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:30, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:35, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:10, 01:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:45, 02:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:20 Красивая и счастливая [16+]

14:35 Х/ф «Чужая ошибка» [16+]

19:00 Х/ф «Стокгольмский 
синдром» [16+]

04:25 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:05 
Т/с «След» [16+]

06:35, 07:25, 11:30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-7» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

10:30 «Стройнадзор» [16+]

11:40, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» [16+]

17:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-2» [16+]

00:20, 03:20 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30, 18:45 Д/с «Башня»
07:20 Диалоги о животных
08:05 Д/с «Князь Потёмкин. Свет 

и тени»
08:35 Кристальные истории
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб само-

убийц, или Приключения 
титулованной особы» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель
11:15, 01:30 ХХ век
11:50, 02:05 Д/ф «Богиня танца. 

Марина Семёнова»

12:45, 23:55 Новости. Подроб-
но. Кино

13:00 Д/с «Перо и шпага. Исто-
рия одной авантюры»

13:25, 00:10 Т/с «Рождённая 
революцией»

14:40 Д/ф «Заветный камень 
Бориса Мокроусова»

15:20 Встреча на вершине
15:50 Белая студия
16:30 Библейский сюжет
17:15 Знаменитые инструмен-

тальные концерты
18:15 Д/ф «Роман в камне»
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Абсолютный слух
21:30 Власть факта
23:20 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Африка» [6+]

00:20, 05:00 Х/ф «Временная 
связь» [16+]

00:50, 11:00, 17:10 «Пришель-
цы среди нас» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Преступле-
ние» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 
«Программа со вку-
сом» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

12:10, 20:10 Т/с «Карамель» [16+]

13:10, 15:10 Д/ф «Ступени По-
беды» [12+]

15:50, 22:00 Т/с «Экспропри-
атор» [16+]

19:25, 21:25 «Золотой фонд 
«ТРК Надым». Север — об-
ретение веры» [12+]

23:25 Х/ф «Чёрный аист» [16+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15, 00:05 Шестое фото [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05, 23:05 Скинь видос [16+]

01:45 Х/ф «Прощание славян-
ки» [16+]

03:05 Х/ф «На исходе лета» [16+]

04:10 М/с «Валера» [16+]

04:25 М/с «Нигдегород» [16+]

Че!

06:30, 19:30 «Улётное ви-
део» [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-3» [16+]

18:00 «Дорожные войны» [16+]

21:00 «Влад решает» [16+]

22:00 «Охотники» [16+]

23:00 «Заступницы» [16+]

00:00 «Опасные связи» [18+]

03:00 Т/с «Солдаты-8» [16+]

+
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:40 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Ландыши» [16+]

23:55, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Ключ 
от всех дверей» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Я буду помнить» [16+]

00:05 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:00 Т/с «Праздники» [16+]

22:00 Х/ф «Семьянин» [16+]

00:00 Х/ф «Тень. Взять Гор-
дея» [16+]

01:30 Х/ф «Викинги» [16+]

03:45 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 12:20, 17:10, 22:30 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

06:20, 08:20, 10:10, 12:10, 
13:30, 15:10, 16:40, 
19:10, 20:20, 21:30, 
23:10 «Интервью» [12+]

06:30, 18:10, 20:30 «Большой 
газ-3. От посёлка к горо-
ду» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 08:10, 10:50, 11:50, 
12:40, 16:50, 17:50, 
19:20, 20:00 «Мне-
ние» [12+]

08:50, 22:50 «Ягель в кляре» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

09:30, 14:10, 23:20 «Докумен-
тальное кино. В поисках 
«Ермака» [12+]

10:40, 12:50, 23:50«166+» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

11:00, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

11:15, 19:15 «По горячим 
следам» [16+]

12:15, 13:20, 17:10 Д/с «Осво-
бождение» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Х/ф «Тесты для насто-
ящих мужчин» [16+]

00:40 Х/ф «Атака» [12+]

02:10 Х/ф «Девушка с характе-
ром» [12+]

03:30 Х/ф «Максимка» [6+]

04:45 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» [16+]

Матч ТВ

05:00 «Лучшие из лучших» [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород) — МГТУ (Моск-
ва). Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины [6+]

08:00, 17:00 «Непобеди-
мый» [12+]

08:30 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Чемпионат России. Ски-
атлон. Женщины. Прямая 
трансляция из Южно-Са-
халинска

10:30 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Чемпионат России. Ски-
атлон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Южно-Са-
халинска

12:25 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Златоуста

14:15, 17:35, 02:05 Все 
на Матч! Прямая трансля-
ция

14:55, 17:30 Новости
15:00 Есть тема! Прямая 

трансляция
16:25, 04:30 «Формула 1. Гаснут 

огни» [12+]

18:25 Смешанные единобор-
ства. Ш. Стрикланд —  
Э. Хернандез. UFC. 
Трансляция из США [16+]

19:30 Мир РПЛ. Прямая 
трансляция

21:15 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) — «Дина-
мо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

00:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Финал. Пря-
мая трансляция  
из Москвы

03:00 Евротур [12+]

04:00 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» [12+]

ТВ Центр

05:00, 13:45 Мой герой [12+]

05:35 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Белый рыцарь» [12+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Фаталисты» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50, 02:50 Т/с «Анатомия 
убийства» [12+]

14:50 Город новостей
15:00 Х/ф «Метод уборщи-

цы» [12+]

16:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Слепой свидетель» [16+]

18:10 Х/ф «Чистосердечное 
призвание-4» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «Русские тайны. За-
вещание Ванги» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Загадка трёх тел» [16+]

01:30 «Хроники московского 
быта» [16+]

02:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Банда Деда Мороза» [16+]

04:20 Д/ф «Игорь Тальков. По-
следний аккорд» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 02:45 Тест на отцов-
ство [16+]

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:30 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:50 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Родные нерод-
ные» [16+]

19:00 Х/ф «Авария на дороге 
счастья» [16+]

04:25 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:25 
Т/с «След» [16+]

06:35, 07:25, 11:30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-7» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

10:25 Ваше здоровье! [12+]

11:40, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» [16+]

17:15 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-2» [16+]

00:20, 03:40 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:55 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 День ангела [6+]

Россия К

06:30, 18:45 Д/с «Башня»
07:20 Диалоги о животных
08:05 Д/с «Князь Потёмкин. Свет 

и тени»
08:35 Кристальные истории
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб само-

убийц, или Приключения 
титулованной особы» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель
11:15, 01:30 ХХ век
12:15 Д/с «Забытое ремесло»
12:45, 23:55 Новости. Подроб-

но. Театр
13:00 Д/с «Перо и шпага. Исто-

рия одной авантюры»
13:25, 00:10 Т/с «Рождённая 

революцией»

14:50, 18:15, 02:30 Д/ф «Роман 
в камне»

15:15 Встреча на вершине
15:45 «2 Верник 2»
16:30 Моя любовь — Россия!
17:15 Знаменитые инструмен-

тальные концерты
19:45 Главная роль
20:05 Открытая книга
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Д/ф «Тайна двух океанов».  

Иду на погружение!»
21:30 Энигма
23:20 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Чёрный 
аист» [16+]

01:05, 11:15 «Пришельцы среди 
нас» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Преступле-
ние» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 13:10, 17:10 Д/ф «Ступе-
ни Победы» [12+]

06:25, 07:25, 10:25, 15:15 
«Золотой фонд «ТРК На-
дым». Север — обретение 
веры» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

12:10, 20:10 Т/с «Карамель» [16+]

16:05, 22:00 Т/с «Экспропри-
атор» [16+]

19:25, 21:25 «Золотой фонд 
«ТРК Надым». Лохматое 
счастье» [12+]

23:25 Х/ф «Мечтатель» [6+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15, 03:15 Шестое фото [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики» [12+]

10:55 М/с «Смешарики 2D» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 Рекордсмемы 2х2 [16+]

22:05 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

01:00 Топ аниме от Ancord [16+]

01:45 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

04:00 М/с «Доктор Пси» [16+]

Че!

06:00, 19:30 «Улётное ви-
део» [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-3» [16+]

18:00 «Дорожные войны» [16+]

21:00 «Влад решает» [16+]

22:00 «Охотники» [16+]

23:00 «Заступницы» [16+]

00:00 «Опасные связи» [18+]

03:00 Т/с «Солдаты-8» [16+]

СТС

06:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]

08:30 Т/с «Мистер Ноготь» [16+]

14:55, 19:00, 19:30 Т/с «Солнце, 
море, два ствола» [16+]

20:00 Х/ф «Ускорение» [16+]

21:55 Х/ф «Досье «Чёрная 
канарейка» [16+]

00:00 Х/ф «Красотка на взво-
де» [18+]

01:40 Х/ф «Будика. Королева 
воинов» [18+]

03:10 Х/ф «Один день» [16+]

04:45 Уральские пельмени [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:20, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 01:20 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 Х/ф «Другие» [16+]

22:00, 23:25 Х/ф «Треуголь-
ник» [16+]

НТВ

04:35, 08:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:10 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Первый отдел» [16+]

22:10 Т/с «Лепила» [16+]

00:30 «Поздняков» [16+]

00:45 Т/с «Ополченский ро-
манс» [16+]

02:40 Т/с «Фальшивый флаг» [16+]

04:20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:00 Любовная ма-
гия [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:00 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой. Любовное настрое-
ние [16+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Менталистка» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Продолже-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Смертельная 
тропа» [18+]

Звезда

05:25 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

+
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 17:00 «Большая 
игра» [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
13:15, 14:15 «Время пока-

жет» [16+]

15:15 «Давай поженимся!» [16+]

16:05 «Мужское / Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости 
(субтитры)

18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Голос». Новый сезон [12+]

23:30 Х/ф «Золото Умальты» [16+]

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30 Т/с «Ключ от всех две-
рей» [12+]

17:00 Прямой эфир [16+]

21:30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! [12+]

00:10 «Истории Большой 
Страны» [12+]

01:10 Х/ф «За полчаса до вес-
ны» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

20:00 «Камеди Клаб» [16+]

23:00 Stand up [18+]

00:00 «Женский стендап» [16+]

04:15 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 10:10, 14:40, 21:30 
«Север-Пресс» [16+]

06:20, 13:30, 17:30 «Докумен-
тальное кино. В поисках 
«Ермака» [12+]

06:50, 07:30, 08:40, 12:50, 
16:40, 17:20, 19:20, 
20:00, 21:50, 22:30 
«Мнение» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 11:30, 15:40, 23:40 
«Герои Ямала. Новое по-
коление» [12+]

07:40, 12:20, 15:20, 18:10, 
22:40 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:10, 10:30, 23:10 «Большой 
газ-3. От посёлка к горо-
ду» [12+]

08:50, 09:30, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 
20:30 «Интервью» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Ялэмдад нумгы». Прог-
рамма на ненецком 
языке [12+]

11:50 «Ягель в кляре» [12+]

10:45 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит 
мир спасённый...» [16+]

11:30, 13:25 Х/ф «Над Тис-
сой» [12+]

14:15, 17:10 Х/ф «Дина и До-
берман» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем Медведе-
вым» [12+]

20:30 Д/с «Война миров» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 Музыка+ [12+]

00:55 Х/ф «Горожане» [12+]

02:15 Х/ф «Чужая родня» [12+]

03:50 Д/с «Уроки Донбасса» [16+]

04:30 Х/ф «Садко» [6+]

Матч ТВ

05:00, 11:25 «Лучшие из луч-
ших» [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Динамо-Урал» 
(Уфа) — «Нова» (Ново-
куйбышевск). Чемпионат 
России. Суперлига. 
Мужчины [6+]

08:00, 17:00 «Непобеди-
мый» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 11:00, 14:55, 17:30 
Новости

09:05, 14:20, 17:35, 23:45, 
03:00 Все на Матч! Пря-
мая трансляция

11:05 «Небесная грация» [6+]

12:25 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Златоуста

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25, 04:00 «Дело №» [12+]

18:30 Футбол. «Факел» (Воро-
неж) — «Урал» (Екатерин-
бург). Лига Пари. Прямая 
трансляция

21:00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Балтика» 
(Калининградская об-
ласть). МИР Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

00:50 Футбол. «Леванте» — 
«Алавес». Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

04:30 Магия большого спор-
та [12+]

ТВ Центр

05:10, 13:45 Мой герой [12+]

05:40 «Москва резиновая» [16+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и видео» [16+]

08:45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Белый рыцарь» [12+]

10:35, 03:50 Д/ф «Актёрские 
драмы. Заклятые дру-
зья» [16+]

11:30, 14:30, 17:50 События
11:50, 02:25 Т/с «Анатомия 

убийства» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Метод уборщи-

цы» [12+]

16:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Белая смерть» [16+]

18:10 Х/ф «Чистосердечное 
призвание-5» [16+]

22:00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23:05 Д/ф «Тайная комната. 
Мечты тирана» [16+]

00:00 Д/ф «СМЕРШ. Ленин-
град-43» [16+]

00:40 Х/ф «Женатый холо-
стяк» [12+]

02:10 «Петровка, 38»
04:30 Д/ф «Актёрские драмы. 

Фаталисты» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30 Давай разведёмся! [16+]

08:30, 03:10 Тест на отцов-
ство [16+]

10:40, 23:55 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 01:00 Д/с «Порча» [16+]

12:50, 01:50 Д/с «Знахар-
ка» [16+]

13:25, 02:20 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:00, 02:45 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:35 Х/ф «Солнце за облака-
ми» [16+]

19:00 Х/ф «Неразлучники» [16+]

23:15 Уютное утро [16+]

23:40 Красивая и счастли-
вая [16+]

04:50 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:05, 19:30 Т/с «След» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 
Известия [16+]

07:40, 11:30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-7» [16+]

10:30 Ваше здоровье! [12+]

11:35, 15:30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка» [16+]

17:10 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-2» [16+]

01:10 Светская хроника [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:50 Т/с «Условный  
мент-5» [16+]

Россия К

06:30, 18:45 Д/с «Башня»
07:20 Диалоги о животных
08:05 Д/с «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
08:35 Кристальные истории
08:50 Х/ф «Клуб самоубийц, 

или Приключения титуло-
ванной особы» [12+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Шедевры старого кино
11:20 Власть факта
12:00 Открытая книга
13:00 Д/с «Перо и шпага. Исто-

рия одной авантюры»
13:25 Т/с «Рождённая револю-

цией»
14:50 Д/ф «Роман в камне»
15:20 Встреча на вершине
15:45 Энигма
16:30 Письма из провинции
17:15 Знаменитые инструмен-

тальные концерты
18:00 Царская ложа
19:45 Линия жизни
20:40 Х/ф «Человек, которого 

я люблю» [12+]

22:25 «2 Верник 2»

23:20 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино»

23:55 Х/ф «Микулай» [18+]

01:45 Д/с «Искатели»
02:30 Мультфильмы для 

взрослых

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Мечта-
тель» [6+]

01:10 «Пришельцы среди 
нас» [12+]

02:05 Т/с «Преступление» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 15:10 «Зо-
лотой фонд «ТРК Надым». 
Лохматое счастье» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 17:40 Т/с «Красная 
зона» [16+]

10:25 «Ожирение. Болезнь 
века» [16+]

12:10, 20:10 Т/с «Карамель» [16+]

13:10, 17:10 «Тайные механиз-
мы природы» [12+]

14:05, 22:15 «Редкие люди» [16+]

16:00 Т/с «Экспроприатор» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время» События не-
дели [12+]

19:25, 21:25 «Саундчек» [12+]

23:30 Х/ф «Дорога» [12+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15, 03:15 Шестое фото [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/с «Смешарики 2D» [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

22:05 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

23:05 М/с «Подозрительная 
Сова» [16+]

01:00 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

04:00 М/с «Пришелец Зим» [16+]

Че!

06:00 Т/с «Солдаты-8» [16+]

06:45 «Автоблог Че!» [16+]

08:00 «Улётное видео» [16+]

12:45 «Улётные животные» [16+]

17:00 «+100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

00:00 Т/с «Бабий бунт, или Вой- 
на в Новосёлково» [16+]

12:40, 16:50, 20:20 «166+» [16+]

17:10 «Неко, ответь…» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Уральские пельмени [16+]

13:10, 19:30, 21:00 Шоу «Ураль-
ские пельмени» [16+]

03:55 Уральские пельмени [16+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00, 17:00, 03:55 «Тайны 
Чапман» [16+]

18:00, 03:15 «Главные тайны 
мира» [16+]

20:00 Х/ф «Механик» [16+]

21:40 Х/ф «Механик. Воскреше-
ние» [16+]

23:35 Х/ф «Манкимэн» [18+]

01:50 Х/ф «Предел страха» [18+]

НТВ

04:50, 09:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 «Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Первый отдел» [16+]

22:10 Т/с «Лепила» [16+]

00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

02:05 «Квартирный вопрос» [0+]

03:00 Т/с «Фальшивый флаг» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:15 Любовная ма-
гия [16+]

05:30 Мультфильмы [0+]

08:30 Новый день [16+]

09:30 Д/с «Порча» [16+]

15:15 Д/с «Слепая» [16+]

19:30 Х/ф «Неистовый» [16+]

21:15 Х/ф «В западне» [16+]

23:00 Х/ф «Тёмное насле-
дие» [18+]

Звезда

05:20 Х/ф «Два бойца» [12+]

06:40 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 «Ищу своих» [12+]

10:05, 21:20 «Специальный 
репортаж» [16+]

10:20 «По горячим следам» [16+]

+
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09:00 Т/с «Прошлое умеет 
ждать» [12+]

12:00, 22:00 Т/с «СССР» [12+]

18:50 Волейбол. Супер-
лига. Чемпионат 
России 2025/2026. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой). 
Прямая трансляция [12+]

21:05 Д/ф «Слушай, Ленинград, 
я тебе спою...» [12+]

СТС

06:00 Уральские пельмени [16+]

06:50 Х/ф «Сводишь с ума» [16+]

08:50, 09:30 ПроСТО кухня [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

12:00 Т/с «Ландыши. Вторая 
весна» [16+]

19:25 Х/ф «Время» [16+]

21:45 Х/ф «Кредо убийцы» [16+]

23:55 Х/ф «Облачный атлас» [18+]

02:30 Х/ф «Крутые меры» [18+]

03:55 Х/ф «24 часа 
на жизнь» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 02:00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная прог-
рамма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

16:00 Информационная прог-
рамма 112 [16+]

16:55 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

19:00 «Добровэфире» [16+]

19:55 Х/ф «Западня» [16+]

22:05 Х/ф «Агент на уикенд» [16+]

00:05 Х/ф «Из Парижа с любо-
вью» [18+]

НТВ

04:40 Х/ф «Молодой» [16+]

06:20 «Жди меня» [12+]

07:20 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Неограниченные воз-

можности» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Сатья» [16+]

14:00 «Поедем, поедим!» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Ты не поверишь!» [16+]

21:20 «Суперстар!». Битва 
сезонов [16+]

01:05 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:35 «Дачный ответ» [0+]

ТВ-3

05:00 Любовная магия [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:00 Особенности националь-
ной кухни [16+]

09:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

11:00 Х/ф «Смертельная 
тропа» [16+]

13:00 Х/ф «Тёмное насле-
дие» [16+]

15:00 Х/ф «Под наблюдени-
ем» [16+]

17:00 Х/ф «Неистовый» [16+]

19:00 Х/ф «Паркер» [16+]

21:15 Х/ф «Садовник» [16+]

23:45 Х/ф «Большая игра» [16+]

01:15 Т/с «Уиджи» [16+]

Звезда

06:00, 03:30 Х/ф «Сказка про 
влюблённого маляра» [6+]

07:20 Х/ф «Над Тиссой» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 «Второе мнение» [12+]

09:45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным» [12+]

10:35 «Не факт!» [12+]

11:05 Мужики [16+]

11:35 «Легенды искусства» [12+]

12:05 Д/с «Народный ВПК» [12+]

12:30 Д/с «Любовь на линии 
огня» [16+]

13:20 Д/с «Шумшу. Последний 
бой. Курильская десант-
ная операция» [12+]

15:05 Х/ф «Золотая мина» [12+]

18:10, 19:20 Х/ф «Дина и До-
берман» [16+]

23:20 Х/ф «22 минуты» [16+]

00:50 Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы» [12+]

02:05 Х/ф «Горожане» [12+]

Матч ТВ

05:00 «Лучшие из лучших» [12+]

05:55 Новости [0+]

06:00 Волейбол. «Динамо— Ак 
Барс» (Казань) — «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург). 
Чемпионат России. Супер-
лига. Женщины [6+]

08:00 Новости
08:05, 13:05, 15:35, 18:30, 

02:45 Все на Матч! Пря-
мая трансляция

09:30 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Чемпионат России. Сме-
шанная эстафета. Прямая 
трансляция из Южно-Са-
халинска

11:30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка 
преследования. Женщи-
ны. Прямая трансляция 
из Златоуста

14:00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка 
преследования. Мужчи-
ны. Прямая трансляция 
из Златоуста

16:15 Футбол. «Краснодар» — 
«Ростов» (Ростов-на-Дону). 
МИР Российская премьер-
лига. Прямая трансляция

20:05 Футбол. «Барселона» — 
«Вильярреал». Чемпи-
онат Испании. Прямая 
трансляция

22:20 Футбол. «Мальорка» — 
«Реал Сосьедад». Чем-

пионат Испании. Прямая 
трансляция

00:35 Футбол. «Интер» — «Дже-
ноа». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

04:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Финал. 
Трансляция из Москвы [6+]

ТВ Центр

05:10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Кто сыграет злодея?» [16+]

05:50 Д/ф «Актёрские драмы. 
Вероника Маврикиевна 
и Авдотья Никитична» [16+]

06:30 «Православная энцикло-
педия» [6+]

06:55 Х/ф «Рассвет на Сантори-
ни» [16+]

08:55 «Здоровый смысл» [16+]

09:30 «Смех, дрожь и видео» [16+]

10:05 Мифы о еде [16+]

10:55 «Просто & вкусно» [6+]

11:30, 14:30, 23:35 События
11:45 «Смешите меня семе-

ро» [16+]

12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» [16+]

13:05, 14:45 Х/ф «Ждите не-
ожиданного» [12+]

17:05 Х/ф «Отель последней 
надежды» [16+]

21:00 «Постскриптум»
22:10 «Право знать!» [16+]

23:45 Д/ф «Суд истории. Деньги 
перестройки» [16+]

00:25 Д/ф «90-е. «Менты» [18+]

01:05 «10 самых...» [16+]

01:35 «Хватит слухов!» [16+]

02:00 Д/ф «Настоящий детектив. 
Девы подземелья» [16+]

02:40 Д/ф «Настоящий детектив. 
Человек в красном галсту-
ке» [16+]

03:20 Д/ф «Настоящий детектив. 
Слепой свидетель» [16+]

04:00 Д/ф «Настоящий детектив. 
Белая смерть» [16+]

04:40 Д/ф «Актёрские драмы. 
По законам детектива» [16+]

Домашний

05:15 Давай разведёмся! [16+]

06:05 Х/ф «Выбор сердца» [16+]

09:50 Уютное утро [16+]

10:15 Х/ф «Последний год 
любви» [16+]

14:40 Х/ф «Тайна одиннадцати 
лет» [16+]

19:00 Х/ф «Жена моего 
сына» [16+]

23:20 Х/ф «Время жениться» [16+]

02:50 «6 кадров» [16+]

03:40 Д/с «Не отрекаются 
любя» [16+]

Пятый канал

05:15, 12:00 Т/с «Условный 
мент-5» [16+]

11:00 Страна советов [16+]

11:30 «Стройнадзор» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 Светская хроника [16+]

04:10 Т/с «Филин-3» [16+]

Россия К

06:30 Библейский сюжет
07:05 М/ф «Чиполлино»
07:45 Х/ф «Чисто английское 

убийство»

10:25 Мы — грамотеи!
11:10 Х/ф «Человек, которого 

я люблю» [12+]

12:40 Д/с «Земля людей»
13:10 Чёрные дыры. Белые 

пятна
13:50 Эрмитаж
14:20, 00:30 Д/ф «В царстве 

чёрной пчелы»
15:15 Рассказы из русской 

истории
16:05 Х/ф «Испытание вер-

ности»
17:55 Д/ф «Фокин»
19:30 Новости культуры
19:45 Спектакль «Ревизор»
22:00 Агора
23:00 Х/ф «Врата небесные»
01:20 Д/с «Искатели»
02:05 Мультфильмы  

для взрослых

Вестник Надыма

00:00, 04:15, 15:35 Х/ф «До-
рога» [12+]

01:10 «Тайные механизмы при-
роды» [12+]

02:05 «Редкие люди» [16+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время» События не-
дели [12+]

03:25, 06:25, 08:25 «Саунд-
чек» [12+]

07:15 «Программа со вку-
сом» [12+]

09:15 М/ф «Ариэль» [6+]

10:35 Т/с «Карамель» [16+]

13:45 Х/ф «Банк Дейва» [16+]

17:15 «Ожирение. Болезнь 
века» [16+]

19:05 «Собеседник» [12+]

19:40 «Золотой фонд «ТРК 
Надым». Лохматое сча-
стье» [12+]

20:00 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи-3» [16+]

23:10 Концерт «Авторадио.  
30 лет. Классика» [16+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15 Шестое фото [16+]

06:00, 09:00 Русские мульт-
фильмы [12+]

08:40, 11:55, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

00:05 Х/ф «Губернаторъ» [16+]

01:25 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

02:10 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

02:55 Топлес ТВ [16+]

03:40 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

Че!

06:20 Т/с «Бабий бунт, или Вой- 
на в Новосёлково» [16+]

10:00 Т/с «Солдаты-3» [16+]

18:20, 21:30, 22:35 
«+100500» [16+]

21:00 «Женский 100500» [16+]

22:30 «Офисные фениксы» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

00:50 «Большой кэш» [16+]

02:20 «Утилизатор» [16+]

Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Дочь Сталина. Пепел 

иллюзий». К 100-летию 
со дня рождения Светла-
ны Аллилуевой» [16+]

11:10 «Вспомнить всё» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 Поехали! [12+]

13:15 Х/ф «Весна на Заречной 
улице» [12+]

15:05 Д/ф «Полёты во сне и на-
яву». Ко дню рождения 
Олега Янковского» [12+]

16:55 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

18:00 Вечерние новости 
(субтитры)

18:20 «Ледниковый период» [12+]

21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» [16+]

00:00 Д/ф «Валентин Серов. 
«Я в душе скандалист» [16+]

01:20 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 Большие перемены
14:30, 20:50 Вести. Местное 

время
14:50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Большая Медведи-
ца» [16+]

00:50 Х/ф «Из чувства дол-
га» [12+]

ТНТ

05:00, 09:30, 04:00 «Однажды 
в России» [16+]

09:00 «Время завтрака» [16+]

10:30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших [16+]

18:30 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

21:00, 00:40 «Конфетка» [16+]

23:40, 02:45 «Женский стен-
дап» [16+]

Ямал-Регион

06:00 «Мнение» [12+]

06:10, 07:30, 17:30 «Интер-
вью» [12+]

06:20 «Север-Пресс» [16+]

06:40, 17:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

07:00, 18:00 «Документальное 
кино. В поисках «Ерма-
ка» [12+]

08:00, 18:30 «Герои Ямала. 
Новое поколение» [12+]

08:20, 17:00 «Неко, от-
веть…» [12+]

08:30 «Большой газ-3. От по-
сёлка к городу» [12+]
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]

06:55 «Часовой» [12+]

07:25 «Здоровье» [16+]

08:30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» [0+]

09:10 «Непутёвые замет-
ки» [12+]

09:30 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея [12+]

10:15 «Жизнь своих» [12+]

11:10 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Будем жить!» [16+]

13:10 Д/ф «Империя: Екатери-
на II» [12+]

17:05 Д/ф «Влад Листьев. 
Улыбка на память» [12+]

18:00 Вечерние новости
19:00 «Три аккорда». Фи-

нал [16+]

21:00 «Время»
23:00 «Большая игра» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:35, 01:35 Х/ф «Вернуть 
Веру» [12+]

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Вос-

кресенье
08:35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым»
09:25 Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым [12+]

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» [16+]

17:50 «Песни от всей 
души» [12+]

20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер» 

с Владимиром Соловьё-
вым [12+]

ТНТ

05:20, 03:00 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

11:00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» [16+]

15:50 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

18:30 «Выжить в Стамбуле» [16+]

21:00, 00:20 «Титаны» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 18:30 «Документальное 
кино. В поисках «Ерма-
ка» [12+]

06:30 «Мнение» [12+]

06:40 «Герои Ямала. Новое 
поколение» [12+]

07:00, 17:00 «Север-
Пресс» [16+]

07:20, 08:50, 18:20 «Интер-
вью» [12+]

07:50, 17:50 «Неко, от-
веть…» [12+]

08:00, 17:20 «Большой газ-3. 
От посёлка к городу» [12+]

08:30, 18:00 «Ясавэй. Кочев-
ник XXI века» [12+]

09:00, 03:00 Т/с «Бывшие» [12+]

12:00, 22:00 Т/с «СССР» [12+]

19:00 Т/с «Белые розы на-
дежды» [16+]

СТС

06:00 М/с «Маша и Мед-
ведь» [0+]

06:30 М/ф «Тайна магазина 
игрушек» [6+]

08:20 М/ф «Мы — монст-
ры-2» [6+]

10:20 М/ф «Моя чудная 
семейка» [6+]

12:05 М/ф «Эмма в мире 
лам» [6+]

13:45 Х/ф «Вайлет в стране 
чудес» [12+]

15:40 Х/ф «Зачётная принцес-
са» [16+]

18:00 Тайный миллионер [16+]

20:05 Х/ф «Пятый эле-
мент» [16+]

22:45 Х/ф «Сорвиголова» [16+]

00:50 Х/ф «Иностранец» [18+]

02:40 Х/ф «Красотка на взво-
де» [18+]

03:55 Х/ф «Ускорение» [16+]

05:20 М/с «Маша и Мед-
ведь» [0+]

РЕН ТВ

05:00, 01:20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Ново-
сти [16+]

08:55 «Самая народная прог-
рамма» [16+]

09:55 «Знаете ли вы, что?» [16+]

11:00 «Наука и техника» [16+]

12:00, 16:00 Информацион-
ная программа 112 [16+]

12:55 «Неизвестная исто-
рия» [16+]

13:55 Д/с «Легенды 
и мифы» [16+]

16:55 Х/ф «Операция «Фе-
никс» [16+]

18:30 Х/ф «Телохранитель 
киллера» [16+]

20:45 Х/ф «Телохранитель 
жены киллера» [16+]

23:00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко» [16+]

23:55 Д/ф «Павлов» [16+]

НТВ

04:55 Х/ф «Квартал» [16+]

06:40 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегод-
ня»

08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:00 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным [16+]

17:00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 «Маска». Новый се-

зон [12+]

00:20 «Звёзды сошлись» [16+]

01:55 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

04:15 ЧП. Расследование [16+]

ТВ-3

05:15, 01:15 Т/с «Уиджи» [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

09:00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

11:00 Х/ф «Война динозав-
ров» [16+]

12:45 Х/ф «Война Богов. Бес-
смертные» [16+]

15:00 Х/ф «Большая игра» [16+]

16:45 Х/ф «Паркер» [16+]

19:00 Х/ф «Профессионал» [16+]

21:30 Х/ф «13» [16+]

23:30 Х/ф «Под наблюдени-
ем» [18+]

Звезда

05:05 Х/ф «Опасные тро-
пы» [12+]

06:05 Х/ф «Золотая мина» [12+]

09:00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопае-
вым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом» [12+]

11:30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» [16+]

12:20 Д/с «Война миров» [16+]

13:10 «Код доступа» [12+]

14:00 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

14:50 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным [16+]

15:40 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

16:30 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем Медведе-
вым» [12+]

17:20 «Специальный репор-
таж» [16+]

18:00 ««Главное» с Ольгой 
Беловой» [16+]

19:40 Д/с «Легенды советско-
го сыска» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:55 Х/ф «Шёл четвёртый год 
войны...» [12+]

01:30 Х/ф «Добровольцы» [12+]

03:05 Х/ф «Светлый путь» [12+]

04:40 Д/с «Уроки Донбас-
са» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Смешанные единобор-
ства. Б. Морено — Л. Ка- 
вана. UFC. Прямая 
трансляция из Мексики

09:00, 16:15, 19:00, 02:45 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09:30 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Чемпионат России. 
Спринт. Прямая трансля-
ция из Южно-Сахалинска

12:30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Златоуста

13:50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14:50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-

старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Златоуста

16:55 Волейбол. «Динамо-
Урал» (Уфа) — «Динамо» 
(Москва). Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. Прямая трансляция

20:45 Футбол. «Ахмат» 
(Грозный) — ЦСКА. МИР 
Российская премьер-ли-
га. Прямая трансляция

23:00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

00:35 Футбол. «Рома» — 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии. Прямая трансля-
ция

04:00 Борьба. Международ-
ный турнир. Трансляция 
из Албании [12+]

ТВ Центр

05:20 «Москва резиновая» [16+]

05:45 Т/с «Хроника гнусных 
времён» [16+]

09:00 Х/ф «Птичка в клет-
ке» [12+]

10:55 Полезная программа [6+]

11:30, 00:05 События
11:45 «Наша смешная 

жизнь» [16+]

12:35 Х/ф «Женатый холо-
стяк» [12+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Меховая мафия» [16+]

15:55 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело безумного шама-
на» [16+]

16:45 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Герань на окне» [16+]

17:35 Х/ф «Не в деньгах 
счастье» [12+]

21:25, 00:20 Х/ф «Не в день-
гах счастье-2» [12+]

01:10 «Петровка, 38»
01:20 Х/ф «Ждите неожидан-

ного» [12+]

04:10 Д/ф «Александр 
Белявский. Последний 
побег» [16+]

Домашний

06:30, 03:15 Д/с «Не отрека-
ются любя» [16+]

06:35 Х/ф «Любовь на краю 
света» [16+]

10:25 Пять ужинов [16+]

10:40 Х/ф «Бежать нельзя 
остаться» [16+]

14:55 Х/ф «Сердечная анома-
лия» [16+]

19:00 Х/ф «Жена пациента 
Потапова» [16+]

22:55 Х/ф «Счастье на де-
серт» [16+]

02:20 «6 кадров» [16+]

02:25 Д/с «Будни ЗАГСа» [16+]

Пятый канал

05:30 Т/с «Филин-3» [16+]

06:15 Т/с «Свидетели» [16+]

07:00 М/с «Маша и Мед-
ведь» [0+]

07:15, 11:30 Т/с «Наш спец-
наз» [16+]

11:00 Фирменный рецепт [12+]

18:45 Т/с «Наш спецназ-4» [16+]

01:10 Х/ф «Рысь» [16+]

03:05 Т/с «Застава» [16+]

Россия К

06:30 Мультфильмы
07:45 Х/ф «Весна в Москве»
09:30 Тайны старого чердака
10:00 Диалоги о животных
10:45 Больше, чем любовь
11:25 Х/ф «Деловые люди»
12:45 Д/ф «Високосный 

Месяц»
13:25 Неизвестные маршруты 

России
14:10 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
14:35 Д/с «Элементы» с Алек-

сандром Боровским»
15:05 Иллюзион
16:30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком
17:15 Пешком...
17:50 Д/ф «Кастуся и Виталий»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Чисто английское 

убийство»
23:10 Опера «Кармен»
01:35 Х/ф «Старинный во-

девиль»
02:45 М/ф «Русские напевы»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Концерт «Автора-
дио. 30 лет. Классика» [16+]

01:30, 19:00 «Программа 
со вкусом» [12+]

02:05 Х/ф «Банк Дейва» [16+]

06:20 Российский мини-сериал 
«Когда-нибудь наступит 
завтра» [16+]

09:20, 19:00 Х/ф «Деревья 
на асфальте» [12+]

10:40 «Собеседник» [12+]

11:20 Т/с «Преступление» [16+]

14:40 Т/с «Экспроприатор» [16+]

18:15 «Саундчек» [12+]

20:55 Т/с «Загадочные убий-
ства Агаты Кристи-3» [16+]

22:30 Х/ф «Бывшая с того 
света» [16+]

2х2

05:10 М/ф «Волк» [16+]

05:55 Медитация 2х2 [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:40, 11:55, 15:35, 20:50, 
23:00 Новости 2х2 [16+]

09:00 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

10:00, 12:05 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 Х/ф «Я буду ждать» [16+]

01:35 Спортсмемы 2х2 [16+]

01:45 Рекордсмемы 2х2 [16+]

02:30 Топ аниме от Ancord [18+]

02:55 Топ аниме от Ancord [16+]

03:15 Сделано в Японии: не-
реалити шоу [16+]

04:25 Редакция 2х2 [16+]

Че!

05:30 «Утилизатор» [16+]

07:30 «Автоблог Че!» [16+]

10:00 Т/с «Солдаты-3» [16+]

18:00 «+100500» [16+]

21:00 «Женский 100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

01:00 «Большой кэш» [16+]

02:30 Т/с «Солдаты-8» [16+]
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Год стал особым для ямальского парла-
мента: завершил работу седьмой созыв 
и приступил к обязанностям восьмой. 
По итогам голосования 12–14 сентября 
избраны 22 депутата, половина соста-
ва обновилась. В парламент пришли 
управленцы и специалисты нефтега-
зовой отрасли, здравоохранения, СМИ, 
представители общественности, в том 
числе участник СВО.

Работа шла в постоянном режи-
ме: было проведено 11 пленарных за-
седаний и 33 заочных голосования, 
37 заседаний Совета Законодатель-
ного собрания, 49 заседаний комите-
тов и 34 заочных голосования комите-
тов, 50 заседаний фракций. Депутаты 
участвовали в трёх заседаниях Сове-
та законодателей Тюменской области, 
ХМАО и ЯНАО, работал Координаци-
онный и Общественный советы, ко-
миссия по вопросам противодействия 
коррупции и экспертный совет по раз-
витию цифровой экономики.

В 2025 году Законодательное со-
брание приняло 110 законов и 418 по-
становлений. В структуре принятых 
законов наибольшая доля пришлась 
на вопросы конституционного строя 
и государственного управления, фи-
нансов, социальной поддержки, жи-
лищной сферы.

Сергей Ямкин отметил, что клю-
чевой ориентир законодательной ра-
боты — понятные и работающие реше-
ния для людей, бизнеса и муниципали-
тетов, при строгом соответствии феде-
ральным нормам. «Мы завершили год 
с рекордной обратной связью от жите-
лей. Это означает одно: доверие высо-
кое, как и ответственность. Депутаты 
должны быть в постоянном контакте  
с людьми и быстро отвечать на их запро-
сы», — подчеркнул спикер. В 2025 году 
в адрес депутатов поступило 1 112 об- 
ращений, из них 414 — уже депутатам 
восьмого созыва, это максимальный 
показатель за последние годы.

По поручению губернатора ЯНАО 
Дмитрия Артюхова в округе действо-
вала рабочая группа по развитию рыб-
ной отрасли. Депутаты и представи-
тели профильных ведомств провели  
22 встречи с рыбаками, собрали 872 
вопроса и предложения и организова-
ли анонимный опрос 248 участников. 
По итогам приняты решения о повы-
шении ставки субсидии на добычу чёр-
ной рыбы на 13 % — с 120 до 136 рублей 
за килограмм, а также скорректирова-
ны меры поддержки ямальцев, ведущих 
традиционный образ жизни: увеличена 
компенсация за мини-электростанцию 
с 18 до 30 тысяч рублей, ежегодная вы-

TTПарламентский вестник. Сергей Ямкин представил отчёт о работе Законодательного собрания ЯНАО в 2025 году

Главный ориентир — 
голос жителей

плата на ГСМ — с 7 до 12 тысяч рублей, 
введена компенсация на спасательные 
жилеты по 3 тысячи рублей за единицу, 
не более двух на семью.

Значимые законодательные реше-
ния года касались защиты прав граж-
дан. Например, были расширены гаран-
тии бесплатной юридической помощи 
для граждан, лишённых или ограничен-
ных в родительских правах, по вопро-
сам восстановления прав в отношении 
детей. Уточнены условия реализации 
права на региональный материнский 
капитал с учётом детей, проживавших 
на территориях ДНР, ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областей до их принятия 
в состав России. Поддержка участни-
ков специальной военной операции 
получила новое практическое продол-
жение: с 1 января 2026 года они смог-
ли получать государственную социаль-
ную помощь на основании социально-
го контракта для открытия своего де-
ла, максимальная сумма — 350 тысяч 
рублей. Для военнослужащих с инва-
лидностью I–II группы предусмотрена 
возможность оформления такого кон-
тракта на супругов, которые признаны 
безработными или ищущими работу.

В сфере земельных отношений за-
креплена возможность повторного бес-
платного предоставления участка, если 
ранее выделенная земля не может ис-
пользоваться по назначению из-за, на-
пример, чрезвычайных ситуаций. За-
конодатели также систематизировали 
региональные ограничения розничной 
продажи алкоголя: уточнены дни запре-
та и конкретизированы праздничные 
даты, которые определяют муниципа-
литеты, включая День оленевода и День 
рыбака. Был принят новый базовый за-
кон в сфере муниципального управле-
ния, который в том числе определил 
порядок представления кандидатур на 

должность главы Салехарда, требования 
к публичным слушаниям, закрепил воз-
можность дистанционного участия в за-
седаниях представительных органов.

Одним из центральных вопросов 
стало принятие закона об окружном 
бюджете на 2026 год и плановый пе-
риод 2027–2028 годов. Бюджет сфор-
мирован как социально ориентиро-
ванный и направлен на развитие эко-
номики и привлечение инвестиций.

Парламент усилил контроль за 
действием региональных норм. В 2025 
году проведён мониторинг 13 законов 
в сферах экологии и земельных отно-
шений, ЖКХ и обращения с ТКО, обще-
ственной безопасности, госуправления, 
инвестиций, социальной и молодёжной 
политики, образования, защиты прав 
коренных малочисленных народов Се-
вера. По итогам внесены изменения,  
в том числе для приведения термино-
логии и норм в соответствие с феде-
ральным законодательством. Проведе-
но 13 антикоррупционных экспертиз  
в рамках мониторинга законов, кор-
рупционные факторы не выявлены.

Активной оставалась работа с фе-
деральной повесткой: рассмотрено 705 
проектов федеральных законов, по 70 
направлены отзывы. В числе тем — дет-
ский отдых и оздоровление, поддержка 
семей и детей, экологическое регулиро-
вание и особо охраняемые природные 
территории, обращение с отходами, 
жилищные права детей-сирот, меры в 
сфере образования, распределение пол-
номочий в защите населения и террито-
рий от ЧС, а также вопросы, связанные 
с поддержкой участников СВО, вклю-
чая упрощение процедур усыновления.

В межрегиональном сотрудниче-
стве депутаты рассмотрели 60 обраще-
ний законодательных органов субъек-
тов Российской Федерации в федераль-

ные органы власти. Заключены согла-
шения о взаимодействии с Народным 
Советом Донецкой Народной Респу-
блики, законодательными собрания-
ми Тверской и Челябинской областей, 
Курганской областной Думой, Собра-
нием депутатов Ненецкого автономно-
го округа. В декабре в Салехарде про-
шли III Парламентские встречи «95 лет  
Ямалу: просвещение и нравственность 
как фундамент развития личности  
в эпоху перемен», где обсуждались воп- 
росы исторической памяти, традиций 
коренных народов Севера и воспита-
ния молодёжи.

В 2025 году в парламенте появи-
лись новые форматы взаимодействия 
с муниципалитетами. Стартовали «Дни 
муниципальных образований»: депута-
ты выезжают на территории, встреча-
ются с жителями и трудовыми коллек-
тивами, оценивают объекты и проекты, 
после чего глава муниципалитета вы-
ступает в Законодательном Собрании 
с докладом о развитии и планах. Пер-
вый выезд прошёл в Ноябрьск. Впер-
вые организована недельная стажиров-
ка для муниципальных депутатов под 
кураторством окружных парламента-
риев, что, по оценке Председателя, ста-
ло практическим шагом к повышению 
качества решений на местном уровне.

Продолжилась и работа с моло-
дёжью. Завершил деятельность пятый 
состав Молодёжного парламента при 
Законодательном Собрании, одним из 
заметных проектов стала «Тетрадь ге-
роя» с материалами о ямальцах — ге-
роях Советского Союза. Осенью сфор-
мирован шестой состав.

В 2025 году усилилось цифровое 
сопровождение деятельности парла-
мента. Запущен чат-бот в телеграм, 
который помогает жителям узнавать 
о заседаниях и записываться на их по-
сещение, а также направлять обраще-
ния. Работа депутатов активно осве-
щалась в медиасреде: более 250 СМИ 
выпустили свыше 19 тысяч сообще-
ний. В официальных аккаунтах пар-
ламента опубликовано 1587 матери-
алов, число подписчиков выросло до 
8850 человек, прибавив 2101 за год.

Развивались онлайн-ресурсы для 
детей и подростков, был запущен ин-
терактивный раздел на сайте парла-
мента «Законы — детям» с доступным 
изложением норм законодательства.

Говоря о планах, Сергей Ямкин 
заявил, что парламент сохранит вы-
сокий темп работы, в том числе про-
должит практику «Дней муниципаль-
ных образований», ближайший выезд 
запланирован в Муравленко. Продол-
жится и формат стажировок для му-
ниципальных депутатов, а также раз-
витие цифровых сервисов, чтобы сде-
лать работу Законодательного Собра-
ния ещё более открытой.

По информации пресс-центра  
Заксобрания ЯНАО.

�� Сергей Ямкин: «2025 год завершён с рекордной обратной связью от жителей. Это означает 
одно: доверие высокое, как и ответственность. Депутаты должны быть в постоянном контакте  
с людьми и быстро отвечать на их запросы». ФОТО С САЙТА ZS.YANAO.RU
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ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ

Многие мужчины привыкли после тру-
дового дня пропускать стакан-другой 
пива, считая, что оно одновременно 
поможет расслабиться и не причинит 
вреда организму. Однако, такое убеж-
дение ошибочно.

Пивной алкоголизм развивается 
более коварно: люди, которым кажет-
ся, что они только балуются пивом, не 
замечают, как становятся его рабами. 
Ведь зависимость формируется посте-
пенно и незаметно.

От пива страдает желудок, по-
скольку оно очень сильно раздража-
ет слизистую. Поэтому, железы, вы-
рабатывающие желудочный сок, сна-
чала работают очень активно, а затем 
атрофируются. В итоге еда застаива-
ется или поступает в кишечник не-
переваренной. Страдает от пива пе-
чень и почки. Будучи сильным моче-
гонным средством, пиво вымывает из 
организма важнейшие микро- и ма-
кроэлементы, особенно калий, магний 
и витамин С. Человек, пьющий пиво 
часто и в больших количествах, может 
столкнуться с проблемой варикозного 
расширения вен, его сердце увеличи-
вается, сердечные сокращения учаща-
ются, повышается давление, появля-
ется аритмия.

А ещё от пива нарушается и гор-
мональный баланс. Мужчина, часто 
употребляющий пиво, ощутимо заме-
няет мужской гормон в своём организ-
ме на женский. На смену сильной во-
ле приходит безразличие. Меняется  
и фигура — жир начинает отклады-
ваться по женскому типу — на бёдрах, 
а мышцы живота обвисают.

Поэтому, чтобы сохранить здо-
ровье, важно отказаться не только от 
крепкого алкоголя, но и от пива.

РЕПРОДУКТИВНАЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

Репродуктивное здоровье напрямую 
влияет на общее состояние, самочув-
ствие и качество жизни мужчины. 
Многие нарушения развиваются по-
степенно и долго не дают выраженных 
симптомов.

Для того чтобы вовремя выявить  
отклонения в работе организма, важ-
но пройти репродуктивную диспан-
серизацию.

В прошлом году такое обследова-
ние на Ямале прошли более 60 тысяч 
северян, а за январь этого года — уже  
5 тысяч человек, из них половина муж-

TTПрофилактика. В России проходит Неделя сохранения мужского здоровья

Чек-ап всего организма даже
при отсутствии жалоб

чин. После первого этапа диагностики 
около восьми тысяч человек врачи на-
правили на второй этап для более де-
тального обследования.

Для мужчин диспансеризация на-
чинается с осмотра врача-уролога или 
хирурга, который прошёл специаль-
ную подготовку по вопросам репро-
дуктивного здоровья.

Если обследование выявило от-
клонения, пациента направляют на 
ворой этап. Здесь медики проведут 
УЗИ и ряд лабораторных исследований 
на инфекционные заболевания, под-
берут лечение.

КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
НА ДОЛГИЕ ГОДЫ

В современном мире мужчины посто-
янно сталкиваются с высоким уров-
нем стресса, неправильным питани-
ем и недостатком физической актив-
ности. В этих условиях осознанная за-
бота о здоровье становится не просто 
рекомендацией, а жизненной необ-
ходимостью.

1. Регулярно проходите медицин-
ские осмотры и диспансеризацию. Это 
поможет выявить возможные пробле-
мы на ранних стадиях, даже если за-

болевание протекает бессимптомно. 
Своевременно начатое лечение — за-
лог успеха.

2. Занимайтесь спортом. Это мо-
жет быть ходьба, бег, плавание или за-
нятия в тренажёрном зале. Выбирай-
те те виды активности, которые при-
носят удовольствие и подходят по со-
стоянию здоровья.

3. Правильно питайтесь. Употре-
бляйте больше овощей, фруктов, цель-
нозерновых продуктов и нежирного 
мяса. Ограничьте потребление жир-
ной, солёной и сладкой пищи. Это по-
может снизить риск развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний и диабета.

4. Управляйте стрессом. Исполь-
зуйте различные методы — медита-
цию, йогу, дыхательные упражнения, 
займитесь творчеством, больше об-
щайтесь с близкими людьми. Важно 
находить время для отдыха и расслаб- 
ления.

5. Откажитесь от вредных привы-
чек. Курение и алкоголь увеличивают 
риск развития многих заболеваний.

6. Спите не менее 7–8 часов в сут-
ки. Соблюдайте режим сна, ложитесь  
и вставайте в одно и то же время.

Сохранение мужского здоровья, 
силы и долголетия требует комплекс-

�� Регулярные профилактические обследования помогают выявить риски на ранней стадии, 
экономят время и деньги на лечение в будущем. Не откладывайте заботу о себе — запишитесь  
на чек‑ап уже сегодня. ФОТО С САЙТА RU.FREEPIK.COM

ного подхода. Заботьтесь о своём здо-
ровье каждый день.

МИФЫ О ЗППП

Мужское здоровье — важная тема, ко-
торую часто окружают мифы, особен-
но много их о половых инфекциях. 
Эти заблуждения могут помешать во-
время обратиться к врачу и получить 
правильное лечение. Давайте разбе-
рём самые опасные мифы, чтобы вы 
могли защитить своё здоровье.

Миф 1: «Если меня ничего не бес-
покоит — значит я не болен»

Некоторые заболевания, такие 
как хламидиоз, ВИЧ-инфекция, могут 
протекать без явных симптомов. Са-
мый надёжный способ диагностики — 
это тестирование и обследование. Тем 
более что сегодня ВИЧ — это не забо-
левание маргинальных групп, зараз-
иться может каждый. В прошлом го-
ду на Ямале зарегистрировано 105 но- 
вых случаев ВИЧ-инфекции. А всего  
в округе на учёте состоят 2 626 человек  
с положительным ВИЧ-статусом.

Миф 2: «Инфекцию можно выле-
чить антибиотиками»

Антибиотики на вирусы действу-
ют, для лечения вирусных инфекций, 
передающихся половым путём, при-
меняются специальные препараты. 
Заболевания, вызываемые грибками 
(кандидоз), лечат при помощи проти-
вогрибковых препаратов. Кроме того, 
самоназначение антибиотиков крайне 
неэффективно и может сильно навре-
дить здоровью.

Миф 3: «Если у меня нет интим-
ных контактов, значит, я защищён»

Некоторые половые инфекции 
могут передаваться через кровь, мо-
локо матери. ВИЧ, гепатит В и С могут 
передаваться через необработанные 
маникюрные инструменты, шприцы 
(при наркомании). Сифилис может 
передаваться через общие гигиени-
ческие принадлежности.

Миф 4: «Защититься от инфекций 
помогут противозачаточные средства»

Противозачаточные средства от 
этих заболеваний не защищают.

Миф 5: «Это проблема только для 
молодых людей»

Инфекция может попасть в орга-
низм в любом возрасте. Кроме того,  
у людей старшего возраста они могут 
протекать более тяжело.

Пресс-служба ГБУЗ ЯНАО «Центр 
общественного здоровья  

и медицинской профилактики».
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

.Медицина рядом: в дни проведения 
соревнований оленеводов на Кубок 
губернатора Ямала кочевники и их 
семьи могли уделить внимание себе  
и проверить основные показатели са-
мого важного, что есть у человека, — 
здоровья. Существенно, что далеко 
даже идти не нужно было. Все иссле-
дования и консультации врачей про-
водились близко к месту празднова-
ния Дня оленевода, были доступны  
и бесплатны.  

.14 февраля специалисты Надым-
ской центральной районной больни-
цы работали на протяжении четырёх 
часов в филиале Центра социально-
го обслуживания населения «Садко» 
в Надымском районе. Традиционная 
акция «Медицина — всем и каждому» 
за годы её проведения доказала свою 
востребованность. Фельдшер, ин-
фекционист, терапевт, педиатр, вра-
чи функциональной и ультразвуковой 
диагностики принимали как взрос-
лых, так и детей. Они оказывали кон-
сультативную и диагностическую по-
мощь, желающие могли пройти ком-
плексное обследование и услышать 
рекомендации специалистов. Ещё 
приём специалистов осуществлялся 
в детской и взрослой поликлиниках 
ЦРБ, в консультативно-диагностиче-
ском центре, а также в женской кон-
сультации. 

.В дни проведения соревнований 
стартовала ежегодная окружная ак-
ция по профилактике ВИЧ‑инфекции 
«Чтобы сберечь традиции — сохра-
ни здоровье!» Мероприятие про-
водится по инициативе Окружного 
СПИД‑Центра на Ямале с 2015 года. 
Медработники призывали жителей 
и гостей города воспользоваться воз-
можностью оперативно и бесплатно 
проверить свой ВИЧ‑статус в центре 
«Садко», а также получить профессио-
нальные рекомендации по сохране-
нию здоровья. Медики отмечают, что 
на Ямале по-прежнему преобладает 
половой путь передачи вируса, на его 
долю приходится практически 90% от 
числа всех зарегистрированных случа-
ев ВИЧ в регионе.

.Уже семнадцать лет надымские 
медицинские работники и профи-
лактологи в дни традиционных со-
ревнований оленеводов на Кубок гу-
бернатора ЯНАО приезжают к месту 
их проведения, чтобы надымчане, го-
сти города из национальных посёлков 
и тундровики смогли проверить своё 
здоровье. Для них важно, чтобы об-
ратившиеся к ним за консультацией 

TTОбразование. Свыше 
1100 детей на Ямале 
изучают китайский язык

Погружение 
в языковую среду
В 80 % школ округа внедрена программа 
по изучению культуры и истории Восто-
ка, китайский язык изучается в 18 образо-
вательных учреждениях округа, а в шести 
школах он введён как второй иностранный.

Поручения, связанные с развитием 
восточного направления в образовании, 
давал губернатор Ямала Дмитрий Артю-
хов во время ежегодных докладов о поло-
жении дел в регионе в 2023 и 2024 годах.

Образовательный процесс выст-
роен на основе специальной програм-
мы, разработанной Институтом Китая  
и современной Азии РАН.

С 2023 года 73 ямальских учени-
ка и 75 педагогов посетили страны Азии 
с целью прохождения образовательных 
стажировок. В январе этого года пять 
студентов МГУ из Китая приезжали на 
Ямал для культурно-языкового обмена.

— Понимаем, как важно погружать-
ся в языковую среду. Ежегодно организу-
ем образовательные стажировки. В 2024 
году 14 учащихся и шесть педагогов посе-
тили Китай. Они перенимали опыт в Пе-
кинском педагогическом университете, 
Харбинском политехническом универси-
тете и Чанчуньской школе иностранных 
языков. А прошлым летом шесть ямаль-
ских школьников и один педагог прошли 
стажировку в Гонконгском объединённом 
всемирном колледже имени Ли По Чуня, 
где совершенствовали коммуникативные 
навыки и знакомились с культурой КНР, — 
пояснил Станислав Ивженко, заместитель 
директора ГАУ ДПО ЯНАО «Региональный 
институт развития образования».

Накануне в салехардской школе  
№ 2 для ребят, изучающих китайский 
язык, прошёл урок, посвящённый празд-
нованию китайского Нового года. Учитель 
рассказал ребятам об истории и традици-
ях одного из самых важных праздников 
Поднебесной. Кульминацией встречи стал 
творческий мастер-класс по оформлению 
китайских фонариков с использованием 
элементов каллиграфии.

Качеству преподавания в регионе 
уделяется особое внимание. С 2024 го-
да 12 ямальских педагогов успешно за-
вершили профессиональную переподго-
товку по программе «История, культура  
и экономика стран Азии» и получили дип-
ломы престижного Института стран Азии 
и Африки МГУ имени М. В. Ломоносова.

В прошлом году ямальская олим-
пиада школьников «Восточный вектор» 
обрела международный статус. Кроме 
ямальцев, в ней приняли участие школь-
ники из 67 регионов России и девяти 
стран зарубежья. Всего олимпиада объ-
единила порядка 1200 участников, вклю-
чая 32 иностранца.

По информации с сайта 
департамента образования ЯНАО.

и диагностикой пациенты, получили 
максимально возможную помощь. 

.Профилактологи предложили 
представителям коренных малочис-
ленных народов Севера пройти диаг- 
ностику, которая занимает не более 
30 минут и включает измерение ро-
ста, веса, артериального давления, ди-
намометрию с оценкой физического 
развития. Врачи оценивали работу 
сердечно-сосудистой системы, опре-
деляли состав тела, уровень холесте-
рина и сахара в крови, насыщение 
крови кислородом, проводили другие 
важные исследования. В ходе обследо-
вания они предлагали всем заполнить 
специальную анкету, направленную 
на выявление риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний, проводи-
ли индивидуальные консультации по 
здоровому питанию и отказу от вред-
ных привычек. По итогам диагности-
ки врачи консультировали каждого 
пациента, выдали им памятки и бу-
клеты о ЗОЖ, в том числе на ненец-
ком языке.	

.— По итогам предыдущих лет от-
мечено, что тундровики, сохранившие 
традиционный образ жизни, имеют 
более высокий потенциал здоровья, 
чем коренные ямальцы, прожива-
ющие в сёлах, — отмечает главный 
врач Ямальского центра обществен-
ного здоровья и медицинской про-
филактики Сергей Токарев. — У жи-
телей посёлков чаще отмечается не-
рациональное питание, избыток веса, 

низкая физическая активность, повы-
шенный уровень холестерина в кро-
ви. Коренные северяне, перешедшие 
на оседлый образ жизни, чаще стра-
дают от таких заболеваний, как арте-
риальная гипертония, ишемическая 
болезнь сердца, сахарный диабет. 
По данным, накопленным за преды-
дущие 16 лет, мы видим, что у севе-
рян, живущих в тундре и ведущих 
традиционный образ жизни, многие 
факторы риска и хронические забо-
левания встречаются в 1,5–2 раза ре-
же, чем у жителей посёлков. Имен-
но поэтому мы особо подчёркиваем 
важность традиционного уклада жиз-
ни, активного движения и правиль-
ного питания. Нужно, чтобы в раци-
оне обязательно были рыба, оленина, 
дикоросы. Отрадно, что многие севе-
ряне приходят на обследование каж-
дый год, и приходят целыми семьями. 
Большинство из них исправно выпол-
няют все рекомендации. В динамике 
мы видим, что показатели здоровья 
таких пациентов улучшаются.

.Специалисты знают, что у тун-
дровиков не всегда есть возможность 
вовремя посетить врача и пройти об-
следование. Главное преимущество 
выездных акций, проводимых На-
дымской ЦРБ и Ямальским центром 
общественного здоровья и медицин-
ской профилактики, — доступность 
медицинской помощи. Для самих па-
циентов важны также комфорт и бы-
строта консультаций и исследований. 

TTЗдравоохранение. Тундровики смогли пройти обследование на празднике 

Внимание здоровью: быстро,
комплексно и удобно 

�� Посещение «Автобуса здоровья» для многих коренных жителей Ямала уже стало обязательной 
частью программы Дня оленевода. ФОТО АВТОРА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

В рамках масштабной акции 
«Работодатели против ВИЧ»  
на площадке дома культуры 
«Прометей» прошло тематическое 
мероприятие для сотрудников 
общества «Газпром добыча Надым».

— Мы надеемся, что слушатели станут 
проводниками идеологии здорового 
образа жизни. Учитывая, что на Яма-
ле объявлен Год здоровья, подобные 
профилактические встречи обретают 
особую значимость, — считает депу-
тат Заксобрания ЯНАО, региональный 
координатор проекта «Здоровое буду-
щее» партии «Единая Россия» и соор-
ганизатор мероприятия Игорь Гере-
лишин. — Нести знания о здоровье  
и методах профилактики в массы — это 
общая государственная задача. И не 
только медиков, но и работодателей.

РОКОВЫЕ КОНТАКТЫ

ВИЧ — это хроническое инфекцион-
ное заболевание, вызываемое вирусом 
иммунодефицита человека. Оно мед-
ленно прогрессирует и поражает им-
мунную систему. На современном эта-
пе развития медицины это заболева-
ние относится к контролируемым: мы 
не можем вылечить его полностью, но 
можно назначить антиретровирусную 
терапию (АРВТ), которая останавлива-
ет прогрессирование инфекции.

По состоянию на конец 2025 года 
на диспансерном учёте в Надымском 
районе состоит 376 человек. Чуть боль-
ше половины из них, 194 человека (поч-
ти 52 %) — женщины, мужчин — 182.  
Ещё 3–4 года назад женщин было зна-
чительно больше, но сейчас соотноше-
ние практически выровнялось. За 2025 
год на учёт было взято 27 человек: из 
них 6 прибыли из других регионов  
с уже установленным диаг-нозом,  
а 21 человек (среди них один подро-
сток 16 лет) были впервые выявле-
ны на территории Надымского рай-
она. Возрастная структура диспансер-
ной группы показывает, что основная 
масса пациентов — это молодые, ак-
тивные, трудоспособные люди от 30  
до 49 лет, причём пик приходится на 
возраст 40–49 лет.

Об эпидемиологической ситуа-
ции в муниципалитете, путях пере-
дачи вируса и о возможностях ано-
нимного тестирования рассказала 
врач-инфекционист Надымской цен-
тральной районной больницы Ма-
рия Кочурова.

— В отличие от других хрони-
ческих заболеваний, которые уносят 
жизнь только самого пациента, неле-
ченый ВИЧ-инфицированный пред-

TTЗдоровье. Для сотрудников градообразующего предприятия прошёл ряд профилактических лекций

Правила счастливой жизни

ставляет угрозу для окружающих, по-
скольку инфекция при высокой вирус-
ной нагрузке распространяется быстро 
и поражает большое количество лю-
дей, — объяснила она. — Особое вни-
мание привлекает детская группа: на 
конец года на учёте состояло пятеро 
детей. Четверо из них инфицирова-
ны вертикальным путём (от матерей, 
которые не принимали терапию и не 
прошли первый этап профилактики), 
а один подросток был инфицирован 
половым путём. Этот случай являет-
ся яркой иллюстрацией типичной си-
туации: встреча Нового года, состоя-
ние алкогольного опьянения, одно-
кратный половой контакт с девуш-
кой. Через год при обследовании по 
линии военкомата был выявлен ВИЧ. 
Или другой пример: женщина 56 лет 
познакомилась с приезжим мужчи-
ной, планировала совместную жизнь, 
но не знала о его ВИЧ-статусе — парт-
нёр просто не посчитал нужным сооб-
щить об этом, не принимал терапию. 
Эти случаи показывают, что от зара-
жения не застрахован никто, незави-
симо от возраста и социального стату-
са, и полагаться в этом вопросе исклю-
чительно на порядочность парт-нёра 
крайне опасно. Главные выводы: не-
обходимо защитить себя и своих де-
тей, отказаться от наркотиков и алко-
голя, избегать случайных половых свя-
зей, проходить тестирование вместе 
с партнёром и хранить ему верность. 
Основная масса трагических событий 
происходит именно в состоянии опья-
нения — трезвый человек сто раз по-
думает, прежде чем рисковать. Татуи-
ровки и пирсинг следует делать только 
в специализированных проверенных 
салонах. Важно разговаривать с деть-

ми, объяснять им конкретные риски 
заражения ВИЧ, гепатитами и други-
ми инфекциями, передающимися по-
ловым путём.

Пройти тест на ВИЧ можно в ка-
бинете 13 Надымской ЦРБ с понедель-
ника по пятницу с 8:00 до 15:00 часов, 
без записи. Результат будет готов че-
рез сутки. Можно приходить самим, 
приводить детей (с трёх лет) и всех 
членов семьи, чтобы узнать свой ВИЧ-
статус и жить дальше спокойно, счаст-
ливо и долго, не боясь ни за себя, ни 
за близких.

«ЗЕЛЁНЫЙ ЗМИЙ»

Отдельный блок мероприятия был 
посвящён пагубному влиянию алко-
голя на организм человека. Спикера-
ми на эту тему выступили врач по ме-
дицинской профилактике Центра об-
щественного здоровья и медицинской 
профилактики Татьяна Шипулина  
и председатель приходского общества 
трезвости при храме в честь Святителя 
Николая Чудотворца Василий Кобелев.

— Статистика по региону демон- 
стрирует интересные тенденции. По  
итогам 2025 года в Ямало-Ненецком 
автономном округе зафиксирован 
некоторый рост употребления алко-
голя на душу населения. В рейтинге 
Уральского федерального округа наш 
регион занимает третью позицию. 
Однако к этим цифрам нужно отно-
ситься осторожно: при расчёте пока-
зателя учитываются продажи алкого-
ля, включая приобретение продук-
ции вахтовиками, которые не явля-
ются постоянными жителями ЯНАО. 
Это неизбежно влияет на общую ста-
тистику, — отметила Татьяна Шипули-

на. — Если же смотреть на сугубо ме-
дицинские показатели, то картина 
более стабильная. Количество вновь 
выявляемых случаев алкогольной за-
висимости, психических расстройств 
и других связанных вредных послед-
ствий в регионе не имеет тенденции 
к росту. Особенно важно, что у нас,  
к счастью, нет подростков с офици-
ально установленным диагнозом «ал-
когольная зависимость». Случаи упо-
требления фиксируются, но до стадии 
тяжёлой болезни дети не доходят —  
и это, безусловно, обнадёживающий 
факт на фоне ряда других регионов 
России, где такая практика, к сожале-
нию, встречается. Сегодняшняя ауди-
тория — взрослые, состоявшиеся лю-
ди, сотрудники «Газпрома». Но тема 
алкоголя актуальна для каждого, неза-
висимо от профессии. В своей лекции 
я обращаюсь к ним не только как к ра-
ботникам предприятия, но и как к ро-
дителям. Ведь именно в семье, в дове-
рительном диалоге с детьми, мы мо-
жем предотвратить возможную беду. 
И от того, насколько мы, взрослые, бу-
дем внимательны к своим детям, смо-
жем ли выстроить с ними доверитель-
ные отношения, зависит, какой выбор 
они сделают в будущем.

Слушатели также могли в ходе 
мероприятия пройти экспресс-тести-
рование на ВИЧ, проверить ключевые 
показатели здоровья и получить реко-
мендации от профилактологов.

Общество «Газпром добыча На-
дым» совместно со специализирован-
ными структурами организует подоб-
ные встречи на постоянной основе. 
Это не разовая акция, а системная ра-
бота: такие мероприятия запланиро-
ваны в течение всего года. 

�� Врач-инфекционист Надымской ЦРБ Мария Кочурова подчеркнула: совместное тестирование и верность друг другу — главные правила жизни  
без ВИЧ. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА
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TTАПК. Новый рыбоперерабатывающий цех открылся в Надыме

Консервы, полуфабрикаты,
снеки, чипсы

�� Предприятие «Северянка» использует для производства местную рыбу: пелядь, сига, щёкура, 
щуку, а также выращивает собственную форель. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ДЕПАРТАМЕНТОМ АПК ЯНАО

В помещении площадью 510 квадрат-
ных метров предприятие «Северянка» 
будет выпускать рыбные полуфабри-
каты и консервы. Проект реализован 
за счёт окружных средств.

Запуск цеха позволит ежегодно 
перерабатывать дополнительно 315 
тонн рыбы и создаст пять новых ра-
бочих мест для жителей города. Но-
вое оборудование уже прошло тесто-

Получить профессию можно в рамках 
национального проекта «Кадры». Об-
ратиться за помощью могут гражда-
не, официально зарегистрированные 
как безработные, молодёжь, женщины 
с детьми до трёх лет, предпенсионе-
ры, участники и ветераны специаль-
ной военной операции, а также чле-
ны их семей.

Подать заявление можно через 
портал «Работа в России» или обра-
тившись в кадровый центр по месту 
жительства. Специалисты помогут по-
добрать направление, оформить доку-
менты и будут сопровождать участни-
ка до трудоустройства.

На сегодняшний день открыто  
27 направлений. Образовательные 

программы реализуются на базе рос-
сийских вузов и профильных органи-
заций, среди которых Томский госу-
дарственный университет, Институт 
развития профессионального образо-
вания и ВНИИ труда.

— Профессиональное обуче-
ние остаётся одним из ключевых 
инструментов обеспечения эконо-
мики округа квалифицированными 
кадрами. Это как помощь при тру-
доустройстве на новое место, так  
и возможность развития карьеры для 
работающих граждан. В 2026 году мы 
продолжаем реализацию проекта, — 
рассказала Наталья Татарчук, дирек-
тор департамента занятости населе- 
ния ЯНАО.

В прошлом году более 560 ямаль-
цев прошли обучение, в том числе 
повысили квалификацию. Наиболее 
востребованными стали сферы: IT, 
медицины, образования, БПЛА, стро-
ительства и туризма. По итогам участ-
ники получают документ установлен-
ного образца и содействие в трудо- 
устройстве.

— Я уже работаю в сфере IT, но 
понимаю, что важно постоянно об-
новлять знания. Обучение по направ-
лению «Веб-графика и создание ди-

зайна» позволило систематизировать 
навыки и повысить качество рабочих 
проектов. Это отразилось и на повсед-
невной жизни — теперь могу профес-
сионально помогать семье с подготов-
кой презентаций и творческих задач. 
Возможность пройти обучение бес-
платно и без отрыва от работы — се-
рьёзная поддержка, — рассказал жи-
тель Салехарда Андрей Ваганов.

Наряду с федеральным проектом 
«Активные меры содействия занято-
сти» в округе действуют региональные 
программы: социальный сертификат 
номиналом 45 тысяч рублей и обра-
зовательный сертификат на 30 тысяч 
рублей. Они ориентированы на без-
работных и граждан, ищущих работу, 
и позволяют пройти обучение по до-
полнительным направлениям, сфор-
мированным с учётом потребностей 
рынка труда Ямала.

В прошлом году такой мерой 
поддержки воспользовались 129 чело-
век. Были выбраны более 100 направ-
лений — от бухгалтерии и закупочной 
деятельности до SMM и кондитер- 
ского дела.

За последние два года различны-
ми форматами профессионального 
обучения воспользовалось около 1 500 
жителей округа.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

TTВ округе. Для ямальцев, ищущих работу, начался приём заявок на бесплатное профессиональное обучение

На пути к новой карьере

�� Специалисты помогут подобрать направление, оформить документы и будут сопровождать 
участника до трудоустройства. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ДЕПАРТАМЕНТОМ ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ЯНАО

вый запуск: предприятие изготовило 
партии рыбных котлет, тефтелей, щу-
ки в томатном соусе и пельменей из 
радужной форели — новой позиции в 
линейке бренда.

— Развитие перерабатываю-
щей базы — одно из приоритетных 
направлений агропромышленно-
го комплекса Ямала. Мы продолжа-
ем поддерживать такие инициативы 
и уверены, что продукция «Северян-
ки» укрепит продовольственную без-
опасность округа и придётся по вкусу 
ямальцам, — рассказал Андрей Ревни-
вых, главный консультант управления 
развития сельского хозяйства и рыбо-
хозяйственного комплекса департа-
мента АПК ЯНАО.

ООО «Северянка» работает на 
рынке Ямала пять лет и выпускает 
более 50 наименований продукции: 
от рыбного фарша до снеков из вяле-
ной форели, чипсов и закусок. В про-

изводстве используются местные ви-
ды рыб: пелядь, сиг, щёкур, щука,  
а также радужная форель собствен-
ного выращивания. Помимо рознич-
ной торговли, предприятие постав-
ляет рыбное филе и фарш в социаль-
ные учреждения региона. Кроме того, 
продукция компании представлена на 
столичном рынке — в федеральной се-
ти «Азбука вкуса».

Запуск нового цеха стимулиру-
ет развитие местной переработки на 
Ямале. Это позволяет разнообразить 
ассортимент рыбной продукции в ма-
газинах округа. Сегодня в реестре пе-
реработчиков сельхозпродукции реги-
она значатся 14 предприятий. По ито-
гам 2025 года они произвели почти 
три тысячи тонн рыбной продукции — 
от мороженой до готовых блюд.

По информации с сайта 
 правительства ЯНАО.
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TTРеклама

Уважаемые жители Надымского района!
ООО «Газпромнефть-Ямал» извещает Вас о том, что на территории района от Обской 

губы до точки подключения в систему магистральных газопроводов ПАО «Газпром» нахо-
дится в подземном положении магистральный газопровод высокого давления «Газопро-
вод внешнего транспорта газа с Новопортовского НГКМ через Обскую губу», по которому 
транспортируется природный газ.

Согласно «Правилам охраны магистральных газопроводов», утверждённым Поста-
новлением Правительства РФ от 08.09.2017 №1083, установлены ОХРАННЫЕ ЗОНЫ, про-
ходящие в 25 метрах от оси газопровода с каждой стороны. При въезде в охранную зо-
ну и в места взаимного пересечения автомобильных дорог с газопроводом, установлены 
предупреждающие и запрещающие знаки.

Проектирование и строительство газопровода проводилось в соответствии с тре-
бованиями природоохранного законодательства. Применённые современные техноло-
гии обеспечивают его надёжную и безопасную для окружающей среды эксплуатацию.

УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИМ ВАС СОБЛЮДАТЬ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ вблизи магистраль-
ного газопровода, не нарушать границы охранных зон и минимально допустимых рассто-
яний. В случае обнаружения нарушений целостности газопровода и утечек необходимо 
немедленно прекратить любые работы и сообщить начальнику смены ПОНМ ООО «Газ-
промнефть-Ямал» по тел.: 8(3452)52-10-90, доб. 2151 (круглосуточно) или в ЛЭС ПОНМ 
ООО «Газпромнефть-Ямал» по тел.: 8(3452)52-10-90, доб. 4514.

Линейно-эксплуатационная служба ПОНМ ООО «Газпромнефть-Ямал».

21–22/02 с 11:00 до 19:00
«Читаем и играем» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

21/02 в 12:00
«Медведь: твой дизайн» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

21/02 в 15:00
«Сегодня праздник ваш, 
мужчины!» 6+

Мастер-класс по изготовлению 
праздничной открытки (платно)

ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

21/02 в 15:00
«Алмазный чокер» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

21/02 в 16:00
«Мультфильмы  
нашего детства» 6+

Интеллект-серия (платно)
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

21/02 в 16:00
«Масленичные  
забавы» 6+

Мастер-класс
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

21/02 в 16:00
«Роспись по дереву» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

22/02 в 13:00
«Масленица — блинница, 
весны именинница» 0+

Массовые уличные гуляния с играми, 
песнями и конкурсами 

ÎÎПлощадь Юбилейная
��530-277

22/02 в 14:00
«Сеанс» 6+

Воскресный кинозал
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

22/02 в 14:30
«Сороки» 6+

Игровая программа с народными 
потешками, традиционными играми 
и развлечениями

ÎÎПлощадь Юбилейная
��525-569

22/02 в 15:00
«Подарок папе» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

22/02 в 16:00
«Эпоксидка» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

26/02 в 16:00
«Мы за спорт,  
мы против  
наркотиков» 12+

Волонтёрская акция
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

27/02 в 17:00
Всемирный день НКО 12+

Церемония награждения членов 
некоммерческих организаций 
Надымского района

ÎÎДосуговый центр
��53-39-10

27/02 в 17:00
Надымский Арбат 6+

Арт-зона с мастер-классами и 
рукодельным творчеством

ÎÎТК «Северный гостиный двор»
��533-910

28/02 в 14: 00
Подарок маме 6+

Мастер-класс по созданию 
декоративного магнита (платно)

ÎÎДетская библиотека
��502-399

28/02 в 15: 00
Роспись  
шкатулки 12+

Мастер-класс по росписи (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

28/02 в 15: 00 
«Мягкий герой» 12+

Мастер-класс (платно)
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

28/02 в 15: 00
«Роспись  
магнита» 12+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

28/02 в 15:00
«Радуга эмоций» 12+

Творческая акция
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

01/03 с 11:00 до 19:00
«Битва умов  
и тактик» 12+

Игровой клуб настольных игр
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

01/03 в 14:00
«Магнит-топиарий» 12+

Мастер-класс по созданию 
интерьерного магнита (платно)

ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

TTАфиша возможны изменения

Благотворительный фонд «Приличные лю-
ди» и общество «Газпром добыча Надым» 
реализуют патриотический проект по уве-
ковечению памяти участников Великой 
Отечественной войны.

На сегодняшний день на керамогра-
нитных плитах уже размещено 1260 пор-
третов наших земляков — фронтовиков, тру-
жеников тыла и блокадников. Проект остаёт-
ся открытым и развивающимся. Вы можете 

принять в нём участие. Для этого необхо-
димо предоставить фотографии участников 
Великой Отечественной войны с указани-
ем фамилии, имени, отчества. Для удобства 
работает специальная форма на сайте фон-
да: https://приличныелюди.рф/remembers

Заявки принимаются до 31 марта 
2026 года по указанной ссылке для вклю-
чения в ближайшее обновление панно. 
Сбор продолжается на постоянной основе.

Продолжается сбор фотографий  
для мемориального панно 
«Бессмертный полк»  
в сквере Воинской Славы
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Благодарность всем воинам с 1937 по 2026 гг. от матери воина — Пырысева Евгения Иго-
ревича, сотрудника общества «Газпром добыча Надым»!

Желаю крепкого здоровья, счастья в личной жизни, вернуться как можно скорее до-
мой и быть счастливыми со своими родными!

Мама Бондаренко Виктория Ибитовна.
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