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ЗАРОССИЮ#

Д. А. АРТЮХОВ, 
губернатор ЯНАО:

Дорогие земляки!
Поздравляю вас с Днём 

воссоединения Крыма с Рос-  
сией! 

События той весны на-
всегда вошли в летопись на-
шей страны как символ тор-
жества исторической спра-
ведливости и невероятного 
духовного подъёма. Реше-
ние жителей Крыма вернуть-
ся на Родину стало отправ-
ной точкой для новой главы  
в истории сильной и незави-
симой России.

Ямал и Крым разделяют 
тысячи километров, но объ-
единяют общие ценности, цели 
и неразрывная связь поколе-
ний. Сегодня, когда наше госу-
дарство сталкивается с серьёз-
ными вызовами, это единство 
приобретает особый смысл. 
Мы видим, что в сплочённо-
сти нашего многонациональ-
ного народа — главная опора  
и залог всех будущих побед.

Мы — одна большая се-
мья. Вместе строим будущее, 
развиваем экономику, укреп-
ляем социальную сферу и за- 
щищаем интересы Родины. 
Желаю крепкого здоровья, 
благополучия и успехов во 
всех добрых начинаниях!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района:

Дорогие земляки! 
18 марта 2014 года Крым 

и Севастополь вновь стали час- 
тью нашей большой, сильной 
страны. Это стратегически 
важная территория, история, 
традиции и гордость России, 
люди, которыми мы гордим-
ся, ведь они никогда не раз-
деляли себя с нашей страной, 
что и позволило полуостро-
ву вернуться в состав нашего 
Отечества.

В этот день, ставший час-
тью мировой истории, мы 
стали сплочённее, сильнее  
и крепче. Для будущих поко-
лений россиян эта дата навсег-
да останется напоминанием  
о том, что наша сила в единстве.

Благополучия и процве-
тания вам, друзья!
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TTРастим патриотов. Надымским школьникам в торжественной обстановке вручили 
паспорта гражданина РФ

Время созидания и перемен

�� Приятно и почётно получить первый паспорт гражданина Российской Федерации из рук ветерана Великой Отечественной войны Нины Рощиной. 
ФОТО АВТОРА

Екатерина АЛЕКСЕЕВА

.11 марта для четверых юных надым-
чан стало знаменательным днём в их 
жизни. Максим Федюк, Виктория Фи-
липова, Владислав Цугуй и София Шо-
кур, которым исполнилось четырнад-
цать лет, в торжественной обстанов-
ке получили свои первые паспорта 
гражданина Российской Федерации. 
Мероприятие состоялось в молодёж-
ном центре «Школа Ямолод» в рамках 
регионального проекта «Мой первый 
паспорт» и всероссийской программы 
«Мы — граждане России». 

.С экрана видеопроектора ребят, 
достигших четырнадцатилетнего 
возраста, с замечательным в их жиз-
ни событием поздравили глава реги-
она Дмитрий Артюхов и председа-
тель правления «Движения первых» 
Артур Орлов.

.— Дорогие ребята, поздравляю 
каждого из вас с получением пас
порта гражданина Российской Федера-
ции, — обратился к школьникам Дмит-
рий Артюхов. — Это большое событие. 
Оно знаменует начало взрослой жиз-
ни. С сегодняшнего дня у вас появ-
ляется больше прав, а, значит, и воз-
можностей для самореализации в на-
шей великой стране. Вместе с правами 

идут и обязанности. Каждый житель 
России пишет её историю. Своей лю-
бовью к Родине и добрыми поступка-
ми мы вместе делаем Отечество силь-
нее. Ребята, перед вами открыты все 
дороги. Мы стараемся, чтобы у каж-
дого из вас были прекрасные условия 
для образования, творчества, спорта, 
раскрытия самых лучших и сильных 
качеств. Смело идите к своим целям, 
впереди у вас, как поётся в нашем гим-
не, широкий простор для мечты и для 
жизни. Успехов на этом пути!

.— Дорогие ребята, сегодня у вас 
особенный день. Вы получаете свой 
первый паспорт гражданина Россий-
ской Федерации. От имени всего «Дви-
жения первых» поздравляю вас с этим 
важным событием. Вы вступаете во 
взрослую жизнь, полную возможно-
стей и ответственности. Получение 
паспорта — это не просто формаль-
ность, это символ вашей принадлеж-
ности к нашей великой стране, символ 
ваших прав и обязанностей, как граж-
дан России. «Движение первых» гор-
дится тем, что вы стали частью всерос-
сийской программы «Мы — граждане 
России», которая реализуется при под-
держке Министерства внутренних дел 
Российской Федерации. Наша цель — 
помочь вам стать активными и ответ-

ственными, любящими свою Родину 
людьми. Вступая в новую эпоху жиз-
ни, помните о ценности «Движения 
первых», в частности в жизни страны, 
вносите свой вклад в её развитие, будь-
те первыми во всём, стремитесь к но-
вым знаниям и достижениям, верьте 
в себя и свою страну, впереди много 
интересного! — сказал в видеообраще-
нии председатель правления «Движе-
ния первых» Артур Орлов.

.Также с наилучшими пожелани
ями к получившим документ обрати-
лась ветеран Великой Отечественной 
войны — бывший несовершеннолет-
ний узник фашистских концлагерей 
Нина Рощина. Она поздравила ребят 
со значимым в их жизни событием  
и дала несколько напутствий:

.— Дорогие ребята, сегодня знаме-
нательный день, который вы запомни-
те навсегда. Получая документ, вы ста-
новитесь полноценными гражданами 
Российской Федерации. Теперь у вас 
есть не только права, но и обязанно-
сти, ведь вы должны соблюдать законы 
нашей страны. Если до четырнадцати 
лет за ваши проступки отвечали роди-
тели, то с настоящего момента ответ-
ственность за провинности несёте вы.

ÎÎ Продолжение на стр. 6

TTДата. 18 марта —  
День воссоединения 
Крыма с Россией

С. М. ЯМКИН,
председатель Законодательного 
собрания ЯНАО: 

Уважаемые ямальцы!
День воссоединения Крыма с Рос- 

сией — это знаковая дата для всей стра- 
ны, символизирующая прочность нацио-
нального единства, преемственность 
поколений и верность исторической  
памяти.

Двенадцать лет назад жители Кры- 
ма и Севастополя приняли ответствен-
ное решение, определив своё будущее 
вместе с Россией. Их выбор стал актом 
исторической справедливости, основан-
ным на стремлении сохранить родную 
культуру, язык, традиции, укрепить ве-
ковые узы с Отечеством.

Прошедшие годы доказали: во-
ля народа и непоколебимая привер-
женность национальным интересам — 
основа независимости и уверенного 
развития. Несмотря на внешние вы-
зовы и санкционное давление, Россия  
всегда будет защищать свою террито-
риальную целостность и поддерживать 
право граждан на самостоятельный  
выбор.

Желаю всем жителям Крыма, Се-
вастополя и всей России стабильности, 
благополучия и новых успехов в сози-
дательном труде на благо Отечества!

А. В. БАЛАНДИН,
председатель Думы 
Надымского района: 

Уважаемые соотечественники! 
Дорогие жители Надымского рай- 

она!
Сердечно поздравляю вас с Днём 

воссоединения Крыма с Россией! Ров-
но двенадцать лет назад жители полу-
острова приняли важное историческое 
решение, отразившее глубокую связь 
с нашей страной, общие культурные  
и исторические корни.

Проведение всенародного ре-
ферендума стало ярким свидетель-
ством миролюбия и стремления наро-
дов жить в согласии и справедливости. 
Сегодняшняя дата подтверждает един-
ство нашей многонациональной семьи, 
поддерживает общий настрой на сози-
дательные дела и преодоление любых 
препятствий.

Благодаря мужеству и воле крым-
чан мы стали ещё сильнее и сплочён-
нее. Воссоединение Крыма с Россией 
укрепило уверенность в правильности 
выбранного пути, открыло перспекти-
вы дальнейшего развития и прогресса.

Желаю крепкого здоровья, сча-
стья, добра и успеха в реализации ва-
ших планов и надежд. Пусть впере-
ди ждут новые успехи и яркие дости- 
жения!



3№ 11 (6590) 13 марта 2026 года | «Рабочий Надыма»

Владимир СИЛЬЧЕНКО

В календаре официальных праздников России появилась новая дата — день 
человека, который учит, ведёт за собой и делится мудростью. 5 марта в стенах 
районной администрации состоялась торжественная церемония награждения, 
приуроченная ко Дню наставника. Праздник был учреждён указом президента 
России от 1 апреля 2025 года и в этом году отмечается впервые.

НАМ ЕСТЬ КЕМ ГОРДИТЬСЯ

Виновников торжества поздравили  
глава муниципалитета Дмитрий Жа-
ромских и председатель районной ду-
мы Андрей Баландин. Они подчерк-
нули важную роль наставничества, ко-
торое является основой для передачи 
опыта и воспитания новых поколений 
профессионалов.

— Дорогие друзья! Отрадно, что 
роли учителя, воспитателя и просто 
старшего товарища отведено такое 
важное место в нашем обществе. Осо-
бенно важно, что сегодня в этом зале 
находятся подопечные наставников. 
Я вижу, что многие из ребят пришли 
сюда в спортивной форме, и, наверное, 
стоит завести добрую традицию: пусть 
спортсмены выходят на награждение 
в экипировке, — сказал Дмитрий Жа-
ромских. — Сегодня мы чествуем луч-
ших. Нам есть кем гордиться, нам есть 
чем гордиться! У каждого подающего 
надежды спортсмена есть тренер, есть 
наставник, который отдаёт всю душу, 
все силы и мудрость своим воспитан-
никам. В этот день хочу пожелать вам 
всем крепкого здоровья, а Надымско-
му району — дальнейших успехов, ко-

торых мы непременно добьёмся наши-
ми общими усилиями!

— Хочу присоединиться к позд-
равлениям в адрес наших спортсме-
нов. Радостно видеть, что вы прослав-
ляете наш район. И замечательно, что 
существует такая поддержка — со сто-
роны администрации и лично гла-
вы района, — добавил Андрей Балан-
дин. — Но самая большая награда для 
тренера — это когда ученик превосхо-
дит своего учителя. Однако наставни-
ки есть не только в спорте. Любой че-
ловек, приходя в эту жизнь, поначалу 
не умеет и не знает ничего. И только 
благодаря родителям, учителям, трене-
рам — он развивает свои навыки, рас-
крывает таланты и познаёт этот мир.

ЗА МУДРОСТЬ И ТРУД

За личный вклад в оказание постоян-
ной и эффективной помощи молодым 
специалистам в совершенствовании 
форм и методов работы нагрудным 
знаком Министерства просвещения 
Российской Федерации «Почётный на-
ставник» награждена учитель русского 
языка и литературы надымской гимна-
зии Светлана Чугунова. Более 20 лет  

она сопровождает педагогов в их про-
фессиональном развитии, являясь лю-
бимым наставником не только для мо-
лодых учителей, но и для гимназистов. 
Её вклад в высокие результаты учени-
ков и коллег неоценим: среди них — 
победы в олимпиадах, престижных 
профессиональных конкурсах и науч-
ных конференциях.

За плодотворную наставническую 
деятельность и высокий профессиона-
лизм почётной грамотой губернатора 
Ямало-Ненецкого автономного округа 
награждена заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе город-
ской школы  № 4 Наталья Лебедева. 
Под её чутким руководством молодые 
специалисты уверенно заявляют о се-
бе, участвуя в профессиональных кон-
курсах и олимпиадах. В 2023 году На-
талья Петровна стала обладателем му-
ниципального памятного знака «На-
ставник года».

— Когда ты погружён в рабочий 
процесс, то совершенно не задумы-
ваешься о наградах. Просто делаешь, 
что требуется, и веришь в успех моло-
дых специалистов, — отметила Ната-
лья Лебедева. — Сегодня я вспоминала 
своих наставников. Именно они вло-
жили в меня понимание того, как важ-
но делиться знаниями. Ведь наставни-
чество — это двустороннее движение:  
с одной стороны, ты помогаешь, учишь 
молодых, а с другой — вместе с ними 
растёшь профессионально.

Благодарность губернатора ЯНАО 
объявлена старшему мастеру района 

TTТвои люди, район! В Надыме прошло награждение ко Дню наставника

Мастера и подмастерья

�� За каждым успешным профессионалом стоит тот, кто когда-то повёл за собой. Именно благодаря мудрости и терпению наставников в районе 
появляются грамотные специалисты и спортсмены-победители. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА

электрических сетей АО «Надымские 
городские электрические сети» Эдуар-
ду Григорьевичу Калиберда. За по-
следние три года под его руководством 
прошли обучение и успешно интегри-
ровались в рабочий процесс 20 моло-
дых специалистов. Кроме того, Эду-
ард Григорьевич является наставником 
для студентов Надымского профессио-
нального колледжа, которые проходят 
практику на предприятии.

За личный вклад в оказание со-
действия молодым специалистам в ус- 
пешном овладении ими профессио-
нальными знаниями почётной гра-
мотой главы Надымского района наг-
раждены индивидуальный предпри-
ниматель Рузиля Глушкова и член 
общественной организации «Пенсио-
неры органов внутренних дел Надым-
ского района» Сергей Манаков. Рузи-
ля Глушкова за годы работы подготови-
ла 30 молодых специалистов в области 
поварского искусства и хлебобулочно-
го производства. Сергей Манаков пе-
редаёт свой боевой опыт и опыт, по-
лученный за годы службы в полиции, 
молодым сотрудникам, а также прини-
мает активное участие в проведении 
общероссийской акции «Студенческий 
десант» для студентов колледжа в рам-
ках профориентации.

Благодарность главы Надымского 
района объявлена учителю химии  
и биологии Правохеттинской средней 
общеобразовательной школы Алек-
сандру Генкелю. Александр Валерье-
вич выступает в роли наставника для 
молодых специалистов Надымского 
района, на регулярной основе делится 
своим опытом с коллегами из других 
регионов и является активным участ-
ником муниципального клуба призё-
ров и победителей конкурсов педаго-
гического мастерства.

— Хочу поблагодарить админи-
страцию Надымского района и Де-
партамент образования за то, что вы 
создаёте условия для развития настав-
ничества, за внимание к труду учите-
ля и наставника, — взял ответное слово 
Александр Генкель. — Отдельная бла-
годарность — моим ученикам. Без них 
эту награду получить было бы невоз-
можно. Они — мои самые требователь-
ные экзаменаторы и главные вдохно-
вители. Конечно же, я благодарю тех, 
кто помогает мне творить, — мою се-
мью. Спасибо вам за понимание и под-
держку. И, конечно, огромное спаси-
бо всем моим наставникам. Их много, 
и это действительно важная миссия.

Также благодарность главы рай-
она объявлена электромонтёру по ре-
монту и обслуживанию электрообо-
рудования муниципального «Авто-
транспортного предприятия» Сергею  
Куликову — за время работы он под-
готовил 13 молодых специалистов, 
передавая свой профессиональный 
опыт в энергетической области сту-
дентам, проходящим производствен-
ную практику. 

ÎÎ Продолжение на стр. 5
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА 

.Погода не балует северян теплом: ка-
лендарная весна наступила, а факти-
ческая порадует ещё неизвестно ког-
да. Низкая температура воздуха — не 
повод коммунальным службам нару-
шать рабочий процесс. Как и насколько 
качественно они справляются со сво-
ими задачами, постоянно проверяют 
народные избранники. 

.5 марта депутаты Думы Надым-
ского района Юрий Коберник, Георгий 
Суворов и Игорь Заборовский прове-
ли выездное заседание постоянной 
комиссии по жилищно-коммунально-
му хозяйству, строительству и транс-
порту, в рамках которого оценили ка-
чество уборки городских дорог и дво-
ров от снега. К ним присоединились 
специалисты профильных ведомств  
и структур, в том числе представители 
Департамента муниципального хозяй-
ства. Во дворе дома 12 А по улице Лес-
ной они осмотрели придомовую тер-
риторию. Как отметил представитель 
управляющей компании, последний 
раз уборка снега здесь была выполне-
на две недели назад.

.— Чистим по мере необходи-
мости. Территорию от снега убирает 
дворник, также работает спецтехни-
ка — у нас заключён договор с подряд-
ной организацией, которая и предо-
ставляет трактор, фронтальный по-
грузчик, самосвал, — пояснил началь-
ник оперативно-ремонтной службы 

TTДела муниципальные. Депутаты Думы Надымского района проверили качество  
уборки снега 

В приоритете чистота 
и безопасность 

управляющей компании «Консьержъ» 
Анатолий Анисимов.

.Содержание придомовой террито-
рии депутаты также оценили в двух до-
мах по Первому проезду. В доме № 18 
обслуживанием занимается управ-
ляющая компания «Авангард», в до-
ме  20 — общество «Консалтинговый 
центр ЯНАО». 

.— Проезжую часть во дворе и во-
круг дома убирает трактор, — рассказа-
ла проверяющим представитель управ-
ляющей компании «Авангард» Ирина 
Токмакова. — На разный вид работ  
у нас заключены договоры с несколь-
кими подрядчиками: очисткой зани-
мается одна организация, вывозом — 
другая. У нас нет надобности содержать 
спецтехнику, мы привлекаем её по ме-
ре необходимости. Мастера постоянно 
осматривают территории, оценивают 
ситуацию и решают надо или нет про-
вести работу. Если потребность есть, со-
ставляется заявка. Для очистки кров-
ли привлекаем альпинистов, так как 
при помощи автовышки это не всег-
да удаётся сделать. Дорожки и места  
у подъездов песком посыпают дворни-
ки, а там, где требуется выполнить это 
на большей площади, заключаем дого-
вор с обществом «Надымгоравтодор» 
для привлечения спецмашины с пе-
скоразбрасывающим оборудованием. 

.Даже в сильный мороз продолжает 
работу общество «Надымгоравтодор». 
В этом убедились депутаты, осмотрев 
дворы домов 5 А и 6 по улице Завод-

ской. Здесь почищены внутрикварталь-
ные проезды, снег собран в кучи, ко-
торые организация планирует вывезти  
в ближайшее время. Генеральный ди-
ректор предприятия Алексей Понома-
рёв подчеркнул, что рабочий процесс 
не останавливается: 

.— Корректируем график работы 
спецтехники в зависимости от тем-
пературы воздуха, но полностью про-
цесс не останавливаем. Трудимся над 
чистотой общественных пространств, 
проезжих частей каждый день, в том 
числе ночью. 

.Деятельность специалистов ком-
мунальных служб депутаты Думы На-
дымского района оценили положи-
тельно и призвали жителей города 
способствовать тому, чтобы на проез-
жих частях было чисто: в первую оче-
редь убирать во время работы пред-
приятия с парковок автомобили, в том 
числе «подснежники» и прицепы. Кро-
ме того, ответственным за уборку орга-
низациям было рекомендовано боль-
ше внимания уделять качеству уборки 
тротуаров вдоль домов.

.— Моё мнение — службы хорошо 
справляются со своими задачами, — 
отметил депутат Думы Надымского 
района Игорь Заборовский. — Город 
чистый. Да, есть вопросы, над кото-
рыми надо работать. Невозможно од-
новременно убрать весь снег и везде. 
Но мы видим, что и управляющие ор-
ганизации, и общество «Надымгорав-
тодор» свою деятельность не останав-
ливают, результаты регулярно наблю-
даем. Мне есть с чем сравнить. Часто 
бываю в других городах нашей стра-
ны. Обращаю внимание на содержание 
улиц и придомовых территорий. С уве-
ренностью могу сказать, что наш город 
коммунальщики чистят хорошо. Есть 
территории, на которые стоит обра-
тить внимание. Мы всегда в ходе рей-
дов указываем на имеющиеся недочё-
ты, после чего их устраняют. 

.— Очистка территорий нашего го-
рода заслуживает хорошей оценки, ко-
торая складывается из успешной сов-
местной работы заказчика и исполни-
теля услуг. Есть определённые момен-
ты, над которыми стоит поработать, 
но в целом, считаю, и управляющие 
компании, и общество «Надымгорав-
тодор» справляются достойно, — по-
дытожил депутат Думы Надымского 
района, председатель постоянной ко-
миссии по жилищно-коммунальному 
хозяйству, строительству и транспор-
ту Юрий Коберник.

�� Генеральный директор общества «Надымгоравтодор» Алексей Пономарёв рассказал депутатам 
Думы Надымского района, как выстроена работа по очистке города от снега. ФОТО АВТОРА 

TTСвоих не бросаем! 
Начинается приём 
заявок на участие 
в форуме для ветеранов 
и участников СВО

Жизнь 
героя
С 10 по 13 апреля в окружной столице 
состоится региональный форум «Жизнь 
героя», который объединит ветеранов  
и участников специальной военной опера-
ции, членов их семей, а также представите-
лей волонтёрских объединений и фондов, 
занимающихся сбором и отправкой гума-
нитарной помощи в зону проведения СВО.

В течение двух дней для участников 
будет организована программа, включаю-
щая панельные дискуссии с федеральны-
ми и региональными экспертами, презен-
тации лучших региональных практик под-
держки участников СВО, а также темати-
ческие секции. Подать заявку на участие 
в форуме можно по ссылке до 16 марта 
включительно.

Основными направлениями работы 
станут темы: медицины и реабилитации, 
где особое внимание уделяют физическому 
и психологическому восстановлению; об-
разования и карьеры, раскрывающие воз-
можности переобучения и профессиональ-
ного роста; блок социальных льгот и право-
вой защиты с информированием о мерах 
поддержки и юридическими консультаци-
ями; вопросы трудоустройства и грантовой 
поддержки, помогающие в поиске работы 
и реализации собственных проектов.

— Поддержка участников и ветера-
нов специальной военной операции, а так-
же их семей — это безусловный приоритет 
для Ямала. Мы видим свою задачу в соз-
дании полноценной среды для возвраще-
ния героев к активной и насыщенной жиз-
ни. Форум «Жизнь героя» — это именно та 
площадка, где мы хотим услышать прямые 
запросы от ребят и их близких, рассказать 
обо всех возможностях, которые у них есть 
сегодня в регионе, — сказал Сергей Кли-
ментьев, заместитель губернатора ЯНАО.

Отдельное внимание будет уделено 
выстраиванию индивидуальной траектории 
для каждой категории участников. Для вете-
ранов СВО особый акцент сделают на раз-
витии института наставничества, для членов 
семей будут организованы группы взаимо-
помощи, сеансы психологической поддерж-
ки для снятия тревожности и алгоритмы 
действий в сложных ситуациях, а активи-
сты гуманитарных миссий смогут пройти 
обучение медийной грамотности и узнать 
о новых ресурсах для помощи фронту. Так-
же в рамках форума откроется выставка-
ярмарка проектов некоммерческих органи-
заций и волонтёрских движений, где каж-
дый сможет познакомиться с успешными 
инициативами и найти единомышленников.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.
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TTТвои люди, район! В Надыме прошло награждение ко Дню наставника

Мастера и подмастерья
Владимир СИЛЬЧЕНКО

ÍÍ Начало на стр. 3

Также благодарностью главы была от-
мечена старший воспитатель детского 
сада «Ёлочка» Оксана Музычук — пе-
дагог выступает наставником для кол-
лег из дошкольных образовательных 
учреждений, а её методические разра-
ботки опубликованы в сборниках все-
российских и международных изданий.

За оказание помощи молодым спе-
циалистам в их профессиональном ста-
новлении памятный знак «Наставник 
года» был вручён заместителю заведу-
ющего по учебно-воспитательной ра-
боте детского сада «Родничок» Алёне 
Апанасенко — 15 её подопечных ста-
ли победителями и призёрами много-
численных профессиональных конкур-
сов, а её наставническая практика из-
вестна за пределами региона.

Почётной грамотой Думы Надым-
ского района награждена старшая меди-
цинская сестра гинекологического отде-
ления родильного дома Надымской цен-
тральной районной больницы Наталья 
Сентемова. Более семи лет она помога-

ет молодым специалистам осваивать-
ся в профессии, передавая им не толь-
ко практические навыки, но и принци-
пы медицинской этики, без которых не-
мыслима работа с пациентами.

Благодарность районной думы 
объявлена Ольге Шереметинской. 
Под руководством Ольги Владими-
ровны профессиональное становление 
прошли 18 сотрудников МФЦ. Благо-
даря грамотно выстроенной системе 
наставничества молодые кадры не 
только быстро развили необходимые 
компетенции, но и добились высоких 
результатов в работе.

ЗОЛОТО, СЕРЕБРО, БРОНЗА

В этот день чествовали не только муд-
рых наставников, но и тех, кто под руко-
водством опытных тренеров сумел рас-
крыть свой потенциал — лауреатов пре-
мии главы Надымского района.

За выдающиеся результаты на офи-
циальных соревнованиях международ-
ного уровня была награждена хоккейная 
команда «Арктур 2010», занявшая 3 мес- 
то в спартакиаде союзного государства 
среди школьников «Олимпийские на-

дежды», посвящённой 80-летию Победы 
в Великой Отечественной войне (Ново-
полоцк, Республика Беларусь). Этой наг-
радой также была отмечена хоккейная 
команда «Арктур 2012» — за участие во 
Всероссийских финальных соревнова-
ниях юных хоккеистов «Золотая шайба» 
(дивизион «Полярный») в деревне Боль-
шой Суходол Нижегородской области.

Премию главы Надымского района 
за выдающиеся результаты на соревно-
ваниях всероссийского уровня получи-
ли: Марина Аббасова — 1 место в пер-
венстве России по армрестлингу (Орёл); 
Александр Клюев, Аркадий Анпи-
логов и Лев Кислов — отличились на 
Всероссийских соревнованиях по тхэк-
вондо на призы Максима Храмцо-
ва (Нижневартовск), заняв 1, 2 и 2 ме-
ста соответственно; Артемий Стоян, 
Милана Богодухова и Михаил Оси-
пов — завоевали награды на Всерос-
сийских соревнованиях по тхэквондо 
«Уральская осень» (Верхняя Пышма), 
заняв 1, 2 и 2 места; Камилла Ачох — 
2 место на Всероссийских соревнова-
ниях по дзюдо (Нижневартовск); Вик-
тория Косьянова, Артур Окотэтто  
и Дмитрий Пархоменко — отмечены 

на Всероссийских детско-юношеских 
соревнованиях по спорту лиц с пора-
жением опорно-двигательного аппа-
рата в дисциплине «плавание» (Сара-
тов) — 2, 3 места и участие соответ-
ственно; Александр Дворянкин —  
3 место в первенстве России по армей-
скому рукопашному бою (Набережные 
Челны); Василиса Косьянова — 3 мес-
то в первенстве России по тхэквондо 
(Люберцы); Карина Ташбулатова —  
3 место на Всероссийских соревно-
ваниях по вольной борьбе (Санкт-
Петербург); Имомхусейн Шарипов — 
3 место на Всероссийских соревновани-
ях по боксу «Кубок Мэра» (Хабаровск).

За достижения на соревнованиях 
межрегионального уровня были отме-
чены: Екатерина Анисимова и Геор-
гий Волков, завоевавшие первые ме-
ста в первенстве Уральского федераль-
ного округа по армрестлингу (Екате-
ринбург); Гаджи Курбанов за 1 место  
в Первенстве УрФО по спортивной 
борьбе «Панкратион классический» 
(Тюмень); Анна Арефьева за 3 место  
в первенстве УрФО по боксу (Ноябрьск); 
Варвара Косьянова за 3 место в пер-
венстве УрФО по тхэквондо (Челябинск).

Премией главы муниципалитета 
за выдающиеся результаты на офици-
альных соревнованиях регионального 
уровня была удостоена Евгения Иг-
натович, занявшая 1 место на чемпи-
онате ЯНАО по настольному теннису 
(Надым) в личном зачёте.

TTСпорт. В округе состоятся V юбилейные Всероссийские Арктические игры

Соревнования с северным характером
Всероссийские Арктические игры 
пройдут с 24 по 30 марта в Салехарде  
и Приуралье. Крупнейшее спортив-
ное событие Арктической зоны объ-
единит юных спортсменов из 10 се-
верных регионов страны и станет од-
ной из ключевых площадок развития 
детско-юношеского спорта на Севере.

В соревнованиях примут участие 
ребята от 11 до 19 лет из субъектов Арк- 
тической зоны России — Ямала, Каре-
лии, Республики Коми, Якутии, Югры, 
Ненецкого и Чукотского автономных 
округов, Красноярского края, Архан-
гельской и Мурманской областей.

Программа игр включает сорев-
нования по северному многоборью, 
настольному теннису, лыжным гон-
кам, баскетбольному двоеборью в фор- 
мате 3×3, волейболу на снегу, фигур-
ному катанию на коньках и биатлону. 
Состязания пройдут одновременно 
на нескольких спортивных объектах 
столицы округа и Лабытнанги. Торже-
ственная церемония открытия состо-
ится 25 марта в 17:00 в Салехарде в Ле-
довом дворце.

В рамках спортивной программы 
пройдут всероссийские соревнования 

по самбо. Их результаты будут учиты-
ваться при подведении общекоманд-
ного зачёта Арктических игр, что при-
даст дополнительную интригу борьбе 
регионов за лидерство.

В дополнительную программу 
включены новые форматы: участни-
ки смогут выполнить нормативы Все-

российского физкультурно-спортив-
ного комплекса ГТО, а также пройти 
дистанцию проекта «Северный ха-
рактер», подготовленную специаль-
но для Арктических игр. Трасса будет 
состоять из серии командных испы- 
таний на силу, выносливость и коор- 
динацию.

Состязания станут не только аре-
ной спортивной конкуренции, но и пло- 
щадкой для укрепления межрегио-
нальных связей, обмена опытом и по-
пуляризации здорового образа жизни 
среди молодёжи.

Первые Всероссийские Аркти-
ческие игры состоялись в 2022 году. 
За пять лет проект значительно рас-
ширился и стал одним из крупней-
ших спортивных событий для моло-
дёжи северных регионов России. Ес-
ли в дебютных соревнованиях принял 
участие 141 спортсмен, то в прошлом 
году соревнования объединили поряд-
ка 500 участников. Ямальские спорт-
смены ежегодно входят в число силь-
нейших участников Арктических игр. 
Так, по итогам общекомандного зачёта 
в 2025 году сборная округа третий раз 
подряд стала лидером соревнований.

Проведение масштабных спор-
тивных мероприятий соответству-
ет целям государственных программ 
«Спорт России» и «Развитие физичес-
кой культуры и спорта».

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

�� Соревнования способствуют укреплению межрегиональных связей и популяризации здорового 
образа жизни. ФОТО: АНДРЕЙ ТКАЧЁВ
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

ÍÍ Начало на стр. 2

Поэтому, поздравляя вас сегодня с пре-
красным событием, хочу предостеречь 
от бед. Вы знаете, что сегодня участи-
лись случаи, когда злоумышленни-
ки, которые скрываются на Украине, 

TTРастим патриотов. Надымским школьникам в торжественной обстановке вручили паспорта гражданина РФ

Время созидания и перемен
предлагают подросткам за деньги со-
вершить противоправные действия,  
в том числе теракты. Вы должны по-
нимать и помнить, что всё это прово-
кация. Ни в коем случае не общайтесь  
с преступниками, не вступайте в диа-
лог, а поступившую информацию пе-
редайте взрослым. Никому и никогда 
не сообщайте данные паспорта. Глав-

ный же документ гражданина Рос-
сийской Федерации храните береж-
но. Любите своих родителей, педаго-
гов, наставников, друзей, Родину, будь-
те патриотами своей страны. Будьте  
в гармонии с окружающими, берегите 
природу, и тогда у вас всё в жизни сло-
жится хорошо. С праздником! 

.Среди тех, кто получил первый 
паспорт, — Владислав Цугуй. Юный 
надымчанин отметил, что состоявше-
еся событие — новая веха в его жизни: 

.— Понимаю, что теперь у ме-
ня больше прав и, конечно же, ответ-
ственности. Думаю, запомню этот день 
навсегда! 

.— Сегодня очень важный момент 
в жизни сына, знаменующий этап его 
взросления. Думаю, таким же значи-
мым такой день является для всех мо-
лодых граждан Российской Федерации, 
которые впервые получают паспорт. 
Приятно, что вручение документа со-
стоялось в торжественной обстановке. 
Меня переполняют чувства гордости 
и радости. Празднично, патриотично 
и очень трогательно. Спасибо органи-
заторам за проведение церемонии и 

возможность быть с ребёнком в этот 
день! — подчеркнула Евгения Куклина. 

.Отметим, проект «Мой первый 
паспорт» стартовал по инициативе гу-
бернатора Ямала Дмитрия Артюхова  
в 2024 году. Он направлен на форми-
рование чувств патриотизма у молодё-
жи и развитие гражданской ответствен-
ности. Получив свой первый паспорт, 
школьники дали клятву граждани-
на страны. Они пообещали соблюдать 
Конституцию и законодательство Рос-
сийской Федерации, права и свободы её 
граждан, исполнять обязанности граж-
данина РФ на благо государства и об
щества, защищать свободу и независи-
мость страны, быть верным России, ува-
жать её культуру, историю и традиции. 
Они заверили собравшихся в зале, что 
своей учёбой, трудом и своими делами 
будут укреплять авторитет и доброе имя 
Надымского района, Ямало-Ненецкого 
автономного округа и России.

.Помимо основного документа,  
удостоверяющего личность, ребятам 
вручили Конституцию РФ, открытку 
с напутственными словами, а также 
подарочный набор — стилизованный 
конверт и обложку на паспорт с гербом 
ЯНАО. Завершилось мероприятие пат-
риотической песней в исполнении Ни-
киты Зорькина. 

TTЗдравоохранение. О мобильных комплексах, корпоративных программах  
и новых способах вовлечь надымчан в активное долголетие

Как жить долго и счастливо
Владимир СИЛЬЧЕНКО

3 марта состоялась встреча главного 
врача ГБУЗ ЯНАО «Центр общественно-
го здоровья и медицинской профилак-
тики» Сергея Токарева с главой Надым-
ского района Дмитрием Жаромских, 
председателем районной думы  Анд-
реем Баландиным и участницей про-
екта «Герои Ямала» Зебахан Авазмура-
довой. Вместе они осмотрели мощно-
сти надымского филиала учреждения.

После ознакомления гостей с от-
делом разработки и мониторинга прог-
рамм общественного здоровья, кабине-
том медицинской помощи по отказу от 
курения, отделом коммуникационных 
и общественных проектов и отделени-
ем организации медицинской профи-
лактики и мониторинга факторов риска, 
состоялась беседа, посвящённая вопро-
сам вовлечения населения Надымского 
района в здоровый образ жизни.

Центр общественного здоровья  
и медицинской профилактики был соз-
дан 5 июня 2013 года. С 2015 года орга-
низована работа мобильного диагно-
стического комплекса, размещённо-
го на базе автобуса, где обследование 

занимает не более получаса — еже-
годно совершается около 100 выездов  
в удалённые территории, на предпри-
ятия и организации Надыма и Надым-
ского района.

Под методическим руководством 
учреждения в автономном округе ра-
ботают 4 центра здоровья (ежегодно 

�� В центре внимания — не только цифры и отчёты. Главной темой встречи стал поиск новых путей 
вовлечения надымчан в здоровый образ жизни. ФОТО ЕВГЕНИЯ ГОНЧАРОВА

их посещают около 10 000 человек, 
около 50 000 человек получают ин-
дивидуальные консультации), а так-
же 6 отделений и 8 кабинетов меди-
цинской профилактики — благодаря 
этой сети профилактические осмотры 
и диспансеризацию ежегодно прохо-
дят свыше 100 тысяч ямальцев.

Специалистами учреждения с мо-
мента начала СВО оказана необходи-
мая помощь более 50 участникам СВО 
и членам их семей как через самостоя-
тельное обращение, так и при исполь-
зовании «Отпускного сертификата».

Центр занимается методической 
поддержкой внедрения корпоратив-
ных и муниципальных программ со-
хранения здоровья работающих: в Яма- 
ло-Ненецком автономном округе внед-
рена 273 корпоративная программа на 
270 ямальских предприятиях — из них 
в нашем муниципалитете 29 корпора-
тивных программ на 24 предприятиях.

Также учреждение разрабатывает 
и внедряет региональные проекты по 
сохранению здоровья, среди которых 
«Здоровая улыбка ямальским детям», 
«Знание спасает жизнь», «Бросай па-
рить, вставай на лыжи», «Женщина — 
основа здоровой семьи» (в 2025 году 
проект получил высокую оценку на фе-
деральном уровне и был представлен 
на II форуме «Женщины за здоровое 
общество», организованном Советом 
Федерации и Фондом «Росконгресс»), 
проводит комплексные профилак-
тические обследования (ежегодно их 
проходят 5 тысяч человек), организует 
«Школы здоровья», социально-профи-
лактические акции: «Будь здоров, тун-
дровик!», «Марафон здоровья», «Стоп, 
инсульт!», «Ямал не курит», «Здоровое 
сердце», «Трезвый Север», «Антинар-
котический десант», а также профори-
ентационные мероприятия.

�� В столь знаменательный для Владислава Цугуй день волнительный момент с ним разделила  
его мама Евгения Куклина. ФОТО АВТОРА
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Владимир СИЛЬЧЕНКО

В рамках акции «Для СВОих героев» 
в пункт сбора помощи #МыВместе, 
действующий на базе местного от-
деления партии «Единая Россия», по-
ступило 3 коробки варежек, примерно  
62 пары от воспитанников и коллекти-
вов школы № 9 и детского сада «Улыб-
ка». От норинской школы-интерната 
три коробки с вещами первой необхо-
димости: в сборе участвовали педаго-
ги, ученики и их родители.

Коллектив медицинского цен-
тра «Элита» передал коробку медика-
ментов, а также турникет по запросу 
бойцов специальной военной опера-
ции. Организация принимает участие  
в формировании гуманитарных гру-
зов на регулярной основе.

Кроме того, в Надымском районе 
завершилась масштабная благотвори-
тельная акция «Искра добра», иници-
атором которой выступило местное 
отделение «Движения первых». К ней 
присоединились все первичные от-
деления организации, включая шко-
лы отдалённых посёлков — Заполяр-
ного и Ныды.

Итогом общей работы стала вну-
шительная партия гуманитарного гру-

TTСвоих не бросаем! Наши земляки продолжают активно  
поддерживать участников специальной военной операции

Искры добра
за. Активисты доставили в пункт сбо-
ра более 30 коробок. Внутри — кон-
сервы, крупы, макароны, чай, пече-
нье, сахар. Особое внимание уделили 
средствам личной гигиены и меди-
каментам. Все вещи были тщательно 
рассортированы и упакованы силами 
ребят. Но главное, что вложили юные 
жители района в свои посылки — это 
душевное тепло. Школьники с перво-
го по одиннадцатый класс своими ру-
ками изготовили значки в поддерж-
ку участников спецоперации, напи-
сали письма солдатам и нарисова-
ли открытки.

Как рассказала муниципальный 
координатор «Движения первых»  
в Надымском районе Елена Брик, пат-
риотическое и волонтёрское направ-
ления — одни из ключевых в работе 
«Движения первых». У ребят есть чёт-
кий план, которому они следуют, но 
акция «Искра добра» стала особен-
ной — она родилась по инициативе 
самих школьников.

— Это говорит о том, что дети  
понимают всю значимость происхо-
дящего, — отметила Елена Брик. — 
У многих в зоне специальной военной 
операции находятся родственники  
и знакомые, поэтому поддержка бой-

цов для них — личная и важная зада-
ча. Вместе с педагогами и родителя-
ми они стремятся внести свой вклад.

Активистки проекта «Женское 
движение «Единой России» совмест-
но с местным штабом Комитета се-
мей воинов Отечества и участница-
ми клубного формирования «Женский 
микс», действующего на базе Досуго-
вого центра, также сформировали  
и отправили в зону СВО очередную 
партию гуманитарного груза: тёплые 
вещи, чай, мясные и овощные чипсы.

— Каждая из нас вложила не про-
сто помощь, а тепло своих рук, веру  
и надежду. Пусть наши посылки со-

�� Активисты «Движения первых» в Надымском районе сформировали и передали в зону СВО  
30 коробок гуманитарной помощи. ФОТО АВТОРА

гревают наших воинов и напоминают, 
что дома ждут, любят и верят в каж- 
дого. Возвращайтесь скорее, ребята! — 
сказала директор досугового центра 
Людмила Кушнир.

Сбор гуманитарной помощи про-
должается. В настоящее время особен-
но востребованы: радиостанции, теп- 
ловизоры, генераторы, медикамен-
ты, индивидуальные аптечки и мас-
кировочные сети. Помочь бойцам 
может каждый, передав необходи-
мые вещи в муниципальный пункт 
#МыВместе по адресу: улица Зверева,  
дом 13, 1-й этаж. Телефон для справок:  
8 (3499) 531-971.

Соответствующее решение принял 
губернатор Ямала Дмитрий Артю-
хов в ходе личного визита в подшеф-
ный район в октябре прошлого го-
да. Ямальские строители воссозда-
дут Свято-Васильевский храм Свято-
Успенского Николо-Васильевского 
монастыря в том виде, каким он был 
задуман век назад.

Николо-Васильевский монас-
тырь — святыня, известная во всей 
России. С весны 2022 года по прошлый 
октябрь он находился на линии фрон-
та. Храм был серьёзно разрушен — от 
здания 1912 года остались лишь об-
горевшие стены с оплавленными ба-
тареями внутри. Купола, кровля, от-
делка стен и полы были полностью 
разрушены.

Строители уже демонтировали 
повреждённые конструкции и рас-
чистили территорию. Начаты работы 
по восстановлению кирпичной клад-
ки наружных стен и монтажу кров-
ли. Для укрепления здания ведётся 

TTЯмал восстанавливает храм в селе Никольское Волновахского округа

Святыня, известная во всей России

устройство армирующего пояса на-
ружных кирпичных стен.

В ходе восстановительных ра-
бот будет также выполнена внутрен-
няя и внешняя отделка, устройство 

полов, художественная роспись стен. 
Храм получит новые инженерные си-
стемы — отопления, электроснабже-
ния, пожарной сигнализации. Будут 
установлены новые перекрытия, ок-

на и двери. Снаружи будет выполне-
но устройство кровли и куполов. Ра-
боты планируется завершить до кон-
ца 2026 года.

11 марта исполнилось четыре года 
со дня освобождения Волновахи. Вес-
ной 2022 года город оказался практи-
чески разрушен — по некоторым дан-
ным, повреждения получили около  
85 процентов инфраструктуры. Уже че-
рез несколько месяцев Ямало-Ненец-
кий автономный округ взял на себя си-
стемную поддержку территории. Между 
регионами было подписано соглашение  
о сотрудничестве, а губернатором Яма-
ла Дмитрием Артюховым утверждена 
комплексная программа восстановле-
ния Волновахского муниципального 
округа до 2030 года. О ходе восстано-
вительных работ рассказал глава реги-
она в 2024 году в ходе ежегодного док-
лада о положении дел в округе.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

�� Работы по восстановлению Свято-Васильевского храма планируется завершить до конца 
текущего года. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ДЕПАРТАМЕНТОМ СТРОИТЕЛЬСТВА И ЖИЛИЩНОЙ ПОЛИТИКИ ЯНАО
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:30, 01:05, 03:05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:35, 18:45 «Большая игра» [16+]

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45 
«Время покажет» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Казанова. Возвраще-

ние» [16+]

00:00 «Время героев» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:00, 03:30 Т/с «Москов-
ская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Князь Андрей» [16+]

23:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

07:00, 11:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

09:00 «Выжить в Стамбуле» [16+]

16:00 Т/с «Телохранители» [16+]

20:00 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:30 Т/с «Госзащита» [16+]

23:30 Х/ф «Бес попутал» [18+]

01:10 Х/ф «Смертельный 
номер» [18+]

02:40 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 07:50, 11:40, 14:50, 
16:40, 19:20, 20:00, 22:30 
«Мнение» [12+]

06:10, 14:20, 23:10 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

06:30, 09:30, 12:10, 23:30 
«Документальное кино. 
Укротители хаоса» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 15:30, 18:30, 20:30 
«Ямал — земля героев. 
ТЭК — больше, чем биз-
нес» [12+]

07:40, 08:10, 10:30, 13:30, 
17:30, 19:10, 21:50 «Ин-
тервью» [12+]

08:40, 10:10, 15:10, 17:10, 21:30 
«Ясавэй. Кочевник  
XXI века» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Кентыя». Программа 
на селькупском языке [12+]

11:30, 14:10 «Неко, ответь…» [12+]

11:50, 14:40, 20:20 «16 +» [12+]

12:40, 18:10, 22:40 «Север-
Пресс» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Т/с ДомоЧАТцы [16+]

06:05 «100 мест, где поесть» [16+]

07:55 Тайный миллионер [16+]

10:00 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда» [12+]

12:00 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

19:00 Т/с «Цезарь» [16+]

21:25 Х/ф «Джон Уик-2» [16+]

00:00 Х/ф «Джон Уик-3» [18+]

02:15 Х/ф «Чарли-Пуля» [18+]

03:35 Х/ф «Клинер» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:45, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00, 20:00 «Безумные фак-
ты» [16+]

17:00, 01:40 «Тайны Чапман» [16+]

20:25 Х/ф «Холод в июле» [16+]

ffРичард Дэйн, тихий 
и безобидный мужчина, 
случайно застрелил 
забравшегося в его дом 
грабителя. Полиция опознала 
в убитом давно находящегося 
в розыске преступника, труп 
забрали и быстро похоронили. 
Однако вскоре появляется 
отец погибшего, Бен Рассел, 
живущий по принципу «око 
за око». И теперь Дэйну 
приходится защищать себя 
и своего ребёнка. А вскоре 
в полицейском участке 
на доске с фотографиями 
разыскиваемых преступников 
он видит знакомую фамилию 
Рассел, но абсолютно 
незнакомое лицо. Полицейские 
подставили его или произошла 
трагическая ошибка? Вместе 
с Беном и его другом, частным 
детективом Джимом, он 
начинает нешуточное сражение 
за торжество справедливости.
22:30, 23:25 Х/ф «Зона 414» [16+]

НТВ

04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Новая земля» [16+]

22:15 Т/с «Канцелярская кры-
са» [16+]

00:35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян [16+]

01:10 Т/с «Мельник» [16+]

04:25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

06:00 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Гипнотик» [18+]

01:00 Кадони шоу [16+]

01:45 Экстра такси [16+]

02:15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной [16+]

Звезда

05:20 Т/с «Приказа умирать 
не было» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 Д/с «Ступени Победы» [16+]

11:00 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности» [16+]

11:55, 13:20, 00:05 Х/ф «Екате-
рина Воронина» [12+]

14:50, 17:10, 04:00 Т/с «Опера-
тивный псевдоним-2: Код 
возвращения» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Подводный флот 
Великой Отечественной 
войны» [16+]

01:40 Х/ф «Застава в горах» [12+]

03:20 Д/с «Уроки Донбасса» [16+]

Матч ТВ

08:00, 16:25 Династия [12+]

08:30 «Дело №» [16+]

09:00, 11:05, 14:55, 17:25 
Новости

09:05, 13:30, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! Прямая транс-
ляция

11:10 Лица страны [12+]

11:30 «Вопреки всему» [12+]

12:30 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. Обзор 
тура [6+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 Есть тема! Прямая трансля
ция

16:55 Магия большого спорта [12+]

17:30 Громко. Прямая трансляция
18:50 Хоккей. «Металлург» 

(Магнитогорск) — «Авто-
мобилист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

21:15 Хоккей. «Спартак» (Моск
ва) — «Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

00:50 Футбол. «Райо Вальека-
но» — «Леванте». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

04:00 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Москов-
ская сабля». Трансляция 
из Москвы [6+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и видео» [16+]

08:45, 02:50 Х/ф «Тёмная сторо-
на света» [12+]

10:45, 00:35 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Анатомия убий-
ства» [12+]

13:45 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Орлинская. Молния 

Зевса» [16+]

16:55 Прощание [16+]

18:10 Х/ф «Уловки разума» [12+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 «Знак качества» [16+]

00:50 Д/ф «Русские тайны. Со-
кровища наци» [16+]

01:30 Д/ф «Изнанка идеального 
брака» [16+]

02:10 Д/с «Свадьба и развод» [16+]

04:20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» [16+]

Домашний

06:30, 04:10 Одна за всех [16+]

06:45 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:50, 04:55 Давай разведём-
ся! [16+]

08:50, 02:30 Тест на отцовство [16+]

11:05, 23:05 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:05, 00:15 Д/с «Порча» [16+]

13:15, 01:10 Д/с «Знахарка» [16+]

13:50, 01:35 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:25, 02:05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

15:00 Х/ф «Десять стрел для 
одной» [16+]

19:00 Х/ф «Сердце Веры» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка» [16+]

08:00 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-2» [16+]

09:35, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» [16+]

10:05 Фирменный рецепт [12+]

10:40 Знание — сила [12+]

11:40, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

19:30, 04:05 Т/с «След» [16+]

00:20, 03:20 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Д/с «Первые в мире»
07:35 Чёрные дыры. Белые пятна
08:15 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:40, 22:25 Х/ф «Визит к Ми-

нотавру»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:05 ХХ век
11:45 Д/ф «Лёд и свет Алексан-

дра Борисова»
12:45, 23:50 Новости. Подробно. 

АРТ
13:00 Линия жизни
13:55 Х/ф «Приключения Тома 

Сойера и Гекльберри 
Финна»

15:25 Агора
16:30 Д/с «Передвижники»
17:15, 01:20 Мастера фортепиан-

ного искусства

18:15 Рассказы из русской 
истории

19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Сати. Нескучная классика...
21:30 Д/ф «Сокровища Москов-

ского Кремля»
00:40 Д/ф «Ищите женщину». 

Какая ты красивая, когда 
молчишь!»

02:15 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 
Тайна подземных палат»

Вестник Надыма

00:00, 05:00 Х/ф «Джулс» [16+]

00:05 Концерт «Жара Lite» [16+]

06:30 Т/с «Ключ к его сердцу» [16+]

09:35 М/ф «Медвежий пере- 
полох» [6+]

10:45, 17:10 Д/ф «Россия на 64 
клетках. История чемпио-
нов» [16+]

11:25 Х/ф «Артур и Мерлин: 
Рыцари Камелота» [16+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:10 Д/ф «Нобелевские лауре-
аты» [16+]

14:05 Т/с «Охотники за икона-
ми» [16+]

15:10, 17:50 Шоу «Стендап На-
ука. 2 сезон» [16+]

15:35 М/с «Кошечки-Собачки» [0+]

16:05 «Редкие люди» [16+]

18:20 Т/с «Красная зона» [16+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

20:10 Т/с «Мой любимый 
папа» [12+]

22:00 Т/с «Магомаев» [16+]

23:25 Х/ф «Куркуль» [16+]

2х2

06:00, 09:00 М/с «Смешари-
ки» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 Скинь видос [16+]

23:05 М/с «Запрещённый 
крот» [18+]

00:40 М/с «Самый известный 
диктор создаёт самый 
великий в мире клан» [16+]

01:45 Топ аниме от Ancord [16+]

02:55 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

Че!

06:20, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-5» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00, 02:15 Опасные связи [18+]

00:00 Заступницы [16+]

03:45 Вне закона: Преступление 
и наказание [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 «Вре-
мя покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Казанова. Возвраще-

ние» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:00, 03:30 Т/с «Москов-
ская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Князь Андрей» [16+]

23:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2026» [16+]

05:40 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:00 Т/с «Телохранители» [16+]

18:30 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:00 Т/с «Госзащита» [16+]

23:00 Х/ф «Свидетели» [16+]

00:50 Х/ф «Леон» [16+]

03:00 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 09:30, 11:30, 17:30, 
23:30 «Ямал — земля 
героев. ТЭК — больше, чем 
бизнес» [12+]

06:30, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 22:30 
«Интервью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 14:30, 20:20 «Докумен-
тальное кино. Укротители 
хаоса» [12+]

07:40, 14:10, 23:10 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

08:10, 17:10, 21:30 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:40, 13:40, 19:10, 20:00 
«Мнение» [12+]

08:40, 10:20, 15:10, 18:40 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Се-
верный колорит» [12+]

12:40, 21:50 «Неко, ответь…» [12+]

12:50, 16:50, 20:50 «16 +» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

05:00 М/ф «Моя фея-проказни-
ца» [0+]

06:15 Т/с «ДомоЧАТцы» [16+]

06:35 «100 мест, где поесть» [16+]
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09:40 Т/с «Мама будет про-
тив» [16+]

16:05 Т/с «Цезарь» [16+]

21:00 Х/ф «Джон Уик-4» [16+]

00:20 Х/ф «Герцогиня» [18+]

02:15 Х/ф «22 мили» [18+]

03:40 Х/ф «При чём тут лю-
бовь?» [16+]

ffЛучшие друзья с детства 
Зои и Казим всегда одинаково 
относились к таким понятиям, 
как любовь и брак. Но вот 
Зои уже много лет не может 
найти свою настоящую любовь 
во всём Лондоне, в то время как 
Казим вдруг решает жениться 
на совершенно незнакомой 
девушке, выбранной его 
родителями. Озадаченная Зои 
отправляется вместе с ним 
в путешествие на его большую 
свадьбу, чтобы снять свой 
первый фильм и, главное, 
ответить на важнейший 
вопрос — а при чём тут любовь?

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:15, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «100 вопросов обо 
всём» [16+]

17:00, 01:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Совершенно секрет-
но» [16+]

22:00, 23:25 Х/ф «Заложни-
ца-2» [16+]

НТВ

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Новая земля» [16+]

22:15 Т/с «Канцелярская кры-
са» [16+]

00:35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

01:10 Т/с «Мельник» [16+]

04:25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:00 Дневник экстрасен-
са с Татьяной Лариной [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «День курка» [18+]

ffКаждый день бывший 
спецназовец Рой Палвер 

начинает, отбиваясь 
от всевозможных убийц: 
здоровяка с мачете, 
пулемётчика на вертолёте, 
двух красоток на быстром авто, 
виртуозно владеющей мечом 
китаянки, карлика-подрывника 
и прочих психопатов. И каждый 
раз Рой неизменно погибает 
и снова оказывается в том же 
дне. Однажды он узнаёт, что 
его бывшая жена, которая 
занималась секретными 
разработками, мертва. Рой 
решает докопаться до причин её 
смерти, а заодно выяснить, как 
ему самому выбраться из этой 
невыносимой временной петли.

Звезда

05:30, 14:50, 17:10, 04:05 
Т/с «Оперативный псев-
доним-2: Код возвраще-
ния» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности» [16+]

11:55, 13:20 Х/ф «Чужая род-
ня» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Подводный флот 
Великой Отечественной 
войны» [16+]

00:05 Х/ф «Выкуп» [12+]

01:35 Х/ф «Беспокойное хозяй-
ство» [12+]

03:00 Д/ф «Ополченцы. Мелодия 
памяти» [12+]

03:40 Д/с «Хроника Победы» [16+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]

06:05 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) — ЦСКА. Единая лига 
ВТБ [6+]

08:00, 16:25 Династия [12+]

08:30 Магия большого спорта [12+]

09:00, 11:05, 14:55, 17:25 
Новости

09:05, 13:00, 17:30, 23:50 Все 
на Матч! Прямая трансля
ция

11:10 Специальный репортаж [12+]

11:30, 13:30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Суперспринт. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Тюмени

15:00 Есть тема! Прямая транс-
ляция

16:55 Человек из футбола [12+]

18:15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-
тур. Трансляция из Красно-
дара [6+]

20:00 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. Обзор 
тура [6+]

21:00 Футбол. «Краснодар» — 
ЦСКА. Fonbet Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

01:25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура [6+]

02:30 Смешанные единоборства. 
М. Евлоев — Д. Лопес. UFC. 
Трансляция из США [16+]

04:00 Баскетбол 3х3. Междуна-
родный турнир. Трансляция 
из Челябинска [6+]

ТВ Центр

05:00, 13:45 Мой герой [12+]

05:30 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40, 02:55 Х/ф «Тёмная сторо-
на света-2» [12+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Общага» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Т/с «Анатомия убий-
ства» [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Орлинская. Молния 

Зевса» [16+]

16:55, 01:30 Прощание [16+]

18:10 Х/ф «Уловки разума. Тайны 
эльфа» [16+]

20:00 Х/ф «Уловки разума. Спя-
щие красавицы» [16+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:05 Д/ф «Погасить звезду» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «90-е. Жёны миллио-

неров» [18+]

02:15 Мифы о еде [16+]

04:20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» [16+]

Домашний

05:45 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:35, 02:35 Тест на отцовство [16+]

10:50, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:50, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 01:40 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45 Х/ф «Ныряльщица за жем-
чугом» [16+]

19:00 Х/ф «Сердце Веры» [16+]

04:15 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:15, 19:30, 04:05 Т/с «След» [16+]

06:30, 07:25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

08:10 Они потрясли мир [16+]

10:25 Страна советов [16+]

11:30, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:45, 13:00, 21:30 Д/ф «Сок

ровища Московского 
Кремля»

08:40, 22:25 Х/ф «Визит к Мино
тавру»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель

11:15, 00:05 ХХ век
12:45, 23:50 Новости. Подробно. 

Книги
13:55 Х/ф «Приключения Тома 

Сойера и Гекльберри 
Финна»

15:05 Д/с «Приют путешествен-
ника»

15:30 Сати. Нескучная классика...
16:10 Семидесятые
16:30 Д/с «Коллекция»
17:15, 01:10 Мастера фортепиан-

ного искусства
18:05 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат»
18:45 Семинар
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Белая студия
02:00 Кристальные истории
02:15 Д/ф «Да, скифы — мы!»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Куркуль» [16+]

01:05, 11:00 Д/ф «Россия на 64 
клетках. История чемпио-
нов» [16+]

01:40, 15:10 Шоу «Стендап На-
ука. 2 сезон» [16+]

02:15, 14:10 Т/с «Охотники 
за иконами» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 23:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 «Со-
беседник» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

12:10, 20:10 Т/с «Мой любимый 
папа» [12+]

13:10, 17:10 Д/ф «Нобелевские 
лауреаты» [16+]

16:05, 22:00 Т/с «Магомаев» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:25 Х/ф «Неделя в раю» [16+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешари-
ки» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики 2D» [12+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

01:00 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

01:45 Х/ф «Пока гром не гря-
нет» [16+]

04:00 М/с «Соник Бум» [12+]

Че!

05:00, 04:30 Дорожные дра-
мы [16+]

06:10, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-5» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:00 Вне закона: Преступление 
и наказание [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 «Вре-
мя покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Казанова. Возвраще-

ние» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:00, 03:30 Т/с «Москов-
ская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Князь Андрей» [16+]

23:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:00 Т/с «Телохранители» [16+]

19:00 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:00 Т/с «Госзащита» [16+]

23:00 Х/ф «Быть» [12+]

ffВыросший без родителей 
молодой рэпер Илья отчаянно 
рвётся на вершины чартов. 
Он готов на всё ради успеха, 
но судьба волшебным образом 
из 2023-го отправляет его 
в суровый 1993-й, где он 
встречает своих молодых 
родителей и попадает в лихие 
приключения того времени. 
У Ильи всего три дня, чтоб 
изменить судьбу своей семьи. 
Быть ему в будущем или 
не быть, теперь зависит только 
от него.
01:10 Х/ф «Луна» [16+]

03:20 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 12:10 «Документальное 
кино. Укротители хаоса» [12+]

06:30, 11:30, 14:30, 17:10, 
19:10, 22:50, 23:30 «Ин-
тервью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 14:10, 18:10, 20:20 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:30 
«Ямал — земля героев. 
ТЭК — больше, чем биз-
нес» [12+]

08:10, 13:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:30, 09:50, 10:40, 13:50, 
15:50, 16:50, 18:50, 19:20, 
20:00, 22:30 «Мнение» [12+]

08:40, 12:40, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:30, 16:40 «Неко, ответь…» [12+]

09:40, 15:40 «16 +» [12+]

18:30, 20:40, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

05:20 Т/с «ДомоЧАТцы» [16+]

05:30 «100 мест, где поесть» [16+]

10:00 Т/с «Тамара Игоревна 
и другие» [16+]

14:15 Т/с «Цезарь» [16+]

21:00 Х/ф «Падение Луны» [12+]

23:35 Х/ф «Космическая коло-
ния» [18+]

01:25 Х/ф «Кодер» [16+]

02:50 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

03:40 Х/ф «Русалка в Париже» [16+]

ffОн — талантливый артист 
с невероятной харизмой 
и прекрасным чувством 
юмора. Однако его сердце — 
неприступный бастион даже 
для самых сногсшибательных 
девушек Парижа. Всё 
изменится, когда, гуляя 
по ночной набережной Сены, он 
повстречает настоящую русалку. 
Теперь для музыканта не имеет 
значения, что любовь к этим 
красавицам веками губила 
сердца мужчин.

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:10, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00 «Засекреченные спис
ки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Момент в истории» [16+]

17:00, 01:10 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» [16+]

21:55, 23:25 Х/ф «Дитя Осири-
са» [16+]

НТВ

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:15 Т/с «Канцелярская кры-
са» [16+]

00:35 «Мы и наука. Наука 
и мы» [12+]

01:40 Т/с «Мельник» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:15 Дневник экстрасен-
са с Татьяной Лариной [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Ночные кошмары» [18+]

Звезда

05:30 Т/с «Оперативный псев-
доним-2: Код возвраще-
ния» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Д/ф «Подводная война 
на Балтике. Щ-308» [16+]

11:55, 13:20, 00:05 Х/ф «Коман-
дир счастливой «Щуки» [12+]

14:50, 17:10, 04:05 Т/с «На всех 
широтах...» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Подводный флот 
Великой Отечественной 
войны» [16+]

01:45 Х/ф «Право на выстрел» [12+]

03:05 Д/с «Подпольщики» [16+]

03:45 Д/с «Москва — фронту» [16+]

Матч ТВ

06:00 Новости [0+]

06:05 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 
1/4 финала [6+]

08:00, 16:25 Династия [12+]

08:30 Человек из футбола [12+]

09:00, 11:05, 14:55, 17:25 
Новости

09:05, 13:00, 17:30, 00:45 Все 
на Матч! Прямая транс-
ляция

11:10 Специальный репортаж [12+]

11:30, 13:30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Суперспринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Тюмени

15:00 Есть тема! Прямая трансля
ция

16:55 «Вид сверху» [12+]

18:15 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный» [12+]

19:45 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Динамо» 
(Махачкала). Fonbet. Кубок 
России. Путь регионов.  
1/2 финала. Прямая транс-
ляция

22:30 Футбол. «Спартак» (Моск
ва) — «Динамо» (Москва). 
Fonbet Кубок России. Путь 
РПЛ. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

02:30 Смешанные единоборства. 
М. Евлоев — А. Аллен. UFC. 
Трансляция из Канады [16+]

04:00 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура [6+]

ТВ Центр

05:00, 13:45 Мой герой [12+]

05:35 «Москва резиновая» [16+]

06:00 «Настроение»

08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40, 02:50 Х/ф «Тёмная сторо-
на света-3» [12+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Бьёт — значит любит?» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Полицейский 
роман» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Орлинская. Нити 

Мойры» [16+]

16:55 Прощание [16+]

18:10 Х/ф «Уловки разума. Тот, 
кто помнит» [16+]

20:00 Х/ф «Уловки разума. Без-
молвная пациентка» [16+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:05 Д/ф «90-е. Атака целите-
лей» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Морской дьявол» [16+]

01:30 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Грузинская мафия» [16+]

02:10 Д/ф «Брежнев против Хру-
щёва. Удар в спину» [16+]

04:20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 02:25 Тест на отцовство [16+]

10:45, 23:00 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:10 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:30 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:00 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Красота небесная» [16+]

19:00 Х/ф «Её тайна» [16+]

04:05 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:00 Т/с «След» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:45 Т/с «Великолепная пятёр-
ка» [16+]

09:05, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» [16+]

10:25 «Стройнадзор» [16+]

11:45, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:45, 13:00, 21:30 Д/ф «Со-

кровища Московского 
Кремля»

08:40, 22:25 Х/ф «Визит к Ми-
нотавру»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель
11:15, 00:05 ХХ век
12:45, 23:50 Новости. Подробно. 

Кино
13:55 Х/ф «Приключения Тома 

Сойера и Гекльберри 
Финна»

15:05 Д/с «Приют путешествен-
ника»

15:30 Белая студия
16:30 Библейский сюжет
17:15, 01:10 Мастера фортепиан-

ного искусства
17:50 Кристальные истории
18:05 Д/ф «Да, скифы — мы!»
18:45 Семинар
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Абсолютный слух
01:45 Д/ф «Роман в камне»
02:15 Д/ф «Головная боль госпо-

дина Люмьера»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Неделя 
в раю» [16+]

01:10 «ДНК России» [12+]

02:10, 14:10 Т/с «Охотники 
за иконами» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 23:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 «Прог- 
рамма со вкусом» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:00, 17:10 Д/ф «Россия на  
64 клетках. История 
чемпионов» [16+]

12:10, 20:10 Т/с «Мой любимый 
папа» [12+]

13:10 Д/ф «Нобелевские лауре-
аты» [16+]

15:15 Шоу «Стендап Наука.  
2 сезон» [16+]

16:05, 22:00 Т/с «Магомаев» [16+]

19:25, 21:25 «Золотой фонд 
«ТРК Надым» «Вахта памя-
ти. Бельский плацдарм» [12+]

23:25 Х/ф «Запретная кухня» [16+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешари-
ки» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05, 23:05 Скинь видос [16+]

00:05 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

01:45 Х/ф «Сам я — вятский 
уроженец» [16+]

03:20 Х/ф «Прости — прощай» [16+]

04:25 М/ф «ПреКрасная Шапоч-
ка» [12+]

Че!

05:45, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-5» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:00 Вне закона: Преступление 
и наказание [16+]

04:30 Дорожные драмы [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 «Вре-
мя покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Казанова. Возвраще-

ние» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:00, 03:30 Т/с «Москов-
ская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Князь Андрей» [16+]

23:20 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:00 Т/с «Телохранители» [16+]

19:00 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:00 Т/с «Госзащита» [16+]

23:00 Х/ф «Догмен» [18+]

01:10 Х/ф «Абсолютный хищ-
ник» [18+]

ffВ живописных лесах 
Луизианы терпит крушение 
небольшой пассажирский 
самолёт. Помощи ждать 
неоткуда, мобильная связь 
мертва. Единственный путь 
к спасению пролегает через 
болотистую местность, где 
обитают аллигаторы. У них 
агрессивный нрав, высокая 
подвижность и отменный 
аппетит. И кажется, уже ничто 
не в силах испортить им 
трапезу.
02:30 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 12:20, 17:10, 22:30 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

06:20, 08:20, 10:10, 12:10, 
13:30, 15:10, 16:40, 
19:10, 20:20, 21:30, 23:10 
«Интервью» [12+]

06:30, 18:10, 20:30 «Ямал — зем-
ля героев. ТЭК — больше, 
чем бизнес» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «С по-
лем!» [16+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 08:10, 10:50, 11:50, 
12:40, 16:50, 17:50, 19:20, 
20:00 «Мнение» [12+]

08:50, 22:50 «Неко, ответь…» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

09:30, 14:10, 23:20 «Докумен-
тальное кино. Укротители 
хаоса» [12+]

10:40, 12:50, 23:50 «16 +» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

05:15 М/ф «Рок Дог-3. Битва 
за бит» [6+]

06:30 Т/с «ДомоЧАТцы» [16+]

06:40 «100 мест, где поесть» [16+]

11:25 Х/ф «Мальдивы подо-
ждут» [16+]

13:20 Т/с «Цезарь» [16+]

21:00 Х/ф «Территория зла» [16+]

23:10 Х/ф «Джон Уик-2» [18+]

01:35 Х/ф «Джон Уик-3» [18+]

03:30 Х/ф «Непотопляемые» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 02:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 Х/ф «Хаген. В долине 
Нибелунгов» [16+]

22:45, 23:25 Х/ф «Другие» [16+]

НТВ

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:15 Т/с «Канцелярская кры-
са» [16+]

00:35 «Поздняков» [16+]

00:50 Т/с «Мельник» [16+]

04:20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:00 Дневник экстрасен-
са с Татьяной Лариной [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «След киллера» [18+]

Звезда

05:30, 14:50, 17:10, 03:45 
Т/с «На всех широтах...» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

11:15, 13:20 Х/ф «Слушать в от-
секах» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Д/с «Подводный флот 
Великой Отечественной 
войны» [16+]

00:05 Х/ф «Тихое следствие» [16+]

01:15 Х/ф «Приказано взять 
живым» [12+]

ffЖена старшего лейтенанта 
Астахова, потомственного 
пограничника, не сразу 
понимает, каким серьёзным 
делом занят её муж. 
Каждый день на заставе 
что-то происходит: сначала 
границу перешла 
женщина с ребёнком, 
затем — некий Спиридон 
Долидзе, считавшийся 
погибшим ещё в 1942 году. 
А теперь под покровом ночи 
на чёрном дельтаплане через 
границу перелетает шпион.
02:40 Д/с «Подпольщики» [16+]

03:20 Д/с «Хроника Победы» [16+]

Матч ТВ

05:00 «Вы это видели» [12+]

06:00 Новости [0+]

06:05 Баскетбол. «Уралмаш» 
(Россия) — «Игокеа» (Бос-
ния и Герцеговина). Winline 
Basket Cup [6+]

08:00, 16:25 Династия [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 11:05, 14:55, 17:25 
Новости

09:05, 17:30, 22:30, 02:30 Все 
на Матч! Прямая транс-
ляция

11:10 Специальный репортаж [12+]

11:30 «Вопреки всему» [12+]

12:30 Биатлон. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Смешанная 
эстафета. Прямая трансля
ция из Тюмени

15:00 Есть тема! Прямая трансля
ция

16:55 «Формула-1. Гаснут 
огни» [12+]

18:15 Д/ф «Шмейхель» [12+]

20:15 Футбол. «Крылья Советов» 
(Самара) — «Локомотив» 
(Москва). Fonbet Кубок 
России. Путь регионов.  
1/2 финала. Прямая транс-
ляция

00:00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор [6+]

01:00 Смешанные единоборства. 
М. Евлоев — А. Стерлинг. 
UFC. Трансляция из США [16+]

03:30 Человек из футбола [12+]

04:00 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура [6+]

ТВ Центр

05:00, 13:45 Мой герой [12+]

05:30 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40, 02:50 Х/ф «Тёмная сторо-
на света-3» [12+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Нож в спину» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50 Х/ф «Агата и сыск. Выгод
ный риск» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Орлинская. Нити 

Мойры» [16+]

16:55 Прощание [16+]

18:10 Х/ф «Уловки разума. Без 
вины виноватые» [16+]

20:00 Х/ф «Уловки разума. Выст
рел из прошлого» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Понять и простить» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело калужского насильни-
ка» [16+]

01:30 Д/ф «90-е. Депутат в за-
коне» [16+]

02:10 Д/ф «Русские тайны. При-
видения среди нас» [16+]

04:20 Д/ф «Битва за наслед-
ство» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30, 04:55 Давай разведём-
ся! [16+]

08:30, 02:25 Тест на отцовство [16+]

10:45, 23:00 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:45, 00:05 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:30 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:00 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «И расцвёл подсол-
нух...» [16+]

19:00 Х/ф «Её тайна» [16+]

04:05 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:30 Т/с «След» [16+]

06:40, 07:25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

09:00, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» [16+]

10:25 Ваше здоровье! [12+]

11:45, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

00:20, 03:45 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:55 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 День ангела [6+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:45, 13:00, 21:30 Д/ф «Сок

ровища Московского 
Кремля»

08:40, 22:25 Х/ф «Визит к Ми-
нотавру»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель
11:15, 00:05 ХХ век
12:10 Д/с «Забытое ремесло»
12:45, 23:50 Новости. Подробно. 

Театр
13:55 Т/с «В поисках капитана 

Гранта»
15:05 Д/с «Приют путешествен-

ника»
15:30 «2 Верник 2»
16:30 Д/с «Пряничный домик»
17:15, 01:20 Мастера фортепиан-

ного искусства
18:15 Д/ф «Роман в камне»
18:45 Семинар

19:45 Главная роль
20:05 Д/ф «Идиот». Я ведь ничто! 

А вы страдали!»
20:45 Энигма
01:05 Кристальные истории
02:15 Д/ф «Анкета Российской 

империи»

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Запретная 
кухня» [16+]

00:55, 15:15 Шоу «Стендап На-
ука. 2 сезон» [16+]

01:25, 08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

02:10, 14:10 Т/с «Охотники 
за иконами» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 23:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 13:10, 17:10 Д/ф «Нобе-
левские лауреаты» [16+]

06:25, 07:25, 10:25 «Золотой 
фонд «ТРК Надым» «Вахта 
памяти. Бельский плац-
дарм» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:15 Д/ф «Россия на 64 клетках. 
История чемпионов» [16+]

12:10, 20:10 Т/с «Мой любимый 
папа» [12+]

16:05, 22:00 Т/с «Магомаев» [16+]

19:25, 21:25 «Золотой фонд 
«ТРК Надым» «Эволюция 
звукозаписи» [12+]

23:25 Х/ф «Земля обетован-
ная» [16+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00 М/с «Смешарики» [12+]

07:55, 09:00 М/с «Смешари- 
ки 2D» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 Рекордсмемы 2х2 [16+]

22:05 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

01:00 Топ аниме от Ancord [16+]

01:45 М/с «Соник Бум» [16+]

03:15 М/с «Семейный полюс» [16+]

Че!

05:45, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-5» [16+]

16:00 Т/с «Солдаты-6» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:00 Вне закона: Преступление 
и наказание [16+]

04:30 Дорожные драмы [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Жить здорово!» [16+]

09:55, 12:15, 17:00 «Большая 
игра» [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
11:25 «Ураза-Байрам». Трансля-

ция из Уфимской соборной 
мечети

13:20, 14:15 «Время покажет» [16+]

15:15 «Давай поженимся!» [16+]

16:05 «Мужское / Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Голос». Новый сезон [12+]

23:55 Х/ф «Сентиментальная 
ценность» [18+]

02:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:00 Праздник Ураза-Байрам. 
Прямая трансляция из Мо-
сковской Cоборной мечети

11:55, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30 Т/с «Московская бор-
зая» [12+]

17:00 Прямой эфир [16+]

21:10 Вести. Местное время
21:30 Ну-ка, все вместе! Хо-

ром! [12+]

23:55 Торжественная церемония 
вручения Российской на-
циональной музыкальной 
премии «Виктория»

02:10 Х/ф «Мама поневоле» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ» — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

20:00 «Камеди Клаб» [16+]

22:00 «Камеди Клаб. Летние 
дайджесты 2024» [16+]

23:00 Stand up [18+]

00:00 «Женский стендап» [16+]

03:30 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 10:10, 14:40, 21:30 
«Север-Пресс» [16+]

06:20, 13:30, 17:30 «Докумен-
тальное кино. Укротители 
хаоса» [12+]

06:50, 07:30, 08:40, 12:50, 
16:40, 17:20, 19:20, 20:00, 
21:50, 22:30 «Мнение» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 16:30, 
17:00, 18:00, 19:00, 23:00 
Новости [16+]

07:10, 11:30, 15:40, 23:40 «Спе-
циальный репортаж» [12+]

07:40, 12:20, 15:20, 18:10, 22:40 
«С полем!» [16+]

08:10, 10:30, 23:10 «Ямал — зем-
ля героев. ТЭК — больше, 
чем бизнес» [12+]

08:50, 09:30, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 20:30 
«Интервью» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Ялэмдад нумгы». Прог
рамма на ненецком 
языке [12+]

11:50 «Неко, ответь…» [12+]

12:40, 16:50, 20:20 «16 +» [12+]

17:10 «Ягель в кляре» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

05:20, 04:55 Уральские пельме-
ни [16+]

10:05 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00 «Засекреченные спис
ки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 17:00, 03:35 «Тайны 
Чапман» [16+]

18:00, 02:50 «Главные тайны 
мира» [16+]

20:00 Х/ф «Во власти стихии» [16+]

21:50 Х/ф «На глубине стра-
ха» [16+]

23:30 Х/ф «Криминальный го-
род: Разборки в Пусане» [18+]

01:30 Х/ф «Подводный кап-
кан» [16+]

НТВ

04:50, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:15 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» [16+]

00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

02:10 «Квартирный вопрос» [0+]

03:00 Х/ф «Поцелуй в голову» [16+]

ffЕгор, в прошлом чемпион 
по ралли, работает в службе 
«трезвый водитель», развозит 
по домам подвыпивших 
клиентов. Когда-то он и сам 
садился пьяным за руль, что 
однажды привело к трагедии. 
В ДТП погибла его жена... 
Судьба сталкивает Егора 
с Дашей, и когда девушке 
грозит опасность, он, 
не раздумывая, кидается ей 
на помощь. Даша оказывается 
вовлечённой в бандитские 
разборки, в которых участвует 
и полицейский — «оборотень» 
Морозов. Даша помогла своему 
любимому сбежать из тюрьмы 
и ради него выкрала деньги 
из сейфа у беспринципного 
чиновника-вора. Но Султанов 
решает убить Дашу, чтобы 
не делиться с ней деньгами… 
Егор и Даша проедут вместе 
не один километр, не один раз 
поговорят по душам, спасут 
жизнь следователю Романенко 
и помогут ему в расследовании.

ТВ-3

05:00, 01:15 Дневник экстрасен-
са с Татьяной Лариной [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 Новый день [16+]

09:30 Д/с «Порча» [16+]

15:15 Д/с «Слепая» [16+]

19:30 Х/ф «Инкарнация» [16+]

21:15 Х/ф «Еретик» [16+]

23:30 Х/ф «Проклятие: Обитель 
смерти» [18+]

Звезда

05:10 Т/с «На всех широтах...» [16+]

06:40 Х/ф «Шофёр поневоле» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 «Ищу своих» [12+]

10:05, 21:20 «Специальный 
репортаж» [16+]

10:45, 13:20 Т/с «Секретный 
фарватер» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

17:10 Х/ф «Пираты ХХ века» [16+]

19:40 «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым» [12+]

20:30 Д/с «Война миров» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 «Музыка+» [12+]

02:20 Х/ф «Тихое следствие» [16+]

03:25 Х/ф «По данным уголовно-
го розыска...» [12+]

04:50 Х/ф «Мы с вами 
где-то встречались!» [12+]

Матч ТВ

05:00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-
тур. Трансляция из Красно-
дара [6+]

06:00 Новости [0+]

06:05 Баскетбол. МБА-МАИ 
(Москва) — «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая лига 
ВТБ [6+]

08:00, 16:25 Династия [12+]

08:30 «Формула-1. Гаснут 
огни» [12+]

09:00, 11:05, 14:55, 17:25 
Новости

09:05, 13:30, 23:30, 04:00 Все 
на Матч! Прямая трансля
ция

11:10 Небесная грация [6+]

11:30 «Вопреки всему» [12+]

12:30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор [6+]

14:35 «По домам. Юрий Газин-
ский» [12+]

15:00 Есть тема! Прямая трансля
ция

16:55 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» [12+]

17:30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21:25 Футбол. «Ротор» (Волго
град) — «Факел» (Воронеж).  
Лига Пари. Прямая транс-
ляция

00:50 Футбол. «Вильярреал» — 
«Реал Сосьедад». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

03:00 Евротур [12+]

ТВ Центр

05:00 Мой герой [12+]

05:30 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:10, 02:00 «Петровка, 38»
08:30, 11:50 Х/ф «Вторая 

жизнь» [16+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:35, 15:00 Х/ф «Окончатель-

ный приговор» [12+]

14:50 Город новостей
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Королевы эпизода» [16+]

18:10 Х/ф «Западня» [16+]

20:05 Х/ф «На семи ветрах» [16+]

22:00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой

23:05 Д/ф «Русские тайны. Так 
говорил Жириновский» [16+]

00:00 Д/ф «90-е. Путаны и тара-
каны» [18+]

00:40 Х/ф «Не хочу женить-
ся!» [16+]

02:15 Х/ф «За день до... Ирис 
и каштаны» [16+]

03:45 Х/ф «За день до... Змея 
в лабиринте» [16+]

Домашний

05:45 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35 Давай разведёмся! [16+]

08:35, 03:00 Тест на отцовство [16+]

10:50, 23:45 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:50, 00:50 Д/с «Порча» [16+]

13:00, 01:40 Д/с «Знахарка» [16+]

13:35, 02:10 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:10, 02:35 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:45 Х/ф «Хочу тебе верить» [16+]

19:00 Х/ф «Жизнь без оши-
бок» [16+]

23:15 Уютное утро [16+]

04:40 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:10, 00:20 Т/с «След» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:45 Т/с «Великолепная пятёр-
ка» [16+]

09:00, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» [16+]

10:30 Ваше здоровье! [12+]

11:40, 15:30, 19:30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-4» [16+]

22:40 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-7» [16+]

01:10 Светская хроника [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:50 Т/с «Условный мент-6» [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Легенды мирового кино
07:45, 13:00 Д/ф «Сокровища 

Московского Кремля»
08:40, 22:20 Х/ф «Визит к Ми-

нотавру»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Спектакль «Этот фантасти-

ческий мир. С роботами 
не шутят»

11:20 Д/ф «Роман в камне»
11:50 Д/ф «Цецилия Мансурова. 

Прекрасная насмешница»
12:45, 23:40 Д/с «Первые 

в мире»
13:55 Т/с «В поисках капитана 

Гранта»
15:05 Д/с «Приют путешествен-

ника»
15:30 Энигма
16:10 Семидесятые
16:30 Письма из провинции
17:15, 01:30 Мастера фортепиан-

ного искусства

17:50 Царская ложа
18:30 Кристальные истории
18:45 Семинар
19:45 Х/ф «Монолог»
21:25 Линия жизни
23:55 Х/ф «Давид и Голиаф»
02:00 Д/с «Искатели»
02:50 М/ф «Кот, который умел 

петь»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Земля обе-
тованная» [16+]

01:30, 13:10 Д/ф «Нобелевские 
лауреаты» [16+]

02:10 Т/с «Охотники за икона-
ми» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 «Зо-
лотой фонд «ТРК Надым» 
«Эволюция звукозапи-
си» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:00, 17:10 Д/ф «Россия на  
64 клетках. История 
чемпионов» [16+]

11:40, 17:50 «ДНК России» [12+]

12:10, 20:05 Т/с «Мой любимый 
папа» [16+]

14:05, 22:05 «Редкие люди» [16+]

15:10 Шоу «Стендап Наука.  
2 сезон» [16+]

16:05 Т/с «Магомаев» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События недели [12+]

19:30, 21:30 «Бизнес-старт» [12+]

23:30 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 
моей мечты» [16+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешари- 
ки 2D» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

22:05 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

23:05 М/с «Подозрительная 
Сова» [16+]

01:00 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

03:40 М/с «Пришелец Зим» [16+]

Че!

05:45 Дорожные войны [16+]

08:00 Улётное видео [16+]

12:30 Улётные животные [16+]

17:00, 03:20 «+100500» [16+]

23:00, 02:15 «+100500» [18+]

00:00 Опасные связи [18+]
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Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Бременские музыкан-

ты. «Ничего на свете лучше 
нету...» [0+]

11:10 М/ф «Бременские музы-
канты» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:20 Д/с «Окаянные дни» [16+]

13:35 Д/ф «Фултон: слова, став-
шие гранью» [16+]

14:45 Д/ф «Арктический трилист-
ник. Русский форпост» [16+]

15:40 «Шансон года» [12+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:20 «Сегодня вечером» [16+]

21:00 «Время»
21:35 «Клуб весёлых и находчи-

вых». Высшая лига [16+]

23:55 Д/ф «Глазами Орсона 
Уэллса» [16+]

01:55 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 Большие перемены
14:30, 20:50 Вести. Местное 

время
14:50 «Парад юмора» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Невеста под ключ» [16+]

00:40 Х/ф «Отдай свою 
жизнь» [12+]

ТНТ

05:00, 03:55 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

09:00 «Время завтрака» [16+]

09:30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+]

15:55 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

21:00, 00:00 «Конфетка» [16+]

23:00 «Женский стендап» [18+]

02:20 «Женский стендап» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 18:50 «Мнение» [12+]

06:10, 07:30, 17:30 «Интер-
вью» [12+]

06:20 «Север-Пресс» [16+]

06:40, 17:10 «С полем!» [16+]

07:00, 18:00 «Документальное 
кино. Укротители хаоса» [12+]

08:00, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:20, 17:00 «Ягель в кляре» [12+]

08:30 «Ямал — земля героев. 
ТЭК — больше, чем биз-
нес» [12+]

09:00 «Наука есть. Десерты» [12+]

09:30, 22:05 Х/ф «Ровесники» [12+]

ffУ главного героя возникают 
сложности с молодой 
красавицей-женой. И в этот 
момент он встречает подругу 
юности, с которой не виделся 
20 лет. Его дочка помогает 
ему устроить своё счастье 
и счастлива сама, потому что 
теперь у неё две любимые 

и любящие мамы. И во всех 
этих приключениях замешан 
волшебный дух Нового года, 
когда все обязательно должны 
быть счастливы.
11:00, 23:35 Т/с «От первого 

до последнего слова» [12+]

14:00, 02:35 Т/с «С небес на зем-
лю» [12+]

19:00 Т/с «Северное сияние. 
О чём молчат русалки» [12+]

20:30 Т/с «Северное сияние. 
Проклятие пустынных 
болот» [16+]

СТС

06:00 Уральские пельмени [16+]

07:00 Х/ф «Добро пожаловать 
в семью. Повар из Не-
аполя» [16+]

08:50 ПроСТО кухня [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

12:05 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки» [12+]

14:00 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-2» [0+]

15:40 Х/ф «Гемини» [16+]

18:00 Х/ф «Круче некуда» [16+]

20:05 Х/ф «55-й элемент» [16+]

22:55 Х/ф «Катастрофа» [16+]

01:00 Х/ф «День спасения 
Земли» [18+]

02:30 Х/ф «Дальний космос» [16+]

04:10 Х/ф «Пришелец из буду-
щего» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 01:30 «Самые шокиру
ющие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

16:00 Информационная прог
рамма 112 [16+]

16:55 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:00 «Засекреченные спис
ки» [16+]

19:00 «Добровэфире» [16+]

19:55 Х/ф «Автобан» [16+]

21:40 Х/ф «Перевозчик: Нас
ледие» [16+]

23:35 Х/ф «Неудержимые» [18+]

НТВ

04:45 Х/ф «Отставник. Позывной 
«Бродяга» [16+]

06:20 «Жди меня» [12+]

07:20 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Неограниченные возмож-

ности» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Сатья» [16+]

14:00 «Поедем, поедим!» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Ты не поверишь!» [16+]

21:20 «Суперстар!». Битва 
сезонов [16+]

01:05 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:30 «Дачный ответ» [0+]

03:20 Х/ф «Время грехов» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:15 Дневник экстрасен-
са с Татьяной Лариной [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:00 Особенности националь-
ной кухни [16+]

08:30 Новый день [16+]

09:30 Х/ф «Питомец Юрского 
периода» [6+]

11:15 Х/ф «Питомец Юрского 
периода-2» [6+]

13:00 Х/ф «Свора» [16+]

ffУвлекательная поездка 
на заброшенный остров 
обернулась настоящим 
кошмаром для весёлой 
компании подростков. 
Пребывая в уверенности, что 
вокруг никого нет, друзья 
решают воспользоваться всеми 
преимуществами уединения 
и оторваться. Неожиданно они 
подвергаются нападению диких 
собак. Очень скоро загнанные 
в угол подростки понимают, 
что имеют дело с непростыми 
собаками. Обитающие 
на острове твари с изменённым 
генетическим кодом обладают 
необыкновенным, почти 
сверхъестественным умом 
и неутолимым голодом, 
а их укусы несут необратимые 
изменения в организме 
человека.
15:00 Х/ф «Тайна семи сес

тёр» [16+]

17:30 Х/ф «Инкарнация» [16+]

19:00 Х/ф «Кошмарные канику-
лы» [16+]

21:00 Х/ф «Нечисть» [16+]

23:00 Х/ф «Страшные истории 
для рассказа в темноте» [18+]

Звезда

06:20 Х/ф «Слушать в отсе-
ках» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 «Второе мнение» [12+]

09:45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным» [12+]

10:35 «Не факт!» [12+]

11:05 «Легенды музыки» [12+]

11:35 «Легенды кино» [12+]

12:30 «Жить после» [16+]

13:15, 19:20 Т/с «Батя» [16+]

21:20 Х/ф «Пираты ХХ века» [16+]

23:15 Х/ф «Адмирал Ушаков» [12+]

01:15 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» [12+]

02:50 Д/с «Подпольщики» [16+]

03:25 Д/с «Хроника Победы» [16+]

04:05 Т/с «Секретный фарва-
тер» [12+]

Матч ТВ

05:00 Бокс. К. Стюарт — Н. Гаффи. 
Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США

09:00, 11:05 Новости
09:05, 13:10, 16:05, 18:55, 

22:15, 04:00 Все на Матч! 
Прямая трансляция

11:10 М/с «Чемпионы» [6+]

11:30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

14:00 Биатлон. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Эстафета. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени

16:55 Баскетбол. МБА-МАИ 
(Москва) — «Уралмаш» 
(Екатеринбург). Единая 
лига ВТБ. Прямая трансля
ция

20:00 Футбол. «Краснодар» — 
«Пари НН» (Нижний 
Новгород). МИР Российская 
премьер-лига. Прямая 
трансляция

23:00 Смешанные единоборства. 
М. Евлоев — Л. Мёрфи. 
UFC. Прямая трансляция 
из Великобритании

ТВ Центр

05:10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Бьёт — значит любит?» [16+]

05:50 Д/ф «Актёрские драмы. 
Общага» [16+]

06:35 «Православная энцикло-
педия» [6+]

07:00 Х/ф «Полицейский 
роман» [16+]

09:00 «Здоровый смысл» [16+]

09:30 «Смех, дрожь и видео» [16+]

10:05 Мифы о еде [16+]

10:55 «Просто & вкусно» [6+]

11:30, 14:30, 23:35 События
11:45 «Смешите меня семеро» [16+]

12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» [16+]

13:05, 14:45 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль» [12+]

17:10 Х/ф «Собиратель кам-
ней» [16+]

21:00 «Постскриптум»
22:10 «Право знать!» [16+]

23:45 Д/ф «Тайная комната. 
Скандал в благородном 
семействе» [16+]

00:30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
«Медовая ловушка» для 
Этьена» [16+]

01:10 «10 самых...» [16+]

01:35 «Хватит слухов!» [16+]

02:05 Прощание [16+]

04:45 «Петровка, 38»
04:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Королевы эпизода» [16+]

Домашний

05:10 Давай разведёмся! [16+]

06:00 Х/ф «Сокровище Королё-
вой Анны» [16+]

09:55 Уютное утро [16+]

10:30 Х/ф «Горький шоколад» [16+]

19:00 Х/ф «Первый день счастли-
вой жизни» [16+]

23:05 Х/ф «Смертельный тре-
нинг» [16+]

02:25 Х/ф «Красота небесная» [16+]

Пятый канал

05:15, 12:05 Т/с «Условный 
мент-6» [16+]

11:00 Страна советов [16+]

11:30 «Стройнадзор» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 Светская хроника [16+]

04:10 Т/с «Свидетели» [16+]

Россия К

06:30 Библейский сюжет
07:05 Мультфильмы
08:20 Х/ф «Стоянка поезда — две 

минуты»
09:35 Мы — грамотеи!

10:15 Д/ф «Об Анне Ярославне 
через тысячу лет»

11:05 Х/ф «Монолог»
12:45 Чёрные дыры. Белые пятна
13:25 Д/с «Коллекция»
13:55, 00:30 Д/ф «Меня приво-

дит в движение свет»
15:10 Рассказы из русской 

истории
16:25 Д/ф «Дело № 306. Рожде-

ние детектива»
17:05 Х/ф «Дело № 306»
18:20, 19:45 Х/ф «Гамлет»
19:30 Новости культуры
21:30 Клавдия Шульженко. 

Жизнь, любовь, песня
22:00 Агора
23:00 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу»
01:40 Д/с «Искатели»
02:30 М/ф «Мультфильмы  

для взрослых»

Вестник Надыма

00:00, 03:30 Х/ф «Лев Яшин. 
Вратарь моей мечты» [16+]

02:05 «Редкие люди» [16+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События недели [12+]

06:30, 08:35, 16:00, 19:20 
«Бизнес-старт» [12+]

06:45, 15:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

07:20 М/ф «Кошечки-собачки» [0+]

08:50 М/ф «На всю катушку» [6+]

10:15 Программа «Душа на-
рода» [12+]

10:30, 17:40 Х/ф «Свадебная 
ночь» [6+]

11:40 Т/с «Мой любимый 
папа» [12+]

16:15 Х/ф «Личные счёты» [12+]

18:45 «Собеседник» [12+]

19:35 Т/с «Нефть» [16+]

21:10 Концерт «Дискотека 
СССР» [16+]

22:20 Х/ф «Иди ко мне, детка» [16+]

2х2

05:10 Медитация 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 Русские мультфиль-
мы [12+]

08:40, 11:55, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

00:05 Х/ф «Рой» [16+]

02:00 БаснИи [16+]

02:10 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

02:55 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

03:40 Топлес ТВ [16+]

04:25 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

Че!

05:50 Улётное видео [16+]

08:20 Автоблог Че! [16+]

10:00 Т/с «Солдаты-5» [16+]

12:00 Т/с «Солдаты-6» [16+]

18:50, 21:30, 22:35 
«+100500» [16+]

21:00 «Женский 100500» [16+]

22:30 Офисные фениксы [16+]

23:00 «+100500» [18+]

23:30 Х/ф «Король неба» [12+]

01:30 Большой кэш [16+]

03:00 Утилизатор [16+]
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]

06:55 «Часовой» [12+]

07:25 «Здоровье» [16+]

08:30 «Золотая коллекция  
Союзмультфильма» [0+]

09:10 «Непутёвые заметки» [12+]

09:30 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

10:15 «Жизнь своих» [12+]

11:10 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 Д/с «Окаянные дни» [16+]

13:25 «Будем жить!» [16+]

14:20 «Видели видео?» [0+]

15:35, 01:15 «Горячий лёд». 
Т-Банк Кубок Первого 
канала по фигурному 
катанию 2026 [0+]

18:00 Вечерние новости
19:00 «ДОстояние РЕспубли-

ки» [12+]

21:00 «Время»
23:00 «Большая игра» [16+]

00:10 Д/ф «Фултон: слова, став-
шие гранью» [16+]

04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:25, 01:35 Х/ф «Осторожно! 
Вход разрешён» [12+]

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09:25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым [12+]

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята» [16+]

17:50 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:40, 03:00 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

09:35 «Битва экстрасенсов» [16+]

15:50 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

18:30 «Выжить в Стамбуле» [16+]

21:00, 00:20 «Титаны» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

Ямал-Регион

05:30 «Наука есть. Десерты» [12+]

06:00, 18:30 «Документальное 
кино. Укротители хаоса» [12+]

06:30 «Мнение» [12+]

06:40 «Специальный репор-
таж» [12+]

07:00, 17:00 «Север-Пресс» [16+]

07:20, 08:50, 18:20 «Интер-
вью» [12+]

07:50, 17:50 «Ягель в кляре» [12+]

08:00, 17:20 «Ямал — земля 
героев. ТЭК — больше, чем 
бизнес» [12+]

08:30, 18:00 «С полем!» [16+]

09:00 «Наука есть. Рыба и море-
продукты» [12+]

09:30 Х/ф «Ромашка, Кактус, 
Маргаритка» [12+]

11:00, 23:30 Т/с «Неразрезанные 
страницы» [16+]

14:00, 02:30 Т/с «Один день, 
одна ночь» [16+]

19:00 Т/с «Северное сияние. 
Когда мёртвые возвраща-
ются» [16+]

20:30 Т/с «Северное сияние. 
Древо колдуна» [12+]

22:00 Т/с «Северное сияние. 
Тайны огненных рун» [12+]

СТС

05:45, 04:50 Т/с «ДомоЧАТ-
цы» [16+]

06:25 М/ф «Рок Дог-2» [6+]

08:00 М/ф «Рок Дог-3. Битва 
за бит» [6+]

09:45 М/ф «Творцы снов» [12+]

11:20 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-3» [12+]

13:05 Х/ф «Элвин и бурундуки: 
Грандиозное бурундуклю-
чение» [12+]

15:00 Тайный миллионер [16+]

17:05 Х/ф «Крушение» [16+]

19:20 Х/ф «Падение Олимпа» [16+]

21:40 Х/ф «Падение Лондона» [16+]

23:40 Х/ф «Исчезновение» [18+]

01:40 Х/ф «Территория зла» [18+]

03:25 Х/ф «Космическая коло-
ния» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 01:05 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

08:55 «Самая народная прог
рамма» [16+]

09:55 «Знаете ли вы, что?» [16+]

11:00 «Наука и техника» [16+]

12:00, 16:00 Информационная 
программа 112 [16+]

12:55 «Неизвестная история» [16+]

13:55 Д/с «Легенды и мифы» [16+]

16:55 Х/ф «Неудержимые-2» [16+]

18:45 Х/ф «Неудержимые-3» [16+]

21:05 Х/ф «Неудержимые-4» [16+]

23:00 «Итоговая программа 
с Пётром Марченко» [16+]

23:55 «Документальный спец-
проект» [16+]

НТВ

04:50 Х/ф «Мой дом — моя 
крепость» [16+]

06:40 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:00 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным [16+]

17:00 «Скандалы. Интриги. Рас-
следования» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 «Маска». Новый сезон [12+]

00:00 «Звёзды сошлись» [16+]

01:35 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:00 Дневник экстрасен-
са с Татьяной Лариной [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

10:30 Х/ф «Мяу» [16+]

12:45 Х/ф «Милый друг» [16+]

14:45 Х/ф «Страшные истории 
для рассказа в темноте» [16+]

17:00 Х/ф «Кошмарные канику-
лы» [16+]

19:00 Х/ф «Яга. Кошмар тёмного 
леса» [16+]

21:00 Х/ф «Русалка. Озеро 
мёртвых» [16+]

22:45 Х/ф «Еретик» [16+]

Звезда

06:15 Т/с «Секретный фарва-
тер» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» [12+]

11:30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» [16+]

12:20 Д/с «Война миров» [16+]

13:10 «Код доступа» [12+]

14:00 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

14:50 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

15:40 Д/с «Секретные материа-
лы» [16+]

16:30 «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым» [12+]

17:20 «Специальный репор-
таж» [16+]

18:00 ««Главное» с Ольгой Бело-
вой» [16+]

19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:55 Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы» [12+]

01:15 Х/ф «Голубые дороги» [12+]

02:35 Х/ф «Случай в тайге» [12+]

04:05 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» [12+]

Матч ТВ

05:30 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» [12+]

06:00 Новости [0+]

06:05 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 
1/2 финала [6+]

08:00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция 
из Японии [16+]

09:00 Новости
09:05, 16:55, 03:00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Эстафета. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени

12:20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13:35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

14:55 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

17:30 Футбол. «Динамо» 
(Москва) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

20:30 Футбол. «Локомотив» (Моск
ва) — «Акрон» (Тольятти). 
МИР Российская премьер-
лига. Прямая трансляция

23:00 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

00:30 Футбол. «Реал» (Мадрид) — 
«Атлетико». Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

04:30 Гандбол. «Звезда» (Звени-
город) — «Лада» (Тольятти). 
Чемпионат России. Супер-
лига. Женщины.  
1/4 финала [6+]

ТВ Центр

05:35 Х/ф «Западня» [16+]

07:05 Х/ф «Агата и сыск. Вы-
годный риск» [16+]

09:00 Х/ф «На семи ветрах» [16+]

10:55 Полезная программа [6+]

11:30, 00:00 События
11:50 «Наша смешная жизнь» [16+]

12:40 Х/ф «Не хочу женить-
ся!» [16+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Дело манекенщицы» [16+]

15:55 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело липецкого браконье-
ра» [16+]

16:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
След зверобоя» [16+]

17:35 Х/ф «Садовник» [16+]

21:20, 00:15 Х/ф «Талисман 
чемпионки» [16+]

01:00 «Петровка, 38»
01:10 Х/ф «Окончательный при-

говор» [12+]

04:05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Нож в спину» [16+]

04:50 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги 
Геракла» [12+]

Домашний

05:25 Х/ф «Мой любимый 
раджа» [16+]

09:10 Метод Рогова [16+]

10:15 Пять ужинов [16+]

10:30 Х/ф «Цветок граната» [16+]

19:00 Х/ф «Уходя, закрывайте 
двери» [16+]

23:20 Х/ф «Одноклассники 
смерти» [16+]

02:50 Одна за всех [16+]

03:20 Х/ф «Она, он и она» [16+]

Пятый канал

05:30 Т/с «Свидетели» [16+]

07:00 М/с «Маша и Медведь» [0+]

07:10 Т/с «Наш спецназ» [16+]

07:55 Т/с «Наш спецназ-4» [16+]

11:00 Фирменный рецепт [12+]

11:30 Х/ф «Гений» [16+]

14:40 Х/ф «Классик» [16+]

16:45 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» [16+]

18:45 Т/с «Настоящий-3» [16+]

02:00 Т/с «Женщина без чувства 
юмора» [12+]

Россия К

06:30 М/ф «Храбрый портняжка»
07:10 Х/ф «Дело № 306»
08:30 Тайны старого чердака
09:00, 00:55 Диалоги о животных
09:40 Д/ф «Борис Савельевич 

Ласкин — шоумен со ста-
жем...»

10:20 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу»

11:50 Неизвестные маршруты 
России

12:30 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

13:00 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным

13:40 Х/ф «Визит дамы» [12+]

16:00 Д/с «Рассекреченная 
история»

16:30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17:15 Пешком...
17:45 Д/ф «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
18:35 Д/ф «Об Анне Ярославне 

через тысячу лет»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «12 стульев»
23:00 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
23:45 Х/ф «Приехали на конкурс 

повара...»
01:40 Д/с «Искатели»
02:25 М/ф «Мультфильмы  

для взрослых»

Вестник Надыма

00:00, 19:10 «Программа со вку-
сом» [12+]

00:35, 12:30 «Бизнес-старт» [12+]

01:10, 09:50 Х/ф «Свадебная 
ночь» [6+]

02:20, 23:50 Концерт «Дискотека 
СССР» [16+]

03:30 Программа «Душа на-
рода» [12+]

03:55, 16:50 Х/ф «Иди ко мне, 
детка» [16+]

05:40 Т/с «Охотники за икона-
ми» [16+]

08:50, 19:45 Х/ф «Лесные 
качели» [12+]

11:00 М/ф «На всю катушку» [6+]

12:45, 18:35 «Собеседник» [12+]

13:20 Т/с «Магомаев» [16+]

20:50 Х/ф «Личные счёты» [12+]

22:15 Х/ф «Королевство полной 
луны» [12+]

2х2

05:10 М/ф «Волк» [16+]

05:55 Медитация 2х2 [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:40, 11:55, 15:35, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

10:00, 12:05 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 Х/ф «Пора таёжного под-
снежника» [16+]

01:45 Рекордсмемы 2х2 [16+]

02:30 М/с «Запрещённый 
крот» [18+]

03:40 Топ аниме от Ancord [16+]

04:25 По шарам [16+]

Че!

05:00 Утилизатор [16+]

06:30, 23:30 Х/ф «Высота 89» [16+]

08:30 Автоблог Че! [16+]

10:00 Т/с «Солдаты-6» [16+]

18:50, 21:30 «+100500» [16+]

21:00 «Женский 100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

01:20 Большой кэш [16+]

02:50 Улётное видео [16+]
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T� При наличии факторов риска проверяйте здоровье регулярно — это поможет выявить инфекцию 
на ранней стадии и вовремя начать лечение. ФОТО С САЙТА RU.FREEPIK.COM

TTЗдоровье. С 9 по 15 марта проводится Неделя по борьбе с заражением 
и распространением хронического вирусного гепатита С

Что делать, 
если вы заразились
Гепатит C — это инфекционное забо­
левание печени. Болезнь часто про­
текает без выраженных симптомов. 
Многие люди узнают о диагнозе слу­
чайно во время обследования. Но пу­
гаться не стоит, нужно действовать. 
Вот главные шаги для тех, кто столк­
нулся с этим диагнозом.

Шаг 1. Не паникуйте. Гепатит C  
поддаётся лечению. Если  пациент 
прошёл диагностику и получил адек­
ватное лечение до того, как процесс 
стал хроническим, прогноз благо­
приятный. Современные препараты 
позволяют полностью удалить вирус 
из организма в большинстве случаев. 
Главное — вовремя начать терапию.

Шаг 2. Обратитесь к врачу. Нуж­
но записаться к врачу-инфекционис­
ту или  гепатологу. Специалист на­
значит анализы крови, определит 
вирусную нагрузку и генотип вируса. 
Также важно оценить состояние пе- 
чени.

Шаг  3. Пройдите дополнитель- 
ное обследование. Врач может на­
значить биохимический анализ кро­
ви, УЗИ печени и  эластометрию. 
Эти исследования помогают понять, 
есть ли фиброз или цирроз. Чем рань­
ше начать лечение, тем ниже риск 
осложнений.

Шаг  4. Начните противовирус­
ную терапию. Несмотря на  то, что 
лечение вирусного гепатита C  может  
быть длительным, важно не  отча­
иваться и  следовать рекомендациям  
врача. Самолечение недопустимо. Так­
же нельзя прерывать курс без консуль­
тации со специалистом.

Шаг 5. Защитите близких. Вирус  
передаётся через кровь. В  быту риск 
передачи низкий, но  важно соблю­
дать меры безопасности. Нельзя поль­
зоваться общими бритвами, маникюр­
ными принадлежностями и зубными 
щётками. Половые контакты должны 
быть защищёнными.

Шаг  6. Ведите здоровый образ 
жизни, включая сбалансированное пи­
тание и умеренные физнагрузки. От­
кажитесь от алкоголя, он ускоряет раз­
рушение печени. Даже небольшие до­
зы повышают риск осложнений.

Некоторые пациенты могут пол­
ностью избавиться от инфекции пос­
ле лечения, а другие могут достичь 
стабильной ремиссии. После курса 
терапии врач назначит контрольные  
анализы. Если  вирус не  определя­
ется в  крови через 12 недель пос­
ле лечения, это означает выздоров- 
ление.

РОЛЬ ЗОЖ В  ПРОФИЛАКТИКЕ 
ГЕПАТИТА С

Вирусный гепатит C передаётся через 
кровь. Основной путь заражения — 
контакт с инфицированной кровью. 
Болезнь может долго не проявляться,  
но  постепенно повреждает печень. 
Здоровый образ жизни снижает риск 
заражения и помогает сохранить здо­
ровье печени. Чтобы не  столкнуться 
с этим заболеванием, важно соблю­
дать несколько правил:

Относитесь ответственно к ме­
дицинским и  косметическим про­
цедурам. Важно выбирать лицензиро­
ванные клиники и салоны. Все ин­
струменты должны быть стерильны­
ми или одноразовыми. Это касается 
стоматологии, маникюра, пирсинга 
и татуировок.

Откажитесь от алкоголя и нарко­
тиков. Вредные вещества повреждают 
печень, это увеличивает вероятность 
инфицирования вирусом гепатита С.

Используйте презервативы при   
половых контактах. Риск передачи по­
ловым путём ниже, чем через кровь, 
но он существует. Барьерные методы 
защиты снижают вероятность зара- 
жения.

Заботьтесь о здоровье своей пе­
чени. Питайтесь правильно, держите 
вес под контролем — это снизит наг­
рузку на печень. Крепкий иммунитет 
эффективнее борется с инфекциями.

Регулярно проходите обследова­
ние. Анализ крови на антитела к ви­

русу гепатита C можно сдать при дис­
пансеризации. Обследование особен­
но важно для людей из группы риска. 
Ранняя диагностика позволяет начать 
лечение до развития осложнений.

Здоровый образ жизни не гаран­
тирует полную защиту, но значитель- 
но снижает риски и  поддерживает  
организм.

ГЛАВНЫЕ МИФЫ  
О  ГЕПАТИТЕ C

Вирусный гепатит C действительно  
окружён множеством мифов, которые  
часто мешают людям своевременно 
проходить обследование и лечение. 
Эти заблуждения могут приводить 
к позднему выявлению заболевания 
и  развитию серьёзных осложнений.  
Рассмотрим самые распространён- 
ные мифы:

Миф 1. Гепатит C неизлечим. Со­
временные противовирусные препа­
раты позволяют полностью устра­
нить вирус у  большинства пациен­
тов. Эффективность терапии превы­
шает 95 процентов.

Миф 2. Гепатит C передаётся через 
объятия и посуду. Вирус не передаётся 
через рукопожатия, объятия, поцелуи 
в щёку или общую посуду. Он переда­
ётся только через кровь.

Миф 3. Если нет симптомов, зна­
чит болезни нет. Гепатит C часто про­
текает скрыто. Человек может чув­
ствовать себя хорошо много  лет. Но   
при этом вирус постепенно разруша­

ет печень, что грозит серьёзными ос­
ложнениями.

Миф  4. Болезнь бывает только 
у людей с зависимостями. Заразиться 
может любой человек. Инфицирова­
ние возможно во время медицинских 
процедур, переливания крови в про­
шлом или при использовании несте­
рильных инструментов.

Миф 5. Лечение очень плохо ска­
зывается на организме. Раньше тера­
пия действительно плохо переноси­
лась. Сегодня медики применяют со­
временные препараты в таблетках. По­
бочные эффекты возникают редко.

Гепатит C — это управляемое за­
болевание. Важно регулярно проходить 
обследование и не верить слухам. Чем 
раньше человек узнает о диагнозе, тем 
выше шанс полного выздоровления.

ПИТАНИЕ ПРИ  ГЕПАТИТЕ C: 
КАК  ПОДДЕРЖАТЬ ПЕЧЕНЬ

Вирусный гепатит C влияет на состоя­
ние печени. Этот орган участвует в об­
мене веществ и очищает кровь от ток­
синов. Правильное питание помогает 
снизить нагрузку на печень и умень­
шить риск осложнений.

Диета не заменяет лечение, но   
она поддерживает организм во время 
терапии и после неё.

Основные принципы питания:
— Регулярно питайтесь. Лучше  

есть 4–5 раз в день небольшими пор- 
циями. Переедание создаёт лишнюю 
нагрузку на печень.

— Потребляйте достаточное коли­
чество белка. Белок нужен для восста­
новления клеток печени. Подойдут 
нежирная рыба, курица, индейка, яй­
ца, творог, бобовые.

— Ограничьте жирную пищу. Жир­
ные и жареные блюда ухудшают рабо­
ту печени. Предпочтение стоит отда­
вать варке, тушению и запеканию.

— Контролируйте потребление  
сахара. Если есть слишком много 
сладкого, печень может начать накап­
ливать жир. Сладкие напитки и вы­
печку лучше ограничить.

— Пейте достаточное количество 
воды. Взрослому человеку нужно око­
ло 1,5–2 литров воды в день при от­
сутствии противопоказаний.

Поддерживают обмен веществ 
и помогают контролировать вес: ово­
щи и фрукты, крупы, нежирное мясо, 
рыба, кисломолочные продукты, оре­
хи в небольшом количестве, расти­
тельные масла.

Что стоит ограничить: алкоголь 
в любых дозах, жареную пищу, фаст­
фуд, копчёности, избыточное количес- 
тво соли, газированные сладкие на- 
питки.

Правильное питание помогает 
печени работать стабильнее. Оно сни­
жает риск осложнений и улучшает об­
щее самочувствие.

Пресс-служба Ямальского центра 
общественного здоровья и медицинской 

профилактики.
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T� С подробной информацией о предстоящем детском весеннем отдыхе можно ознакомиться 
на портале «ЯНАОтдых». ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ДЕПАРТАМЕНТОМ МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ ЯНАО

TTРебячий интерес. Для юных ямальцев стартовала заявочная кампания на весенний оздоровительный отдых

Спорт, творчество и приключения — 
идеальные каникулы
Все путёвки предоставляются бес­
платно, родители оплачивают толь­
ко транспортные расходы. При этом 
для детей из  малоимущих семей 
и участников СВО все расходы ком­
пенсируются за счёт окружного бюд­
жета. Такой возможностью ямальцы 
могут воспользоваться один раз в   
год. С  подробной информацией о   
предстоящем детском весеннем от­
дыхе можно ознакомиться на порта­
ле leto.yanao.ru.

В «Ребячьей республике» в Тю­
менской области с 30 марта по 5 апре­
ля отдохнут более 200 детей в  воз­
расте от 7 до 17 лет. Для ребят орга­
низована социально-гуманитарная 
смена патриотической направлен­
ности. В  форматах сюжетно-роле­
вых игр, интерактивов, медиапро­
ектов, акций и  творческих лабора­
торий участники познакомятся с ис­
токами государственности периода 
Киевской Руси, узнают, как  проис­
ходило объединение русских земель 
и формирование централизованного 
государства, прикоснутся к  культур­
ному наследию Российской империи, 
изучат героические страницы исто­
рии советского народа, а также обсу­
дят современные вызовы и достиже­
ния России.

Итогом смены станет фести­
валь «Наследие времени», где каждая  
команда представит творческие но­
мера, которые объединятся в единую 
композицию, отражающую путь Рос­
сии сквозь века.

Ещё 50 ямальцев в возрасте от   
12 до 17 лет станут участниками пу­
тешествия в  рамках межрегиональ­
ного проекта «Освоение Сибири», ко­
торый стартовал в 2019 году по ини­

циативе Тюменской областной Думы 
и  губернаторов Тюменской области, 
Ханты-Мансийского автономного ок­
руга — Югры и Ямало-Ненецкого ав- 
тономного округа. С  26  марта по   
2 апреля дети участников СВО, а так­
же ребята из многодетных и мало­
обеспеченных семей отправятся по   
маршруту: Новый Уренгой — Корот­
чаево — Пуровск, а затем посетят Тю­
мень, Ишим и Тобольск.

В областной столице гостей ждёт 
знакомство с мультимедийным комп­
лексом «Россия — моя история», му­
зеем-усадьбой Колокольникова и   
прогулка по «Тюменскому Арбату». 
В Ишиме подростки побывают на ро­
дине Петра Ершова, посетят храм Пет- 
ра Столпника и  увидят кукольный 
спектакль. Кульминацией поездки 
станет Тобольск: экскурсия по Крем­
лю, посещение «Дворца наместника»,  
Тюремного замка, а также спектакль 
в театре имени Ершова.

Узнать актуальную информацию  
о путёвках, задать вопрос можно по  
телефонам горячей линии: 8 912 071- 
50-37, 8 912 071-50-39. Звонки при­
нимаются в  рабочие дни с  08:30  
до 17:00.

Регион ежегодно обеспечивает  
отдых и оздоровление ямальских 
школьников. В 2025 году за преде­
лами Ямала отдохнули почти де­
вять тысяч детей, из  них более ты­
сячи ребят из  подшефного Волно­
вахского муниципального окру­
га. Всего в  прошлом году для детей 
было организовано 17 профильных  
смен.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

TTОбразование. С сентября в Школе Ямолод запустятся 10 новых программ

Мода, дизайн, химия и фермерство
Освоить новые программы  можно  
будет на базе учреждений допобразо­
вания. Среди новых направлений — 
агротехнологии и фермерство, ки­
тайский и  английский языки, деко­
ративно-прикладное искусство, прог­
раммирование, конструирование 
роботов и робототехника, а также тре­
ки «химик», «шеф-повар», «мода и ди­
зайн». Зачислиться в  Школу могут 
ямальцы — ученики 6–11-х классов.

Решение о  расширении обра­
зовательных программ Школы при­
нято по итогам семинара методичес­
ких команд молодёжной политики  
и образования, который прошёл 
на  базе Ямальского многопрофиль­
ного колледжа. Его организаторами 
выступили Методологический центр 
«Ямолод» совместно с департамен­
том образования ЯНАО. Участниками 
мероприятия стали больше 70 специ­
алистов молодёжных центров, педа­

гогов допобразования, а также спе­
циалисты Регионального института 
развития образования и  федераль­
ные эксперты.

В рамках семинара из порядка 70 
различных треков был сформирован 
единый перечень дополнительных об­
разовательных программ для ямаль­
ских подростков. В числе первых будут 
запущены профориентационные прог­
раммы: они позволят ребятам полу­
чить начальные базовые навыки ещё 
до поступления в вуз или колледж.

Также по  итогам мероприятия 
достигнута договорённость о еди­
ных стандартах качества и подходах 
к  созданию последующих программ 
Школы Ямолод — над каждой бу­
дет работать команда из пяти-шести 
профильных специалистов, что обес­
печит независимую экспертизу, ре­
дактуру и дизайн, а применение ней­
росетей позволит методистам сосре­

доточиться на  содержательном на­
полнении и педагогике.

Наставниками новых программ 
в Школе Ямолод станут опытные спе­
циалисты соответствующих направ­
лений из муниципалитетов региона. 
На занятиях подростки будут обеспе­
чены всем необходимым оборудова­
нием. Вся информация о региональ­
ном проекте и  программах представ­
лена на сайте, где можно подать заявку 
на зачисление и выбрать подходящее 
направление в своём муниципалитете.

Окружной семинар методических 
команд молодёжной политики и обра­
зования по подходам к разработке но­
вых программ Школы Ямолод органи­
зован впервые. В рамках него прово­
дились лекции и практикумы по раз­
работке календарно-тематических 
планов и чек-листов качества, обсуж­
далась роль данных в дополнительном 
образовании и профориентации. Кро­

ме того, участниками семинара сфор­
мированы методические подходы 
к использованию современных техно­
логий обучения, включая применение 
нейросетей, проектированию содер­
жания и интеграции программ в на­
циональные проекты.

Школа Ямолод запущена в сентяб­
ре прошлого года. Это первая в России 
единая модель воспитания и развития 
профессиональных навыков для под­
ростков. Система объединяет моло­
дёжную политику, дополнительное об­
разование и культуру. В 2026 году пла­
нируется расширение сети организа­
ций, реализующих программы Школы. 
Сейчас занятия проходят на базе 41 уч­
реждения во всех муниципальных об­
разованиях округа, а в программу вхо­
дят более 30 уникальных программ.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.
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T� Перед покупкой внимательно ознакомьтесь с товаром и проверьте его качество. Это поможет 
избежать разочарований и дополнительных расходов. ФОТО С САЙТА RU.FREEPIK.COM

TTПамятка населению. 15 марта — Всемирный день прав потребителей

Безопасные товары — 
уверенные покупатели
День, учреждённый в 1983 году и с 
1994 года широко отмечаемый в Рос­
сийской Федерации, призван привлечь 
внимание к актуальным вопросам, 
связанным с правами потребителей.

Темой 2026 года стал девиз Safe  
Products, Confident Consumers — «Без­
опасные товары, уверенные потре- 
бители».

В современных условиях стреми­
тельного развития онлайн-торговли 
и глобальных цепочек поставок, проб­
лема безопасности продукции приоб­
рела беспрецедентный масштаб. Сог­
ласно данным Организации эконо­
мического сотрудничества и разви­
тия (ОЭСР), 87 % товаров, отозванных 
из оборота или запрещённых к реали- 
зации, продолжают продаваться в ин­
тернете. Это означает, что опасная 
продукция не исчезает с рынка, а лишь 
меняет канал сбыта, становясь доступ­
ной для потребителей по всему миру.

Основные угрозы небезопасных  
товаров:

Риски для здоровья и жизни. Ток­
сичные материалы в детских игруш­
ках, пожароопасная электроника, 
фальсифицированные продукты пи­
тания — всё это может причинить 
серьёзный вред.

Экономические последствия. 
Приобретение некачественного това­
ра — это всегда потерянные деньги.

Социальное неравенство. Наибо­
лее уязвимые слои населения чаще 
сталкиваются с опасной продукцией 
из-за её кажущейся доступности.

В этих условиях особую значи­
мость приобретает правовая грамот­
ность потребителей и знание современ­
ных инструментов защиты своих прав.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПОТРЕБИТЕЛЮ

Право на безопасность товаров закреп­
лено в статье 7 закона Российской Фе­
дерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О за­
щите прав потребителей». Это базовое 
право действует независимо от спосо­
ба покупки — в обычном магазине или 
через интернет.

С 2024 года вступили в силу Еди­
ные правила в области защиты прав 
потребителей (утверждены Декретом 
Высшего Государственного Совета Со­
юзного государства от 06.12.2024 № 6), 
устанавливающие единые стандарты 
защиты для России и Беларуси.

С 1 октября 2026 года вступа­
ет в действие федеральный закон от 
31.07.2025 № 289-ФЗ «Об отдельных 
вопросах регулирования платформен­
ной экономики в Российской Федера­
ции», который усиливает ответствен­

ность маркетплейсов и интернет-ма­
газинов за безопасность реализуемых  
товаров.

ЦИФРОВЫЕ ПОМОЩНИКИ 
ПОТРЕБИТЕЛЯ

Современные технологии дают пот­
ребителю мощные инструменты про­
верки товаров:

Цифровая маркировка «Честный 
ЗНАК». Сканируйте код Data Matrix 
на товаре и получайте полную ин­
формацию о его происхождении и ле- 
гальности.

Государственный информаци­
онный ресурс в сфере защиты прав 
потребителей (ГИР ЗПП). На сайте 
zpp.rospotrebnadzor.ru можно прове­
рить, не числится ли товар в реестре 
опасной продукции.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ — ДЕТЯМ

При выборе товаров для детей необхо­
димо учитывать требования федераль­
ного закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ  
«О защите детей от информации, при­
чиняющей вред их здоровью и разви­
тию». Обращайте внимание на воз­
растную маркировку, состав материа­
лов и содержание цифрового контента.

ВАША АКТИВНАЯ ПОЗИЦИЯ —  
ЗАЛОГ БЕЗОПАСНОСТИ

Обнаружили небезопасный товар? Не  
оставайтесь пассивным! Зафиксируй­
те нарушение, сохраните чек и обра­
титесь с претензией к продавцу. Если 
продавец не реагирует — в Роспотреб­
надзор или в Консультационный центр 
для потребителей.

В рамках Всемирного дня прав 
потребителей управлением Роспотреб- 
надзора по ЯНАО и ФБУЗ «Центр гиги­
ены и эпидемиологии в ЯНАО» запла­

нирован цикл просветительских ме­
роприятий, а с 9 по 20 марта 2026 го­
да будет работать тематическая го­
рячая линия.

Контакты для консультаций:
•	управление Роспотребнадзора 

по ЯНАО: 8 800 100-03-12, 8 (34922) 
4-02-43, 3-08-89 (рабочие дни с 10:00 
до 17:00);

•	территориальный отдел управ­
ления Роспотребнадзора по ЯНАО  
в Надымском районе: 8 (3499) 530-220 
(в рабочие дни с 10:00 до 17:00);

•	консультационный центр для 
потребителей при ФБУЗ «Центр гиги­
ены и эпидемиологии в ЯНАО»: 8 (34922) 
5-25-25 доб.1211, zpp@cgsen89.ru;

•	единый консультационный 
центр Роспотребнадзора: 8 800 555-
49-43 (круглосуточно);

•	 ГИР ЗПП: zpp.rospotrebnadzor.ru.
Помните: безопасность ваших 

покупок — в ваших руках!
ФБУЗ «Центр гигиены и эпиде­

миологии в ЯНАО в Надымском рай­
оне» проводит анонимное анкетиро­
вание населения по вопросам безопас­
ности товаров и защиты прав потре­
бителей. Ваши ответы помогут лучше 
понять проблемы, с которыми сталки­
ваются потребители, и сделать защи­
ту прав более эффективной:

Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО  

в Надымском районе.

TTВ округе. Более двух 
тысяч парковочных 
мест появится на Ямале 
в 2026 году

Мой двор
Организация парковочного пространства 
пройдёт в рамках региональной прог­
раммы «Мой двор». Максимальное коли­
чество машино-мест — 1 061 — появится 
в Ноябрьске, ещё 1 067 оборудуют в Но­
вом Уренгое, Муравленко и Тарко-Сале. 
Работы затронут как ремонт действую­
щих парковок, так и создание новых зон.

О старте региональной программы 
«Мой двор» сообщил губернатор Яма­
ла Дмитрий Артюхов во время ежегод­
ного доклада о положении дел в реги­
оне в марте 2024 года. Она рассчитана 
на пять лет и затронет все города региона.

Помимо решения парковочных 
вопросов, программа предусматривает 
комплексное благоустройство дворовых 
территорий: в этом году будут обновлены 
14 дворов, где установят восемь детских 
игровых площадок и одну спортивную. 
Так, в Салехарде появятся детская пло­
щадка и  многофункциональный спор­
тивный комплекс, в  Новом Уренгое  — 
три игровые зоны, а в Ноябрьске — четы­
ре. Благодаря этим изменениям качество 
жизни улучшится почти для четырёх ты­
сяч ямальских семей.

Важным элементом программы 
«Мой двор» остаётся обеспечение без­
опасности: в семи муниципалитетах окру­
га в этом году установят 261 камеру ви­
деонаблюдения. Наибольшее количество 
оборудования получит Муравленко — 
138 камер, в Новом Уренгое подключат 
40 единиц, а в Салехарде — 29. В Ноябрь­
ске разместят 19 камер, в Лабытнанги — 
18, в Тарко-Сале — 11, а в Надыме — 6.

— Программа «Мой двор» рабо­
тает на одну важную цель — сделать го­
родскую среду по-настоящему комфорт­
ной и безопасной для каждой ямальской 
семьи. Новые игровые и спортивные 
площадки станут точками притяжения 
для детей и взрослых, где можно бу­
дет отдохнуть и заняться спортом, а со­
временные системы видеонаблюдения 
обеспечат спокойствие и защищённость 
в наших дворах, — Дмитрий Афанасьев, 
директор департамента тарифной поли­
тики, энергетики и жилищно-коммуналь­
ного комплекса ЯНАО.

В  прошлом году в  рамках прог­
раммы «Мой двор» обустроено 20 дво­
ров. Благодаря этому улучшилась жизнь 
более 6,5 тысячи семей 87 много­
квартирных домов. Заасфальтирована 
61 тысяча квадратных метров проез­
дов и парковок на 1 298 машино-мест. 
Во  дворах и  подъездах установлено 
более 500 камер видеонаблюдения. 
Появилось 13 детских игровых и шесть 
спортивных площадок.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.
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TTОбъявления

Администрация Надымского района напоминает, что действующим законодательством 
предусмотрена ответственность за нахождение и (или) передвижение домашних живот­
ных в местах и на территориях общего пользования без сопровождения их владельцами 
и выгул собак без поводка, а собак, имеющих высоту в холке более сорока сантиметров, 
без поводка и намордника, а также убедительно просит воздержаться от прикармлива­
ния животных без владельцев и контакта с ними. Данные действия могут повлечь прямую 
опасность для жизни и здоровья граждан.

В случае обнаружения либо проявления немотивированной агрессивности у живот­
ных без владельцев граждане могут обращаться в МКУ «Надымское» по адресу: г. Надым, 
ул. Зверева, д. 3/2, телефонам 112 или 8 (3499) 530-700.

В администрации Надымского района функционирует система телефона доверия по фак­
там коррупционной направленности в администрации Надымского района. Приём сооб­
щений граждан осуществляется круглосуточно в режиме автоответчика по номеру теле­
фона 544-090.

Территориальный отдел управления Роспотребнадзора по ЯНАО в Надымском районе об­
ращает внимание надымчан на то, что по всем возникшим вопросам защиты прав потре­
бителей можно обратиться по телефону 8 (3499) 530-220 или оставить обращение на сай­
те 89.rospotrebnadzor.ru в разделе «Приём обращений граждан». Специалисты ведомства 
готовы оказать помощь в решении различных проблем, таких как некачественные това­
ры, услуги ненадлежащего качества, нарушение сроков выполнения работ и многое другое. 

Роспотребнадзор предоставляет консультации, проводит проверки и принимает ме­
ры по устранению нарушений. Вы можете обратиться в территориальное управление, где 
вам окажут квалифицированную помощь и поддержку.

17/03 в 13:00
«Крым и Россия — вместе 
навсегда!» 12+

Патриотический час
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

18/03 в 13:00
«Безопасное кругосветное 
путешествие» 6+

Познавательный час
ÎÎДетская библиотека
��502-399

20/03 в 17:00
«Надымский Арбат» 6+

Арт-зона с проведением 
мастер-классов

ÎÎТК «Северный гостиный двор»
��533-910

20/03 в 17:00
Мастер-классы членов 
жюри Открытого 
молодёжного фестиваля-
конкурса современной 
песни «Чёрная коробка» 6+

ÎÎРоллер-парк «Адреналин»
��530-277

21/03 с 11:00 до 19:00
«Читаем и играем» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

21/03 в 14:00
«Алмазный магнит» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

21/03 в 14:00
«Украшение из бисера» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

21/03 в 14:00
«Стильный браслет» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

21/03 в 14:00
«Узоры Навруза» 6+

Выставка
ÎÎЦентр национальных культур
��524-293

21–22/03 в 14:00
Открытый молодёжный 
фестиваль-конкурс 
современной песни 
«Чёрная коробка» (платно) 6+

ÎÎРоллер-парк «Адреналин»
��530-277

21/03 в 15:00
«Подставка под телефон» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

TTАфиша возможны изменения 21/03 в 15:00
«Сторителлинг бум!» 6+

Проект, где юные читатели погрузятся 
в волшебный мир историй и сказок

ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

21/03 в 15:00
Мероприятие, посвящённое 
национальному 
празднику тюркских 
народов «Навруз» 6+

ÎÎЦентр национальных культур
��525-569

22/03 с 11:00 до 19:00
«Битва умов и тактик» 6+

Игровой клуб для любителей 
настольных игр

ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

22/03 в 14:00
«Сеанс» 6+

Кинозал для детей
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

22/03 в 14:00
«Роспись гипсового 
барельефа» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

22/03 в 14:00
«Акварель» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

22/03 в 15:00
«Неваляшка» 6+

Мастер-класс по сухому 
валянию (платно)

ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

22/03 в 16:00
«Картина на мини-холсте» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

До 22/03 с 10:00 до 21:00
«Вдохновлённая 
Севером» 6+

Персональная выставка Александры 
Юхлымовой (платно)

ÎÎМузей истории и археологии
��502-527

До 22/03 с 10:00 до 21:00
«Рукотворное сияние» 6+

Выставка (платно)
ÎÎМузей истории и археологии
��502-527

До 31/03 с 10:00 до 21:00
«Завтра начинается 
вчера» 6+

Персональная художественная 
выставка Лады Казанцевой (платно)

ÎÎДом природы
��536-860

TTГО и ЧС. Рекомендации спасателей во время снегопадов 
и метелей

Заносы на дорогах 
и плохая видимость
Снежные заносы на дорогах, образо­
ванные в результате снегопадов и ме­
телей, могут серьёзно затруднить дви­
жение автотранспорта. В случае полу­
чения предупреждения о возможных 
снежных заносах необходимо огра­
ничить передвижение.

Особую опасность снежные зано­
сы представляют для людей, застигну­
тых в пути. Занесённые снегом доро­
ги, потеря видимости вызывают пол­
ное дезориентирование на местности.

При движении на автомобиле не  
следует пытаться преодолеть снежные 
заносы, необходимо остановиться, ук­
рыть двигатель со стороны радиато­
ра. Если есть возможность, автомобиль 
нужно установить двигателем в навет­
ренную сторону. Периодически надо 
выходить из автомобиля, разгребать 
снег. Кроме того, не занесённый сне­
гом автомобиль — хороший ориентир 
для поисковой группы.

Если в пути вместе окажутся нес­
колько человек (на  нескольких авто­
мобилях), целесообразно собраться 
всем вместе и использовать один ав­
томобиль в качестве укрытия.

В заметённой машине, как бы вы  
не замёрзли, не запускайте двигатель.  

Выхлопные газы, выделяющиеся при  
работе двигателя и постоянно скапли­
вающиеся в салоне автомобиля, мо­
гут стать причиной трагического слу­
чая. Если вы хотите согреться, то вы­
ходите на  улицу и  откапывайте вых­
лопную трубу так, чтобы газ из  неё 
выходил в атмосферу, а не под автомо­
биль. Но только обязательно перед вы­
ходом обвяжитесь верёвкой. Известно 
много случаев, когда человек, отойдя 
в пургу на полметра от собственной ма­
шины, мгновенно терял ориентировку.

Также держите в автомобиле ка­
нистру с горючим, аптечку, сухой паёк, 
зарядное устройство для мобильного 
телефона, тёплое одеяло и питьевую 
воду, спички, снежную лопату, верёв­
ку. Перед выездом, особенно на боль­
шие расстояния, каждый раз интере­
суйтесь прогнозом погоды. Лучший 
способ избежать задержек из-за снеж­
ных заносов — не попадать в них!

При возникновении чрезвычай­
ных ситуаций необходимо обращать­
ся по телефону Единой дежурно-дис­
петчерской службы — 112.

Управление по делам ГО и ЧС  
администрации Надымского района.
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Администрация Надымского района с глу­
боким прискорбием сообщает, что на 89-м 
году ушёл из жизни председатель земля­
чества «Надымское» в Тюмени

Александр Адамович
ШУЛЬГА . 

Около 30 лет своей трудовой биографии 
Александр Адамович посвятил Ямальско­
му Северу: работал на строительстве га­
зопровода Медвежье — Надым — Пунга  
и на месторождении Медвежьем, занимал 
руководящие должности в исполнительных 
органах власти. Переехав на заслуженный 
отдых в Тюмень, вместе с товарищами-еди­
номышленниками создал общественную 
организацию, нужную для всех надымчан, 
переехавших на пенсию в Тюмень. Надым­
ское землячество стало первым объедине­
нием ямальских ветеранов на юге Тюмен­
ской области. С момента его основания 
Александр Адамович был бессменным ру­
ководителем землячества — объединения 
людей, связанных общей судьбой с Надым­
ским районом и надымчанами. 

Александр Адамович был добрым 
и отзывчивым человеком, по праву за­

служившим уважение и признательность 
земляков-ямальцев, всех, кто имел счас­
тье знать и дружить с ним.

Администрация Надымского района 
выражает искреннее соболезнование се­
мье покойного. Светлая память об Алек­
сандре Адамовиче Шульге навсегда со­
хранится в сердцах его коллег и друзей, 
всех знавших его северян.

ПАМЯТИ НАШЕГО ДРУГА И СОРАТНИКА

Невозможно поверить, представить, что 
нет с нами 

Александра Адамовича 
ШУЛЬГИ 

(под ласковым и гордым псевдонимом 
Надымыч). 

Он для нас — БЕССМЕРТЕН! Наш кумир, 
личность легендарная в истории Ямала, 
нашего Надымского Севера. Умён, обра­
зован, с феноменальной памятью, гор­
дой осанкой, севертрубопроводец 70-х:  
строил газопроводы мирового уровня.  
Соратник культовых Евгения Козлова  
и Владислава Стрижова: вместе заклады­
вали основы строительства Надыма — го­

рода первых, посёлков Надымского рай­
она. Он стоял у истоков промышленного 
освоения нефтегазового комплекса Яма­
ло-Ненецкого автономного округа. Слу­
жил Ямалу с честью великой, достоин­
ством и любовью! Друг был навеки! Пре­
данный, готовый быть рядом в радостные 
минуты и когда, увы, не очень... Одно­
люб по жизни: лелеял, обожал свою се­
мью. Спасибо тебе душевное, наш Друг, за 
Судьбу, что благоволила к нам, ниспослав 
многие десятилетия жизни быть вмес­
те с Вами. Наши сердечные соболезнова­
ния родным. 

С низким поклоном, почётные граж­
дане Надымского района, соратники, дру­
зья: Владимир Ковальчук, Лев Захаров, 
Анатолий Писаренко, Геннадий Радиола,  
Тамара Рябцева, Людмила Зверянская.

Землячество «Надымское» понесло тяжё­
лую утрату: 11 марта 2026 года ушёл из 
жизни ветеран Ямала, председатель Сове­
та землячества

Александр Адамович
ШУЛЬГА .

Александр Адамович родился 25 мая 
1937 года в деревне Добрынь Ельского 
района Гомельской области Белоруссии.

Окончил ТУ № 3 в г. Гомеле по про­
фессии электрогазосварщик, по оконча­
нии училища служил в рядах Советской 
Армии в городе Ленинграде. 

Трудовую деятельность начал в 1960 
году вальцовщиком Донецкого металлопро­
катного завода, затем электросварщиком п/я 
186 города Днепропетровска и учился в За­
порожском машиностроительном институте.

По распределению в 1968 году при­
ехал в город Тюмень и работал заместите­
лем начальника цеха завода строймашин. 
С 1969 по 1970 г.г. — мастер СУ-4 треста 
«Нефтепроводмонтаж» в г. Сургуте ХМАО. 

В 1970 году переехал в г. Надым ЯНАО, 
прошёл путь от прораба до начальника ПТО 
СУ-11 треста «Севертрубопроводстрой»,  
в 1974 году переведён заведующим про­
мышленно-транспортного отдела, а затем 
вторым секретарем горкома КПСС г. Надыма.

После окончания в 1978 году днев­
ного отделения Академии общественных 
наук при ЦК КПСС в г. Москве работал зав­
отделом строительства, вторым секрета­

рём окружкома КПСС в г. Салехарде, по­
мощником депутата государственной Ду­
мы (Законодательного Собрания). 

Он был один из первых инициато­
ров по созданию в городе Тюмени земля­
чества для надымских ветеранов, которые 
выбрали местом жительства этот город пос­
ле выхода на заслуженный отдых. С мая 
2000 года по 11 марта 2026 года являл­
ся его бессменным председателем Совета. 

Александр Адамович награждён ор­
деном Трудового Красного Знамени, ме­
далью «За освоение недр и развитие неф­
тегазового комплекса Западной Сибири», 
лауреат премии имени В. И. Муравленко, 
награждён почётными грамотами губер­
натора Тюменской области, губернатора 
ЯНАО, Тюменской областной Думы и За­
конодательного собрания ЯНАО, почётной 
грамотой главы г. Надыма. 

Нет слов, чтобы высказать нашу призна­
тельность и уважение этому прекрасному Че­
ловеку. Он был бесконечно предан своему де­
лу, был неравнодушен к проблемам ветера­
нов, старался каждому протянуть руку помо­
щи. Добрый, чуткий, с прекрасным чувством 
юмора пользовался безграничным авторите­
том в коллективе, у молодёжи и всех, кто его 
знал. Он был настоящим патриотом России.

Коллектив землячества разделяет  
с родными и близкими боль утраты, вы­
ражает им глубочайшее соболезнование. 
Светлая память об Александре Адамовиче 
навсегда останется в наших сердцах! 

Совет землячества.

Погода 14/03 –32... –21° 765
мм рт. ст. 15/03 –35... –14° 771

мм рт. ст. 16/03 –9... 0° 762
мм рт. ст.
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TTРеклама, объявления

Утерянный аттестат о среднем общем полном образовании серии АД № 558513, вы­
данный в 1987 году Вечерней средней школой г. Надыма Куташивской Светлане Степа­
новне, считать недействительным.

Утерянный аттестат о среднем общем полном образовании серии АД № 558515, вы­
данный в 1987 году Вечерней средней школой г. Надыма Мочалову Александру Никола­
евичу, считать недействительным.

В целях раннего выявления ВИЧ-инфекции необходимо регулярно проходить тестиро­
вание, предпочтительно делать его ежегодно. Оно проводится бесплатно и анонимно. 
Граждане, желающие узнать свой ВИЧ-статус, могут обратиться в Надымскую централь­
ную районную больницу по адресу: ул. Сенькина, 2, каб. № 13, с понедельника по четверг 
с 08:00 до 16:00.

TTПамять
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