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Владимир СИЛЬЧЕНКО

2025 год запомнился многими важными достижениями, а текущий обещает 
быть не менее результативным. О том, с какими итогами Ямал подходит  
к новым вызовам и что ждёт северян в ближайшее время, рассказали  
в окружной столице: 18 марта губернатор ЯНАО Дмитрий Артюхов выступил  
с ежегодным докладом о положении дел в регионе. Мероприятие прошло  
на сцене Ямальской филармонии. В зале собрались окружные парламентарии, 
участники специальной военной операции, многодетные семьи, педагоги, 
врачи, спортсмены, общественники и волонтёры. Прямая трансляция 
выступления велась в группе «Ямал-Медиа» в социальной сети «ВКонтакте». 
Там же доступна полная запись доклада.

TTВласть и общество. Дмитрий Артюхов выступил с ежегодным докладом

Время настоящих дел

�� «Мы часто слышим, что главный ресурс Ямала — это газ, он даёт энергию всей стране. Но истинным богатством нашего округа во все времена были люди. Мы верим в себя, в эту землю,  
в её исключительную роль для будущего России», — заявил губернатор Ямала Дмитрий Артюхов. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ГУБЕРНАТОРА ЯНАО

ПОДДЕРЖКА ЗАЩИТНИКОВ 
И СТАБИЛЬНОСТЬ РЕГИОНА

В условиях продолжающейся борь-
бы России за своё будущее Ямал ока-
зывает всестороннюю поддержку во-
еннослужащим и их семьям. За го-
ды специальной военной операции 
в регионе выстроена бесперебой-
ная система поставок необходимого 
снаряжения: бойцам переданы тыся-
чи дронов, сотни автомобилей и квад- 

роциклов. Особое внимание уделя-
ется семьям участников СВО, для ко-
торых действует более 70 видов по-
мощи, а персональные кураторы 
стали для них надёжными помощ-
никами. В диалоге с родственника-
ми родился новый проект «Своих не 
бросаем» — путешествия по стране  
для жён и детей военнослужащих, ко-
торый стартует уже летом.
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TTС праздником! 
25 марта — День 
работника культуры РФ
Д. Г. ЖАРОМСКИХ, 
глава Надымского района:

Уважаемые работники культуры! От   
имени жителей Надымского района 
поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Сегодня мы чествуем сотрудни­
ков музеев и  библиотек, специалис­
тов домов культуры, сельских клубов, 
коллективы художественной самоде- 
ятельности, артистов, художников, пред­
ставителей молодёжных творческих  
движений.

В этот праздничный день благо­
дарю вас за бескорыстную преданность 
профессии, подвижнический труд, про­
светительскую деятельность, за вклад 
в сохранение и развитие культурного 
достояния родного края.

Желаю вам новых творческих на­
ходок, воплощения интересных проек- 
тов! Здоровья, мира и благополучия  
в семьях!

С. М. ЯМКИН, 
председатель Заксобрания ЯНАО:

Уважаемые работники и ветераны куль­
туры, деятели искусства округа! Позд­
равляю вас с профессиональным празд- 
ником!

Культура Ямала — это удивитель­
ное сочетание древних традиций корен­
ных народов Севера и современных твор­
ческих поисков. Именно вы наполняете 
жизнь округа глубоким смыслом, сохраня­
ете его уникальную идентичность и созда­
ёте духовную связь между поколениями.

Особого уважения заслуживает ва­
ша способность дарить людям радость, 
просвещение и эстетическое наслажде­
ние. Благодаря вашему подвижническо­
му труду, будь то камерная библиотечная 
встреча или масштабный театральный 
фестиваль, на Ямале формируется интел- 
лектуальная и эмоциональная среда,  
растёт число ценителей искусства. Вы до­
казываете, что даже в самом отдалённом 
уголке нашей страны культура остаётся 
доступной и востребованной.

Желаю всем работникам сферы 
культуры неиссякаемой энергии, сме­
лых проектов и благодарных зрителей. 
Пусть вдохновение никогда не покида­
ет вас, а в домах царят тепло, счастье 
и благополучие!

TTОбразование. Юные надымчане знакомятся с искусством мировых художников

В школу за прекрасным
Екатерина АЛЕКСЕЕВА 

.В конце 2024 года в общеобразова-
тельных организациях Ямало-Ненец- 
кого автономного округа начали рабо- 
тать художественные передвижные 
выставки «Искусство — детям». Их отк
рытие организовано в рамках прог
раммы «Ямал — территория детства» 
по поручению губернатора арктичес
кого региона Дмитрия Артюхова. Об- 
щеобразовательные учреждения На
дымского района не стали исключе-
нием. На протяжении всего учебного 
года школьники могут любоваться ре-
продукциями картин выдающихся ху-
дожников разных эпох. 

.«Искусство детям» — это экспо-
зиционный проект, включающий се-
рию художественных выставок, де-
монстрирующих важные этапы раз-
вития и ведущие темы станкового 
изобразительного искусства от эпо-
хи Возрождения до конца ХХ столе-
тия. Школьники под руководством 
профильных преподавателей изу-
чают экспозиции работ и биографии 
художников. Главная цель — сформи-
ровать у  подрастающего поколения 
представления о  главных направ-
лениях искусства мировой истории,  
их отличительных чертах и извест-
ных представителях каждого пери-
ода. Каждую учебную четверть экс-
позиции в школах меняются: обра-
зовательные организации по раз-
работанным учебным планам и 
графикам обмениваются комплекта-
ми репродукций.

.Соцреализм, авангард, модер-
низм, барокко — с картинами этих 
эпох ученики надымской школы № 9 
уже познакомились. С начала января 
в общеобразовательной организации 
действует выставка картин художни-
ков импрессионистов. Примечатель-
но, что прикоснуться к искусству мо-
гут не только ребята, обучающиеся 
здесь. Для того чтобы насладиться 
творчеством знаменитых художни-
ков могли как можно больше людей, 
педагоги и школьники проводят экс-
курсии. 13 марта гостями стали вос-
питанники детского сада «Улыбка», 
сотрудники Надымского управления 
технологического транспорта и спе-
циальной техники общества «Газ-
пром трансгаз Югорск», а также сту-
денты, которые проходят практику  
в компании. И юные, и взрослые на-
дымчане с удовольствием послуша-
ли рассказы экскурсоводов об осо-
бенностях импрессионизма, посмот
рели представленные картины и 
узнали о нюансах их создания. Экс-
курсоводом выступила педагог-биб
лиотекарь Татьяна Гуленок, эту же 
ответственную роль примерили на 

себя и старшеклассники. Интерес-
ные факты и живое общение сдела-
ли экскурсию познавательной и ув-
лекательной.

.— Очень интересно было по-
смотреть репродукции картин и по-
слушать экскурсоводов. Не так часто  
удаётся посетить выставки. Узнали  
сегодня много нового. Особенно  
приятно было услышать это из уст 
детей. Здорово, что они приобщают-
ся к культуре, вовлечены в это и у них  
есть возможность рассказать об уни-
кальных фактах другим ребятам и нам, 
взрослым. Они — большие молодцы,  
что, преодолевая стеснение, высту- 
пают перед аудиторией. На мой взгляд, 
проект «Искусство — детям» нужен  
и важен для школьников, — отметила 
специалист НУТТиСТ общества «Газ-
пром трансгаз Югорск», председа-
тель молодёжного комитета компа-
нии Евгения Наташкина.

.После рассказа экскурсоводов  
о картинах Клода Моне, Камиля Пис-
саро, Огюста Ренуара и других ху-
дожников гости, размышляя о смыс-
лах, идеях и задумках авторов, смог-
ли взглянуть на шедевры мирового 
искусства по-другому. В завершение 
мероприятия каждому была дана 
возможность выразить свои впечат-
ления в цвете и формах в интерак-
тивной части экскурсии.

.— С начала первой передвиж-
ной выставки в нашей школе учени-
ки смогли поближе познакомиться 
более чем со ста шедеврами мирово-
го художественного искусства. Разные 
времена, художники, стилистика, на-
полнение — это очень интересно. На-
ша выставка — открытая, мы с удо-
вольствием приглашаем к нам гос
тей и проводим для них экскурсии. 

К нам приходили родители обуча
ющихся, студенты Надымского про-
фессионального колледжа, воспитан-
ники детских садов, ученики и педа-
гоги других школ. Организуя это ме-
роприятие, сделали акцент на том, 
чтобы именно дети стали главны-
ми рассказчиками, ведь это нужно 
в первую очередь им. Это может по-
служить толчком к выбору будущей 
профессии. Даже публичные выступ
ления обязательно пригодятся им в 
жизни. Здорово, что губернатор Яма-
ла Дмитрий Артюхов инициировал 
проект. Раньше в школах был предмет 
«Мировая художественная культу-
ра», потом его убрали из учебной прог
раммы. Позже дети изучали предмет  
«Культура народов Ямала», которого 
с нынешнего учебного года тоже не 
стало. Об искусстве, конечно, педа-
гоги говорят на уроках ИЗО, техноло-
гии, музыки, истории, литературы, но 
очень мало. Проект «Искусство — де-
тям» необходимо продолжать. Он ну-
жен прежде всего, чтобы пробудить 
интерес детей к искусству, — подчер-
кнула учитель русского языка и лите-
ратуры Светлана Нечаева.

.Школьники наравне с педагога-
ми считают, что проект «Искусство — 
детям» важный и нужный, ведь пре-
красное рядом, и прикоснуться к не-
му они могут, не выходя из стен сво-
их школ. Передвижные выставки 
продолжают свои перемещения по 
образовательным организациям. Сов
сем скоро ученики школы № 9 смо-
гут поближе познакомиться с репро-
дукциями картин художников ещё 
одной эпохи и, конечно же, вместе 
с педагогами они устроят для каких-
либо коллективов познавательную 
экскурсию.ФОТО С САЙТА YANAO.RU

�� Ученики седьмых и восьмых классов школы № 9 рассказали сотрудникам НУТТиСТ общества 
«Газпром трансгаз Югорск» об импрессионизме и шедеврах этой эпохи живо и интересно.  
ФОТО АВТОРА
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TTВласть и общество. Дмитрий Артюхов выступил с ежегодным докладом

Время настоящих дел

�� В зале собрались окружные парламентарии, участники специальной военной операции, 
многодетные семьи, педагоги, врачи, спортсмены, общественники и волонтёры. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ГУБЕРНАТОРА ЯНАО

Важнейшей задачей остаётся интег
рация ветеранов в мирную жизнь. 
Речь идёт о медицинской реабили-
тации, психологической поддержке  
и помощи в трудоустройстве. Про-
должается образовательная програм
ма «Герои Ямала», выпускники ко-
торой уже получили должности в ор- 
ганах власти. Для усиления этого нап
равления советником главы региона 
назначен Артур Жумабаев — участ-
ник федеральной программы «Вре-
мя героев».

Экономика округа, несмотря на 
объективное снижение отдельных 
показателей, сохраняет лидирующие  
позиции. Объём промышленного про-
изводства на душу населения в 12 раз 
превышает среднероссийский, а ин-
вестиции пятый год подряд держат-
ся на уровне триллиона рублей. Ямал 
остаётся регионом с самым низ-
ким уровнем бедности. Принятый на  
2025 год бюджет является дефицит-
ным, но сбалансированным, что поз
волило сохранить все социальные 
обязательства. В текущих услови-
ях особое значение приобретает эф-
фективное расходование средств  
и исключение формального подхода 
к людям, особенно при решении кад
ровых вопросов.

Топливно-энергетический комп
лекс остаётся фундаментом экономи- 
ки. Ямал удерживает мировое лидер-
ство по добыче газа и второе место  
в стране по добыче нефти. Продол-
жается освоение новых месторож-
дений на полуострове Ямал. Исто-
рическим событием стало открытие  
на юге полуострова крупнейшего за 
30 лет месторождения нефти имени  
академика Алексея Конторовича.  
Перспективной задачей является во- 
влечение в разработку трудноизвле- 
каемых запасов Надым-Пур-Тазов- 
ского региона, что обеспечит созда-
ние тысяч рабочих мест.

ЯНАО сохраняет статус одного 
из самых спокойных регионов Рос-
сии: уличная преступность снизи-
лась на 15 %, а раскрываемость оста-
ётся высокой. Активно развивается 
система видеонаблюдения: 6,5 тыся-
чи камер помогают раскрывать каж-
дое четвёртое преступление, и в бли-
жайшее время их число планируется 
увеличить до 10 тысяч. Эффективной 
мерой стал пакет ограничений для 
трудовых мигрантов, который при-
вёл к сокращению числа правонару-
шений среди них на 17 % и получил 
одобрение жителей.

ИНФРАСТРУКТУРА, ЖИЛЬЁ 
И КОМФОРТНАЯ СРЕДА

Ямал завершил важный этап в реше-
нии жилищной проблемы: ликвиди-
рован миллион квадратных метров  

аварийного жилья. За семь лет снесе-
но около 2 300 непригодных домов,  
а более 62 тысяч человек перееха-
ли в современные квартиры. Работа 
продолжается: одновременно стро-
ится 227 новых домов, и следующая 
цель — возвести ещё миллион «квад- 
ратов» жилья. Для помощи северянам 
действуют программы «Жилищный 
капитал молодой семьи» и льготная 
«Арктическая ипотека» под 2 %, бла-
годаря которым тысячи семей улуч-
шают свои условия.

Качество дорог, по оценкам жи-
телей, вошло в число лучших в стра-
не: 70 % северян довольны состо
янием трасс. В прошлом году обнов-
лено 108 километров дорог, в том 
числе на ключевых участках трассы 
Салехард — Надым и от Нового Урен-
гоя до Коротчаево. В текущем году  
планируется привести в порядок не  
менее 100 километров и полностью  
закрыть асфальтом трассу Надым —  
Салехард.

Развитие транспортной доступ-
ности остаётся приоритетом. Обнов-
ляется парк автобусов и дорожной 
техники, устанавливаются тёплые 
остановки. Несмотря на трудности 
в авиации, сохранены субсидии на 
32 маршрутах, а для детей из много-
детных семей действует специаль-
ный тариф на перелёты. Продолжа- 
ется модернизация ямальских аэро-
портов: летом этого года стартует 
строительство нового терминала в Са- 
лехарде.

Большой шаг сделан в модерни-
зации ЖКХ. За год обновлено почти 
30 километров теплотрасс, постро-
ены новые газовые котельные. За-
вершено строительство водоочист-
ных сооружений в Надыме и Лабыт-
нанги, благодаря чему теперь все го-
рода округа обеспечены системами 
очистки питьевой воды. Продолжа-
ет оказываться поддержка подшеф-
ному Волновахскому муниципально-
му округу и Авдеевке. В год 80-летия 
Победы ямальские строители нача-
ли работы по восстановлению Свя-
то-Успенского монастыря в селе Ни-
кольское, пострадавшего в ходе бое-
вых действий.

ЗДОРОВЬЕ, ОБРАЗОВАНИЕ, 
ДЕМОГРАФИЯ

Все преобразования в регионе нап
равлены на создание лучшей терри-
тории детства. За прошлый год отк
рыто пять обновлённых школ и од-
на новая, современный детский сад  
в Тарко-Сале и образовательный парк 
«Лаборатория» в Новом Уренгое. 1 сен-
тября распахнёт свои двери одна из 
самых современных школ в Тарко-
Сале. Растёт и качество образования: 
Ямал впервые вошёл в первую пятёр-
ку регионов-лидеров по итогам Все-
российской олимпиады школьников, 
а число стобалльников на ЕГЭ достиг-
ло рекордных показателей. В систему 
подготовки кадров активно вовлека-
ются работодатели, благодаря чему  

8 из 10 выпускников колледжей тру-
доустраиваются по специальности.

Забота о здоровье детей и взрос-
лых остаётся приоритетной задачей. 
Программа обучения младшеклас
сников плаванию и катанию на конь-
ках охватила 15 тысяч детей. Сеть ка-
бинетов охраны зрения, где лечение 
прошли более 7 тысяч детей, теперь 
работает во всех муниципалитетах. 
Снижение младенческой смертности 
до исторического минимума и третье 
место в России по рождаемости под-
тверждают правильность выбранно-
го курса. Для поддержки семей вве-
дены новые меры: региональный 
маткапитал на третьего ребёнка уве-
личен вдвое — до миллиона рублей, 
а женщины, направляемые на ЭКО, 
будут получать сертификат для ком-
пенсации расходов до ста тысяч руб
лей в профильных клиниках — это 
более 30 процедур, которые не вхо-
дят в бесплатный перечень.

Текущий год объявлен Годом здо-
ровья. Продолжается создание сов
ременной медицинской инфраструк- 
туры: за пять лет построено 14 боль-
ниц и отремонтировано 84. В прош
лом году открылся Центр медици-
ны катастроф в Салехарде и ангио
графический корпус в Ноябрьске. 
В планах — запуск крупнейшей поли-
клиники в Ноябрьске и детского мед-
центра в Тарко-Сале. Активно внед
ряются цифровые технологии: элек-
тронные медкарты, телемедицина  
и нейросети для анализа снимков. Бла-
годаря развитию онкослужбы смерт-
ность от онкологии на Ямале вдвое 
ниже средней по стране, а выявля-
емость на ранних стадиях достигла 
70 %. Совместно со Сбером создаёт-
ся липидная служба для раннего вы-
явления рисков сердечно-сосудистых 
заболеваний, которые остаются ос-
новной причиной смертности. Пла-
нируется масштабное обследование 
не менее ста тысяч жителей.

Особые слова благодарности во  
время доклада были адресованы ямаль-
ским врачам, которые работают в ДНР. 
За прошлый год 46 медиков были ко-
мандированы в Волновахскую боль-
ницу, где провели 550 операций и ока-
зали помощь почти семи тысячам па- 
циентов.

В преддверии 100-летия Ямала,  
которое будет отмечаться в 2030 го-
ду, дан старт масштабному плану со-
зидания. Жителям региона предло-
жено принять активное участие и оп- 
ределить, что нужно построить и из- 
менить к вековому юбилею. Вся 
история округа доказывает, что, не-
смотря на сложности, невозможное 
становится возможным благодаря ве-
ре в себя и свой регион.
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�� Алмаз Абсатаров напомнил одиннадцатиклассникам, что освобождение Австрии стало не только 
триумфом военного мастерства Советской армии, но и актом высокого гуманизма — культурное 
наследие Вены было спасено от разрушения, а её жители — от голода. ФОТО АВТОРА

TTЧтобы помнили. Надымским школьникам рассказали о подвигах Красной армии  
при освобождении «Восточной марки»

Австрийский рубеж
Владимир СИЛЬЧЕНКО

16 марта — день начала Венской на-
ступательной операции. Эта дата не  
осталась без внимания в школе № 4. 
Учитель истории Алмаз Абсатаров 
провёл для одиннадцатиклассников 
открытый урок, посвящённый осво-
бождению восточной Австрии Крас-
ной армией.

— В моей практике специальные 
уроки, посвящённые ключевым собы-
тиям Великой Отечественной войны, 
проводятся регулярно. Практически 
каждая крупная операция, значимое 
сражение или памятная дата отмеча-
ются — как правило, в формате откры-
тых уроков или внеурочных меропри-
ятий. На каждом своём занятии, вне 
зависимости от класса, стараюсь нахо-
дить время, чтобы напомнить ребятам 
о важных исторических событиях, об-
судить их, — рассказал педагог. — Ста-
раюсь привить интерес к теме через 
личную историю. В России нет ни од-
ной семьи, которую бы обошла сторо-
ной Великая Отечественная война — 
будь то участники боевых действий, 
ветераны или работники тыла. Имен-
но благодаря такому подходу, через 

привязку к судьбам близких, у школь-
ников возникает искренний интерес,  
и они начинают глубже вникать в исто-
рию. Данный формат взаимодействия  
с учениками даёт высокий результат: 
ребята действительно запоминают, 

разбираются в событиях, ориентиру-
ются в датах и персоналиях. Особен-
но это заметно в десятых и одиннад-
цатых классах — старшеклассники уже 
довольно хорошо знают основные со-
бытия Великой Отечественной войны.

Венская наступательная опера-
ция относится уже к последнему этапу 
Великой Отечественной войны. К тому 
времени были полностью освобожде-
ны от захватчиков все земли Советско-
го Союза, территория Венгрии и Поль-
ши. Австрия же являлась главным про-
мышленным и идеологическим цент
ром нацистской Германии, родиной её 
лидера. Именно поэтому её освобож-
дение имеет такое важное значение 
в рамках Великой Отечественной вой-
ны, а взятие Вены стало не просто во-
енным успехом, а ударом по символи-
ческому сердцу нацизма.

— Для меня урок был крайне полез-
ным, потому что я сдаю ЕГЭ по истории,  
и вся информация, которая сегодня 
прозвучала, обязательно пригодится 
мне на экзамене. К тому же было мно-
го нового: в прошлом году я болела, ког-
да мы проходили эту тему, поэтому сей-
час узнала её практически с нуля, — по-
делилась ученица 11-го класса шко- 
лы № 4 Вероника Федоренко. — Каждый 
человек должен знать историю своей  
страны, понимать, через что прошли  
наши предки в годы Великой Отечес
твенной войны. У многих прабабушки 
и прадедушки сражались на фронте или 
работали в тылу, и, возможно, кто-то из 
них участвовал именно в таких круп-
ных и важных операциях, о которых не 
так много пишут в школьных учебни-
ках. Нам нужно помнить об этом, чтобы 
история не искажалась и не переписы-
валась. Мы обязаны передавать прав-
ду из поколения в поколение.

�� Окружные парламентарии утвердили часть состава Общественной палаты региона.  
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-ЦЕНТРОМ ЗАКСОБРАНИЯ ЯНАО

TTПарламентский вестник. Окружное Заксобрание утвердило треть состава Общественной палаты Ямала

Курс на открытый 
диалог с жителями

В  связи с  истечением срока полно-
мочий действующего состава депу-
таты Законодательного собрания 
ЯНАО утвердили треть нового списка 
представителей Общественной пала-
ты региона.

Десять новых членов палаты пред-
ставляют региональные некоммерчес
кие организации, в том числе и об-
щественные объединения. Людмила 
Бедненко выдвинута организацией 
родителей детей-инвалидов «Мило-

сердие», Михаил Гурьев  — окружной 
Ассоциацией организаций ветеранов  
боевых действий, Екатерина Дерю-
шева  — творческой лабораторией 
«Жужа», Айше Джаппарова  — регио-
нальной общественной организаци-
ей «Общественные инициативы Се-
вера», Евгений Забродин — федераци-
ей спортивного туризма ЯНАО, Еле-
на Прошак  — федерацией сноуборда 
и экстремальных видов спорта ЯНАО 
«Экстрим-Прогресс», Александр Се-
менов — организацией «Военно-пат
риотический центр «Вымпел-Ямал», 
Любовь Таскаева — организацией 
«Союз женщин Арктики», Ефим Хо-
роля — движением «Ассоциация ко- 
ренных малочисленных народов Се-
вера ЯНАО «Ямал — потомкам!», 
Александр Шлюшинский — органи-
зацией «Поисковый отряд «Карские 
экспедиции».

— Общественная палата — наши  
надёжные партнёры. Их неравноду-

шие и активная гражданская пози-
ция всегда усиливали законодатель-
ную работу. Благодарю предыдущий 
состав за  плодотворный труд и  уве-
рен, что новый состав продолжит этот 
курс. Энергия и компетенции коллег 
будут направлены на  конструктив-
ный диалог с властью и защиту инте-
ресов каждого жителя округа, — про-
комментировал председатель ямаль-
ского парламента Сергей Ямкин.

Напомним, в  составе Общест
венной палаты Ямала 30 человек. 
Она формируется по трём спискам. 
Одну треть утверждает губернатор 
автономного округа из числа членов 
региональных подразделений обще-
российских и межрегиональных об-
щественных объединений, следующие  
десять человек — окружной парла-
мент из числа представителей регио- 
нальных НКО. Оставшуюся треть из   
числа местных общественных орга-
низаций определяют уже утверждён-
ные члены палаты. Срок полномочий 
Общественной палаты составляет 
три года и исчисляется со дня перво-
го заседания нового состава консуль-
тативного органа.

По информации пресс-центра 
Заксобрания ЯНАО.
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TTКульт культуры. Юные надымчанки состязались в творческом конкурсе за титул и корону

Очаровательны, милы 
и просто неотразимы
Екатерина АЛЕКСЕЕВА 

.15 марта на сцене Детской школы 
искусств № 1 творилась феерия 
красоты и таланта. В очередной раз 
здесь прошёл праздник обаяния 
«Мисс очарование — 2026». 
За это звание боролись пять юных 
надымчанок: Аделина Фаизова, 
Арина Ткаченко, Арина Дюба, 
Екатерина Бурнайкина и Варвара 
Вечёркина. Яркие, творческие, 
активные и амбициозные —  
каждой было что рассказать  
и чем поделиться.

.Преодолевая сильное волнение, де-
вушки выходили на сцену, чтобы  
в конкурсном этапе «Визитная кар
точка» рассказать о себе, своих близ-
ких и любимых людях, чем живут и что 
ценят больше всего на свете. Словом, 
каждая говорила о самом важном.

 .— Говорят, что талантливый че-
ловек талантлив во всём. Не знаю, на-
сколько это обо мне, но пробовать всё 
новое — это точно про меня! Простое 
детское «хочу успеть всё» преврати-
лось в мостик жизни, — поведала Аде-
лина Фаизова. — Я — человек-шоу. 
Танцы, волонтёрство, «Движение пер-
вых», шумные городские меропри
ятия, выездные выступления — пе-
речислять мои занятия и увлечения  
можно долго. Как я всё успеваю? Я на-
слаждаюсь процессом. Остановиться — 
для меня значит отстать от жизни, а я 
хочу всегда быть в лидерах. Настоящее 

очарование — это когда внутри тебя 
горит огонь, который способен со-
греть других. Самое важное для ме-
ня — близкие и друзья рядом. Бере-
гите своих родных!

.— Кем бы не стала и каких бы 
высот не достигла, я знаю, моя глав-
ная сила в моих корнях. Семья — это 
не просто люди рядом, это невиди-
мые нити, которые связывают нас че-
рез сотни километров. Сегодня я иду  
к новым победам только благодаря 
бесконечной вере моих близких, ведь 
когда в тебя верят дома, возможно всё! 
Я — северная девочка с горячим серд-
цем! — сказала Арина Ткаченко. 

.— Я — человек творчества. Рисо-
вание, танцы, написание стихов, во-
лонтёрство — развиваюсь в самых 
разных направлениях. Для меня важ-
но вдохновляться и вдохновлять дру-
гих, — рассказала о себе Екатерина 
Бурнайкина. 

.Свои спортивные навыки и гра-
цию участницы представили в фит-
нес-номере, творчество показали в 
этапе «Мой звёздный час». Также де-
вушки продемонстрировали дефиле  
и рассказали зрителям о своём самом 
важном дне.

.— У нас на протяжении многих лет 
существует конкурс «Краса Надыма»,  
в котором принимают участие взрос-
лые надымчанки. Для того чтобы де-
вушки более младшего возраста то-
же смогли показать себя и свои талан-
ты, мы придумали и провели впер-
вые в 2021 году аналогичный конкурс 

«Мисс очарование», — рассказывает 
культорганизатор Досугового центра 
Виктория Лунёва. — Конкурс прижил-
ся, пользуется популярностью среди 
девушек. Участие в нём — это огром-
нейший опыт. Они невероятные тру-
женицы, стараются изо всех сил. Еже-
годно участницы очень разносторон-
ние, все — личности, непохожие друг  
на друга. Но всех их объединяет од-
но — они необыкновенно красивые, 
талантливые и креативные. У них сей-
час очень интересный этап в жизни — 
взросление. Мы, организаторы, их на-
правляем и помогаем подготовиться  
к конкурсу и выступить перед боль-
шой аудиторией. Но в основном участ-
ницы готовятся сами. Гордимся ими, 
они прекрасны и великолепны!  

.В фотоконкурсе, который органи-
заторы провели накануне, победите-
лем стала Арина Дюба. В этом году его 
тема — «Одна страна — тысяча куль-
тур». Юным конкурсанткам нужно бы-
ло передать богатство и многообразие 
культур через разные национальные 
образы, костюмы и атмосферу. Фото-
графии получились по-настоящему 
яркими и вдохновляющими. Голосо-
вание проходило в официальной груп-
пе Досугового центра в соцсети «ВКон-
такте». За два дня в нём приняли учас
тие более двух с половиной тысяч че-
ловек. Арина для фото облачилась  
в узбекский национальный костюм. 
Она уверена, что участие в подобных 
творческих и публичных меропри
ятиях — это не просто выход на сцену,  

а возможность открыть в себе что-то 
новое и сделать шаг к личному росту.

.— Для каждого человека участие 
в таких публичных и творческих ме-
роприятиях — это возможность про-
явить себя, посмотреть, что ты мо-
жешь, а к чему ещё стоит стремить-
ся, — сказала Арина. — Это отлич-
ная возможность становиться лучше. 
Кто-то идёт на конкурсы красоты, 
чтобы поднять самооценку, кто-то — 
чтобы показать свои таланты, а кто-
то — чтобы просто получить удоволь-
ствие от сцены. Но для меня самое 
главное — это видеть со сцены, как 
улыбаются и гордятся мои родители. 
Это дорого стоит!

.Аделине Фаизовой жюри прис
воило звание «Мисс артистичность», 
Арине Ткаченко и Арине Дюба — «Вице 
мисс очарование», Екатерине Бурнай-
киной — «Мисс креативность». По сло-
вам членов жюри, сделать выбор бы-
ло крайне трудно.

.— Оценивать очень сложно, все  
вы однозначно победительницы, — об-
ратился к участницам член жюри, заме-
ститель председателя Думы Надымского 
района Александр Кушнир. — Помимо 
того, что вы прекрасны и красивы, каж-
дая из вас — личность. Вы продемон-
стрировали глубокие чувства к Родине, 
семье, друзьям, уважение к традицион-
ным ценностям. Наш город называют 
городом счастья, но по праву его мож-
но назвать ещё и городом красоты.

.Звание «Мисс очарование» полу-
чила шестнадцатилетняя Варвара Ве-
чёркина. Она — разносторонняя и ак-
тивная девушка, которая увлекается 
творчеством, танцами, актёрским мас
терством и спортом. Ранее занима-
лась шахматами, плаванием и баскет-
болом, а сейчас — фитнесом. Сегод-
ня Варвара также активно развивается  
в общественной деятельности, инте-
ресуется социальными проектами, 
новыми медиа и волонтёрством.

— Я — человек с широким кру-
гом интересов и увлечений. Для ме-
ня важно не просто идти вперёд са-
мой, но и помогать менять общество  
к лучшему. Я решила принять учас
тие в конкурсе, потому что для меня  
это не только возможность показать 
внешность, но и шанс раскрыть свой 
внутренний мир, вдохновить других  
своим примером и подарить уверен-
ность тем, кто ищет свой путь. Для ме
ня очарование — это не только внеш-
няя красота, но энергия дела, сила 
мечты и искренность, которые хочет-
ся нести миру! Сегодня я была сама 
собой, показала зрителям и жюри нас
тоящую себя. Благодарна моим роди
телям за поддержку. Самым сложным  
оказался творческий этап, в котором 
приняли участие мои подруги. Мы ре- 
петировали днями и ночами. Я выучи-
ла стих, они поставили сценку. Вместе 
у нас всё получилось. Меня перепол-
няют эмоции, не ожидала получить 
звание «Мисс очарование». Замеча-
тельный конкурс, советую всем дев-
чонкам участвовать в нём.

�� Прекрасные Екатерина Бурнайкина, Варвара Вечёркина, Арина Дюба, Арина Ткаченко и Аделина Фаизова в окружении жюри. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА
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�� Инженерная мысль и сила команды: строя мост да Винчи, будущие газовики познают главный 
принцип первопроходцев — любое большое дело рождается в товариществе. ФОТО АВТОРА

TTКультура. Пока надымские ученики газпром-класса изучали подвиг Алексея Барсукова, 
школьники Лонгъюгана знакомились с фольклором через дополненную реальность

Северное наследие
Владимир СИЛЬЧЕНКО

13 марта в Детской библиотеке в рам-
ках регионального проекта «Легенды 
Ямала — в память о первых» прошло 
информдосье «Люди времени». Участ-
никами мероприятия стали ученики 
десятого газпром-класса школы № 3.

Встреча была посвящена Алек-
сею Барсукову — человеку, который  
в 1965 году создал «Главтюменнефте-
газстрой». Эта организация стала глав-
ной силой в освоении Севера. Име-
нем легендарного инженера названо  
Барсуковское нефтяное месторожде-
ние, открытое близ Уренгоя. Школь-
никам рассказали о жизненном пу-
ти и профессиональных достижениях 
опытного инженера-строителя.

— Нам хочется, чтобы дети, кото-
рые в будущем придут работать в неф
тегазовую промышленность, видели 
перед собой достойные примеры для 
подражания. Мы хотим, чтобы на при-
мере Алексея Сергеевича, глядя на то, 
как он преодолевал трудности, наши 
дети тоже учились справляться с лю-

быми препятствиями, понимали своё 
предназначение в жизни и в итоге мог-
ли найти главное дело своей жизни, — 
поделилась директор надымской цент
рализованной библиотечной системы 
Наталья Неркагы. — История этого че-
ловека удивительна: уже в достаточно 
зрелом возрасте он решился на пере-
езд в Тюмень, где, по сути, с нуля соз-
дал огромный трест. Именно его энер-
гия и воля позволили развернуть масш
табное освоение Западной Сибири. 
Плоды его труда бесценны — это наш 
родной город, а также Нижневартовск, 
Сургут и Урай.

В завершение будущим работни-
кам нефтегазовой промышленности 
предложили необычное практическое 
задание: прочесть схему и самосто
ятельно построить мост да Винчи — са-
моподдерживающуюся конструкцию 
без единой опоры и креплений.

В библиотеке посёлка Лонгъюган, 
в свою очередь, состоялась литератур-
ная гостиная «Ты цвети, Ямал!», на ко-
торой дети познакомились с этноко-
миксом «Ожившие легенды Севера».

Мероприятие было посвящено  
изучению фольклора и традиций 
ЯНАО, его ключевой особенностью  
стала демонстрация технологии допол-
ненной реальности: с помощью план-
шета участники смогли увидеть, как 
иллюстрации комикса превращаются  
в анимированные сцены, «оживляя» 
героев ненецких сказаний.

�� Программа включает научно‑исследовательскую работу, образовательные мероприятия, 
экскурсии и знакомство с культурой и традициями. ФОТО ИЗ АРХИВА ДЕПАРТАМЕНТА ПРИРОДНЫХ 

РЕСУРСОВ И ЭКОЛОГИИ ЯНАО

TTНаука и жизнь. Молодых учёных приглашают пройти практику на Ямале

Опыт, который невозможно 
приобрести в аудитории
В  округе стартовал приём заявок на   
участие в  научно-исследовательской 
практике для студентов и аспирантов 
российских вузов. Они смогут полу-
чить практический опыт на базе На-
учного центра изучения Арктики.

К участию приглашаются будущие 
специалисты в области геологии, гео-
графии, биологии, почвоведения, эко-
логии, наук о Земле, геодезии, карто-
графии, строительства, физики, ин-
формационных технологий, педагоги-
ки, медицины и других направлений.

— Для многих студентов и аспи-
рантов практика на Ямале становит-
ся возможностью получить опыт, ко-
торый невозможно приобрести в ауди-
тории. Работа в арктических условиях, 
полевые исследования, живое общение 
с  учёными — все это даёт понимание 
реальной научной работы. Такие прак-
тики важны и  для  самого региона — 
молодые исследователи помогают ре-
шать актуальные задачи по изучению 
Арктики, а многие из них в будущем 
могут вернуться на Ямал уже дипломи-

рованными специалистами,  — Артём 
Громадский, директор ГАУ ЯНАО «На-
учный центр изучения Арктики».

По итогам отбора около 100 сту-
дентов и аспирантов направят для про-
хождения практики в Салехард, Лабыт-
нанги, Надым, Новый Уренгой, а также 

в Приуральский, Пуровский и Тазов-
ский районы. Расходы на проезд и про-
живание участников компенсируются 
за счёт окружного бюджета.

Программа включает в себя не   
только научно-исследовательскую ра-
боту, но  и  образовательные меропри-

ятия, экскурсии, знакомство с куль-
турой и традициями коренных наро-
дов Севера.

Заявки принимаются до  11  мая 
2026 года в департаменте природных 
ресурсов и  экологии ЯНАО по  элек-
тронному адресу — praktiki-start@
yanao.ru или на почтовый адрес: 
629008, Ямало-Ненецкий автономный 
округ, г. Салехард, ул. Матросова, д. 29, 
отдел научных исследований и  разра-
боток департамента природных ресур-
сов и экологии ЯНАО.

Практика организуется на  базе  
Научного центра изучения Арктики 
при поддержке правительства ЯНАО 
и Российского центра освоения Аркти-
ки. Программа реализуется на протя-
жении пяти лет по инициативе главы 
региона. За это время возможность по-
работать в арктических условиях полу-
чили более 300 студентов и аспиран-
тов из разных регионов страны.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.
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�� Формат стажировочной площадки в «Ёлочке» предполагал активное включение педагогов. 
Участники не только познакомились с теорией мультикомпетентностного подхода, но и отработали 
игровые методики на практике. ФОТО АВТОРА

TTОбразование. Педагоги дошкольного образования Надымского района освоили новые междисциплинарные 
инструменты работы

Профессиональное сплетение
Владимир СИЛЬЧЕНКО

12 марта в детском саду «Ёлочка» 
состоялась муниципальная 
стажировочная площадка 
по теме «Реализация 
мультикомпетентностного подхода 
в коррекционно-образовательной 
практике с детьми с ОВЗ».

В мероприятии приняли участие пе-
дагогические работники дошкольно-
го образования Надымского района, 
включая воспитателей, психологов, 
дефектологов и логопедов.

— Говорят, что мультикомпетент-
ность — это тренд современного обра-
зования. Но на самом деле это абсо-
лютная необходимость. Всё стреми-
тельно меняется, наши знания быстро 
устаревают, и мы должны приспосаб
ливаться, находить новые подходы  
к решению глобальных задач, кото-
рые раньше просто не возникали. Ме-
няются дети, меняется время, а зна-
чит, меняются и подходы к работе  
с ними, — отметила учитель-дефекто-
лог детского сада «Ёлочка» Елена Ро-
манова. — Специалист по сенсорной 
интеграции, нейропедагог, игротера-
певт, инструктор по адаптивной фи-
зической культуре, инклюзивный пе-
дагог — посмотрите, сколько допол-
нительных компетенций у совре-
менного воспитателя! Поначалу это 
может пугать, но важно понимать: 
все эти специальности пересекаются 
между собой, образуя тесное профес-
сиональное сплетение. Образователь-
ный процесс предполагает междис-
циплинарное слияние, при котором 
широко применяются общие универ-

сальные коррекционно-методические 
идеи, средства, методы и приёмы. Ин-
теграция позволяет объединить в ра-
боте определённые профессиональ-
ные компетенции: предметные, ком-
муникативные, методические и ин-
формационные.

Целью стажировочной площадки 
стало повышение профессиональной 
компетентности педагогов при орга-
низации работы с детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья. 
В рамках встречи были рассмотрены 
вопросы взаимосвязи различных нап
равлений коррекционно-образова-
тельной деятельности.

— Несмотря на то что у меня боль-
шой опыт работы, больше тридцати 
лет, я всё время учусь, не перестаю уз-
навать что-то новое и применять это  
в своей практике. Мир не стоит на мес
те, инновации всегда актуальны, и мы 
их осваиваем благодаря таким стажи-
ровочным площадкам, — отметила 
учитель-логопед детского сада «Ого-
нёк» Анна Сенич. — Что касается дина-
мики в Надымском районе по состо
янию речи детей, то сейчас очень много 
ребят с патологическими отклонени
ями в речевом развитии. И чем раньше 
начинается коррекционная работа, тем 
эффективнее она будет в дальнейшем. 

Поэтому тема сегодняшней встречи 
особенно актуальна: дети с выявлен-
ными ранними речевыми нарушени
ями получают своевременную помощь, 
затем свободно входят в социальное 
пространство, в дальнейшем хорошо 
адаптируются в школе, и состояние ре-
чи у них становится благоприятным.

Педагог-психолог детского сада  
«Медвежонок» с шестилетним стажем 
Галина Вижевитова убеждена: совре-
менные реалии требуют от специ
алистов постоянного роста. Тема ин-
клюзивного образования сегодня как 
никогда актуальна, и спрос на квали-
фицированную помощь детям с огра-
ниченными возможностями здоровья 
постоянно растёт.

— Важно не просто работать,  
а видеть, как трудятся коллеги, осо-
бенно в специализированных учреж-
дениях. Такие стажировки дают мощ-
ный импульс для профессионального 
развития, — сказала она. — В Надым-
ском районе заметна положительная 
динамика: специалисты активнее де-
лятся наработками, становится боль-
ше открытых площадок. Однако это-
го требуют обстоятельства: количес
тво детей с разными нозологиями,  
к сожалению, растёт. Именно поэтому 
участие в подобных мероприятиях — 
не просто возможность, а необходи-
мость. Хочется перенимать лучшие 
практики у тех, кто достиг успеха в ра-
боте с особыми детьми, чтобы сделать 
нашу работу ещё более эффективной.

По окончании активной фазы ра-
бота площадки продолжится: для зак
репления материала педагоги выпол-
нят домашние задания в дистанцион-
ном формате.

TTСоциальный курс. Порядка 500 детей особой заботы прошли реабилитацию благодаря улучшению окружной  
меры поддержки

Важные шаги навстречу родителям
По поручению губернатора Ямала  
Дмитрия Артюхова для семей, воспиты-
вающих детей-инвалидов, был умень-
шен ценз оседлости. Также продли-
ли срок реализации реабилитационно-
го сертификата до исполнения ребёнку 
18 лет. Об этом глава региона сообщил 
во  время своего ежегодного доклада 
о положении дел в регионе в 2024 году.

Срок необходимого непрерыв-
ного проживания родителей на Яма-
ле до рождения ребёнка был сокра-
щён с пяти лет до одного года. Благо-
даря такому изменению родители, ко-

торые проживали в  округе меньше 
этого времени, смогли воспользовать-
ся мерой поддержки. Использовать де-
нежные средства сертификата можно 
вплоть до  достижения ребёнком со-
вершеннолетия.

— На сегодняшний день на Яма-
ле выдано уже более 1 300 реабилита-
ционных сертификатов. Улучшение 
меры поддержки — это важные ша-
ги навстречу родителям. Если  у  жите-
лей возникают вопросы по использо-
ванию средств, специалисты в мест-
ных органах соцзащиты всегда готовы 

проконсультировать и помочь, — ска-
зала Оксана Медынская, директор де-
партамента социальной защиты насе-
ления ЯНАО.

Реабилитационный сертификат 
начали выдавать на Ямале с 2014 го-
да. Номинал реабилитационного сер-
тификата составляет 500 тысяч рублей 
и предназначен для оплаты медицин-
ских и социальных услуг в организаци-
ях, находящихся на территории России. 
Мерой поддержки предусмотрено че-
тыре вида диагностики, 24 вида тера-
пии, 36 процедур и занятий, три мето-

да реабилитации: роботизированная, 
полисенсорная и гидрореабилитация.

Получить сертификат могут ро-
дители, которые имеют гражданство 
России, проживают постоянно на Яма-
ле совместно с ребёнком, признан-
ным инвалидом в возрасте до семи лет. 
Для  получения реабилитационного 
сертификата необходимо обратиться 
с заявлением. Это можно сделать че-
рез МФЦ или портал «Госуслуги».

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:30, 01:00, 03:05 
ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:35, 18:45 «Большая 
игра» [16+]

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 
22:40 «Время пока-
жет» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Павел. Первый и по-

следний» [16+]

00:00 «Время героев» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Мос-
ковская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Алла-такси» [12+]

23:40 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

07:00, 11:30 Т/с «СашаТаня» [16+]

08:55 «Выжить в Стамбуле» [16+]

16:00 Т/с «Праздники» [16+]

19:00 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:00 Т/с «Телохранители» [16+]

23:00 Х/ф «Быть» [12+]

01:10 Х/ф «Таинственный 
сад» [6+]

02:45 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 07:50, 16:40, 19:20, 
20:00, 22:30 «Мне-
ние» [12+]

06:10, 23:10 «Специальный 
репортаж» [12+]

06:30, 23:30 «Документальное 
кино. Комсомольская 
путёвка» [12+]

07:00, 08:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 15:30 «Ямал — земля 
героев. ТЭК — больше, 
чем бизнес» [12+]

07:40, 08:10, 16:20, 17:30, 
19:10, 21:50 «Интер-
вью» [12+]

08:40, 15:10, 17:10, 21:30 
«С полем!» [16+]

09:00 Профилактика
16:10 «Учим ненецкий с Лари-

сой Окотэтто» [0+]

18:10, 22:40 «Север-Пресс» [16+]

18:30, 20:30 «Ямал — земля ге-
роев. Технологии ТЭК» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

20:20 «16  » [12+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 М/ф «Рок Дог-2» [6+]

06:35, 05:50 Т/с «ДомоЧАТ-
цы» [16+]

06:45 «100 мест, где поесть» [16+]

07:35 Тайный миллионер [16+]

10:00, 19:00, 19:30, 20:00, 
20:30 Т/с «Граница 
миров» [16+]

21:00 Х/ф «Мастер» [16+]

23:25 Х/ф «Крушение» [16+]

01:30 Х/ф «Чужак» [18+]

03:00 Х/ф «Танцуй отсюда!» [16+]

04:30 М/ф «Рок Дог-3. Битва 
за бит» [6+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:55, 04:30 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00, 20:00 «Безумные 
факты» [16+]

17:00, 01:50 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:25 Х/ф «Перекрёсток» [16+]

22:35, 23:25 Х/ф «Криминаль-
ный город. Возмездие» [16+]

НТВ

04:45, 08:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:15 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» [16+]

00:35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян [16+]

01:10 Т/с «Потерянные» [16+]

ТВ-3

06:00 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Нечисть» [18+]

01:00 Кадони шоу [16+]

01:45 Экстра такси [16+]

02:15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной [16+]

Звезда

05:50 Д/ф «Герой 115» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 Д/с «Ступени Победы» [16+]

11:00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» [16+]

11:50, 13:20, 01:20 Х/ф «В зоне 
особого внимания» [12+]

14:45, 17:10, 04:05 Т/с «Псев-
доним Албанец» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным [16+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «Катя и Блэк» [16+]

02:55 Д/с «Шедевры военных 
музеев» [12+]

03:40 Д/с «Москва — фрон-
ту» [16+]

Матч ТВ

08:00 «Непобедимый» [12+]

08:30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым [12+]

09:00, 11:00 Новости
09:05, 13:45, 17:05, 01:35 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:05 Бокс. Кубок России. Муж-
чины. Финалы. Трансля-
ция из Самары [16+]

11:55, 19:15 Футбол. МИР 
Российская премьер-лига. 
Обзор тура [6+]

12:55, 14:10 Скелетон. Чемпи-
онат России. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Сочи

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25, 17:30 Бобслей. Чемпи-
онат России. Мужчины. 
Двойки. Прямая трансля-
ция из Сочи

18:15 Д/ф «Неймар. Номер 
один в Бразилии» [12+]

20:15 Громко. Прямая трансля-
ция

21:15 Хоккей. Фонбет. Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

00:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02:30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура [6+]

03:30 «Вопреки всему» [12+]

04:00 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Ло-
комотив-Кубань» (Крас-
нодар). Единая  
лига ВТБ [6+]

ТВ Центр

06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и ви-

део» [16+]

08:40 Т/с «Дела житейские» [16+]

10:45, 00:35 «Петровка, 38»
10:55 «Городское собрание» [12+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50, 02:50 Х/ф «Таёжный 
детектив» [12+]

13:45 Мой герой [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Кочевница» [12+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Размер имеет значе-
ние» [16+]

18:10 Х/ф «Чёрные начина-
ют — белые выигрывают. 
Сицилианская защита» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 «Знак качества» [16+]

00:50 Д/ф «Тайная комната. 
Скандал в благородном 
семействе» [16+]

01:30 Д/ф «Погасить звезду» [16+]

02:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Дело манекенщицы» [16+]

04:20 Д/с «Короли эпизода» [16+]

Домашний

06:30, 04:10 Одна за всех [16+]

06:55 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:00 Давай разведёмся! [16+]

09:00, 02:30 Тест на отцов-
ство [16+]

11:05, 23:05 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:05, 00:15 Д/с «Порча» [16+]

13:10, 01:10 Д/с «Знахарка» [16+]

13:45, 01:35 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:20, 02:05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:55 Х/ф «Смертельный 
тренинг» [16+]

19:00 Х/ф «Помоги себе 
сама» [16+]

Пятый канал

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:30, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» [16+]

10:05 Фирменный рецепт [12+]

10:40 Знание — сила [12+]

11:45, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

19:30, 04:05 Т/с «След» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:15 Д/с «Первые в мире»
07:35 Чёрные дыры. Белые 

пятна
08:15 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:45 Х/ф «Приехали на кон-

курс повара...»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 ХХ век
11:45, 01:20 Х/ф «Цвет белого 

снега»
12:45, 23:55 Новости. Под-

робно. АРТ
13:00 Д/ф «Дмитрий Блохинцев. 

Человек эпохи»
14:00 Т/с «В поисках капитана 

Гранта»
15:05, 02:05 Д/ф «Дмитрий 

Кузнецов. Где гуляет душа 
обнажённой...»

15:55 Агора
17:15 Линия жизни
18:05 Д/ф «Роман в камне»
18:35 Рассказы из русской 

истории

19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малы-

ши!
20:50 Д/ф «Не забудьте наши 

голоса»
21:30 Сати. Нескучная клас-

сика...
22:15 Х/ф «Пассажирка» [16+]

00:10 Д/ф «Дубна. Рождение 
мира»

Вестник Надыма

00:00 Концерт «Дискотека 
СССР» [16+]

00:55 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 
моей мечты» [16+]

03:00 Х/ф «Личные счёты» [12+]

04:25, 11:05 Х/ф «Королевство 
полной луны» [12+]

06:00 Т/с «Дорога из жёлтого 
кирпича» [16+]

09:00 М/ф «На всю катушку» [6+]

10:25, 17:10 Д/ф «Россия на 64 
клетках. История чемпио-
нов» [16+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 «Местное 
время». Надымский 
район [12+]

13:10 Д/ф «Нобелевские лауре-
аты» [16+]

14:05 Т/с «Трюкач» [16+]

15:10, 17:50 Шоу «Боксёрский 
клуб» [12+]

15:40 М/с «Кошечки-Собач-
ки» [0+]

16:05 «ДНК России» [12+]

18:20 Т/с «Красная зона» [16+]

19:25, 21:25 «Собеседник» [12+]

20:05 Т/с «Осколки» [16+]

22:00 Т/с «Пуля» [16+]

23:25 Х/ф «Прогулка» [16+]

2х2

06:00, 09:00 М/с «Смешари- 
ки 2D» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 Скинь видос [16+]

23:05 М/с «Запрещённый 
крот» [18+]

00:40 М/с «Самый известный 
диктор создаёт самый 
великий в мире клан» [16+]

01:45 Топ аниме от Ancord [16+]

02:55 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

Че!

06:10, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-6» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00, 02:15 Опасные связи [18+]

00:00 Заступницы [16+]

03:50 Вне закона: преступление 
и наказание [16+]

+»
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая 
игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Жен-
ское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Павел. Первый 

и последний» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Мос-
ковская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Алла-такси» [12+]

23:40 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:20 Т/с «Праздники» [16+]

19:00 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:00 Т/с «Телохранители» [16+]

23:00 Х/ф «Горько!» [16+]

00:55 Х/ф «Не одна дома» [6+]

02:15 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 09:30, 11:30, 17:30, 
23:30 «Ямал — земля 
героев. Техноло- 
гии ТЭК» [12+]

06:30, 10:10, 12:10, 13:30, 
15:30, 16:40, 18:10, 
22:30 «Интервью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Ново-
сти [16+]

07:10, 14:30, 20:20 «Доку-
ментальное кино. Комсо-
мольская путёвка» [12+]

07:40, 14:10, 23:10 «С по-
лем!» [16+]

08:10, 17:10, 21:30 «Север-
Пресс» [16+]

08:30, 10:40, 13:40, 19:10, 
20:00 «Мнение» [12+]

08:40, 10:20, 15:10, 18:40 
«Специальный репор-
таж» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Северный колорит» [12+]

12:40, 21:50 «Ягель в кля-
ре» [12+]

12:50, 16:50, 20:50 «16  » [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто 
не спит» [16+]

СТС

06:00 «100 мест, где по-
есть» [16+]

08:35 Х/ф «Мальдивы подо-
ждут» [16+]

10:25 Т/с «Солнце, море, два 
ствола» [16+]

16:55, 19:00, 19:30, 20:00, 
20:30 Т/с «Граница 
миров» [16+]

21:00 Х/ф «Гнев» [16+]

00:05 Х/ф «Переговорщик» [16+]

02:30 Х/ф «Белый слон» [18+]

03:55 Х/ф «При чём тут лю-
бовь?» [16+]

05:35 Т/с «ДомоЧАТцы» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:05, 04:35 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко [16+]

10:00 «СОВБЕЗ» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интерес-
ные истории» [16+]

15:00, 20:00 «100 вопросов 
обо всём» [16+]

17:00, 02:00 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:25 Х/ф «Операция «Напо-
леон» [16+]

22:45, 23:25 Х/ф «Кровь 
за кровь» [16+]

НТВ

04:40, 08:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое луч-
шее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:15 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:10 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» [16+]

00:35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [12+]

01:05 Т/с «Потерянные» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:00 Дневник экс-
трасенса с Татьяной 
Лариной [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Некромант» [18+]

Звезда

05:30, 14:45, 17:10, 04:05 
Т/с «Псевдоним Алба-
нец» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» [16+]

12:00, 13:20, 01:20 Х/ф «Ответ-
ный ход» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «Катя и Блэк» [16+]

02:45 Х/ф «Девушка с характе-
ром» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема». 
Трансляция из Грузии [12+]

08:00 «Непобедимый» [12+]

08:30 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» [12+]

09:00, 11:00 Новости
09:05, 13:35, 17:05, 01:35 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:05 Специальный репор-
таж [12+]

11:25 География спорта [12+]

11:55 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура [6+]

12:55, 14:20 Скелетон. Чемпи-
онат России. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Сочи

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25, 17:30 Бобслей. Чемпи-
онат России. Женщины. 
Монобоб. Прямая 
трансляция из Сочи

18:15 Д/ф «Пеле. Король фут-
бола» [12+]

19:15 Мир РПЛ. Прямая 
трансляция

21:15 Хоккей. Фонбет. Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

00:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02:30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура [6+]

03:30 «Вопреки всему» [12+]

04:00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. 1/2 финала [6+]

ТВ Центр

05:00, 13:45 Мой герой [12+]

05:30 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Т/с «Дела житейские» [16+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Неравный брак» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50, 02:50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Тайна Чёрного 
болота» [12+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Кочевница» [12+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
В кругу измен» [16+]

18:10 Х/ф «Чёрные начина-
ют — белые выигрывают. 
Покерфейс» [16+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:05 Д/ф «Плохие парни» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «Следствие ведёт 

КГБ. «Медовая ловушка» 
для Этьена» [16+]

01:30 Д/ф «90-е. Атака целите-
лей» [16+]

02:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» [16+]

04:20 Д/с «Короли эпизода» [16+]

Домашний

05:00, 07:40, 04:50 Давай раз-
ведёмся! [16+]

05:50 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:40, 02:25 Тест на отцов-
ство [16+]

10:45, 23:00 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:50, 00:05 Д/с «Порча» [16+]

12:55, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:30 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:05, 02:00 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:40 Х/ф «Одноклассники 
смерти» [16+]

19:00 Х/ф «Помоги себе 
сама» [16+]

04:05 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:00 
Т/с «След» [16+]

06:30, 07:25 Х/ф «Классик» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

08:35 Они потрясли мир [16+]

10:05 Страна советов [16+]

10:40 Знание — сила [12+]

11:30, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

00:20, 03:15 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45, 00:15 Д/ф «Дубна. 

Рождение мира»
08:25 Х/ф «Пассажирка» [16+]

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 ХХ век
12:45, 00:00 Новости. Подроб-

но. Книги
13:00 Д/ф «Николай Боголюбов. 

Два храма»
13:45 Т/с «В поисках капитана 

Гранта»
14:50 Линия жизни

15:45 Сати. Нескучная клас-
сика...

16:30 Эрмитаж
17:15, 02:00 Музыка эпохи 

барокко
18:05 Д/ф «Алексей Бартоше-

вич. Сладкий яд театра»
19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малы-

ши!
20:50 Искусственный отбор
21:30 Белая студия
22:15 Х/ф «День ангела»
23:30 Д/с «Рассекреченная 

история»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Прогулка» [16+]

01:00, 11:00, 18:00 Д/ф 
«Россия на 64 клетках. 
История чемпионов» [16+]

01:35, 15:10 Шоу «Боксёрский 
клуб» [12+]

02:05, 14:05 Т/с «Трюкач» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 «Со-
беседник» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

12:05, 20:05 Т/с «Осколки» [16+]

13:10, 17:20 Д/ф «Нобелевские 
лауреаты» [16+]

16:05, 22:00 Т/с «Пуля» [16+]

19:25, 21:25 «Программа 
со вкусом» [12+]

23:25 Х/ф «Цой» [16+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00, 21:05 М/с «Сме-
шарики 2D» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

01:00 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

01:45 Х/ф «Рой» [16+]

03:30 М/с «Соник Бум» [12+]

Че!

05:00, 04:30 Дорожные дра-
мы [16+]

06:10, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-6» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:00 Вне закона: преступление 
и наказание [16+]+»
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая 
игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Павел. Первый и по-

следний» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Мос-
ковская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Алла-такси» [12+]

23:40 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:20 Т/с «Праздники» [16+]

19:00 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:00 Т/с «Телохранители» [16+]

23:00 Х/ф «Горько!-2» [16+]

00:55 Х/ф «Горько!» [16+]

02:30 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 12:10 «Документальное 
кино. Комсомольская 
путёвка» [12+]

06:30, 11:30, 14:30, 17:10, 
19:10, 22:50, 23:30 
«Интервью» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 14:10, 18:10, 20:20 
«Специальный репор-
таж» [12+]

07:30, 10:10, 15:10, 21:30 
«Ямал — земля героев. 
Технологии ТЭК» [12+]

08:10, 13:30 «С полем!» [16+]

08:30, 09:50, 10:40, 13:50, 
15:50, 16:50, 18:50, 
19:20, 20:00, 22:30 
«Мнение» [12+]

08:40, 12:40, 17:40 «Север-
Пресс» [16+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Изь- 
ватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

09:30, 16:40 «Ягель в кляре» [12+]

09:40, 15:40 «16  » [12+]

18:30, 20:40, 23:10 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 «100 мест, где поесть» [16+]

09:40 Т/с «Митрич» [16+]

14:50, 19:00, 19:30, 20:00, 
20:30 Т/с «Граница 
миров» [16+]

21:00 Х/ф «Стукач» [16+]

23:20 Х/ф «72 часа» [16+]

01:05 Х/ф «88 минут» [16+]

02:45 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

03:35 Х/ф «Слон по имени 
Бенджамин» [12+]

05:05 Х/ф «Любовь от всех 
болезней» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:10, 04:35 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Момент в истории» [16+]

17:00, 02:00 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 «Безумные факты» [16+]

20:25 Х/ф «Автобан» [16+]

22:25, 23:25 Х/ф «Феррари» [16+]

НТВ

04:30, 08:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:15 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» [16+]

00:35 «Мы и наука. Наука 
и мы» [12+]

01:35 Т/с «Потерянные» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:00 Дневник экс-
трасенса с Татьяной 
Лариной [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Мажор» [18+]

Звезда

05:30 Т/с «Псевдоним Алба-
нец» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» [16+]

11:55, 13:20, 01:20 Х/ф «Ку-
рьер» [12+]

14:40, 17:10, 04:00 Т/с «Псев-
доним Албанец»-2» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «Катя и Блэк» [16+]

02:50 Д/с «Шедевры военных 
музеев» [12+]

03:35 Д/с «Хроника Побе-
ды» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема». 
Трансляция из Грузии [12+]

08:00 «Непобедимый» [12+]

08:30 География спорта [12+]

09:00, 11:00 Новости
09:05, 12:55, 17:05, 18:10, 

19:20, 20:30, 01:35 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:05 Специальный репор-
таж [12+]

11:25 «Вид сверху» [12+]

11:55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура [6+]

13:45 Скелетон. Чемпионат Рос-
сии. Смешанные команды. 
Прямая трансляция 
из Сочи

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25, 17:30 Бобслей. Чемпи-
онат России. Женщины. 
Двойки. Прямая трансля-
ция из Сочи

18:35, 19:45 Бобслей. Чемпио-
нат России. Мужчины. Чет-
вёрки. Прямая трансляция 
из Сочи

21:15 Хоккей. Фонбет. Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

00:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02:30 Д/ф «Неймар. Номер 
один в Бразилии» [12+]

03:30 «Вопреки всему» [12+]

04:00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. 1/4 финала [6+]

ТВ Центр

05:00, 13:45 Мой герой [12+]

05:30 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:35 Т/с «Дела житейские» [16+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Предательское лицо» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50, 02:50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Охота на ма-
монта» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Кочевница. Орфей 

из Рыбинска» [16+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Хит по наследству» [16+]

18:10 Х/ф «Чёрные начина-
ют — белые выигрывают. 
Мастер игры в Го» [16+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:05 «Хроники московского 
быта» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «Русские тайны. 

Так говорил Жиринов-
ский» [16+]

01:30 «Знак качества» [16+]

02:10 Мифы о еде [16+]

04:20 Д/с «Короли эпизода» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:30 Давай разведёмся! [16+]

08:30, 02:25 Тест на отцов-
ство [16+]

10:30, 22:55 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

11:35, 00:05 Д/с «Порча» [16+]

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:15, 01:30 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:25 Красивая и счастливая [16+]

14:40 Х/ф «Тот, кто рядом» [16+]

19:00 Х/ф «Из сердца 
прочь» [16+]

04:05 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:05 
Т/с «След» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:50, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» [16+]

10:25 «Стройнадзор» [16+]

11:55, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

00:20, 03:20 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45, 00:15 Д/ф «Дубна. 

Рождение мира»
08:30 Х/ф «День ангела»
09:40 Кристальные истории
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 ХХ век
12:45, 00:00 Новости. Под-

робно. Кино
13:00 Д/ф «Михаил Мещеряков. 

Монумент»
13:55 Т/с «В поисках капитана 

Гранта»
15:05 Эпизоды
15:45 Белая студия
16:30 Библейский сюжет

17:15, 02:00 Музыка эпохи 
барокко

18:00 Д/ф «Давид Смелянский. 
Авантюрист поневоле»

19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малы-

ши!
20:50 Абсолютный слух
21:30 Власть факта
22:15 Х/ф «Жизнь и удиви-

тельные приключения 
Робинзона Крузо»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Цой» [16+]

01:10 «ДНК России» [12+]

02:05, 14:10 Т/с «Трюкач» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 
«Программа со вку-
сом» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:00, 17:10 Д/ф «Россия на 64 
клетках. История чемпио-
нов» [16+]

12:00, 20:05 Т/с «Осколки» [16+]

13:10 Д/ф «Нобелевские лауре-
аты» [16+]

15:15 Шоу «Боксёрский 
клуб» [12+]

16:05, 22:00 Т/с «Пуля» [16+]

19:25, 21:25 «Золотой фонд 
«ТРК Надым». Вахта 
памяти Бельский плац-
дарм» [12+]

23:25 Х/ф «На трезвую голо-
ву» [16+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00 М/с «Смешарики 2D» [12+]

07:10, 09:00 М/с «Смешари-
ки» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05, 23:05 Скинь видос [16+]

00:05 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

01:45 Х/ф «Пора таёжного под-
снежника» [16+]

03:10 Х/ф «Поражение после 
победы» [16+]

04:20 М/ф «ПреКрасная Шапоч-
ка» [12+]

Че!

05:45, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-6» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:00 Вне закона: преступление 
и наказание [16+]

04:30 Дорожные драмы [16+]

+»
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 
«Время покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая 
игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Павел. Первый и по-

следний» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Мос-
ковская борзая» [12+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Алла-такси» [12+]

23:40 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

16:00 Т/с «Праздники» [16+]

19:00 Т/с «Гуляй, шальная» [16+]

21:00 Т/с «Телохранители» [16+]

23:00 Х/ф «Шпионская свадь-
ба» [18+]

01:00 Х/ф «Рубеж выжива-
ния» [18+]

02:50 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 12:20, 17:10, 22:30 
«Специальный репор-
таж» [12+]

06:20, 08:20, 10:10, 12:10, 
13:30, 15:10, 16:40, 
19:10, 20:20, 21:30, 
23:10 «Интервью» [12+]

06:30, 18:10, 20:30 «Ямал — 
земля героев. Техноло- 
гии ТЭК» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 14:40, 17:30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» [12+]

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 
«Север-Пресс» [16+]

07:50, 08:10, 10:50, 11:50, 
12:40, 16:50, 17:50, 
19:20, 20:00 «Мне-
ние» [12+]

08:50, 22:50 «Ягель в кляре» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 «Тут 
сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

09:30, 14:10, 23:20 «Докумен-
тальное кино. Комсомоль-
ская путёвка» [12+]

01:45 «Дневник экстрасенса» 
с Фатимой Хадуевой [16+]

Звезда

05:30, 14:40, 17:10 Т/с «Псев-
доним Албанец»-2» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый 
эфир» [16+]

11:00 Д/с «Тайны военной раз-
ведки» [16+]

11:55, 13:20, 01:20 Х/ф «Бере-
гите мужчин!» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

23:15 Т/с «Катя и Блэк» [16+]

02:40 «Доброе утро»
04:10 Д/с «Шедевры военных 

музеев» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема». 
Трансляция из Грузии [12+]

08:00 «Непобедимый» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 11:05 Новости
09:05, 12:50, 16:55, 01:35 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:10 Специальный репор-
таж [12+]

11:30, 13:30 Биатлон. Альфа-
Банк. Чемпионат России. 
Суперперсьют. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Увата

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25 «Формула-1. Гаснут 
огни» [12+]

18:10 Д/ф «Конор Макгрегор. 
Ирландец» [16+]

19:15 Смешанные единобор-
ства. М. Евлоев — Л. Мёр- 
фи. UFC. Трансляция 
из Великобритании [16+]

21:15 Хоккей. Фонбет. Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

00:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02:30 Д/ф «Пеле. Король фут-
бола» [12+]

03:30 «Вопреки всему» [12+]

04:00 Баскетбол. «Автодор» 
(Саратов) — МБА-МАИ 
(Москва). Единая ли- 
га ВТБ [6+]

ТВ Центр

05:00, 13:45 Мой герой [12+]

05:35 «Москва резиновая» [16+]

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» [16+]

08:40 Т/с «Дела житейские» [16+]

10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Обманутые жёны» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 
00:00 События

11:50, 02:50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Охота на ма-
монта» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Кочевница. Пред-

сказания Переславля» [16+]

16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Битва за хит» [16+]

18:10 Х/ф «Чёрные начина-
ют — белые выигрывают. 
Жребий брошен» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:05 Д/ф «Русские тайны. 
Кремлёвские жёны» [16+]

00:35 «Петровка, 38»
00:50 Д/ф «Настоящий детек-

тив. След зверобоя» [16+]

01:30 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело липецкого брако-
ньера» [16+]

02:10 Д/ф «90-е. Путаны и та-
раканы» [18+]

04:20 Д/с «Короли эпизода» [16+]

Домашний

05:20, 08:10 Давай разведём-
ся! [16+]

06:10 По делам несовершенно-
летних [16+]

09:10, 02:35 Тест на отцов-
ство [16+]

11:15, 23:15 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:15, 00:20 Д/с «Порча» [16+]

13:20, 01:15 Д/с «Знахарка» [16+]

13:55, 01:40 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:30, 02:10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

15:05 Т/с «Барышня и ху-
лиган» [16+]

19:00 Х/ф «Из сердца 
прочь» [16+]

04:15 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:25, 19:30, 04:25 
Т/с «След» [16+]

06:40, 07:25, 11:30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-3» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

10:25 Ваше здоровье! [12+]

11:45, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» [16+]

00:20, 03:40 Т/с «Свои-7» [16+]

01:05, 02:55 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 День ангела [6+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45, 00:15 Д/ф «Дубна. 

Рождение мира»
08:30 Х/ф «Жизнь и удиви-

тельные приключения 
Робинзона Крузо»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 ХХ век
12:45, 00:00 Новости. Подроб-

но. Театр
13:00 Д/ф «Илья Франк. 

Нобелевские победы 
российской науки»

13:45 Т/с «В поисках капитана 
Гранта»

14:55 Д/ф «Роман в камне»
15:25 «2 Верник 2»
16:30 Моя любовь — Россия!
17:15, 01:50 Музыка эпохи 

барокко
18:05 Д/ф «Борис Любимов. 

Драматургия одной 
судьбы»

19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малы-

ши!
20:50 Д/ф «Место встречи 

изменить нельзя». Жизнь 
прожил не зря»

21:30 Энигма
22:15 Х/ф «Вертикаль»
23:30 Д/с «Рассекреченная 

история»

Вестник Надыма

00:00, 03:25 Х/ф «На трезвую 
голову» [16+]

01:35, 15:15 Шоу «Боксёрский 
клуб» [12+]

02:10, 14:05 Т/с «Трюкач» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

06:25, 07:25, 10:25 «Золотой 
фонд «ТРК Надым». 
Вахта памяти Бельский 
плацдарм» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:15 Д/ф «Уроки Донбасса» [16+]

12:05, 20:05 Т/с «Осколки» [16+]

13:10, 17:10 Д/ф «Наука и тех-
нологии сегодня» [16+]

16:05, 22:00 Т/с «Пуля» [16+]

19:25, 21:25 «Формула здоро-
вья» [12+]

23:25 Х/ф «Как влюбиться 
за 12 дней» [16+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешари-
ки» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 Рекордсмемы 2х2 [16+]

22:05 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

01:00 Топ аниме от Ancord [16+]

01:45 М/с «Соник Бум» [12+]

03:15 М/с «Семейный по-
люс» [16+]

Че!

05:45, 19:30 Улётное видео [16+]

14:00 Т/с «Солдаты-6» [16+]

16:00 Т/с «Солдаты-7» [16+]

18:00 Дорожные войны [16+]

21:00 Охотники [16+]

23:00 Опасные связи [18+]

03:00 Вне закона: преступление 
и наказание [16+]

10:40, 12:50, 23:50 «16  » [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Х/ф «Любовь от всех 
болезней» [16+]

06:40 Т/с «ДомоЧАТцы» [16+]

06:50 «100 мест, где поесть» [16+]

09:40 Т/с «Митрич» [16+]

12:40, 19:00, 19:30, 20:00, 
20:30 Т/с «Граница 
миров» [16+]

21:00 Х/ф «Доспехи Бога-3. 
Миссия Зодиак» [16+]

23:35 Х/ф «Падение Лондо-
на» [18+]

01:25 Х/ф «Падение Олим-
па» [16+]

03:10 Х/ф «Непотопляемые» [16+]

05:00 Х/ф «Слон по имени 
Бенджамин» [12+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:30, 04:30 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 02:15 «Тайны Чап-
ман» [16+]

20:00 «100 вопросов обо 
всём» [16+]

20:25 Х/ф «Пылающее 
море» [16+]

22:30, 23:25 Х/ф «Дело храб-
рых» [16+]

НТВ

04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:15 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» [16+]

00:35 «Поздняков» [16+]

00:50 Т/с «Потерянные» [16+]

04:15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

05:00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 15:30 Д/с «Слепая» [16+]

10:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Лиса» [16+]

20:00 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» [16+]

23:00 Х/ф «Патхан. Схватка 
со смертью» [18+]

+»
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 17:00 «Большая 
игра» [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
13:15, 14:15 «Время пока-

жет» [16+]

15:15 «Давай поженимся!» [16+]

16:05 «Мужское / Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости 
(субтитры)

18:40 «Человек и закон» [16+]

19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Голос». Новый сезон [12+]

23:30 Х/ф «Анатомия паде-
ния» [18+]

02:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30 Т/с «Московская бор-
зая» [12+]

17:00 Прямой эфир [16+]

21:30 Ну-ка, все вместе! Хором! 
Финал [12+]

01:35 Х/ф «Сказки мачехи» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «СашаТаня» [16+]

20:00 «Камеди Клаб» [16+]

22:00 «Камеди Клаб — 2025. 
Лучшее» [16+]

23:00 Stand up [18+]

00:00 «Женский стендап» [18+]

03:30 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 10:10, 14:40, 21:30 
«Север-Пресс» [16+]

06:20, 13:30, 17:30 «Докумен-
тальное кино. Комсомоль-
ская путёвка» [12+]

06:50, 07:30, 08:40, 12:50, 
16:40, 17:20, 19:20, 
20:00, 21:50, 22:30 
«Мнение» [12+]

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 17:00, 18:00, 
19:00, 23:00 Новости [16+]

07:10, 11:30, 15:40, 23:40 
«Специальный репор-
таж» [12+]

07:40, 12:20, 15:20, 18:10, 
22:40 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

08:10, 10:30, 23:10 «Ямал — 
земля героев. Техноло- 
гии ТЭК» [12+]

08:50, 09:30, 12:10, 14:10, 
15:10, 18:30, 19:10, 
20:30 «Интервью» [12+]

09:10, 11:10, 13:10, 16:10 
«Ялэмдад нумгы». Прог-
рамма на ненецком 
языке [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 «Ищу своих» [12+]

10:40, 13:25, 17:10 
Т/с «Батя» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

19:40 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем Медведе-
вым» [12+]

20:30 Д/с «Война миров» [16+]

21:20 «Специальный репор-
таж» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 «Музыка+» [12+]

00:55 Х/ф «Ссора в Лука-
шах» [12+]

02:25 Х/ф «Сельский врач» [12+]

04:10 Д/с «Подпольщики» [16+]

04:50 Х/ф «Близнецы» [6+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Бокс. Кубок России. Муж-
чины. Финалы. Трансля-
ция из Самары [16+]

08:00 «Непобедимый» [12+]

08:30 «Формула-1. Гаснут 
огни» [12+]

09:00, 11:05 Новости
09:05, 12:50, 16:55, 01:55 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:10 «Небесная грация» [6+]

11:30, 13:30 Биатлон. Альфа-
Банк. Чемпионат России. 
Суперперсьют. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Увата

15:00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16:25, 03:30 «Дело №» [16+]

18:30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

20:30 Футбол. Россия — Никара-
гуа. BetBoom. Матч сбор-
ной. Прямая трансляция 
из Краснодара

00:00 Смешанные единобор-
ства. А. Подлесный —  
Ж. Силва. ACA. Прямая 
трансляция из Белоруссии

04:00 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Winline 
Basket Cup [6+]

ТВ Центр

05:00 Мой герой [12+]

05:30 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:05, 11:50 Х/ф «Женщина его 

мечты» [12+]

11:30, 14:30, 17:50 События
12:30, 15:05 Т/с «Вероника 

не хочет умирать» [12+]

14:50 Город новостей
16:55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Спеть по-русски» [16+]

18:10 Х/ф «Поймай меня» [16+]

20:05 Х/ф «Тайна старого 
портрета» [16+]

22:00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23:05 Д/с «Приговор» [18+]

00:00 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Привет из Непа-
ла» [16+]

00:40 Х/ф «Дело Румянцева» [0+]

02:20 «Петровка, 38»

02:35 «Закон и порядок» [16+]

03:05 Х/ф «Садовник» [16+]

Домашний

05:10, 07:55 Давай разведём-
ся! [16+]

06:00 По делам несовершенно-
летних [16+]

08:55, 03:05 Тест на отцов-
ство [16+]

11:00, 23:50 Д/с «Понять. Про-
стить» [16+]

12:00, 00:55 Д/с «Порча» [16+]

13:10, 01:45 Д/с «Знахарка» [16+]

13:45, 02:10 Д/с «Верну люби-
мого» [16+]

14:20, 02:40 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» [16+]

14:55 Х/ф «Женщина в зерка-
ле» [16+]

19:00 Х/ф «Любовь по памя-
ти» [16+]

ffПосле окончания школы 
Вера переезжает из провинции 
в большой город, чтобы 
исполнить мечту — стать 
врачом. Она поступает 
в медколледж и с головой 
уходит в учёбу, забывая 
о развлечениях и личной жизни. 
Но всё меняется, когда она 
знакомится с харизматичным 
студентом Дмитрием. Их роман 
развивается стремительно, 
и вскоре Вера узнаёт 
о беременности. Влюблённые 
студенты готовы создать семью, 
но мать Дмитрия против 
его брака с провинциальной 
девушкой. Под давлением семьи 
Дмитрий исчезает, оставляя 
Веру с ребёнком.
23:00 Уютное утро [16+]

23:35 Красивая и счастливая [16+]

04:45 Одна за всех [16+]

Пятый канал

05:05 Т/с «След» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:50, 11:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» [16+]

10:30 Ваше здоровье! [12+]

11:45, 15:30, 18:10 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-4» [16+]

17:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» [16+]

19:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-7» [16+]

20:20 Т/с «Чёрный пёс» [16+]

01:10 Светская хроника [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:50 Т/с «Условный мент-6» [16+]

Россия К

06:30 Д/ф «Царица Небесная. 
Феодоровская икона 
Божией Матери»

07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45 Д/ф «Дубна. 

Рождение мира»
08:30 Х/ф «Вертикаль»
09:45 Кристальные истории
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 

Новости культуры
10:15 Спектакль «Дом окнами 

в поле»
10:45 ХХ век
12:00 Д/ф «Роман в камне»
12:45 Открытая книга
13:15 Д/ф «Георгий Флеров»
13:45 Т/с «В поисках капитана 

Гранта»

15:05 Д/ф «Мой ГИТИС»
15:50 Энигма
16:30 Письма из провинции
17:15, 01:35 Музыка эпохи 

барокко
18:05 Д/ф «Царские забавы»
19:45 Д/с «Искатели»
20:35 Линия жизни
21:35 Спектакль «Пьеса  

для мужчины»
22:35 «2 Верник 2»
23:20 Х/ф «Маяк на краю 

света»
02:25 Мультфильмы  

для взрослых

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Как влюбить-
ся за 12 дней» [16+]

01:20, 13:10 Д/ф «Наука и тех-
нологии сегодня» [16+]

02:05 Т/с «Трюкач» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 
«Формула здоровья» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Большой 
скачок» [12+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:00, 17:10 Д/ф «Уроки Дон-
басса» [16+]

11:40, 17:50 «ДНК России» [12+]

12:05, 20:05 Т/с «Осколки» [16+]

14:05, 22:05 «Редкие люди» [16+]

15:10 Шоу «Боксёрский 
клуб» [12+]

16:05 Т/с «Пуля» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События не-
дели [12+]

19:30, 21:30 «Саундчек» [12+]

23:30 Х/ф «Битва» [6+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешари-
ки» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Бандитский Петер-
бургер» [16+]

22:05 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

23:05 М/с «Подозрительная 
Сова» [16+]

01:00 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

04:00 М/с «Пришелец Зим» [16+]

Че!

06:10 Дорожные войны [16+]

07:45 Улётное видео [16+]

12:30 Улётные животные [16+]

17:00, 03:30 «+100500» [16+]

23:00, 02:15 «+100500» [18+]

00:00 Опасные связи [18+]

11:50 «Ягель в кляре» [12+]

12:40, 16:50, 20:20 «16  » [12+]

17:10 «Неко, ответь…» [12+]

19:30, 21:00, 22:00 Время 
Ямала [16+]

00:00 «Для тех, кто не спит» [16+]

СТС

06:00 Х/ф «Слон по имени 
Бенджамин» [12+]

06:30 Уральские пельмени [16+]

10:00, 19:30, 21:00 Шоу 
«Уральские пельмени» [16+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

10:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Инфор- 
мационная програм- 
ма 112 [16+]

13:00, 17:00, 04:30 «Тайны 
Чапман» [16+]

18:00, 03:45 «Главные тайны 
мира» [16+]

20:00 Х/ф «Охранник» [16+]

21:45 Х/ф «Страховщик» [16+]

23:55 Х/ф «Беги без огляд-
ки» [18+]

02:05 Х/ф «Близнецы» [18+]

НТВ

04:45, 09:25, 10:35 
Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 «Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим» [6+]

13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Мёртвая точка» [16+]

22:10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» [16+]

00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

02:10 «Квартирный вопрос» [0+]

03:00 Х/ф «Моя революция» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:30 «Дневник экс-
трасенса» с Фатимой 
Хадуевой [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

08:30 Новый день [16+]

09:30 Д/с «Порча» [16+]

15:15 Д/с «Слепая» [16+]

19:30 Х/ф «Ремнант: всё ещё 
вижу тебя» [16+]

21:30 Х/ф «Комната жела-
ний» [16+]

23:30 Х/ф «Кукушка» [18+]

Звезда

05:05 Т/с «Псевдоним Алба-
нец»-2» [16+]

+»
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08:30 «Ямал — земля героев. 
Технологии ТЭК» [12+]

09:00, 01:00 Т/с «Любовь 
говорит» [12+]

12:00 Т/с «Анна» [16+]

15:30, 23:25 Х/ф «Ты у меня 
одна...» [16+]

19:00 Х/ф «Тайна королевы 
Анны, или Мушкетёры  
30 лет спустя» [12+]

21:30, 04:00 Х/ф «Возвраще-
ние мушкетёров, или 
Сокровища кардинала 
Мазарини» [16+]

СТС

06:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

08:50, 09:30 ПроСТО кухня [12+]

10:00 «100 мест, где поесть» [16+]

12:05 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки» [12+]

13:55 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-2» [0+]

15:40 Х/ф «Младенец  
на $30 000 000» [16+]

18:15 Х/ф «Большой Стэн» [16+]

20:10 Х/ф «Последний бога-
тырь. Корень зла» [12+]

22:40 Х/ф «Мастер» [16+]

01:00 Х/ф «Гнев» [16+]

03:20 Х/ф «72 часа» [16+]

04:40 Х/ф «Ищу друга на конец 
света» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 01:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная прог-
рамма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

16:00 Информационная прог-
рамма 112 [16+]

16:55 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:00 «Засекреченные спи-
ски» [16+]

19:00 «Добровэфире» [16+]

19:55 Х/ф «Сумасшедшая 
езда» [16+]

21:45 Х/ф «Плетёный чело-
век» [16+]

23:45 Х/ф «Судная ночь в Арка-
дии» [18+]

НТВ

04:40 Х/ф «Чужой дед» [16+]

06:20 «Жди меня» [12+]

07:20 «Смотр» [0+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Неограниченные воз-

можности» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Сатья» [16+]

14:00 «Поедем, поедим!» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 ЧП. Расследование [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телеви-
дение»

20:20 «Ты не поверишь!» [16+]

21:20 «Суперстар!». Битва 
сезонов [16+]

01:05 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса [16+]

02:25 «Дачный ответ» [0+]

03:15 Х/ф «Розы для Эльзы» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

08:00 Новый день [16+]

09:00 Х/ф «Милый друг» [16+]

11:00 Х/ф «Семейка вампи-
ров» [12+]

13:00 Х/ф «Семейка вампи-
ров-2» [12+]

15:00 Х/ф «Семейка вампи-
ров-3» [12+]

17:00 Х/ф «Комната жела-
ний» [16+]

19:00 Х/ф «Ведьмина доска» [16+]

21:15 Х/ф «Страшные сказ-
ки» [16+]

00:00 Х/ф «Охотница за време-
нем» [18+]

01:30 «Дневник экстрасенса» 
с Фатимой Хадуевой [16+]

Звезда

06:10, 03:50 Х/ф «К Чёрному 
морю» [12+]

07:35 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 «Второе мнение» [12+]

09:45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным» [12+]

10:35 «Не факт!» [12+]

11:05 «Мужики» [16+]

11:35 «Легенды искусства» [12+]

12:00 Д/с «Народный ВПК» [12+]

12:30 Д/с «Любовь на линии 
огня» [16+]

13:20, 19:20 Т/с «Битва за Моск- 
ву» [12+]

21:20 Т/с «СМЕРШ. Легенда  
для предателя» [16+]

01:20 Х/ф «Подвиг разведчи-
ка» [12+]

02:50 Х/ф «Опасные тропы» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Гандбол. ЦСКА — «Перм-
ские медведи» (Пермь). 
Чемпионат России. Супер-
лига. Мужчины [6+]

07:30 География спорта [12+]

08:00 Смешанные единобор-
ства. А. Перейра —  
И. Адесанья. UFC. Трансля-
ция из США [16+]

09:00, 11:05 Новости
09:05, 15:00, 19:00, 01:00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:10 М/с «Чемпионы» [6+]

11:30 «Формула-1. Гаснут 
огни» [12+]

12:00 Биатлон. Альфа-Банк. 
Чемпионат России. Ма-
рафон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Увата

16:15 Хоккей. Фонбет. Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

20:55 Футбол. «Зенит» 
(Россия) — «Кайрат» (Ка-

захстан). Товарищеский 
матч. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

23:00 Смешанные единобор-
ства. Бетсити. Fight Nights. 
Прямая трансляция 
из Элисты

03:00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. 1/2 финала [6+]

ТВ Центр

06:00 Д/ф «Актёрские драмы. 
Предательское лицо» [16+]

06:40 «Православная энцикло-
педия» [6+]

07:05 Х/ф «Чёрные начина-
ют — белые выигрывают. 
Мастер игры в Го» [16+]

10:55 «Просто & вкусно» [6+]

11:30, 14:30, 23:35 События
11:45 «Смешите меня семе-

ро» [16+]

12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» [16+]

13:10, 14:45 Х/ф «Закон слу-
чайных совпадений» [16+]

17:10 Х/ф «Скамейка запас-
ных» [16+]

21:00 «Постскриптум»
22:10 «Право знать!» [16+]

23:45 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Ироды» [16+]

00:35 Д/ф «90-е. Генералы» [16+]

01:15 «10 самых...» [16+]

01:40 «Хватит слухов!» [16+]

02:10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Хит по наследству» [16+]

02:50 Д/ф «Легенды эстрады. 
В кругу измен» [16+]

03:30 Д/ф «Легенды эстрады. 
Размер имеет значе-
ние» [16+]

04:10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Битва за хит» [16+]

04:50 Д/ф «Легенды эстрады. 
Спеть по-русски» [16+]

Домашний

05:20 Давай разведёмся! [16+]

06:10 Х/ф «Вернуть жизнь» [16+]

10:00 Уютное утро [16+]

10:35 Х/ф «Марафон серд-
ца» [16+]

14:40 Х/ф «Звонок из прош-
лого» [16+]

19:00 Х/ф «Невеста понево-
ле» [16+]

23:15 Х/ф «Любовь напро-
кат» [16+]

01:15 Х/ф «Роковое sms» [16+]

02:45 Т/с «Барышня и ху-
лиган» [16+]

Пятый канал

05:10, 12:05 Т/с «Условный 
мент-6» [16+]

11:00 Страна советов [16+]

11:30 «Стройнадзор» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 Светская хроника [16+]

04:05 Т/с «Свидетели» [16+]

Россия К

06:30 Библейский сюжет
07:05 М/ф «Царевна-лягушка»
07:50 Х/ф «Осенние утренники»
10:05 Мы — грамотеи!
10:45 Разные судьбы

11:25 Х/ф «Странная история 
доктора Джекила и мисте-
ра Хайда» [12+]

13:00 Д/с «Земля людей»
13:30 Чёрные дыры. Белые 

пятна
14:10 Эрмитаж
14:40, 00:40 Д/с «Заповедное»
15:25 Рассказы из русской 

истории
16:35 «Жизель»
18:00 Х/ф «Опасный возраст»
19:30 Новости культуры
19:50 Х/ф «Десять негритят» [12+]

22:00 Агора
23:00 «Женитьба»
01:20 Д/с «Искатели»
02:05 Мультфильмы для 

взрослых

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Битва» [6+]

01:00 Д/ф «Уроки Донбасса» [16+]

02:00 «Редкие люди» [16+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События не-
дели [12+]

03:30, 06:30, 08:30, 16:15 
«Саундчек» [12+]

07:05, 16:50 «Программа 
со вкусом» [12+]

09:05 М/ф «На всю катушку» [6+]

10:45, 17:25 Х/ф «Старинный 
водевиль» [6+]

11:55 Т/с «Осколки» [16+]

18:35 Х/ф «Чужое имя» [16+]

20:05 Телеверсия «С тобой 
Ямал» рок-группа 
«F.P.F» [16+]

21:30 Т/с «Нефть» [16+]

23:05 Х/ф «Лучшая жизнь» [16+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 Русские мульт-
фильмы [12+]

08:40, 11:55, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

00:05 Х/ф «Ищи ветра» [16+]

01:25 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

02:10 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

02:55 Топлес ТВ [16+]

03:40 М/с «Санджей 
и Крейг» [12+]

Че!

06:00 Улётное видео [16+]

08:40 Автоблог Че! [16+]

10:00 Т/с «Солдаты-7» [16+]

18:30, 21:40, 22:35 
«+100500» [16+]

21:00 «Женский 100500» [16+]

22:30 Офисные фениксы [16+]

23:00 «+100500» [18+]

00:20 Большой кэш [16+]

01:50 Утилизатор [16+]

Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Оставьте ненужные 

споры...» [12+]

11:10 Д/ф «Щелкунчик. В ожи-
дании чуда» [0+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Рокот космодрома» [12+]

13:10 Д/ф «Ну вы, блин, даёте!». 
К юбилею Алексея Булда-
кова» [12+]

14:20 Х/ф «Особенности нацио-
нальной охоты в зимний 
период» [16+]

15:50 «Наше всё. Сделано 
в России» [12+]

16:45 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

18:00 Вечерние новости 
(субтитры)

18:20 «Ледниковый период» [12+]

21:00 «Время»
21:35 «Клуб весёлых и наход-

чивых». Высшая лига [16+]

23:55 Х/ф «АССА». К 90-летию 
со дня рождения Стани-
слава Говорухина» [16+]

02:30 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 Т/с «Место встречи из-
менить нельзя» [12+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

20:50 Вести. Местное время
21:00 Х/ф «Объявляю вас 

мужем и женой» [16+]

00:45 Х/ф «Свадебный 
марш» [16+]

ТНТ

05:00, 03:45 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

09:00 «Время завтрака» [16+]

09:30 «Битва экстрасенсов» [16+]

15:55 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

21:00 «Музыкальная интуи-
ция» [12+]

23:00, 02:20 «Женский стен-
дап» [18+]

00:00 «Конфетка» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 18:50 «Мнение» [12+]

06:10, 07:30, 17:30 «Интер-
вью» [12+]

06:20 «Север-Пресс» [16+]

06:40, 17:10 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

07:00, 18:00 «Документальное 
кино. Комсомольская 
путёвка» [12+]

08:00, 18:30 «Специальный 
репортаж» [12+]

08:20, 17:00 «Неко, от-
веть…» [12+]
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]

06:55 «Часовой» [12+]

07:25 «Здоровье» [16+]

08:30 «Золотая коллекция Союз-
мультфильма» [0+]

09:10 «Непутёвые заметки» [12+]

09:30 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

10:15 «Жизнь других» [12+]

11:10 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Будем жить!» [16+]

13:10 «Видели видео?» [0+]

14:30 Д/ф «Оставьте ненужные 
споры...». К 90-летию 
со дня рождения Стани-
слава Говорухина» [12+]

15:40 Х/ф «Благословите жен-
щину». Фильм Станислава 
Говорухина» [12+]

18:00 Вечерние новости
19:00 «Войскам националь-

ной гвардии — 10 лет!» 
Праздничный концерт 
в Кремле [12+]

21:00 «Время»
23:00 «Большая игра» [16+]

00:10 «Наше всё. Сделано в Рос-
сии» [12+]

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:25, 02:20 Х/ф «Любовь, 
которой не было» [12+]

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09:25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10:10 Сто к одному
11:00, 13:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Далёкие близкие». 
К юбилею [12+]

13:30 Вести. Местное время
14:00 Т/с «Место встречи из-

менить нельзя» [12+]

17:50 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

01:40 «Белая студия»

ТНТ

05:10, 03:00 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

09:35 «Битва экстрасенсов» [16+]

15:50 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

18:30 «Выжить в Стамбуле» [16+]

21:00, 00:20 «Титаны» [16+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

Ямал-Регион

06:00, 18:30 «Документальное 
кино. Комсомольская 
путёвка» [12+]

06:30 «Мнение» [12+]

06:40 «Специальный репор-
таж» [12+]

07:00, 17:00 «Север-Пресс» [16+]

07:20, 08:50, 18:20 «Интер-
вью» [12+]

07:50, 17:50 «Неко, ответь…» [12+]

08:00, 17:20 «Ямал — земля ге-
роев. Технологии ТЭК» [12+]

08:30, 18:00 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» [12+]

09:00 Д/ф «А о Петре ведай-
те...» [12+]

09:55, 22:30 Т/с «Расплата» [12+]

19:00 Т/с «Анна» [16+]

СТС

06:00 Х/ф «Ищу друга на конец 
света» [16+]

06:05 Т/с «ДомоЧАТцы» [16+]

06:20 М/ф «Мастер Кид» [6+]

08:00 М/ф «Супермозг» [12+]

09:40 М/ф «Ленивая семейка» [6+]

11:25 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-3» [12+]

13:05 Х/ф «Элвин и бурундуки. 
Грандиозное бурундуклю-
чение» [12+]

15:00 Тайный миллионер [16+]

17:25 Х/ф «Няньки» [16+]

19:20 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» [12+]

21:50 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» [6+]

23:40 Х/ф «Дедушка лёгкого 
поведения» [18+]

01:30 Х/ф «Странный Эл» [18+]

03:10 Х/ф «Королевы школы. 
Мюзикл» [16+]

05:05 Т/с «ДомоЧАТцы» [16+]

05:45 «100 мест, где поесть» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 01:10 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

08:55 «Самая народная прог-
рамма» [16+]

09:55 «Знаете ли вы, что?» [16+]

11:00 «Наука и техника» [16+]

12:00, 16:00 Информационная 
программа 112 [16+]

12:55 «Неизвестная история» [16+]

13:55 Д/с «Легенды и мифы» [16+]

16:55 Х/ф «Нокаут» [16+]

18:45 Х/ф «Честный вор» [16+]

20:40 Х/ф «Убийца-2. Против 
всех» [16+]

23:00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко» [16+]

23:55 «Документальный спец-
проект» [16+]

НТВ

05:00 Х/ф «Ловушка» [16+]

06:40 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:00 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным [16+]

17:00 «Скандалы. Интриги. Рас-
следования» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 «Маска». Новый сезон [12+]

00:00 «Звёзды сошлись» [16+]

01:35 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

ТВ-3

05:30 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

11:00 Х/ф «Семейка вампи-
ров-2» [12+]

13:00 Х/ф «Семейка вампи-
ров-3» [12+]

15:00 Х/ф «Ремнант: всё ещё 
вижу тебя» [16+]

17:00 Х/ф «Яга. Кошмар тёмного 
леса» [16+]

19:00 Х/ф «Ряд 19» [16+]

20:45 Х/ф «Ледяной демон» [16+]

22:30 Х/ф «Невеста» [16+]

00:30 Х/ф «Семейка вампи-
ров» [12+]

02:15 «Дневник экстрасенса» 
с Фатимой Хадуевой [16+]

Звезда

05:00 Д/с «Хроника Победы» [16+]

05:25 Х/ф «Добровольцы» [12+]

07:05 Х/ф «Аллегро с огнём» [12+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» [12+]

11:30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» [16+]

12:20 Д/с «Война миров» [16+]

13:10 «Код доступа» [12+]

14:00 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

14:50 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

15:40 Д/с «Секретные матери-
алы» [16+]

16:30 Д/с «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым» [12+]

17:20 «Специальный репор-
таж» [16+]

18:00 ««Главное» с Ольгой Бело-
вой» [16+]

19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:55 Х/ф «Два бойца» [12+]

01:25 Х/ф «Шёл четвёртый год 
войны...» [12+]

02:50 Х/ф «Свинарка и па-
стух» [12+]

04:15 Д/с «Шедевры военных 
музеев» [12+]

Матч ТВ

05:00 Смешанные единоборства. 
И. Адесанья — Дж. Пайфер. 
UFC. Прямая трансляция 
из США

08:00 Смешанные единоборства. 
Дж. Джонс — С. Ган. UFC. 
Трансляция из США [16+]

09:00, 11:05 Новости
09:05, 15:00, 17:55, 21:30, 

01:55 Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:10 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

11:30 «Дело №» [16+]

12:00 Биатлон. Альфа-Банк. 
Чемпионат России. Мара-
фон. Женщины. Прямая 
трансляция из Увата

14:15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

15:55 Баскетбол. МБА-МАИ  
(Москва) — ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. Прямая трансля-
ция

18:45 Хоккей. Фонбет. Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция

22:30 Смешанные единоборства. 
И. Адесанья —  
Дж. Пайфер. UFC. Трансля-
ция из США [16+]

00:25 Бокс. П. Портер — Х. Уил- 
сон. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США [16+]

03:30 Магия большого спорта [12+]

04:00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. 
1/4 финала [6+]

ТВ Центр

05:30, 01:00 «Петровка, 38»
05:45 Х/ф «Тайна старого портре-

та» [16+]

07:15 Х/ф «Чёрные начина-
ют — белые выигрывают. 
Жребий брошен» [16+]

10:55 Полезная программа [6+]

11:30, 00:00 События
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» [16+]

12:15 Х/ф «Дело Румянцева» [0+]

14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Ночь Вампира» [16+]

15:50 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело ночного гостя» [16+]

16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 
Красный перец» [16+]

17:30 Х/ф «Денежное дере-
во» [16+]

21:15, 00:15 Х/ф «Слишком 
много любовников» [16+]

01:10 Т/с «Вероника не хочет 
умирать» [12+]

04:10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Обманутые жёны» [16+]

04:50 Д/ф «Актёрские драмы. 
Неравный брак» [16+]

Домашний

05:30 Х/ф «Одноклассники. 
Бывших не бывает» [16+]

09:20 Метод Рогова [16+]

10:20 Х/ф «Сердце Веры» [16+]

19:00 Т/с «Второй шанс на счаст-
ливую жизнь» [16+]

23:05 Х/ф «Законы красоты» [16+]

02:40 Одна за всех [16+]

03:25 Х/ф «Женщина в зерка-
ле» [16+]

Пятый канал

05:35, 04:30 Т/с «Свидетели» [16+]

06:15 Т/с «Чёрный пёс» [16+]

10:10, 11:30 Т/с «Настоя-
щий-3» [16+]

11:00 Фирменный рецепт [12+]

01:10 Т/с «Женщина без чувства 
юмора» [12+]

Россия К

06:30 М/ф «Три толстяка»
07:15, 00:05 Х/ф «Переход 

на летнее время»
08:20 Тайны старого чердака
08:50, 01:10 Диалоги о живот-

ных
09:30 Д/ф «Основатель. Иван 

Калита»

10:20 Х/ф «Десять негритят» [12+]

12:30 Неизвестные маршруты 
России

13:10 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

13:40 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным

14:20 Д/с «Элементы» с Алексан-
дром Боровским»

14:50 «Женитьба»
16:30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:25 Пешком...
17:55 Д/ф «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
18:40 Д/ф «Лев Рябев. Атомный 

директор»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Линия жизни
21:15 Х/ф «Конец прекрасной 

эпохи» [18+]

23:00 Спектакль «Реверс»
01:50 Д/с «Искатели»
02:35 М/ф «Легенда о Сальери»

Вестник Надыма

00:00, 05:25, 21:00 Х/ф «Луч-
шая жизнь» [16+]

00:40, 13:25 Телеверсия 
«С тобой Ямал» рок-группа 
«F.P.F» [16+]

02:05 Т/с «Трюкач» [16+]

07:05 Т/с «Любовь в розыске» [16+]

10:35 Х/ф «Моя любовь» [6+]

12:00 М/ф «Речной патруль» [6+]

14:50 Т/с «Пуля» [16+]

18:20 Х/ф «Битва» [6+]

19:50 «Программа со вкусом» [12+]

20:25 «Саундчек» [12+]

22:40 Х/ф «Мечта с подво-
хом» [16+]

2х2

05:10 М/ф «Волк» [16+]

05:55 Вставай на 2х2 [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:40, 11:55, 15:35, 20:50, 
23:00 Новости 2х2 [16+]

09:00 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

10:00, 12:05 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

22:05 М/с «Смешарики 2D» [12+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 Х/ф «Последний угон» [16+]

01:25 Рекордсмемы 2х2 [16+]

02:10 М/с «Запрещённый 
крот» [18+]

03:40 Топ аниме от Ancord [16+]

04:25 По шарам [16+]

Че!

05:30 Утилизатор [16+]

08:40 Автоблог Че! [16+]

10:00 Т/с «Солдаты-7» [16+]

17:00 Т/с «Солдаты-8» [16+]

19:00, 21:40 «+100500» [16+]

21:00 «Женский 100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

00:00 Х/ф «Операция в Красном 
море» [18+]

02:00 Большой кэш [16+]

02:50 Улётное видео [16+]
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Финансовую поддержку из окружно-
го бюджета получат семь волонтёр-
ских проектов из Салехарда, Нового 
Уренгоя, Губкинского, Приуральско-
го и Надымского районов. На реали-
зацию каждой из инициатив преду-
смотрено до 300 тысяч рублей.

Всего на конкурс было подано 68 
заявок от добровольческих команд из 
10 муниципальных образований Яма-
ла. К независимой экспертизе было 
допущено 46 проектов, соответству-
ющих требованиям положения о кон-
курсе. Их оценивали 18 экспертов из 
12 регионов России по шести критери-
ям: от актуальности идеи до обосно-
ванности расходов.

— Благодаря конкурсу мы видим, 
как растёт качество и глубина добро-
вольческих проектов. Волонтёры уже 
не просто помогают здесь и сейчас, 
они выстраивают системную работу, 
направленную на долгосрочные изме-
нения. Конкурс это подтвердил: ини-
циативы победителей охватывают са-
мые разные сферы — от патриотичес-
кого воспитания и пропаганды ЗОЖ 
до инклюзивного творчества, и каж-
дая из них решает определённую за-
дачу, — отметил директор АНО «Гран-
ты Ямала» Хизри Алхаматов.

На Полярном Урале пройдёт  
проект «Тропа памяти», направлен-
ный на патриотическое воспитание 
подростков, в том числе из групп ри-
ска. Вместе с инструкторами ребята 
совершат уникальный пеший турис-
тический маршрут в военной форме 
и снаряжении 40-х годов XX века, 

TTГранты. Объявлены победители конкурса добровольческих инициатив 2026 года

Невидимый щит страны

взойдут на массив Рай-Из и устано-
вят знамя Победы.

В окружной столице педагоги 
детских садов вместе с воспитанника-
ми и их родителями организуют бла-
готворительные концерты «Тепло сер-
дец родного дома», а собранные сред-
ства направят на помощь участникам 
спецоперации и их семьям.

В Надымском районе воплотят 
проект «Невидимый Щит»: волонтёры 
фонда «СветЛица» изготовят 60 мас- 
кировочных сетей для защиты пози-
ций военнослужащих в зоне СВО.

Занятия керамикой в инклюзив-
ной гончарной мастерской в Лабыт-
нанги помогут детям с ограничения-
ми здоровья развить творческие спо- 

собности и социальные навыки. Ре-
зультаты труда юных мастеров пред-
ставят на благотворительной ярмар-
ке. В рамках другой инициативы для 
школьников города Семи Листвен-
ниц проведут креативную каникуляр-
ную школу «Близкая Азия». Участни-
ки познакомятся с языком, культурой 
и традициями Китая и Кореи через 
игры, мастер-классы и националь-
ные церемонии. Проект поддержит  
и расширит интерес к восточным язы-
кам, которые сегодня активно изуча-
ют на Ямале.

В Новом Уренгое организуют ра-
боту инклюзивного театра «Лу-Кош-
ка», который поможет людям с осо-
бенностями развития раскрыть свои 

творческие таланты. Участники про-
екта пройдут обучение актёрскому 
мастерству, сценической речи, голо-
су, и создадут собственный спектакль.

Воспитанники детских садов 
шести муниципалитетов — от Нового 
Уренгоя до Ямальского района — ста-
нут участниками инициативы «Тайна 
здоровых зубов». Волонтёры из Губ-
кинского в игровой форме научат до-
школьников правильно ухаживать за 
полостью рта: детей ждут интерактив-
ные занятия, опыты и творческие ма-
стер-классы, а для родителей прове-
дут консультации со стоматологами 
и педиатрами.

— Отрадно, что среди победите-
лей так много проектов, адресован-
ных детям и молодёжи — от дошколь-
ников до старшеклассников. Волон-
тёры не только приходят на помощь 
в трудной ситуации, но и воспитыва-
ют новое поколение ямальцев, пере-
дают им ценности взаимной помощи, 
уважения к истории и заботы о сво-
ём здоровье, — Евгений Забродин, за-
меститель председателя конкурсной 
комиссии, заместитель председателя 
Общественной палаты ЯНАО.

Ознакомиться со списком по-
бедителей и содержанием проектов 
можно на официальном сайте кон-
курс.грантыямала.рф. Инициативы 
будут воплощены в жизнь на Ямале  
с 1 апреля по 31 декабря 2026 года.

Конкурс грантовой поддержки 
добровольцев проводится на Ямале  
с 2020 года. За это время поддержку 
получили около 70 проектов на общую 
сумму свыше 20 миллионов рублей. 
Организаторы конкурса — АНО «Гран-
ты Ямала» и ГБУ ЯНАО «Окружной мо-
лодёжный центр».

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

�� Волонтёры не просто помогают здесь и сейчас, они выстраивают системную работу, 
направленную на долгосрочные изменения. ФОТО: ФЁДОР ВОРОНОВ/АНО «ЯМАЛ-МЕДИА»

Всероссийское голосование прово-
дится ежегодно в рамках федераль-
ного проекта «Формирование ком-
фортной городской среды» нацпро-
екта «Инфраструктура для жизни». 
Помочь землякам выбрать парки, 
скверы и набережные для преобра-
жения сможет любой житель округа 
старше 14 лет.

Регистрация добровольцев от-
крыта на платформе добро.рф. Тре-
бования к претендентам: комму-
никабельность и желание работать  
с людьми.

К общественно значимому фе-
деральному проекту добровольцев 
привлекают шестой год. Они работа-
ют там, где бывает больше всего лю-
дей: на улицах, в торговых центрах,  

в МФЦ, на городских праздниках и мас-
совых мероприятиях. Задача волонтё-
ров — рассказывать жителям о конкрет-
ных территориях, помогать проголо-
совать за понравившийся объект через 
Госуслуги и отвечать на любые вопросы 
граждан. В прошлом году в сопровож-
дении голосования за объекты благоу-
стройства на Ямале было задействова-
но более 500 человек.

— Практика показывает: когда 
рядом есть человек, который может 
объяснить и подсказать, люди гораздо 
активнее включаются в голосование. 
В прошлом году в ходе V всероссий-
ского онлайн-голосования около 170 
тысяч добровольцев приняли участие 
в его организации и помогли прого-
лосовать 60 % граждан: с их помощью 

было собрано почти 9,5 миллиона го-
лосов. Стоит отметить, что жители не 
только голосуют за выбранные проек-
ты, но и сами становятся инициатора-
ми изменений, предлагая объекты для 
благоустройства на этапе формирова-
ния списка. Это создаёт полноценную 
систему обратной связи между граж-
данами и органами власти в вопросах 
развития городской среды. Волонтё-
ры, которые помогают жителям делать 
свой выбор, — часть большого процес-
са преображения нашей страны. При-
зываю всех неравнодушных присоеди-
ниться к команде добровольцев добро.
рф и внести свой вклад в развитие Рос-
сии, — сказал заместитель министра 
строительства и ЖКХ Российской Фе-
дерации Алексей Ересько.

TTОбщество. Ямальцев приглашают стать волонтёрами во время голосования за объекты благоустройства

Время менять города Параллельно продолжается сбор 
предложений от граждан тех общес-
твенных территорий, которые они хо-
тят выдвинуть на голосование. Оста-
вить свою заявку может каждый яма-
лец с помощью сервиса «Госуслуги. 
Решаем вместе». Необходимые ссыл-
ки расположены на сайтах админи-
страций муниципальных образова-
ний, а также на сайте департамента 
строительства и жилищной политики 
ЯНАО. Внести свои предложения жи-
тели округа могут до 26 марта.

Ямальцы ежегодно показывают 
высокую активность на голосовании 
за объекты благоустройства. В 2025 
году из 17 представленных проектов 
жители региона определили четыре 
победителя, которые будут реализо-
ваны уже в этом году.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.
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Женщина из посёлка Пангоды обра-
тилась в участковую больницу с бо-
лью в животе, её экстренно направили  
в Надым.

TTНацпроект. Более 
10 тысяч медицинских 
справок ямальцы 
заказали онлайн

Получить 
документы 
без посещения 
врачей
С 1 ноября 2024 года у жителей округа 
есть возможность заказать девять видов 
медицинских справок, не выходя из дома.

За это время заказом справок с по-
мощью электронных сервисов воспользо-
вались 10 036 северян. Ранее для их полу-
чения северянам нужно было обратиться  
к врачу по предварительной записи, чтобы 
обозначить потребность в выдаче справки.

Лидерами по выдаче документов, 
заказанных в онлайн-режиме стали боль-
ницы Надыма, Губкинского и Муравленко.

Оформить запрос в онлайн-формате 
можно по нескольким видам документов.

Среди них справка об отсутствии 
контактов с инфекционными больными, 
выписка из амбулаторной карты, серти-
фикат о профилактических прививках, 
справки об отсутствии наблюдения у фти-
зиатра, дерматовенеролога, психиатра  
и нарколога с учётом прописки в округе, 
а также справка для получения путёвки 
на санаторно-курортное лечение.

Также можно получить медицин-
ское заключение об отсутствии проти-
вопоказаний к занятию определённы-
ми видами спорта жителям, прошедшим 
профилактический осмотр или диспансе-
ризацию с определением группы здоро-
вья в текущем году.

Заказать справку можно на сайте 
медучреждения или обратившись по те-
лефону в кол-центр медицинской орга-
низации. Функция доступна при автори-
зации через портал госуслуг.

Как только медицинские докумен-
ты будут готовы, пациенту позвонят со-
трудники кол-центра. Справки выдают-
ся на бумажном носителе или в форме 
электронного документа при наличии со-
гласия пациента или его законного пред-
ставителя. Срок изготовления справки до 
3 рабочих дней.

Данные заявителей при обраще-
нии надёжно защищены. Справки и ме-
дицинские заключения предоставляют-
ся непосредственно гражданину, совер-
шившему запрос.

По просьбам ямальцев сервис мед-
справок будет расширен. С 1 апреля бу-
дет добавлена справка «налоговый вы-
чет», доступная к началу кампании по по-
даче деклараций.

Мероприятия решают задачи на-
ционального проекта «Продолжительная  
и активная жизнь» национальной циф-
ровой платформы «Здоровье».

По информации с сайта департамента 
здравоохранения ЯНАО.

TTЗдравоохранение. Врачи Надымской районной больницы спасли пациентку  
с онкологическим заболеванием

Медики стабилизировали
состояние женщины

В Надымской больнице диагно-
стировали внутреннее кровотечение 
вследствие повреждения кишечника, 
тяжёлый перитонит и сепсис. Ситуа-

цию осложняло онкологическое за-
болевание и прохождение курса хи-
миотерапии.

Сложную экстренную операцию 
выполнил заведующий хирургичес-
ким отделением Андрей Ахмедов: 
проведена резекция поражённого 
участка кишечника и сформирована 
стома. Состояние пациентки поддер-
живала бригада анестезиологов.

Благодаря слаженной работе ме-
дицинского персонала состояние жен-
щины стабилизировали. Через два дня 
ей провели плановую операцию по 
восстановлению целостности тканей 
брюшной полости.

Лечение прошло успешно. В на-
стоящее время пациентка находит-
ся под наблюдением врачей по месту 
жительства.

Мероприятия решают задачи на-
ционального проекта «Продолжитель-
ная и активная жизнь».

По информации с сайта департамента 
здравоохранения ЯНАО.

�� Благодаря чёткой работе врачей состояние пациентки стабилизировали — операция прошла  
по плану. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ НАДЫМСКОЙ ЦРБ

Об этом рассказала главный эпидемио-
лог округа Людмила Волова во время со-
вещания, посвящённого эпидемиоло-
гической ситуации по ВИЧ-инфекции.

Представители Минздрава Рос-
сии, руководители профильных ми-
нистерств и департаментов, главные 
врачи СПИД-центров УрФО, предста-
вители Российского Красного Креста 
прибыли в столицу Ямала для обмена 
опытом в области диагностики и лече-
ния ВИЧ-инфекции, а также подведе-
ния итогов работы в 2025 году.

Главный внештатный специалист 
по ВИЧ-инфекции Минздрава России и 
департамента здравоохранения города 
Москвы, руководитель Московского го-
родского центра профилактики и борь-
бы со СПИДом Алексей Мазус расска-
зал об актуальной антиСПИД-повестке.

В ходе встречи участники в гиб-
ридном формате провели закрытую 
сессию с Минздравом РФ и опреде-
лили стратегию дальнейшей рабо-
ты в регионах в масштабах страны  
и Уральского федерального округа на 
ближайшие годы.

TTНа Ямале самый низкий показатель заболеваемости ВИЧ среди регионов УрФО

Профилактика работает
Ямал ежегодно подтверждает свою 

приверженность борьбе с ВИЧ/СПИДом, 
полностью реализуя задачи Государ-
ственной стратегии противодействия 
распространению ВИЧ-инфекции в Рос-
сийской Федерации до 2030 года.

За этим достижением стоит кро-
потливая и комплексная работа Госу-
дарственного бюджетного учреждения 
здравоохранения «Ямало-Ненецкий 
окружной центр профилактики и борь-
бы со СПИД».

Устойчивое сокращение новых 
случаев ВИЧ-инфекции и эффектив-
ное сдерживание её распространения 
на территории автономного округа до-
стигаются благодаря:

— ежегодному наращиванию тем-
пов обследования населения на ВИЧ — 
в 2025 году обследовано более 230 ты-
сяч жителей региона;

— взятию на диспансерный учёт  
всех впервые выявленных ВИЧ-инфи-
цированных пациентов;

— лечению, которое получают бо-
лее 95 % ВИЧ-позитивных пациентов, 
вирус в их организме становится нео-

пределяемым. Это не только улучшает 
их здоровье, но и снижает риск даль-
нейшей передачи ВИЧ.

На Ямале впервые в России реа-
лизован механизм профилактики сре-
ди беременных женщин, находящихся  
в зоне риска по инфицированию.

Сегодня Ямал по праву считает-
ся одним из лидеров среди регионов 
благодаря своей эффективно функци-
онирующей системе противодействия 
ВИЧ/СПИДу.

Напомним, что в целях раннего 
выявления инфекции, вызванной ви-
русом иммунодефицита человека, не-
обходимо регулярно проходить тести-
рование, предпочтительно делать его 
ежегодно. Оно проводится бесплатно 
и анонимно. Граждане, желающие уз-
нать свой ВИЧ-статус, могут обратить-
ся в Надымскую центральную район-
ную больницу по адресу: ул. Сеньки-
на, 2, кабинет № 13, с понедельника по 
четверг с 08:00 до 16:00.

По информации с сайта департамента 
здравоохранения ЯНАО.
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Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО в Надым-
ском районе информирует о старте ак-
ции «Диктант здоровья «Здоровая улыб-
ка и чистые руки». Первый трек старту-
ет c 16 по 27 марта.

Программа включает следующие 
ключевые вопросы:

• гигиена рук;
• гигиена полости рта;
• питание для сохранения эмали 

зубов и здоровья дёсен;
• разрушаем мифы о стоматоло-

гии и гигиене.
По итогам тестирования вы по- 

лучите:
• разбор допущенных ошибок  

с пояснениями от экспертов;
• оформленный именной серти-

фикат, подтверждающий участие.
«Диктант здоровья» — ежегодный 

просветительский проект, организо-
ванный Федеральной службой по над-
зору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека и реа-
лизованный ФБУН «Новосибирский 

НИИ гигиены» Роспотребнадзора. Мы 
предлагаем не просто проверить зна-
ния, а узнать новое о том, как сохра-
нить здоровье на долгие годы.

Акция проходит в формате очно-
го или онлайн-тестирования с вопро-
сами по актуальным темам личной ги-
гиены, питания, двигательной актив-
ности и взаимодействия с цифровы-
ми устройствами

Акция проводится в рамках про-
екта «Санпросвет», входящего в состав 
федерального проекта «Санитарный 
щит страны — безопасность для здо-
ровья (предупреждение, выявление, 
реагирование)» и межрегионального 
проекта МАСС «Сибирская школа — 
территория здоровья» при участии 
социальных партнёров.

Роспотребнадзор при организа-
ционно-методическом сопровожде-
нии ФБУН «Новосибирский НИИ гиги-
ены» Роспотребнадзора и Союз «Здо-
ровье наших детей» проводит в рам-
ках реализуемого межрегионального 
проекта «Сибирская школа — терри-

тория здоровья» санитарно-просве-
тительскую акцию «Диктант здоро-
вья», включающую отдельные тема-
тические треки:

• «Здоровая улыбка и чистые ру-
ки» (гигиена полости рта и рук) — 
16–27 марта;

• «Движение — жизнь. Питаемся 
правильно» (физическая активность  
и профилактика гиподинамии, осно-
вы здорового питания) — 4–22 мая;

• «Используем гаджеты рацио-
нально» (цифровая гигиена) — 15 сен-
тября — 6 октября.

Проект ориентирован на все воз-
растные группы: школьников, студен-
тов, педагогов и родителей.

Участие возможно как в очном 
формате, так и дистанционно на офи-
циальном портале акции. Меропри-
ятие направлено на формирование  
у населения навыков здорового об-
раза жизни и гигиенической грамот- 
ности.

В рамках акции участникам  
в свободном или организованном ре-

жиме в онлайн-формате предлагает-
ся принять участие в треках диктанта.

Для этого в дни проведения тре-
ка (первый трек проводится с 16 по 27 
марта) участникам необходимо перей- 
ти на сайт диктант-здоровья.рф и от-
ветить на вопросы диктанта.

По каждому вопросу предложе-
ны по три или два варианта ответа — 
необходимо выбрать один верный, 
по мнению участника акции. Каждо-
му участнику диктанта, сразу после 
внесения ответов на вопросы, будет 
предоставлена возможность ознако-
миться с итогами прохождения дик-
танта, экспертными пояснениями  
к ответам, и сгенерировать сертифи-
кат, отражающий уровень знаний по 
оцениваемым вопросам.

По завершении треков на сай-
те диктант-здоровья.рф будет разме-
щаться аналитическая информация.

Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО 

в Надымском районе.

TTРоспотребнадзор информирует. Надымчан приглашают принять участие во всероссийской акции

Здоровая улыбка и чистые руки

TTЖКХ. На Ямале усилен контроль за состоянием дорог и крыш многоквартирных домов

Когда приходит оттепель
Всем управляющим организациям  
Ямала направлены предупреждения 
об ответственности в случае бездей-
ствия и необходимости проверить 
подконтрольный жилфонд. Также, по-
ручение об усилении контроля дано 
всему инспекторскому составу.

Переменчивая погода привела  
к скоплению снега на крышах жилых 
домов. В период оттепели возможен 
сход снежных масс. В связи с этим 
профильные ведомства усилили про-
верки работы управляющих органи-
заций. За некачественную расчистку 
кровель и угрозу безопасности граж-
дан нарушители будут привлечены  
к ответственности.

За ненадлежащее содержание 
жилых домов управляющим компани-
ям грозят штрафы до 300 тысяч руб-
лей. В отдельных случаях руководите-
ли таких организаций могут быть дис-
квалифицированы на срок до трёх лет.

— В период потепления и после 
обильных снегопадов управляющие 
организации должны уделять особое 
внимание содержанию кровель. Это, 
в первую очередь, необходимо для 
обеспечения безопасности граждан,  
а также недопущения причинения 
вреда имуществу ямальцев, — расска-
зала Ирина Иконникова, заместитель 

директора департамента — замести-
тель главного государственного жи-
лищного инспектора ЯНАО.

Инспекторы напоминают ямаль-
цам о правилах безопасности: не сто-
ит подходить близко к домам с неочи-

�� При обнаружении скопившегося на крыше вашего дома снега необходимо обратиться  
в управляющую организацию. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ДЕПАРТАМЕНТОМ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЖИЛИЩНОГО 

НАДЗОРА ЯНАО

щенными крышами и оставлять ма-
шины под снежными козырьками.

При обнаружении скопившегося 
на крыше вашего дома снега необхо-
димо обратиться в управляющую ор-
ганизацию для проведения очистки 

кровли и исключения опасных участ-
ков. УК и ТСЖ для проведения работ 
должны привлечь специализирован-
ную организацию, которая имеет до-
пуск на выполнение высотных работ.

В период резкого потепления в 
округе усилен контроль и за безопасно-
стью на дорогах. Сейчас из-за непогоды 
закрыты три региональных зимника: 
Коротчаево — Красноселькуп, Лабыт-
нанги — Мужи — Азовы — Теги и Аксар-
ка — Салемал — Панаевск  — Яр-Сале.

Актуальную информацию о ра-
боте зимних дорог можно узнавать  
в чат-боте в МАХ.

На ледовой переправе введено 
ограничение: проезд доступен для 
автомобилей массой до 20 тонн. Для 
оперативного информирования также 
работает чат-бот «Переправа». В пери-
од активного таяния снега и перепа-
дов температур дорожники переведе-
ны на усиленный режим работы.

На региональных трассах для 
борьбы со скользкостью использует-
ся песко-соляная смесь, особое вни-
мание при обработке уделяется пово-
ротам и спуска-подъёмам. В городах  
и посёлках округа для обработки тро-
туаров и проезжей части применя-
ют отсев дробления и песок крупной 
фракции, что позволяет эффективно 
устранять гололедицу.

При поломке или любой другой 
чрезвычайной ситуации на дороге 
звоните 112.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.
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22/03 в 15:00
Мастер-класс  
по сухому валянию 
(платно) 6+

ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

24/03 с 11:00 до 13:00
«УмнИчка» 6+

Детская студия
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

24/03 с 15:00 до 17:00
«Читающий ёжик» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

24/03 с 18:00 до 20:00
«Экранизация» 6+

Киноклуб
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

25/03 (время уточнять 
по телефону)

День работника 
культуры 6+

Праздничная программа
ÎÎДШИ № 1
��590-960

25/03 с 11:00 до 13:00
«Креатив» 6+

Семейная мастерская
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

25/03 в 13:00
«Ты за здоровый  
образ жизни?» 6+

Встреча-диспут
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

25/03 в 13:00
«Остановись  
и подумай!» 6+

Информационный час ко Дню борьбы 
с туберкулёзом

ÎÎДетская библиотека
��502-399

25/03 с 13:00 до 16:00
«БиблиоПродлёнка» 6+

Творческий проект для школьников 
младших классов

ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

25/03 в 13:00
«Нейрогимнастика, 
зарядка для ума» 6+

Тренинг
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

26/03 с 11:00 до 13:00
«Игроумка» 6+

Интерактивные занятия
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

26/03 с 15:00 до 17:00
«Читающий ёжик» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

27/03 в 17:00
«Надымский  
Арбат» 6+

Арт-зона с проведением 
мастер-классов

ÎÎТК «Северный гостиный двор»
��533-910

28/03 (время уточнять 
по телефону)

Встреча с Рустамом 
Набиевым в рамках 
проекта «Ямальские 
встречи» 6+

ÎÎДетская библиотека
��502-399

28–29/03 с 11:00 до 13:00
«ИгрОк» 6+

Настольные игры
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

28/03 с 11:00 до 19:00
«Читаем и играем» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

28/03 с 13:00 до 14:00
«Арт-цех» 6+

Творческая мастерская
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

28/03 в 14:00
«Декор чайного  
домика» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

28–29/03 с 15:00 до 17:00
«МУЛЬТЯШКА» 6+

Мульт-программа
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

28/03 в 15:00
«Сторителлинг бум!» 6+

Проект для юных читателей
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

28/03 в 16:00
«Энергия» 6+

Танцевально-развлекательная 
программа для молодёжи (платно)

ÎÎРоллер-парк «Адреналин»
��8 909 197-29-77

28/03 в 18:00
Беседа со спикерами 
Рустамом Набиевым 
и Андреем Шмаковым 
в рамках проекта 
«Ямальские встречи» 6+

ÎÎДШИ № 1
��590-960

TTАфиша возможны изменения

8(982)166-07-02

4 000 000 ₽ 
Полная информация по телефонам 

8(922)053-76-77
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TTРеклама, объявления

Посвящается дорогой подруге, однокласснице и землячке
Барабошкиной (Плехановой) Татьяне Ивановне. 

Отлюбила, отрадовалась, отстрадала.
Как солдат за жизнь боролась,
Да силы иссякли — устала.
Но совсем не ушла, а в родных своих растворилась.
Где глазами, где голосом, где улыбкой
В них повторилась.
И, взглянув на них, тебя вспоминаем
И уход твой душой не принимаем. 

От имени одноклассников СШ № 3 г. Дубовки, 
Евгения Косенкова (Дудко).

TTПамять

Вниманию граждан, предприятий и организаций!
В границах Надымского, Приуральского, Пуровского районов ЯНАО, в том числе на терри-
тории муниципальных образований Новый Уренгой, Салехард, Лабытнанги, находятся объ-
екты повышенной пожаро- и взрывоопасности — магистральные газопроводы, газопрово-
ды-отводы, компрессорные и газораспределительные станции, эксплуатируемые ООО «Газ-
пром трансгаз Югорск». Трассы прохождения газопроводов на местности обозначены пред-
упредительными знаками.

Для исключения случаев повреждения газопроводов и нарушения нормальной экс-
плуатации объектов линейной части установлены охранные зоны:

— 25 м по обе стороны от оси газопровода при однониточной прокладке, от осей 
крайних газопроводов — при многониточной прокладке; 

— 100 м по обе стороны от осей крайних ниток вдоль подводных переходов; 
— 100 м во все стороны от границ территорий газораспределительных и компрессор-

ных станций. 
В охранных зонах категорически запрещено производить действия, которые могут на-

рушить нормальную эксплуатацию магистральных газопроводов и других объектов линей-
ной части. 

Кроме того, нормативной документацией установлены зоны минимальных расстоя-
ний от объектов МГ, ГРС и КС в пределах от 100 до 700 м, которые гарантируют безопас-
ность людей, а также целостность промышленных и гражданских сооружений при возник-
новении аварийных ситуаций.

Сведения об охранных зонах и минимальных расстояниях объектов магистральных 
газопроводов внесены в Единый государственный реестр недвижимости. 

Строительство отдельных зданий, сооружений, автомобильных дорог, устройство сто-
янок, размещение коллективных, фруктовых садов, огородных участков, кладбищ, свалок  
в районах нахождения МГ, газопроводов-отводов, ГРС, КС, других объектов линейной ча-
сти МГ может производиться при строгом соблюдении требований законодательства. Хо-
датайства о предоставлении земельных участков и мест расположения объектов стро- 
ительства должны в обязательном порядке предварительно согласовываться с ООО «Газ-
пром трансгаз Югорск».

При аварии на магистральном газопроводе возможен выход природного газа с вос-
пламенением, что может повлечь за собой материальный ущерб и человеческие жертвы. 
Просим граждан соблюдать меры безопасности!

При обнаружении повреждений трубопровода, утечки (выхода) газа, возгораний  
в местах прохождения газопроводов, а также по вопросам проведения работ и ограничений 
использования земельных участков, расположенных в охранных зонах, просим обращаться  
по телефонам: 

8 (3459) 517-2-55 — Ямбургское ЛПУМГ (п. Пангоды);
8 (3499) 514-2-55 — Правохеттинское ЛПУМГ (п. Правохеттинский);
8 (3499) 515-2-55 — Ягельное ЛПУМГ (п. Ягельный);
8 (3499) 515-5-55 — Приозёрное ЛПУМГ (п. Приозёрный); 
8 (3499) 51-62-55 — Надымское ЛПУМГ (г. Надым);
8 (3499) 513-5-55 — Ныдинское ЛПУМГ (п. Заполярный); 
8 (3499) 51-2-55 — Пангодинское ЛПУМГ (п. Пангоды);
8 (3499) 516-5-55 — Лонг-Юганское ЛПУМГ (п. Лонгъюган);
8 (3494) 10-2-55 — Ново-Уренгойское ЛПУМГ (г. Новый Уренгой);
8 (34675) 2-22-55 — диспетчер ООО «Газпром трансгаз Югорск».

ООО «Газпром трансгаз Югорск».

Территориальный отдел управления Роспотребнадзора по ЯНАО в Надымском районе ин-
формирует о том, что 24 марта с 09:00 до 12:00 в соответствии с графиком приёма граж-
дан в приёмной президента Российской Федерации в Ямало-Ненецком автономном окру-
ге, утверждённым главным федеральным инспектором по ЯНАО, руководитель управления 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия чело-
века по Ямало-Ненецкому автономному округу проводит личный приём граждан по воп- 
росам санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защите прав потреби-
телей в формате телефонного общения. Граждане могут обратиться в приёмную руково-
дителя управления Роспотребнадзора по ЯНАО по телефону: 8 (34922) 4-13-12.

Администрация Надымского района сообщает о том, что в целях улучшения состояния 
противопожарной защиты, предупреждения пожаров и гибели людей, повышения каче-
ства технической эксплуатации жилищного фонда населённых пунктов на территории 
Надымского района ежегодно с 1 по 30 апреля администрацией муниципалитета прово-
дится смотр-конкурс «Лучшая организация деятельности по предупреждению пожаров  
и гибели людей в жилищном фонде среди управляющих компаний».

Организации, пожелавшие принять участие, до 15 апреля представляют информа-
цию в соответствии с перечнем показателей оценочной ведомости конкурса в комиссию 
через департамент муниципального хозяйства администрации Надымского района (кон-
курсанты, осуществляющие деятельность на территории г. Надыма) и через территориаль-
ные органы администрации Надымского района (конкурсанты, осуществляющие деятель-
ность на территории иных населённых пунктов).

Центр тестирования ГТО приглашает принять участие в сдаче нормативов Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 21 марта с 09:30  
до 12:00 в центре развития физической культуры и спорта (ул. Заводская, 7а) вы може-
те сдать такие тесты, как плавание, стрельба и силовые виды спорта, а с 13:00 до 15:00  
в спортивном манеже пожарно-спасательного гарнизона — бег.

Чтобы сдать спортивные нормативы, нужно зарегистрироваться на сайте gto.ru для при-
своения идентификационного номера. Когда он будет сформирован, можно идти к своему 
участковому педиатру или терапевту за допуском к прохождению испытаний на своей ступени.

За более подробной информацией можно обратиться по телефону — 8 (3499) 523-329.

Утерянное удостоверение «Ветеран ЯНАО» серии ЯН № 038680, выданное 26.03.2014 г.  
Мельниченко Людмиле Николаевне, считать недействительным.
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