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ЗАРОССИЮ#

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор ЯНАО:

Дорогие земляки! 81 год назад го-
лос Юрия Левитана разбудил спящий 
Салехард в пятом часу утра. «Война 
окончена! Фашистская Германия пол-
ностью разгромлена!» Люди вышли на 
улицы, вывешивали на домах красные 
флаги, обнимали друг друга. Плакали. 
Смеялись. 

Мы часто говорим: наша страна 
победила. Это правда. Но страна — 
это люди. Наши с вами деды и пра-
деды. Ямальцы сражались везде: под 
Ленинградом, под Сталинградом, на 
Украине, в Белоруссии, в Прибалти-
ке — дошли до Берлина.

А те, кто остался здесь, на Ямале, 
работали, не поднимая головы. По не-
сколько смен подряд, без выходных, 
перевыполняя все нормы. Женщины, 
дети и старики ловили рыбу, заготав-
ливали мясо и оленьи шкуры, шили 
тёплую одежду солдатам, вручную пе-
регружали десятки тысяч тонн грузов. 
Они тоже спасали жизни. 

С каждым годом ветеранов, жи-
вых свидетелей той войны, остаётся 
всё меньше. Это очень горько. Но для 
всех нас герои будут жить всегда. По-
ка мы произносим их имена, храним 
фотокарточки и медали, рассказыва-
ем детям их фронтовые истории — 
они рядом.

Этот год наш президент объявил 
Годом единства народов России. Ве-
ликая Победа — это и есть наше выс-
шее, абсолютное единство. Тогда, в со-
рок пятом, плечом к плечу встали все: 
и солдаты на передовой, и труженики  
в тылу. Вместе — вся страна, все ре-
спуб-лики, все регионы. Это единство 
сейчас продолжается в нашей памяти  
и благодарности. Во всех городах Ямала 
по улицам сегодня снова пройдёт Бес-
смертный полк, чтобы показать: под-
виг героев не забыт. Это наша общая 
история, которая делает нас сильнее. 

Спасибо вам, ветераны! Спаси-
бо, труженики тыла! Спасибо всем, 
кто пережил ту войну и научил нас 
ценить жизнь! Низкий вам поклон. 
С Днём Победы, ямальцы!

А. В. ЖОГА, 
полномочный представитель 
президента России в УрФО:

Уважаемые друзья! Поздравляю вас 
с главным праздником нашей стра-
ны — с Днём Победы! Сегодня мы от-
даём дань памяти миллионам наших 
соотечественников, которые встали на 
пути страшного зла, угрожавшего все-
му человечеству. 

Это солдаты и офицеры, которые 
ценой собственной жизни защищали 
Родину. Это их матери и дети, которые 
работали у станков и в полях. Это ме-
дики, учёные, инженеры, почтальоны, 
педагоги, журналисты, артисты — все, 
кто, не щадя себя, приближал Победу. 

Подвиг советского народа для 
нас не просто страница в истории.  
Это нравственный ориентир, нагляд-
ный пример того, что в единстве со-
крыта великая сила России.

Регионы Уральского федерально-
го округа сыграли важную роль в раз-
громе фашизма. Здесь сосредоточе-
на ключевая оборонная база страны, 

где ковалась мощь армии, создавалось 
оружие Победы и обеспечивался на-
дёжный тыл фронта.

Уже 12 городов Урала и Западной 
Сибири носят звание Город трудовой 
доблести, что является признани-
ем огромного вклада жителей округа  
в достижение Великой Победы.

Низкий поклон каждому вете-
рану, труженику тыла и свидетелю 
тех времён. Вы подарили нам самое 
ценное — жизнь и уверенность в зав-
трашнем дне. 

События Великой Отечественной 
войны показали, насколько хрупким 
может быть мир и как важно его бе-
речь. Мы усвоили этот урок. И сегод-
ня вновь защищаем суверенитет на-
шей страны и её жителей, противосто-
им попыткам исказить историческую 
правду, боремся за будущее и процве-
тание Отчизны. Сегодня каждая семья 
вспоминает своих фронтовиков и го-
ворит им искренние слова благодар-
ности. Ведь Герои живы, пока жива 
память о них. С праздником, доро-
гие уральцы! С Днём Великой Победы! 
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Встреча прошла в Москве. Общение 
организовано в рамках просветитель-
ского марафона «Знание. Первые», ко-
торый проводится Российским общес-
твом «Знание» и приурочен к Году 
единства народов России.

Перед началом встречи прези-
дент посетил выставку «Знание. Ге-
рои», посвящённую участникам спе-
циальной военной операции. Его со-
провождали генеральный директор 
общества «Знание» Михаил Древаль, 
а также ветераны СВО Родион и Кри-
стина Пуйко из Салехарда.

Супруги Пуйко в 2022-м приняли 
решение добровольцами отправиться 
вместе в зону спецоперации. Кристи-
на работала медсестрой, Родион сра-
жался непосредственно на передовой, 
прошёл путь от рядового бойца до ко-
мандира штурмового отряда.

Кристина рассказала президен-
ту о своей семье. Её отец сейчас про-
должает службу в зоне СВО. Брат по-
ступил в военную академию и плани-
рует стать военным нейрохирургом. 
Родион поблагодарил Владимира Пу-
тина за поддержку бойцов, вернув-
шихся к мирной жизни, в частности, 
за кадровые программы, которые се-
годня действуют во всех регионах. Ро-
дион — участник программы «Герои 
Ямала», также супруги получают выс-
шее образование.

Семья Пуйко поблагодарила Вла-
димира Путина за выделение Дня ко-
ренных малочисленных народов Рос-
сии в отдельный праздник, а также за 
присвоение Салехарду звания «Город 
трудовой доблести». Владимир Путин 

TTСоциальный курс. В День коренных малочисленных народов России ямальцы 
встретились с Владимиром Путиным

Уникальные этносы — 
это часть России

отметил высокие темпы развития сто-
лицы Ямала.

После выставки глава государ-
ства пообщался с представителями 
коренных малочисленных народов  
в камерной обстановке. Среди приг-
лашённых, кроме семьи Пуйко, был 
Дмитрий Лаптандер. Житель Аксарки 
родом из потомственной семьи олене-
водов, сегодня он работает в админи-
страции района, но в свободное время 
выезжает в чум к родителям. Дмитрий 
задал вопрос президенту страны о бу-
дущем статусе ненецкого народа. Он 
отметил, что благодаря помощи реги-
она, с каждым годом в семьях рожда-
ется всё больше детей.

— У нас в регионе большая соци-
альная поддержка коренных малочис-
ленных народов Севера, и нас стано-
вится больше. По последней переписи 
населения численность ненцев вырос-
ла на 11,5 % и приближается к 50 тыся- 
чам. В связи с этим появляются опа-
сения, что мы можем потерять статус 
коренного малочисленного народа. 
Поэтому у меня вопрос: перейдя по-
рог 50 тысяч, сможем ли мы сохранить 
статус коренного малочисленного на-
рода и связанные с ним гарантии, — 
спросил Дмитрий Лаптандер, житель  
Аксарки.

Владимир Путин отметил, что за-
дача государства — сохранить и под-
держать представителей коренного 
малочисленного населения страны. 
Учитывать здесь будут не только чис-
ленность этноса, но и непростые усло-
вия проживания. Поэтому все гаран-
тии обязательно сохранятся.

— Поддержка коренных наро-
дов связана в первую очередь с ма-
лочисленностью и со стремлением 
поддержать определённые этносы, 
сохранить их. Но 50, 60, 100 тысяч — 
это всё равно не такое большое чис-
ло. Политика государства направлена 
не только на то, чтобы сохранить эт-
нос, но она ещё обусловлена сложны-
ми условиями проживания. Вы с дет-
ства это видите. Конечно, современ-
ные достижения цивилизации в чумы 
доходят, но условия жизни сложные. 
Поэтому мы, безусловно, будем про-
должать поддержку людей, которые  
в таких условиях живут. Вы сейчас об-
ратили на это внимание, и мы обяза-
тельно с правительством решим этот 
вопрос, — подчеркнул президент РФ 
Владимир Путин.

В этом году День коренных ма-
лочисленных народов в России отме-
чается впервые — праздник учреж-
дён указом главы государства в нояб-
ре 2025 года. В стране насчитывается 
47 коренных малочисленных народов. 
Каждый из них — неотъемлемая часть 
России и её неповторимого многооб-
разия, хранитель уникальной тради-
ции, культуры, характера.

На Ямале к коренным малочис-
ленным народам Севера относятся 
ненцы, ханты и селькупы. В окру-
ге проживает свыше 48 тысяч пред-
ставителей коренных народов, из ко-
торых около трети ведут традицион-
ный образ жизни.

По информации с сайта 
 правительства ЯНАО.

�� Президент России Владимир Путин встретился с представителями коренных малочисленных народов Севера в рамках просветительского марафона 
«Знание. Первые» в Москве. ФОТО С САЙТА KREMLIN.RU

TTС праздником! 9 Мая —  
День Победы!

Д. Г. ЖАРОМСКИХ,
глава Надымского района:

Дорогие участники Великой Отечест-
венной войны, ветераны фронта и ты-
ла! Уважаемые земляки! 

Поздравляю вас с 81-й годовщи-
ной Великой Победы!

В этот день нас объединяют чувс-
тва радости и скорби, гордости и благо-
дарности, преклонение перед поколе-
нием, победившим нацизм, не щадив-
шим собственных жизней ради свободы 
и счастливого будущего каждого из нас.

Мы храним память об их подвиге, 
передаём её подрастающему поколе-
нию, а День Победы остаётся главным 
праздником всей нашей страны.

Сегодня слова особой благодар-
ности вновь звучат в адрес ветеранов 
Великой Отечественной войны, труже-
ников тыла — всех тех, кто остаётся для 
нас примером самоотверженности. На-
ша задача — продолжать защищать Ро-
дину, быть сплочёнными, твёрдо отстаи-
вать свои национальные интересы, нашу 
тысячелетнюю историю, культуру. 

Поздравляю всех жителей На-
дымского района с праздником Побе-
ды! Ветеранам желаю здоровья, свет-
лых и долгих спокойных дней, душев-
ного тепла, внимания и заботы близких 
и друзей. Молодёжи — хранить тради-
ции отцов и дедов.

С Великим Днём вас, земляки! 
Здоровья вам, счастья, благополучия  
и счастливого будущего!

С. М. ЯМКИН,
председатель Заксобрания ЯНАО:

Дорогие фронтовики, ветераны и труже-
ники тыла! Дорогие ямальцы!

Поздравляю вас с праздником Ве-
ликой Победы!

9 Мая — день, священный для 
каждого из нас. День Победы навсегда 
остался в истории примером стойкости, 
самоотверженности и великой любви  
к Родине. Миллионы солдат и мирных 
жителей проявили невероятное муже-
ство, защищая свободу и независимость 
страны в тяжёлое для всего мира время. 
Их подвиг не подвластен времени и не 
меркнет с годами.

Глубокая признательность и веч-
ная память героям, павшим на фрон-
тах, и тем, кто работал в тылу, делая 
всё возможное для приближения По-
беды. Сегодня мы чтим и помним каж-
дого, для кого долг, патриотизм и со-
лидарность были не просто словами,  
а смыслом жизни.

Пусть подвиг поколения побе-
дителей вдохновляет нас беречь мир, 
уважать друг друга, быть сильными  
и сплочёнными.

Желаю всем жителям Ямала здоро-
вья, благополучия и уверенности в зав- 
трашнем дне.
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Екатерина АЛЕКСЕЕВА

В консультативно-диагностическом 
отделении детской поликлиники На-
дымской центральной районной боль-
ницы принимают узкие специалисты. 
Оказываемая медицинская помощь 
высоко востребована населением.  
5 мая учреждение посетили координа-
тор партпроекта «Здоровое будущее на 
Ямале», депутат ямальского парламен-
та Игорь Герелишин и депутат район-
ной Думы Андрей Онохов в рамках ре-
ализации Народной программы пар-
тии «Единая Россия». 

Врачи рассказали депутатам о но-
вом оборудовании в кабинетах отола-
ринголога, офтальмолога и кардиоло-
га, об охвате пациентов, в том числе 
с субсидированными льготами, а так-
же познакомили с новыми врачами, 
приехавшими на Ямал. Штат специ-
алистов удаётся расширять. Так, ра-
нее в отделении трудился один ото-
ларинголог, с прошлого года — два. 
Алдын Пильжум окончил Амурскую 
государственную медицинскую ака-
демию, работал в Томской области  
в сельской местности. Затем по при-
глашению приехал в Надым, трудо-
устроился благодаря программе «Вра-
чи, нужные Ямалу». Кабинет врача 
полностью оборудован необходимым 
медоборудованием: аппаратом для 
промывки миндалин «Тонзиллор», ди-
агностическим прибором тимпаноме-
тром, предназначенным для оценки 
подвижности барабанной перепонки 
и состояния среднего уха, и другими.

— Всё оборудование очень вос-
требовано, оно активно использу-
ется и для профилактики, и для лече-
ния заболеваний маленьких пациен-
тов и под— ростков, — рассказал Ал-
дын Пильжум. — Мне здесь нравится 
и комфорт-но работать, прекрасный 
коллектив и хорошая медтехника.

Детский кардиолог Регина Нури-
ева четыре года назад также перееха-
ла на Север из Башкирии, чтобы ле-
чить деток. Примечательно, что врач 
проводит пациентам ещё и ультразву-
ковые исследования, электрокардио-
грамму, холтеровское мониторирова-
ние. Для этого у неё под рукой есть всё 
необходимое оборудование. 

— Диспансерная группа наблю-
дения сегодня — 98 детей в возрас-
те от 0 до 17 лет, — рассказала Реги-
на Нуриева. — Пороков сердца доста-
точно много, они стали более слож-
ными, чем некоторое время назад, 
и чаще требуют незамедлительного 
оперативного вмешательства. Коли-

TTЗдравоохранение. Народные избранники оценили оснащение надымского медучреждения 

Модернизация 
для здоровья населения 

чество диагностируемых заболеваний 
растёт. Они выявляются уже на нео-
натальном этапе. В таком случае ро-
доразрешение будущих мам проис-
ходит в национальном медицинском 
исследовательском центре акушер-
ства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В. И. Кулакова. Да-
лее маленький пациент направляется 
в национальный медицинский иссле-
довательский центр сердечно-сосуди-
стой хирургии им. А. Н. Бакулева. В ос-
новном маршрутизация выстроена та-
ким образом.

— Мы здесь сосредоточили полно-
стью всех узких специалистов: отори-
ноларинголога, офтальмолога, невро-
лога, в штате также есть врач аллер-
голог-иммунолог, есть даже детский 
кардиолог (что является дефицитной 
специальностью), детский онколог. Та-
кие редкие специалисты появились у 
нас в Надымской центральной рай-
онной больнице в связи с необходи-
мостью и обращениями граждан. По-
мощь востребована. На диспансерном 
учёте у специалистов стоят около ста 
человек, которые находятся под по-
стоянным наблюдением, — рассказа-
ла главный врач Надымской ЦРБ На-
талья Калиберда.

Координатор партпроекта «Здо-
ровое будущее на Ямале», депутат За-
конодательного собрания Ямала Игорь 
Герелишин подчеркнул, что визит  
в больницу — это системная плановая 
работа в рамках реализации Народной 
программы партии:

— Отслеживаем те реновации, 
которые появляются в системе здра-
воохранения на Ямале, в том чис- 
ле и в Надымском районе. Основная 
цель проекта «Здоровое будущее» — 
это модернизация здравоохранения  
и улучшение возможностей для ран-
ней диагностики различных заболева-
ний жителей страны, поэтому сегод-
ня мы ознакомились с оборудовани-
ем и новыми методиками по лечению 
юных пациентов в больнице. Нужно 
заметить, что наблюдается колоссаль-
ный скачок во многих направлениях 
оказания медицинской помощи в ре-
гионе. Плюс хочется отметить увели-
чение пропускной способности боль-
ницы, наличие редких специалистов.

Отметим, на Ямале высокая до-
ступность медицины обеспечивает-
ся благодаря развитой инфраструкту-
ре, мобильным бригадам и использо-
ванию телемедицины. Всего в регионе 
работает около четырёх тысяч врачей, 
примерно половина из них профиль-
ные специалисты. Вся кадровая ситуа-
ция постоянно корректируется за счёт 
привлечения специалистов, в том чис-
ле через целевые программы, переезд 
и повышение квалификации. Также 
в округе работает около девяти тысяч 
человек медицинского персонала сред-
него звена (фельдшеры и медсёстры, 
акушерки и парамедики). Важной осо-
бенностью нашего региона является 
наличие мобильных бригад, обеспе-
чивающих выезды к жителям, прожи-
вающим в труднодоступных районах.

�� Детский кардиолог Регина Нуриева рассказала народным избранникам о своей профессиональной 
деятельности, статистике заболеваний и медоборудовании, которое помогает ей в работе  
с пациентами. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА

TTС праздником! 9 Мая — 
День Победы!

А. В. БАЛАНДИН,
председатель Думы Надымского района:

Уважаемые надымчане! От всей души позд- 
равляю Вас с Днём Великой Победы!

9 Мая — это священная дата для каж-
дого из нас, день всеобщей радости, гордо-
сти и памяти. Великая Победа — не толь-
ко историческое наследие, но и нравствен-
ный ориентир, который учит нас различать 
добро и зло. Мы свято чтим ратные и тру-
довые подвиги тех, кто выстоял в героиче-
ской борьбе за независимость нашей Ро-
дины. Поколение победителей подарило 
нам главное — возможность жить свободно. 

Сил и здоровья тем, кто сегодня за-
щищает Россию, продолжая дело наших де-
дов и прадедов. Всем счастья, благополу-
чия, мира и добра! Пусть в ваших домах 
царят гармония и тепло!

И. Я. ГЕРЕЛИШИН,
депутат Заксобрания ЯНАО:

Дорогие земляки! Уважаемые ветераны  
и труженики тыла! Поздравляю вас с Днём 
Великой Победы!

9 Мая — дата священная для каж-
дого, ведь у каждого из нас своя семей-
ная история, свои герои, чьи портреты мы 
с гордостью проносим в строю «Бессмерт-
ного полка».

Ямал жил и дышал в унисон со всей 
страной. Из национальных посёлков и се-
верных факторий уходили на передовую 
бойцы, ставшие образцом мужества и стой-
кости. Мы чтим подвиг тех, кто остался  
в тундре и на промыслах.

Дорогие наши ветераны! Спасибо за 
ваш бессмертный подвиг, за мудрость и за 
то, что научили нас любить Родину. Желаю 
всем землякам крепкого здоровья, благо-
получия, добра в каждом доме и ясного, 
мирного неба над головой!

Д. П. ЩЁГОЛЕВ,
генеральный директор 
ООО «Газпром добыча Надым»:

Дорогие надымчане! От лица коллектива 
«Газпром добыча Надым» и от себя лично 
поздравляю вас с 81-й годовщиной Вели-
кой Победы! 9 Мая — это дата, объединя-
ющая поколения, символ беспримерного 
мужества, национальной гордости и веч-
ной памяти о тех, кто отстоял свободу и не-
зависимость нашей Родины.

Мы бесконечно благодарны пред-
кам, которые на передовой и в тылу кова-
ли победу. Ваш подвиг стал для нас выс-
шим мерилом человечности и патриотиз-
ма. Именно на таких примерах самоотвер-
женности воспитываются новые поколения. 
Героическое прошлое нашего народа да-
ёт нам силы сегодня трудиться в суро-
вых арктических условиях ради процве-
тания России.

В этот торжественный день желаю 
всем крепкого здоровья, долголетия и мир-
ного неба над головой. Пусть в домах царят 
гармония, любовь и благополучие!



4 № 19 (6598) 8 мая 2026 года | «Рабочий Надыма»

TTКраски праздника. В Надыме отметили День коренных малочисленных народов 
Российской Федерации

Многонациональное
наследие России

— Сегодня мы впервые в истории от-
мечаем День коренных малочислен-
ных народов Российской Федерации, 
утверждённый указом президента 
России 4 ноября 2025 года. Он офи-
циально вошёл в праздничный кален-
дарь. Это знак уважения и признания  
того труда, вклада, который предста-
вители коренных малочисленных на-
родов внесли в развитие нашей стра-
ны, в том числе и Ямала. Наши земля-
ки приближали Победу в Великой Оте-
чественной войне. Они мужественно 
сражались на передовой, помогали  
в тылу. То же самое происходит и се-
годня, когда они самоотверженно сра-

жаются в зоне специальной военной  
операции. От имени главы Надым-
ского района Дмитрия Жаромских  
и от себя лично поздравляю вас  
с праздником! Желаю здоровья и все- 
го самого наилучшего. Огромное 
спасибо за сохранение традиций ва-
ших предков. Пусть и дальше млад-
шее поколение будет продолжать ваш 
путь! — поздравил присутствующих 
первый заместитель главы админи-
страции Надымского района Вадим  
Таскаев. 

За многолетний добросовест-
ный труд, личный вклад в сохране-
ние и популяризацию культуры мало-

численных народов Севера и в связи  
с празднованием Дня коренных ма-
лочисленных народов Российской Фе-
дерации благодарность губернатора 
Ямало-Ненецкого автономного округа 
объявлена культорганизатору Центра 
национальных культур Галине Граб-
левской. Она является мастером де-
коративно-прикладного творчества, 
организатором выставок и различных 
городских мероприятий, руководите-
лем клуба культуры народа ханты «Ве-
сеннее солнце». 

— Благодарю за поддержку. На-
ши коренные народы передают нам 
большой опыт проживания в Арктике. 
Когда я провожу для детей уроки «Род-
ного края», с огромной любовью рас-
сказываю ребятам, что нужно беречь 
нашу природу и, конечно же, о твор-
честве народов Севера. Каждый пред-
мет — это произведение искусства. 
Очень хочу, чтобы и дальше передава-
лись обычаи и традиции наших пред-
ков, — отметила Галина Граблевская. 

За многолетний добросовест-
ный труд, личный вклад в сохра-
нение и популяризацию культуры 

�� В праздничный день чествовали тех, кто сохраняет уникальную культуру, традиции и исконный уклад жизни в суровых арктических условиях.  
ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА

Екатерина АЛЕКСЕЕВА 

30 апреля жители нашей страны впервые праздновали День коренных 
малочисленных народов России. Этот день стал прекрасным поводом 
вспомнить об истории, языке, обычаях, передаваемых из поколения 
в поколение, рассказать о достижениях представителей коренных 
малочисленных народов, выразить благодарность и с гордостью отметить 
достижения людей, которые внесли большой вклад в развитие Ямала. 
В районной администрации по этому случаю состоялась торжественная 
церемония награждения наших земляков.

TTЗа красоту 
родного города. 
Во Всероссийском 
голосовании за объекты 
благоустройства приняли 
участие уже более 800 
тысяч жителей УрФО

Ямальцы 
выбирают 
комфорт
Первые две недели Всероссийского голо-
сования за объекты благоустройства по-
казали большую вовлечённость жителей 
в проект: к 5 мая в целом по Уральскому 
федеральному округу свой голос за терри-
торию для благоустройства отдали 816 ты-  
сяч человек: 367 тысяч — в Свердловской 
области, 256 тысяч — в Челябинской обла-
сти, 60 тысяч — в Ханты-Мансийском авто-
номном округе — Югре, 55 тысяч — в Кур-
ганской области, 44 тысячи — на Ямале  
и почти 34 тысячи — в Тюменской области.

— Благодарю всех, кто не стал тянуть 
с решением и в числе первых проголосо-
вал за территорию для благоустройства! 
Ваше активное участие говорит о том, что 
на Урале живут неравнодушные люди, ко-
торые заинтересованы в развитии своих 
городов и посёлков. Приглашаю всех, кто 
ещё не проголосовал, поддержать проект 
и выразить свою позицию по объектам, ко-
торые должны преобразиться в следую-
щем году, — обратился к жителям УрФО 
полномочный представитель президента 
России в Уральском федеральном округе 
Артём Жога.

VI Всероссийское голосование за 
объекты благоустройства проводится  
в рамках федерального проекта «Фор-
мирование комфортной городской сре-
ды» нацпроекта «Инфраструктура для 
жизни» с 21 апреля по 12 июня. Жители 
УрФО в возрасте от 14 лет и старше мо-
гут проголосовать за один из понравив-
шихся объектов родного города, кото-
рый будет благоустраиваться в 2027 го-
ду. В голосовании в этом году участвуют 
500 территорий и 14 дизайн-проектов, 
в том числе: в Челябинской области — 
184 территории и 6 дизайн-проекта;  
в Свердловской области — 171 терри-
тория; в ХМАО-Югре — 62 территории;  
в ЯНАО— 49 территорий и 3 дизайн-
проекта; в Курганской области — 34 тер-  
ритории; в Тюменской области — 5 ди-
зайн-проектов.

Напомним, в 2025 году в голо-
совании за объекты благоустройства 
приняли участие 2,1 миллиона ураль-
цев. Были определены 222 обществен-
ных территории и дизайн-проекта — по-
бедителя голосования, где в 2026 году 
планируется провести благоустройство.

По информации департамента 
внутренней политики ЯНАО.
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малочисленных народов Севера по-
чётной грамотой главы Надымского 
района награждена культорганизатор 
Центра национальных культур Ольга 
Антипина. Более 25 лет Ольга Василь-  
евна являлась руководителем Центра 
национальных культур города Нады-  
ма. Она разработала и успешно реа-
лизовала проекты национальных об-
рядовых праздников, является актив-
ным участником и организатором го-
родских, районных и окружных ме-
роприятий. 

— Сегодня, действительно, впер-
вые в России мы отмечаем этот празд-
ник. Наши предки жили в тундре и за-
вещали нам, чтобы мы берегли свою 
национальную культуру, которая яв-
ляется достоянием нашего народа. 
Всего вам самого хорошего на на-
шей благословенной земле — Яма-
ле! — сказала в ответном слове Оль-
га Антипина. 

Благодарность главы Надымского 
района объявлена участнику движения 
Надымского филиала Ассоциации ко-
ренных малочисленных народов Севе-
ра ЯНАО «Ямал — потомкам!» Лидии 
Того, которая является мастером де-
коративно-прикладного творчества, 
принимает активное участие в про-
ведении национальных праздников 
в Надымском районе. Такую же наг- 
раду вручили участникам движения 
Надымского филиала Ассоциации ко-
ренных малочисленных народов Севе-
ра ЯНАО «Ямал — потомкам!» Любови 
Филиповой и Марии Худи. За много-
летний добросовестный труд, личный 
вклад в развитие оленеводства на тер-
ритории Надымского района благодар-
ность главы Надымского района объяв-
лена оленеводу крестьянско-фермер-
ского хозяйства Софье Яр. На протя-
жении 20 лет Софья Тахановна вносит 
личный вклад в развитие изгородного 
оленеводства на территории Надым-
ского района, сохраняет и поддержива-
ет традиции и культуру коренных ма-
лочисленных народов Севера.

— Искренне рад присоединить-
ся к поздравлениям, — отметил депу-
тат Законодательного собрания ЯНАО 
Игорь Герелишин. — Замечательно, 
что этот день отмечен в календаре на 
федеральном уровне. Для Ямала это 
событие особого значения. В пред-
ставителях коренных малочисленных 
народов Севера кроется ключ к тому, 
чтобы наш округ оставался самобыт-
ным и сильным. Сохранить традиции 
предков в современном мире — это 
тоже своего рода мужество. От всей 
души поздравляю с праздником!

За сохранение и популяриза-
цию культуры северных народов, ак-
тивное участие в общественной жиз-
ни коренных народов Севера благо-
дарность Законодательного собрания 
Ямало-Ненецкого автономного округа 
объявлена участнице общественного 
движения Надымского филиала Ассо-
циации коренных малочисленных на-
родов Севера ЯНАО «Ямал — потом-
кам!» Любови Ельпиной. Она бо-

лее 18 лет является участницей клуба 
народов ханты «Тови най» и одно- 
имённого вокального дуэта. Актив-
ный участник выставок и всех меро-
приятий, знакомящих как жителей 
Надымского района, так и гостей му-
ниципалитета с культурой обрядов 
народов Арктики. Обладатель специ-
альной премии за сохранение фольк-
лора коренных малочисленных наро-
дов Севера на Ямале.

— Сегодня впервые мы в большой 
российской семье отмечаем День ко-
ренных малочисленных народов Рос-
сийской Федерации. Это наш с вами 
праздник, наполненный традициями, 
мечтами и чаяниями. Большое вам спа-
сибо за то, что сохранили свою духов-
ность, историческое и культурное на-
следие, за то, что живёте в гармонии  
с природой, бережёте её и сохраняете 
для будущих поколений, за то, что из 
века в век передаёте детям народные 
традиции, обычаи, прививаете им бе-
режное отношение к родной земле и Ро-
дине, — отметила депутат Думы Надым-
ского района Ирина Карпова. — Мы гор-
димся, что вы живёте с нами, а мы с ва-
ми, на одной земле. Мы сохраняем её, 
любим, уважаем друг друга. Вы — тру-
долюбивые, уверенные в себе муд-рые 
люди. Живите долго и счастливо! 

За вклад в сохранение родно-
го языка и культуры, популяризацию 
ценностей и уклада жизни коренных 
малочисленных народов Севера бла-
годарность Думы Надымского района 
объявлена специалисту по работе с мо-
лодёжью отдела реализации программ 
молодёжного центра «Школа Ямолод» 
в Надымский районе Любови Бирю-
ковой. Любовь Семёновна ранее явля-
лась автором различных проектов, по-
свящённых жизни и культуре корен-
ных малочисленных народов Севера, 
сейчас она председатель молодёжно-
го отделения Надымского филиала Ас-
социации КМНС «Ямал — потомкам!».

— Дорогие земляки, благодарю за 
возможность впервые отпраздновать 
такую замечательную дату в этом зале 
среди прекрасных людей. Слово «не-
нец» на моём родном языке звучит, 
как настоящий, истинный человек. 
Пожалуй, истинными людьми можно 
назвать всех тех, кто сохраняет свой 
культурный код, традиции, обычаи. 
Очень отрадно, что с каждым годом 
список наших мероприятий, праздни-
ков пополняется, а теперь мы отмеча-
ем День коренных малочисленных на-
родов Севера на всероссийском уров-
не, — подчеркнула Любовь Бирюкова. 

Благодарность Думы Надымского 
района также объявлена пенсионеру, 
участнику клуба ненецкой культуры 
«Ясавэй» Валентине Вэлло. Она яв-
ляется мастером национально-при-
кладного творчества, активным участ-
ником фестивалей «Семь цветов ра-
дуги», «Все краски Ямала», «Узоры 
ягельной земли». Неоднократно Ва-
лентина Маткалиевна с семьёй при-
нимала участие в открытом районном 
конкурсе «Кочевая семья».

Жители округа выйдут на главные пло-
щади муниципалитетов, чтобы вспом-
нить своих героев — фронтовиков, тру-
жеников тыла, переживших блокаду, де-
тей войны. Принять участие можно как  
с портретом ветерана, так и с изобра-
жением близкого человека, нанесённым 
на одежду. Планируется, что участие  
в акции примут около 50 тысяч северян.

Шествия состоятся 9 мая во всех 
муниципалитетах. Первыми патриоти-
ческое мероприятие проведут в Ямаль-
ском районе — в Яр-Сале акция стартует 
в 9:50 от улицы Советской, далее участ-
ники пройдут до Центральной площади.

В 10:30 к народному шествию 
присоединятся северяне сразу в трёх 
муниципалитетах. В Салехарде колон-
на стартует от здания Ямальской фи-
лармонии, пройдёт по улице Чубыни-
на и проспекту Молодёжи к Парку По-
беды. В Тазовском маршрут организо-
ван от дома № 29 по улице Пушкина  
и далее по улице Ленина до централь-
ной площади, в Красноселькупе — от 
Сквера Победы до площади Дружбы.

В 11:00 акция начнётся в Шурыш-
карском районе. Шествие жителей села 
Мужи будет организовано по улице Со-
ветской от мемориала воинам-интерна-
ционалистам до памятника погибшим  
в годы Великой Отечественной войны. 
В это же время ямальцы выйдут на ак-
цию в Новом Уренгое. Жители газовой 
столицы пройдут по Ленинградскому 
проспекту со стороны улицы Юбилейной.

Ровно в полдень Бессмертный полк 
одновременно состоится ещё в трёх 
муниципальных образованиях. В Но-
ябрьске колонна проследует от улицы 
Ленина до Площади Памяти. В Аксарке 
маршрут стартует от мемориала по ули-
це Советской к Центральной площади. 
В Тарко-Сале участники шествия отпра-
вятся от арт-резиденции «Пур» до ме-
мориального комплекса «Воинам-осво-
бодителям».

В Губкинском в 12:30 жители от-
правятся от площади Воинской Славы. 
Их маршрут пройдёт по улицам Набе-
режной, Калинина, Нефтяников и до 
проспекта Губкина. В Надыме в 13:00 
колонна проследует по центральной 
улице имени героя Советского Сою-
за, земляка Анатолия Зверева от ме-
мориала «Вечный огонь» до площади 
Юбилейной.

Завершат шествие Бессмертно-
го полка жители Муравленко и Ла-
бытнанги. В Муравленко колонна вый-
дет в 14:15 и пройдёт по улицам Ле-
нина и Губкина до Парка «Месторожде-
ния». В Лабытнанги участники соберутся 
в 15:00 у железнодорожного вокзала  
и прошествуют по улице Первомайской 
к площади В. Нака.

Память павших почтят не только 
в крупных городах, но и в отдалённых 
территориях — в сёлах Антипаюта, Газ-
Сале, Сеяха и других малых населён-
ных пунктах, где местные жители так-
же сформируют свои колонны.

Вместе с неравнодушными ямаль-
цами в колонны Бессмертного полка 
встанут юнармейцы, ветераны боевых 
действий, участники программы «Герои 
Ямала», волонтёры и представители об-
щественных организаций. В ряде горо-
дов и районов шествия завершатся воз-
ложением цветов.

Бессмертный полк в этом году 
пройдёт и в онлайн-формате. Цифро-
вое шествие героев Великой Отечест-
венной войны состоится в День Побе-
ды на экранах всей страны. Первыми 
его увидят жители Чукотки и Дальне-
го Востока, после чего эстафета памя-
ти проследует через Сибирь, Урал, Цен-
тральную Россию и завершится на за-
падных рубежах страны — в Калинин-
градской области.

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.

TTЧтобы помнили. Бессмертный полк пройдёт  
в 45 населённых пунктах Ямала

Связь поколений

�� С каждым годом к акции «Бессмертный полк» присоединяется всё больше ямальцев. 
ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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Традиционный форум «Навигатор успе-
ха», состоявшийся 2 и 3 мая в общеобра-
зовательной школе № 3, снова собрал са- 

TTФорум. Надымская молодёжь приняла участие в масштабном образовательном проекте 

Ориентир на триумф 
мых активных, целеустремлённых, же-
лающих расти, развиваться и быть по-
лезными социуму молодых людей. Бо-
лее 250 юных надымчан от 14 до 35 лет 
на протяжении двух дней учились, об-

щались, обменивались опытом. Каждый 
участник вынес для себя что-то полез-
ное. В очередной раз ежегодное собы-
тие стало отличной площадкой для ком-
муникаций и взаимодействий, диалога 
и обсуждения совместных инициатив 
ямальской молодёжи.

Разговоры на самые актуальные те-
мы, мнения и факты от экспертов, дис-
куссии, новые знакомства, словом, мак-
симум пользы в одном месте — это то, 
что ждало участников мероприятия. Его 
организатором выступили Департамент 
молодёжной политики ЯНАО, Управле-
ние молодёжной политики администра-
ции Надымского района, молодёжный 
центр «Школа Ямолод» и Департамент 
образования администрации Надым-
ского района. Открывая форум, замести-
тель главы администрации Надымского 
района Ирина Труханова отметила, что 
мероприятие стало доброй традицией:

— В майские праздники мы соби-
раемся на наш молодёжный форум «На-
вигатор успеха», на котором рождаются 
идеи, воплощающиеся в жизнь не толь-
ко в Надымском районе, но и на Ямале 
в целом. Здесь молодые люди, которые 
двигают нашу историю вперёд. От вас 
зависит многое, в том числе настоящее 
и будущее нашей страны. Не устаю го-
ворить о том, что каждое дело начина-
ется с первого шага. То, что вы пришли 
сюда на «Навигатор успеха», уже боль-
шое дело. Вы пришли учиться и наби-
раться опыта. Сейчас колоссальная ра-
бота проводится на Ямале для разви-
тия молодёжной политики, создания 
различных хороших условий. Благо-
дарю организаторов и экспертов за то, 
что два дня они будут работать вместе 
с ребятами. Пусть это время пройдёт 
плодотворно и успешно! 

— Я также хочу высказать сло-
ва благодарности и организаторам, 
и участникам форума, — отметил де-
путат Законодательного собрания Яма-
ла Игорь Герелишин. — Хочу вам поже-
лать плодотворного общения! Генери-
те идеи, ставьте перед собой амбици-
озные цели, не стесняйтесь спорить, 
доказывать. Чем сложнее задача, тем 
интереснее её решение. Удачи и успеха! 

Организаторы форума подгото-
вили участникам насыщенную прог-
рамму, которая помогала становить-
ся лучше каждому. Для этого работа-
ли пять образовательных площадок. 
Одной из них управлял кандидат пе-
дагогических наук, обладатель почёт-
ного звания «Мэтр Российской студен-
ческой весны», доцент Высшей шко-
лы гуманитарных наук Югорского го-
сударственного университета Арам 
Вартанян. Как настоящий мэтр обра-
зования, он поделился своими знани-
ями о том, как расти, развиваться и ве-
сти за собой команду. Кандидат педа-

�� Интенсив эксперта Алёны Лепёшкиной не оставил никого равнодушным. Важная и полезная 
информация — легко и с юмором

гогических наук, бизнес-тренер, автор 
серии книг-антидепрессантов, при-
ма сатирического моноспектакля Алё-
на Лепёшкина рассказала, как превра-
тить стресс в шутку, сложную задачу — 
в весёлую игру и доказала, что учить-
ся можно с улыбкой до ушей. Старший 
специалист отдела профилактики де-
виантного поведения молодёжи Мето-
дического центра «Ямолод» Павел Про-
хорко разложил по полочкам, как упа-
ковать идею, как работать с экспертами 
и пройти грантовый отбор. Он научил 
устранять замечания, готовиться к за-
щите и доводить проекты до результа-
та. Начальник Управления молодёжной 
политики администрации Надымского 
района Елена Беличенко провела дело-
вую игру «От идеи к действиям» — пол-
ноценный тренинг, который прокачи-
вает стратегии. Официальный техно-
лог, тренер по командообразованию  
и стресс-менеджменту, региональный 
координатор федерального проекта 
«Лига Вожатых», инструктор-провод-
ник по пешеходному туризму, радио-
ведущий, член российского «Красного 
креста» провёл для участников тренинг 
«Город, в котором хочется жить». Он по-
казал, как выстроить сильную коман-
ду, справиться со стрессом и оставать-
ся на высоте в любой ситуации. Руково-
дитель образовательных и воспитатель-
ных проектов, методист, тренер, спикер 
Максим Артёмов поделился реальны-
ми кейсами и рабочими инструментами 
для педагогов и организаторов в ходе 
тренинга «Лидер в действии». Немало 
эмоций подарила форумчанам встре-
ча с Героем Российской Федерации, лёт-
чиком-космонавтом Сергеем Ревиным. 
Живой диалог, личная история и ответы 
на вопросы участников. Искренний раз-
говор о пути, выборе и настоящем успе-
хе оставил след в душе каждого. 

Примечательно, что в ходе меро-
приятия можно было побороться ещё 
и за финансовую поддержку социаль-
но значимых проектов. Во второй день 
участники представляли свои иници-
ативы перед членами жюри, а те, выб-
рав лучшие идеи, наградили деятелей 
грантами. По итогам грантового кон-
курса призовой фонд был распределён 
среди победителей следующим обра-
зом: мультстудия «Северные истории» 
(грант — 17 тысяч рублей), «Наставни-
ки Ямала» (грант — 53 тысячи рублей), 
фестиваль-конкурс тюркских и кав-
казских народов «Под небом Азии» 
(грант — 60 тысяч рублей), «Лови мо-
мент: создание системы визуальной 
идентификации активных жителей» 
(грант — 84 тысячи рублей), «Живи 
ярко» (грант — 139 тысяч рублей), мо-
лодёжный этнофестиваль «Этношко-
ла Молод» (грант — 147 тысяч рублей).

Два образовательных дня, полных 
самосовершенствования позади. «На-
вигатор успеха» вновь стал площадкой 
для роста, в первую очередь личност-
ного. Тот, кто упустил шанс поприсут-
ствовать на одном из главных ежегод-
ных событий года для молодёжи, смо-
жет попытать удачу через год. 

�� С пожеланиями добра и успехов в образовательном мероприятии к участникам обратились 
почётный гражданин Надымского района Людмила Зверянская, депутат Законодательного 
собрания ЯНАО Игорь Герелишин и заместитель главы администрации Надымского района Ирина 
Труханова

�� Эксперт форума Арам Вартанян помог участникам разобраться в социальном проектировании  
и повысить свои компетенции в этой сфере. ФОТО АВТОРА
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29 апреля для десяти юных надым-
чан стал знаменательным днём в их 
жизни: в торжественной обстанов-
ке они получили паспорта граждани-
на Российской Федерации. Среди них 
Анна Вишнякова, Эмиль Валеев, Ро-
ман Остапчук, Анастасия Поливано-
ва, Макар Полищук, Нармина Раги-
мова, Максим Рябоконев, Ирина Сум-
баева, София Таскаева и Александра 
Швейкина. Мероприятие состоялось  
в молодёжном центре «Школа Ямолод»  
в рамках регионального проекта «Мой 
первый паспорт» и всероссийской 
программы «Мы — граждане России». 

В видеообращении ребят с заме-
чательным в их жизни событием позд-
равили глава региона Дмитрий Артю-
хов и председатель правления «Дви-
жения первых» Артур Орлов. Они под-
черкнули, что этот момент знаменует 
начало взрослой жизни: с этого дня 
появляется больше прав, а, значит,  
и возможностей для самореализации 
в нашей великой стране. Однако те- 
перь не меньше появится у ребят и обя- 

TTГражданское общество. Надымским школьникам в торжественной обстановке вручили паспорта гражданина РФ

Новый этап, полный возможностей 
и ответственности

занностей. Возможность очно поздра-
вить школьников и вручить им доку-
менты предоставили депутату Думы  
Надымского района Сергею Гудкову: 

— Поздравляю вас с этим замеча-
тельным событием. Помню момент, 
когда вручали паспорт мне. Тогда 
я просто пришёл в паспортный стол, 
расписался и забрал документ. Сегод-
ня вас поздравляет и губернатор Яма-
ла Дмитрий Артюхов, и председатель 
правления «Движения первых» Ар-
тур Орлов. Поэтому для вас этот день 
праздничный и торжественный. На-
помню, паспорт наделяет своего об-
ладателя широким спектром прав, но 
в то же время и немалыми обязанно-
стями. Желаю вам, чтобы вы с гордо-
стью достойно несли звание гражда-
нина Российской Федерации. Любите 
нашу страну! Желаю вам успехов во 
всех ваших начинаниях.

Получив свой первый паспорт, 
школьники дали клятву гражданина 
страны. Отметим, проект «Мой пер-
вый паспорт» стартовал по инициа-
тиве губернатора Ямала Дмитрия Ар-
тюхова в 2024 году. Он направлен на 

�� Поздравил подростков с важным для них событием и вручил им первый паспорт гражданина РФ 
депутат Думы Надымского района Сергей Гудков. ФОТО СЕРГЕЯ РЕШЕТОВА

формирование чувства патриотизма 
и развитие гражданской ответствен-
ности у молодёжи.

Помимо основного документа, 
удостоверяющего личность, ребятам 
вручили Конституцию РФ, открытку 

с напутственными словами, а также 
подарочный набор — стилизованный 
конверт и обложку на паспорт с гер-
бом ЯНАО. Завершилось мероприятие 
патриотической песней в исполнении 
Никиты Зорькина. 

На территории сквера высадили око-
ло 300 хвойных и лиственных пород 
деревьев и кустарников: ели, можже-
вельники, липы, иргу, барбарис, снеж-

TTСвоих не бросаем! Сквер «Зелёный Пояс» имени Владимира Жоги создали в Волновахе в рамках Всероссийской акции 
«Сад Памяти»

Передавая память детям
ноягодник, черёмуху. Центральной 
композицией стала звезда, оформ-
ленная из пешеходных дорожек и дре- 
весно-кустарниковой растительно-

сти, — символ памяти, мужества и веч-  
ной благодарности героям.

Проект благоустройства разра-
ботан совместными усилиями спе-
циалистов департамента природных 
ресурсов и экологии ЯНАО, ГУ «Ле-
са Ямала», департамента транспорта  
и дорожного хозяйства ЯНАО, окруж-
ной дорожной дирекции и Великоана-
дольского лесотехнического специа-
лизированного колледжа имени Вик-
тора Егоровича фон Граффа.

— Благодаря шефской помощи на 
Донбасс стремительно возвращается 
мирная жизнь. В городах появляются 
современные здания, общественные 
пространства, школы, детские пло-
щадки и скверы. Очень важно, что со-
храняется память о героях, которые 
сражались за будущее своих соотече-
ственников. Для меня огромное зна-
чение имеет то, что сквер имени мо-
его сына Владимира Жоги появился  
в Волновахе. Его подвиг навсегда оста-
нется в сердцах жителей города, за ко-

торый он отдал свою жизнь, — поде-
лился Артём Жога, полномочный 
представитель президента России  
в Уральском федеральном округе.

Растения для посадки привез-
ли из питомника Челябинской обла-
сти, а также из местного лесхоза. В ме-
роприятии приняли участие дети из 
школьных лесничеств, лесотехниче-
ского колледжа, представители Вели-
коанадольского лесхоза, волонтёры  
и общественники.

— «Сад памяти» — это акция,  
в рамках которой каждый посажёный 
саженец становится живым напоми-
нанием нашей благодарности геро-
ям. Она учит нас помнить прошлое  
и передавать эту память детям. Осо-
бая ценность этого проекта в его мно-
гогранности: сквер призван стать точ-
кой притяжения для жителей и гостей, 
где каждый сможет не только почтить 
память павших, но и провести время 
с семьёй, отдохнуть и насладиться 
природой», — пояснил Анатолий Уся-
кин, заместитель директора депар-
тамента природных ресурсов и эко-
логии ЯНАО.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

�� В акции «Сад памяти» приняли участие дети из школьных лесничеств, лесотехнического 
колледжа, представители Великоанадольского лесхоза, волонтёры и общественники.  
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ДЕПАРТАМЕНТОМ ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ И ЭКОЛОГИИ ЯНАО
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Первый канал

06:00, 10:00 Новости
06:10 Х/ф «Золотая мина» [0+]

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:15 «Жизнь своих» [12+]

11:10 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Будем жить!» [16+]

13:10 Т/с «Диверсант. Конец 
войны» [16+]

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:25 «Сегодня вечером» [16+]

21:00 «Время»
21:35 Т/с «Противостояние» [16+]

22:30 «Большая игра» [16+]

23:45 Д/ф «И Звезда Героя 
на груди» [12+]

00:40 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

04:00 Х/ф «Кстати, о бабоч-
ках» [12+]

ffПсихолог Настя 
Грачёва — девушка строгих 
правил из приличной семьи. Она 
разочаровывается в мужчинах 
после измены жениха 
и решается на необычный 
эксперимент. Настя обещает 
коллегам в ближайшее время 
выйти замуж, но обязательно 
по любви и с помощью 
научного метода. Тестирование 
сотрудников родного института 
указывает ей на подходящего 
кандидата — зоопсихолога Тёму 
Маслова. Героиня предлагает 
ему проверить её теорию 
на практике: подчинить сердце 
разуму, полюбить друг друга 
ради науки и вывести формулу 
любви, чтобы навсегда избавить 
человечество от любовных 
страданий.
07:20 «В кругу друзей»
08:00, 11:00, 14:00, 17:00, 

20:00 Вести
08:40 Местное время
08:55 Х/ф «Пальма» [6+]

11:40 Х/ф «Пальма-2» [6+]

14:40, 21:10 Вести. Местное 
время

15:10 Х/ф «Каруза» [6+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:30 Х/ф «Восьмой участок» [16+]

01:35 Х/ф «Врачебная ошиб-
ка» [12+]

ТНТ

07:00, 03:50 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

09:00 «Сокровища императо-
ра» [16+]

12:20 Х/ф «Грозный папа» [6+]

ffПоссорившись с сыном, 
царь Иван Грозный случайно 
ранит его — как на знаменитой 
картине Репина. Жизнь 
царевича висит на волоске. 
Чтобы всё исправить, Грозный 
хочет отправиться в прошлое 
с помощью волшебного 
гримуара. Однако что-то пошло 
не так, и Грозный попадает 
в наше время, где знакомится 
с семьёй Осиповых. Никита 
Осипов — неудачливый археолог 
и такой же неудачливый 
отец. Он давно потерял 
контакт с детьми — Ромкой 
и Полей. Но теперь они вместе 
отправляются в путешествие, 
чтобы помочь Грозному 
отыскать гримуар и спасти 
царевича.
14:15 Х/ф «Домовёнок Кузя» [6+]

16:00 Х/ф «Волшебник Изум
рудного города. Дорога 
из жёлтого кирпича» [6+]

18:00 Х/ф «Простоквашино» [6+]

20:00 Х/ф «Бременские музы-
канты» [6+]

22:15 Х/ф «Красная шапочка» [12+]

00:10 Х/ф «Черновик» [16+]

02:10 Х/ф «Ненасытные 
люди» [18+]

Ямал-Регион

06:00 Дф «Освобождение. Реша-
ющие битвы» [16+]

09:50, 03:00 Дф «Сталинград. По-
беда, изменившая мир» [16+]

12:15 Т/с «Русские горки» [16+]

22:20 Х/ф «Подрыв» [16+]

00:05 Т/с «Контригра» [16+]

СТС

05:00, 04:25 «100 мест, где по-
есть» [16+]

06:35 ПроСТО кухня. Лучшее [12+]

07:55 «100 мест и одна кухня» [16+]

09:00 Суперниндзя. Дети [12+]

13:00 М/ф «Кощей. Начало» [6+]

14:50 М/ф «Кощей. Похититель 
невест» [6+]

16:20 Х/ф «Конёк-Горбунок» [16+]

18:35 Х/ф «По щучьему веле-
нию» [6+]

21:00 Х/ф «Чебурашка» [6+]

23:10 Х/ф «Нейробатя» [16+]

01:00 Х/ф «Ю-571» [16+]

02:50 Сториз [16+]

03:00 Х/ф «На линии огня» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 04:10 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 Х/ф «День Д» [16+]

10:30 Х/ф «Гранит» [16+]

13:00 Х/ф «Турист» [16+]

15:00, 17:00 Х/ф «Крепость 
Бадабер» [16+]

20:00 Т/с «Грозовые ворота» [16+]

00:05 Х/ф «Шугалей» [16+]

02:10 Х/ф «Шугалей-2» [16+]

НТВ

05:40 Х/ф «В списках не значил-
ся» [16+]

ff21 июня 1941 года. 
Молодой лейтенант Коля 
Плужников, получив 
назначение на постоянное 
место службы, приезжает 
в Брест. Переполненные 
залы ожидания вокзала 
и толпа увешанных багажом 
людей не настораживают 
охваченного радостными 
надеждами юношу. Коля 
спешит к месту расположения 
своей части — в Брестскую 
крепость. Солдата не успевают 
зачислить в личный состав 
военнослужащих, а в четыре 
утра раздаются артиллерийские 
разрывы — началась война. 
Он не был зачислен в ряды 
военнослужащих Брестской 
крепости, но всё равно принял 
участие в бою.
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 

«Сегодня»
08:20, 10:20 Основано на реаль-

ных событиях [16+]

12:00, 16:20, 19:30 Т/с «Парти-
заны» [16+]

23:00 «КрыльЯ». Юбилейный 
концерт Аниты Цой [12+]

01:40 Х/ф «СМЕРШ. Легенда  
для предателя» [16+]

ТВ-3

06:00 Мультфильмы [0+]

07:00 Т/с «Чернобыль. Зона от-
чуждения» [16+]

15:00 Т/с «Чернобыль-2. Зона 
отчуждения» [16+]

22:30 Х/ф «Чернобыль: Зона от-
чуждения. Финал» [16+]

00:45 Х/ф «Лётчик» [18+]

02:30 Кадони шоу [16+]

03:15 Экстра такси [16+]

03:45 Знаки судьбы [16+]

Звезда

05:15 Х/ф «Александр Малень-
кий» [12+]

07:30 Х/ф «Это было в раз-
ведке» [12+]

09:20, 13:25 Т/с «Операция «Не-
ман» [16+]

13:00, 19:00 Новости дня [16+]

15:00, 19:25 Т/с «Щит и меч» [12+]

22:20 Т/с «Батальоны просят 
огня» [12+]

03:20 Х/ф «Застава в горах» [12+]

Матч ТВ

08:00 Смешанные единоборства. 
А. Малыхин — Р. де Риддер. 
One FC. Трансляция из Фи-
липпин [16+]

09:00, 11:00, 14:55 Новости
09:05, 15:00, 02:00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
11:05 М/с «Команда МАТЧ» [0+]

11:25 Д/ф «Арсен Венгер. Не
победимый» [12+]

13:35 Смешанные единоборства. 
Х. Чимаев — Ш. Стрикланд. 
А. Волков — В. Кортес-
Акоста. UFC. Трансляция 
из США [16+]

15:45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Кубок Гагарина. 
Прямая трансляция

19:15 Громко. Прямая трансляция
21:30 Футбол. «Динамо» (Моск

ва) — «Краснодар». МИР 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция

00:00 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

01:55 Новости [0+]

03:30 «Дело №» [16+]

04:00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Коман-
ды. Трансляция из Китая [6+]

ТВ Центр

05:50 Х/ф «Призрак на двоих» [12+]

07:20 Х/ф «Суета сует» [6+]

09:00 Х/ф «Ученица чародея» [12+]

11:00, 03:50 Д/с «Назад 
в СССР» [16+]

11:50, 04:40 «Наша смешная 
жизнь» [16+]

12:40 Х/ф «Не могу сказать «Про-
щай» [12+]

14:30, 22:00 События
14:45 Х/ф «Одиночки с при-

цепом» [16+]

18:20 Х/ф «Два капитана. Тайна 
рейса 1105» [16+]

20:10 Х/ф «Два капитана. Гене-
ральская дочка» [16+]

22:20 Д/ф «Русские тайны. Воры 
в законе» [16+]

23:10 Д/ф «Дело союзного значе-
ния. Банда фантомасов» [16+]

00:00 Д/ф «90-е. Деньги исчезают 
в полночь» [16+]

00:40 Х/ф «Перчатка Авроры» [12+]

ffИсторик Аврора Синицына 
вынуждена бросить любимую 
профессию и заняться 
семейным бизнесом – так решил 
её суровый и влиятельный 
отец. Он не только выбрал ей 
карьеру, но и сделал всё для 
того, чтобы дочь рассталась 
с мужем. Однажды Аврора 
приезжает в село Нелидино 
неподалеку от красивой старой 
усадьбы и получает в подарок 
старинную коробку с письмами 
на французском и чёрной 
дамской перчаткой. На коробке 
надпись: «Аврора». Оказывается, 
она принадлежала знаменитой 
красавице XIX века  
Авроре Гернваль, которую 
прозвали Роковой Авророй за то, 
что приносила несчастья всем 
любившим её мужчинам. Стоит 
Авроре Синицыной принести 
домой коробку и примерить 
перчатку Авроры Гернваль, 
на неё начинают сыпаться беды.

Домашний

06:30 Х/ф «Как избавиться от не-
вестки за 10 дней» [16+]

10:25 Т/с «Не было бы сча-
стья» [16+]

14:40 Х/ф «Игра на своём 
поле» [16+]

19:00 Х/ф «Почувствуй мою 
боль» [16+]

23:05 Х/ф «Контракт на счас
тье» [16+]

02:40 «6 кадров» [16+]

03:20 Х/ф «Тени старого шка-
фа» [16+]

Пятый канал

07:00 Мультфильмы [0+]

08:15 Х/ф «Классик» [16+]

10:05 Х/ф «Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Знакомство» [12+]

11:25 Х/ф «Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Кровавая 
надпись» [12+]

12:45 Х/ф «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ватсо-
на. Король шантажа» [12+]

14:05 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Смертельная 
схватка» [12+]

15:25 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Охота на тигра» [12+]

16:45 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Собака Баскерви-
лей» [12+]

19:50 Х/ф «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ватсо-
на. Сокровища Агры» [12+]

22:50 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Двадцатый век 
начинается» [12+]

02:00 Х/ф «Солдатик» [6+]

03:40 Х/ф «Белый тигр» [16+]

Россия К

06:30 Мультфильмы
07:30 Х/ф «Волга-Волга»
09:10 Д/ф «Волга-Волга». Была 

бы песня!»
09:55 Х/ф «Свинарка и пастух»
11:20 Х/ф «Большая земля»

12:45 Х/ф «Падение Берлина»
15:15 Д/ф «Кубанские казаки». 

А любовь девичья не про-
ходит, нет!»

15:55 Х/ф «Кубанские казаки»
17:45 Х/ф «Большая семья»
19:30 Новости культуры
19:45 Д/ф «О! Поймал атом 

Солнца! Олег Табаков!»
20:40 Х/ф «Красавец-мужчина»
22:45 Dance Open. Гала-концерт 

звёзд мирового балета
00:10 Д/с «Страна птиц»
01:05 Д/с «Искатели»
01:50 Д/ф «Роман в камне»
02:20 М/ф «Мультфильмы  

для взрослых»

Вестник Надыма

00:00, 04:20 Х/ф «Прощаться 
не будем» [6+]

00:40 «Программа со вкусом» [12+]

00:55 «Собеседник» [12+]

01:50 Гала-концерт X Между-
народного фестиваля 
народной песни «Добро-
видение» [16+]

03:25 Х/ф «Ещё о войне» [16+]

06:20, 18:35 Х/ф «В тумане» [12+]

08:35 М/ф «Пчёлка Майя: Медо-
вый движ» [0+]

10:05, 17:10 Д/ф «Нюрнбергский 
процесс» [16+]

10:55 Х/ф «Мама, я жив!» [12+]

12:05 Х/ф «Право руководить» [6+]

13:25 Д/ф «Без срока давности. 
По долгу памяти» [16+]

14:10 Т/с «Снайперы. Любовь 
под прицелом» [16+]

15:05 Шоу «Узнай! Почувствуй! 
Расскажи!» 2 сезон [12+]

16:10 Театрализованное 
представление «Судьбы 
войны» [12+]

17:55 Т/с «Красная зона» [16+]

20:50 Т/с «Ключ к его сердцу» [16+]

21:45 Т/с «Зорге» [16+]

22:40 Х/ф «Танк «Клим Вороши-
лов-2» [16+]

2х2

06:00, 09:00 М/с «Смешари- 
ки 2D» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 Скинь видос [16+]

23:05 М/с «Гачиакута» [18+]

00:40 М/с «Запрещённый 
крот» [18+]

01:45 Сделано в Японии. Нереа-
лити шоу [16+]

02:55 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

Че!

06:10 Утилизатор [16+]

09:30, 00:30 Автоблог Че! [16+]

11:00 Т/с «Дальнобойщики-2» [16+]

21:00 «+100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

01:50 Т/с «Солдаты-12» [16+]

04:50 Улётное видео. Лучшее [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:30, 01:00, 03:05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

12:35, 18:45 «Большая игра» [16+]

13:40, 14:20, 16:45, 17:15, 22:45 
«Время покажет» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Противостояние» [16+]

00:00 «Время героев» [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30 Х/ф «Каруза» [6+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Восьмой участок. Про-
должение» [16+]

23:40 «Вечер» с Владимиром Со-
ловьёвым [12+]

02:15, 03:30 Т/с «Кулагины. Новые 
серии» [16+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

19:00 Т/с «Кузя. Путь к успеху» [16+]

21:00 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

23:00 Х/ф «Батя» [16+]

00:35 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» [12+]

02:05 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

05:20 Д/ф «Что такое война...» [12+]

05:45 Д/ф «Арктический кален-
дарь» [12+]

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 
00:00 Новости [16+]

06:05, 11:10, 14:55, 16:10, 20:55 
«100 топовых мест» [0+]

06:15, 11:20, 13:50, 16:20, 00:45 
«Неко, ответь» [12+]

06:25, 11:30, 16:30, 23:30, 01:55, 
04:55 «Север-Пресс» [16+]

06:50, 11:50, 21:50, 01:45 «Ин-
тервью» [12+]

07:05 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Арктический атлас» [12+]

07:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Легионер ледников» [12+]

08:05, 17:05 Д/ф «Тает лёд» [12+]

08:35, 12:40, 17:35, 19:05, 
20:30, 04:05 «Специальный 
репортаж» [12+]

09:05 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданный Египет. Жизнь 
в оазисе» [12+]

09:30 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Куба. По стопам 
Че Гевары» [12+]

10:05, 13:10, 00:05 «Северный 
колорит» [12+]

10:45 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» [0+]

12:10 Д/ф «Женщина-минлей» [12+]

ТВ-программа | вторник | 12 мая

14:00 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Архангельские 
ремёсла» [12+]

14:25 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Открывая Северо
двинск» [12+]

15:05 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Обитель 
знаний и ремёсел» [12+]

15:30 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Постой 
в Доронино» [12+]

16:50, 23:50, 04:45 «Мнение» [12+]

18:05 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Арктический плавучий 
университет» [12+]

18:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Северная пристань» [12+]

19:30, 21:00, 22:00, 23:00 Время 
Ямала [16+]

20:00, 00:55 Д/ф «Большая труба. 
Русский размер» [12+]

21:30, 01:25, 04:25 «С полем!» [16+]

22:30 Д/ф «Быть мужчиной по-
селькупски» [12+]

02:15 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Турция. Зимняя 
Анталия» [12+]

02:40 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Турция. Прогулка 
по Анталии» [12+]

03:10 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Руки на штурвале» [12+]

03:35 Д/ф «Полярные иссле-
дования. К бесплодному 
морю» [12+]

СТС

05:10, 04:30 «100 мест, где по-
есть» [16+]

07:35 ПроСТО кухня. Лучшее [12+]

09:05 «100 мест и одна кухня» [16+]

10:10 Х/ф «Говорит Земля!» [16+]

12:35 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» [16+]

14:35, 20:00 Т/с «Волшебный 
участок» [16+]

21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря» [12+]

23:05 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Миссия Клеопатра» [12+]

01:20 Х/ф «Шутки в сторону» [18+]

02:40 Сториз [16+]

02:55 Х/ф «Ларго Винч: Начало» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:45, 04:30 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 Д/с «Легенды и мифы» [16+]

17:00, 02:30 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 «100 вопросов обо всём» [16+]

21:00 Х/ф «Форсаж. Диабло» [16+]

23:25 Х/ф «Средневековье» [18+]

НТВ

04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:15 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Информатор» [16+]

23:15 Т/с «Слово пацана. Кровь 
на асфальте» [18+]

00:35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» [16+]

01:15 Х/ф «Операция «Дезер-
тир» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:30 Знаки судьбы [16+]

05:30 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 16:00 Д/с «Слепая» [16+]

10:00, 15:30 Д/с «Порча» [16+]

11:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Рикошет» [16+]

23:15 Х/ф «Чернобыль: Зона 
отчуждения. Финал. Другая 
версия» [16+]

Звезда

05:00 Д/с «Москва — фронту» [16+]

05:20 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» [12+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 Д/с «Зафронтовые развед-
чики» [16+]

11:00 Д/с «Оружие Победы» [12+]

11:15, 13:20, 23:15 Х/ф «Возвра-
щение «Святого Луки» [12+]

14:10, 17:10, 03:25 Т/с «Личное 
дело капитана Рюмина» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репортаж» [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Улика из прошлого» [16+]

21:00 «Открытый эфир» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

01:15 Х/ф «Это было в развед-
ке» [12+]

02:45 Д/с «Ступени Победы» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Регби. «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) — «Динамо» (Моск
ва). Чемпионат России [12+]

08:00 «Команда мечты» [12+]

08:30 «Дело №» [16+]

09:00, 11:00, 14:55, 16:55 
Новости

09:05, 13:35, 17:00, 20:30, 23:30, 
02:30 Все на Матч! Прямая 
трансляция

11:05 «По домам» [12+]

11:25 «Лучшие из лучших» [12+]

12:30 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. Обзор тура [6+]

14:35 Специальный репортаж [12+]

15:00 Есть тема! Прямая транс-
ляция

16:25, 03:30 Человек из фут- 
бола [12+]

17:55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. Кубок Харламова. 
Прямая трансляция

21:00 Баскетбол. ЦСКА — «Локо-
мотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

00:20 Футбол. «Осасуна» — «Атле-
тико». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

04:00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Инди-
видуальное первенство. 
Трансляция из Китая [6+]

ТВ Центр

05:25 Д/с «Большое кино» [16+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Кто поймал букет не-
весты» [12+]

10:35, 04:40 Д/ф «Никита 
Михалков. Что вы обо мне 
знаете» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 02:55 Х/ф «Психология 
преступления. Дуэль» [12+]

13:45 Мой герой [12+]

14:50, 00:30 «Петровка, 38»
15:00 Х/ф «Абонемент на рас-

следование. Занимательное 
чтение» [16+]

16:55 Д/ф «Сбитые звёзды» [16+]

18:10 Х/ф «Два капитана. Собака 
Архиповых» [16+]

20:00 Х/ф «Два капитана. Газовый 
свет» [16+]

22:35 «Закон и порядок» [16+]

23:10 Д/ф «На пороге смерти» [16+]

00:45 Д/ф «Русские тайны. Двойни-
ки вождей» [16+]

01:30 Прощание [16+]

02:10 Д/ф «Дело союзного значе-
ния. Банда фантомасов» [16+]

Домашний

06:30 По делам несовершеннолет-
них [16+]

07:35, 04:50 Давай разведёмся! [16+]

08:35, 02:25 Тест на отцовство [16+]

10:45 Д/с «Прости меня» [16+]

11:45 Д/с «Беду отведу» [16+]

12:55, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:35 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Связанное счастье» [16+]

19:00 Х/ф «Шестое чувство» [16+]

23:05 Д/с «Понять. Простить» [16+]

00:05 Д/с «Порча» [16+]

04:05 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:20 Х/ф «Классик» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

09:30 Страна советов [16+]

10:40 Знание — сила [12+]

11:30, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» [16+]

19:30, 04:05 Т/с «След» [16+]

00:20, 03:20 Т/с «Свои-8» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20 Д/ф «Колонна для Импера-

тора»
08:05 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
08:35 Х/ф «Месяц длинных дней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новос

ти культуры
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:35 ХХ век
12:00, 18:30 Д/ф «Роман в камне»

12:45, 23:30 Новости. Подробно. 
Книги

13:00, 19:00 Д/с «Страницы 
русской этнографии: обряды 
и традиции»

13:30 Х/ф «Красавец-мужчина»
15:35 Д/ф «О! Поймал атом Солн-

ца! Олег Табаков!»
16:30 Д/с «Коллекция»
17:15, 02:05 Неделя камерной 

музыки
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:35 Искусственный отбор
21:15 Д/ф «Валерий Фокин. 

В энергии смыслов»
22:15 Х/ф «Частное лицо» [12+]

23:45 Д/с «Сканируя прошлое»
01:25 Д/ф «Твербуль, или Пушкин-

ская верста»

Вестник Надыма

00:00, 04:10, 10:25 Х/ф «Танк 
«Клим Ворошилов-2» [16+]

00:25, 09:40, 17:10 Д/ф «Нюрн-
бергский процесс» [16+]

00:50, 15:10 Шоу «Узнай! Почув-
ствуй! Расскажи!» 2 сезон [12+]

01:30 Квартирник «Песни Побе
ды» [12+]

02:30, 14:05 Т/с «Снайперы.
Любовь под прицелом» [16+]

03:25 Д/ф «Без срока давности. 
По долгу памяти» [16+]

06:00 Х/ф «Мама, я жив!» [12+]

07:10 Х/ф «Право руководить» [6+]

08:30 Научно-популярная програм-
ма «Советские прорывы: 
вдохновение  
для будущего» [12+]

09:00, 18:15 Т/с «Красная зона» [16+]

12:05, 20:05 Т/с «Ключ к его 
сердцу» [16+]

13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

13:10, 17:25 Д/ф «Без срока дав-
ности. Рабы с востока» [16+]

16:05, 22:00 Т/с «Зорге» [16+]

19:25, 21:25 «Программа со вку-
сом» [12+]

23:25 Х/ф «Дабл трабл» [12+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00 М/с «Смешарики 2D» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 Ново-
сти 2х2 [16+]

09:00, 21:05 М/с «Смешарики» [12+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

01:00 М/с «Гадкие американцы» [18+]

02:30 М/с «Соник Бум» [12+]

Че!

06:20, 19:00 Улётное видео [16+]

14:00 Заступницы [16+]

16:00 Решала [16+]

17:00, 21:00 Влад решает [16+]

22:00 Проверим всё [16+]

00:00 Опасные связи [18+]

03:30 Т/с «Солдаты-12» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 «Вре-
мя покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Противостояние» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное 
время

12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулаги-
ны. Новые серии» [16+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Восьмой участок. Про-
должение» [16+]

23:40 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

19:00 Т/с «Кузя. Путь к успеху» [16+]

21:00 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

23:00 Х/ф «Анна» [18+]

01:00 Х/ф «Проводник» [16+]

02:20 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

05:15 «Северный колорит» [12+]

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 00:00 
Новости [16+]

06:05, 11:10, 16:10 «Ягель 
в кляре» [12+]

06:15, 11:20, 13:50, 16:20, 
00:45 «Неко, ответь» [12+]

06:25, 11:30, 16:30, 23:30, 
01:55, 04:55 «Север-
Пресс» [16+]

06:50, 11:50, 21:50, 01:45 
«Интервью» [12+]

07:05 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Затерянные экспеди-
ции» [12+]

07:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Архипелаг наук» [12+]

08:05, 17:05 Д/ф «Женщина-мин-
лей» [12+]

08:35, 12:40, 17:35, 19:05, 
20:30, 04:05 «Специаль-
ный репортаж» [12+]

09:05 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данная Россия. Националь-
ные парки Бурятии» [12+]

09:30 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данная Россия. Тысячелетие 
вне времени» [12+]

10:05, 13:10, 00:05 «Изьватас 
олэм». Программа на языке 
коми [12+]

10:45 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» [0+]

12:10 Д/ф «Большая труба. 
Русский размер» [12+]

14:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Сказочный худож-
ник» [12+]

14:25 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Путешествие 
на Шпицберген» [12+]

14:55, 20:55 «100 топовых 
мест» [0+]

15:05 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Как чай 
Россию покорил» [12+]

15:30 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданный Синай. Горы 
и пустыни» [12+]

16:50, 23:50, 04:45 «Мнение» [12+]

18:05 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Арктический атлас» [12+]

18:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Легионер ледников» [12+]

19:30, 21:00, 22:00, 23:00 Время 
Ямала [16+]

20:00, 00:55 Д/ф «Быть мужчиной 
по-селькупски» [12+]

21:30, 01:25, 04:25 «С полем!» [16+]

22:30 Д/ф «Тает лёд» [12+]

02:15 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Турция. Прогулка 
по Анталии» [12+]

02:40 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Огневое 
письмо из Ростова» [12+]

03:10 Д/ф «Полярные иссле-
дования. К бесплодному 
морю» [12+]

03:35 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Под килем — буду-
щее» [12+]

СТС

05:00 «100 мест, где поесть» [16+]

06:45 ПроСТО кухня. Лучшее [12+]

08:10 «100 мест и одна кухня» [16+]

09:10 Х/ф «Моя супербывшая» [16+]

11:00 Х/ф «Блондинка в эфи-
ре» [16+]

12:55 Т/с «Папины дочки. 
Новые» [12+]

19:00, 20:00 Т/с «Волшебный 
участок» [16+]

21:00 Х/ф «Война невест» [16+]

22:45 Х/ф «Однажды в Вегасе» [16+]

00:45 Х/ф «Ларго Винч: Гнев про-
шлого» [16+]

02:25 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком [18+]

03:10 Сториз [16+]

03:35 М/ф «Мастер Кид» [6+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным [16+]

14:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15:00 «Момент в истории» [16+]

17:00, 02:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 «Наука и техника» [16+]

20:30 Х/ф «Код 355» [16+]

23:25 Х/ф «Курьер» [18+]

НТВ

04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:15 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Информатор» [16+]

23:15 Т/с «Слово пацана. Кровь 
на асфальте» [18+]

00:30 Х/ф «На сопках Маньчжу-
рии» [16+]

04:15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» [16+]

ТВ-3

05:00, 01:30 Знаки судьбы [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 16:00 Д/с «Слепая» [16+]

10:00, 15:30 Д/с «Порча» [16+]

11:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Рикошет» [16+]

23:15 Х/ф «Эра выживания» [18+]

Звезда

05:05, 14:10, 17:10, 03:25 
Т/с «Личное дело капитана 
Рюмина» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00, 18:50 «Специальный 
репортаж» [16+]

11:15, 13:20, 23:15 Х/ф «Чёрный 
принц» [12+]

17:00 Военные новости [16+]

19:15 «По горячим следам» [16+]

20:10 Д/с «Секретные матери
алы» [16+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

01:15 Х/ф «Проверка на до-
рогах» [16+]

02:45 Д/с «Ступени Победы» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Транс-
ляция из Казахстана [12+]

08:00 «Команда мечты» [12+]

08:30 Человек из футбола [12+]

09:00, 11:00, 14:55, 16:55 
Новости

09:05, 13:35, 17:00, 02:30 Все 
на Матч! Прямая трансляция

11:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

11:25 «Лучшие из лучших» [12+]

12:30 Смешанные единоборства. 
Ш. Гасанов — Г. Тонон. One 
FC. Трансляция из Таилан-
да [16+]

15:00 Есть тема! Прямая трансля
ция

16:25, 03:30 «Вид сверху» [12+]

18:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина. Прямая 
трансляция

21:45 Смешанные единоборства.  
Х. Чимаев — Ш. Стрикланд.  
А. Волков — В. Кортес-Акоста. 
UFC. Трансляция из США [16+]

23:30 Футбол. «Лацио» — «Интер». 
Кубок Италии. Финал. 
Прямая трансляция

04:00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Классический лук. 
Команды. Трансляция 
из Китая [6+]

ТВ Центр

05:25, 13:45 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Актёры затонувшего 
театра» [16+]

10:35, 04:40 Д/ф «Валентин Гафт. 
Мой нервный гений» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 03:00 Х/ф «Психология 
преступления. Перелётная 
птица» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Абонемент на рас-

следование. Занимательное 
чтение» [16+]

16:55 Д/ф «Короли фанеры» [16+]

18:10 Х/ф «Два капитана. Рапун-
цель» [16+]

20:00 Х/ф «Два капитана. Разбитое 
сердце» [16+]

22:35 «Хватит слухов!» [16+]

23:10 «Хроники московского 
быта» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «Обжалованию не под-

лежит. Травники» [16+]

01:30 «Знак качества» [16+]

02:15 Д/ф «Русские тайны. Воры 
в законе» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:35, 02:30 Тест на отцовство [16+]

10:45 Д/с «Прости меня» [16+]

11:45 Д/с «Беду отведу» [16+]

12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:35 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Культурный мара-
фон» [16+]

19:00 Х/ф «Счастье на паузе» [16+]

23:10 Д/с «Понять. Простить» [16+]

00:10 Д/с «Порча» [16+]

04:10 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:20, 19:30, 04:05 Т/с «След» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

11:30, 15:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» [16+]

00:20, 03:20 Т/с «Свои-8» [16+]

01:05, 02:30 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20, 14:45, 23:45 Д/с «Сканируя 

прошлое»
08:10 Кристальные истории
08:30 Х/ф «Месяц длинных дней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-

сти культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:30 ХХ век
12:45, 23:30 Новости. Подробно. 

Кино

13:00, 19:00 Д/с «Страницы 
русской этнографии: обряды 
и традиции»

13:35, 22:15 Х/ф «Частное 
лицо» [12+]

15:35 Д/ф «Валерий Фокин. 
В энергии смыслов»

16:30 Библейский сюжет
17:15, 02:20 Неделя камерной 

музыки
18:10 Д/ф «Гатчина. Свершилось»
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Абсолютный слух
21:30 Власть факта
01:40 Д/ф «Подземные дворцы 

для вождя и синицы»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Дабл трабл» [12+]

00:55, 11:00, 17:10 Д/ф «Нюрн-
бергский процесс» [16+]

02:05, 14:05 Т/с «Снайперы.
Любовь под прицелом» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 23:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 06:25, 07:25, 10:25 «Прог
рамма со вкусом» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Советские про-
рывы: вдохновение  
для будущего» [12+]

08:55, 18:00 М/с «Тима и Тома» [0+]

09:15, 18:15 Т/с «Красная 
зона» [16+]

12:05, 20:05 Т/с «Ключ к его 
сердцу» [16+]

13:15 Д/ф «Без срока давности. 
Уцелевшие» [16+]

15:15 Шоу «Узнай! Почувствуй! 
Расскажи!» 2 сезон [12+]

16:05 Т/с «Зорге» [16+]

19:25, 21:25 «Надым. Город  
рок-н-ролла» [12+]

22:05 Т/с «Чёрные кошки» [16+]

23:25 Х/ф «Братство четырёх «Л» [16+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешарики» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 Ново-
сти 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05, 23:05 Скинь видос [16+]

00:05 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

02:30 М/с «Осторожно, Земля-
не!» [16+]

Че!

06:20, 19:00 Улётное видео [16+]

14:00 Заступницы [16+]

16:00 Решала [16+]

17:00, 21:00 Влад решает [16+]

22:00 Проверим всё [16+]

00:00 Опасные связи [18+]

03:30 Т/с «Солдаты-12» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00, 03:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:45 «Время 
покажет» [16+]

11:00, 14:00, 17:00 Новости 
(субтитры)

11:40, 18:45 «Большая игра» [16+]

15:00 «Давай поженимся!» [16+]

15:50 «Мужское / Женское» [16+]

19:50 «Пусть говорят» [16+]

21:00 «Время»
21:45 Т/с «Противостояние» [16+]

00:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 

20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулаги-
ны. Новые серии» [16+]

17:00 «Малахов» [16+]

21:30 Т/с «Восьмой участок. Про-
должение» [16+]

23:40 «Вечер» с Владимиром 
Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

19:00 Т/с «Кузя. Путь к успеху» [16+]

21:00 Т/с «Полицейский с Руб-
лёвки» [16+]

23:00 Х/ф «Моя пиратская свадь-
ба» [18+]

01:05 Х/ф «Судья Дредд 3D» [18+]

02:40 «Однажды в России» [16+]

Ямал-Регион

05:15 «Изьватас олэм». Программа 
на языке коми [12+]

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 00:00 Новости [16+]

06:05, 11:10, 14:55, 16:10, 20:55 
«100 топовых мест» [0+]

06:15, 11:20, 13:50, 16:20, 00:45 
«Неко, ответь» [12+]

06:25, 11:30, 16:30, 23:30, 
01:55, 04:55 «Север-
Пресс» [16+]

06:50, 11:50, 21:50, 01:45 
«Интервью» [12+]

07:05 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Архангельские 
ремёсла» [12+]

07:30 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Открывая Северо
двинск» [12+]

08:05, 17:05 Д/ф «Большая труба. 
Русский размер» [12+]

08:35, 12:40, 17:35, 19:05, 
20:30, 04:05 «Специальный 
репортаж» [12+]

09:05 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данный Синай. До времён 
пирамиды Хеопса» [12+]

09:30 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданный Синай. Санта-
Катрин» [12+]

10:05, 13:10, 00:05 «Тут сул*там». 
Программа на языке 
ханты [12+]

10:45 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» [0+]

12:10 Д/ф «Быть мужчиной по-
селькупски» [12+]

14:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Арктический плавучий 
университет» [12+]

14:25 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Северная пристань» [12+]

15:05 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданный Египет. Жизнь 
в оазисе» [12+]

15:30 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Куба. По стопам 
Че Гевары» [12+]

16:50, 23:50, 04:45 «Мнение» [12+]

18:05 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Затерянные экспеди-
ции» [12+]

18:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Архипелаг наук» [12+]

19:30, 21:00, 22:00, 23:00 Время 
Ямала [16+]

20:00, 00:55 Д/ф «Тает лёд» [12+]

21:30, 01:25, 04:25 «С полем!» [16+]

22:30 Д/ф «Женщина-минлей» [12+]

02:15 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Огневое 
письмо из Ростова» [12+]

02:40 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данный Дахаб. На одном 
дыхании» [12+]

03:10 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Под килем — буду-
щее» [12+]

03:35 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Тем коротким летом» [12+]

СТС

05:00 М/ф «Мастер Кид» [6+]

05:05, 04:35 «100 мест, где по-
есть» [16+]

06:40 ПроСТО кухня. Лучшее [12+]

08:05 «100 мест и одна кухня» [16+]

09:05 Х/ф «Имущество с хво-
стом» [12+]

11:00 Х/ф «Война невест» [16+]

12:50 Т/с «Папины дочки. 
Новые» [12+]

19:00, 20:00 Т/с «Волшебный 
участок» [16+]

21:00 Х/ф «Моя жена — кил-
лер» [16+]

22:55 Х/ф «Бандиты» [16+]

01:25 Х/ф «Агент разведки» [16+]

02:40 Сториз [16+]

03:00 Х/ф «Ледяной» [16+]

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 01:10, 04:20 
«Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17:00, 02:05 «Тайны Чапман» [16+]

20:00 «100 вопросов обо всём» [16+]

21:00 Х/ф «Побег из Претории» [16+]

23:25 Х/ф «Подстава» [18+]

НТВ

04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:15 «Сегодня»

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «За гранью» [16+]

17:50 «ДНК» [16+]

20:00 Т/с «Информатор» [16+]

23:15 Т/с «Слово пацана. Кровь 
на асфальте» [18+]

00:35 Д/ф «Крах» [16+]

02:45 Х/ф «Собибор» [12+]

ТВ-3

05:00, 01:45 Знаки судьбы [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 16:00 Д/с «Слепая» [16+]

10:00, 15:30 Д/с «Порча» [16+]

11:00 Гадалка [16+]

18:00 Т/с «Рикошет» [16+]

23:15 Х/ф «Звёздный беглец» [18+]

Звезда

05:10 Т/с «Личное дело капитана 
Рюмина» [16+]

07:00 «Сегодня утром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15, 21:00 «Открытый эфир» [16+]

11:00, 19:15 «По горячим 
следам» [16+]

11:20, 13:20, 23:15 Х/ф «Версия 
полковника Зорина» [12+]

14:10, 17:10 Т/с «СМЕРШ» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

18:50 «Специальный репор-
таж» [16+]

20:10 «Код доступа» [12+]

22:45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной [12+]

01:05 Х/ф «Приказ: Огонь не от-
крывать» [12+]

02:35 Х/ф «Приказ: Перейти 
границу» [12+]

04:05 Д/с «Ступени Победы» [16+]

04:45 Х/ф «Проверка на до-
рогах» [16+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансля
ция из Казахстана [12+]

08:00 «Команда мечты» [12+]

08:30 «Вид сверху» [12+]

09:00, 11:00, 14:55, 16:55 
Новости

09:05, 13:35, 17:00, 20:30, 
23:30, 02:30 Все на Матч! 
Прямая трансляция

11:05, 14:35 Специальный 
репортаж [12+]

11:25 «Лучшие из лучших» [12+]

12:30 Смешанные единоборства.  
А. Малыхин — У. Кейн. One 
FC. Трансляция из Таилан-
да [16+]

15:00 Есть тема! Прямая транс-
ляция

16:25, 03:30 «Формула-1. Гаснут 
огни» [12+]

17:55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. Кубок Харламова. 
Прямая трансляция

20:50 Баскетбол. ЦСКА — «Локо-
мотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция

00:20 Футбол. «Реал» (Мадрид) — 
«Овьедо». Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

04:00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Классический лук. Ин-
дивидуальное первенство. 
Трансляция из Китая [6+]

ТВ Центр

05:25, 13:45 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» [16+]

08:40 Х/ф «Покопайтесь в моей 
памяти» [12+]

10:35, 04:40 Д/ф «Никита Бого-
словский. Забавно, грустно 
и смешно» [16+]

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События

11:50, 03:00 Х/ф «Психология 
преступления. Жажда 
счастья» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Абонемент на рас-

следование. Письма с того 
света» [16+]

16:55 Д/ф «Брачный нокаут» [16+]

18:10 Х/ф «Два капитана. Послед-
ний присяжный» [16+]

20:05 Х/ф «Два капитана. Чёрное 
платье» [16+]

22:35 «10 самых...» [16+]

23:10 Д/ф «Актёрские драмы. При-
вычка жениться» [16+]

00:30 «Петровка, 38»
00:45 Д/ф «СМЕРШ. Охота на Вер-

вольфа» [16+]

01:30 Д/ф «Старость в казённом 
доме» [16+]

02:15 Д/ф «90-е. Брюнетка за 30 
копеек» [18+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:35, 02:25 Тест на отцовство [16+]

10:45 Д/с «Прости меня» [16+]

11:45 Д/с «Беду отведу» [16+]

12:55, 01:05 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 01:35 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Надя» [16+]

19:00 Х/ф «Самый счастливый 
день» [16+]

23:05 Д/с «Понять. Простить» [16+]

00:05 Д/с «Порча» [16+]

04:05 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:10, 19:30, 04:30 Т/с «След» [16+]

06:45, 07:25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

10:55, 11:30, 15:30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-2» [16+]

00:20, 03:40 Т/с «Свои-8» [16+]

01:05, 02:55 Т/с «Свои-5» [16+]

02:00 Известия. Итоговый вы-
пуск [16+]

02:30 День ангела [0+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20, 14:50, 23:45 Д/с «Сканируя 

прошлое»
08:05 Д/ф «Роман в камне»
08:35 Х/ф «Месяц длинных дней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Ново-

сти культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:40 ХХ век
12:45, 23:30 Новости. Подробно. 

Театр
13:00, 19:00 Д/с «Страницы 

русской этнографии: обряды 
и традиции»

13:35, 22:15 Х/ф «Частное 
лицо» [12+]

15:40 «2 Верник 2»
16:30 Д/с «Пряничный домик»
17:15, 02:05 Неделя камерной 

музыки
17:55, 01:50 Кристальные истории
18:15 Д/ф «Твербуль, или Пушкин-

ская верста»
19:45 Главная роль
20:05 Открытая книга
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Д/ф «Покровские ворота». 

Мой отец запрещал, чтоб 
я польку танцевал!»

21:30 Энигма

Вестник Надыма

00:00, 04:05 Х/ф «Братство 
четырёх «Л» [16+]

01:20 Д/ф «Без срока давности. 
Уцелевшие» [16+]

02:05, 14:05 Т/с «Снайперы.
любовь под прицелом» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 23:00 «Мест-
ное время». Надымский 
район [12+]

03:25, 06:20, 07:20, 10:25 «На-
дым. Город рок-н-ролла» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Советские про-
рывы: вдохновение  
для будущего» [12+]

08:55 «Аудиовизуальная энцикло-
педия культур России» [0+]

09:15, 18:20 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:10, 17:55 Д/ф «Нюрнбергский 
процесс» [16+]

12:05, 20:05 Т/с «Ключ к его 
сердцу» [16+]

13:15, 17:10 Д/ф «Без срока 
давности. До последнего 
имени…» [16+]

15:15 Шоу «Узнай! Почувствуй! 
Расскажи!» 3 сезон [12+]

16:05, 22:00 Т/с «Чёрные кош-
ки» [16+]

19:30, 21:25 «Формула здоро-
вья» [12+]

23:25 Х/ф «Ва-банк 2» [12+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешарики» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 Ново-
сти 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 Рекордсмемы 2х2 [16+]

22:05 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

01:00 Топ аниме от Ancord [16+]

01:45 М/с «Кунг-фу Панда» [12+]

02:55 М/с «Бурдашев» [16+]

Че!

06:10, 19:00 Улётное видео [16+]

14:00 Заступницы [16+]

16:00 Решала [16+]

17:00, 21:00 Влад решает [16+]

22:00 Проверим всё [16+]

00:00 Опасные связи [18+]

03:30 Т/с «Солдаты-12» [16+]
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Первый канал

05:00 «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 «Модный приговор» [0+]

09:55 «Жить здорово!» [16+]

10:40, 11:30, 18:40 «Большая 
игра» [16+]

11:00, 14:00 Новости (субтитры)
13:20, 14:15 «Время покажет» [16+]

16:15 «Давай поженимся!» [16+]

17:05 «Мужское / Женское» [16+]

18:00 Вечерние новости (субтитры)
19:45 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:45 «Сегодня вечером» [16+]

22:55 «Команды» [16+]

23:55 Д/ф «История рок-фестиваля 
Revival 69» [18+]

01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном [12+]

11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут» [12+]

14:30 Т/с «Кулагины. Новые 
серии» [16+]

17:00 Прямой эфир [16+]

21:30 Т/с «Восьмой участок. Про-
должение» [16+]

23:40 Х/ф «Море. Солнце. Склифо-
совский» [12+]

03:15 Х/ф «Хочу замуж» [12+]

ТНТ

05:00 «Утро ТНТ — 2026» [16+]

05:50 Т/с «Интерны» [16+]

16:00 Т/с «Кузя. Путь к успеху» [16+]

20:00 «Камеди Клаб» [16+]

22:00, 04:00 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

23:00 Stand up [18+]

00:00 «Женский стендап» [18+]

Ямал-Регион

05:15 «Тут сул*там». Программа 
на языке ханты [12+]

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 00:00 Новости [16+]

06:05, 11:10, 16:10 «Ягель 
в кляре» [12+]

06:15, 11:20, 13:50, 16:20, 00:45 
«Неко, ответь» [12+]

06:25, 11:30, 16:30, 23:30, 
01:55, 04:55 «Север-
Пресс» [16+]

06:50, 11:50, 21:50, 01:45 
«Интервью» [12+]

07:05 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Сказочный худож-
ник» [12+]

07:30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Путешествие на Шпиц-
берген» [12+]

08:05, 17:05 Д/ф «Быть мужчиной 
по-селькупски» [12+]

08:35, 12:40, 17:35, 19:05, 
20:30, 04:05 «Специальный 
репортаж» [12+]

09:05 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Обитель 
знаний и ремёсел» [12+]

09:30 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Постой 
в Доронино» [12+]

10:05, 13:10, 00:05 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на не-
нецком языке [12+]

10:45 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» [0+]

12:10 Д/ф «Тает лёд» [12+]

14:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Арктический атлас» [12+]

14:25 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Легионер ледников» [12+]

14:55, 20:55 «100 топовых 
мест» [0+]

15:05 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данная Россия. Националь-
ные парки Бурятии» [12+]

15:30 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данная Россия. Тысячелетие 
вне времени» [12+]

16:50, 23:50, 04:45 «Мнение» [12+]

18:05 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Архангельские 
ремёсла» [12+]

18:30 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Открывая Северо
двинск» [12+]

19:30, 21:00, 22:00, 23:00 Время 
Ямала [16+]

20:00, 00:55 Д/ф «Женщина-мин-
лей» [12+]

21:30, 01:25, 04:25 «С полем!» [16+]

22:30 Д/ф «Большая труба. Русский 
размер» [12+]

02:15 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданный Дахаб. На одном 
дыхании» [12+]

02:40 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданный Китай. Чайная 
церемония» [12+]

03:10 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Тем коротким летом» [12+]

03:35 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Киты и косатки» [12+]

СТС

05:00 «100 мест, где поесть» [16+]

08:45 Шоу «Уральские пельме-
ни» [16+]

04:55 Уральские пельмени [16+]

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

10:00 «Засекреченные списки» [16+]

11:00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым [16+]

12:00, 16:00, 19:00 Информаци-
онная программа 112 [16+]

13:00, 17:00, 03:30 «Тайны 
Чапман» [16+]

18:00, 02:45 «Главные тайны 
мира» [16+]

20:00 «Безумные факты» [16+]

20:30 «Соль. Легенда» [16+]

21:35 Х/ф «Цикада 3301: Квест 
для хакера» [16+]

23:30 Х/ф «Гонка со временем» [16+]

01:05 Х/ф «Сомния» [18+]

НТВ

04:40, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» [16+]

06:30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

08:25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» [6+]

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» [16+]

16:45 «ДНК» [16+]

17:55 «Жди меня» [12+]

20:00 Т/с «Информатор» [16+]

23:15 Т/с «Слово пацана. Кровь 
на асфальте» [18+]

00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном [16+]

02:10 Х/ф «Чужое» [16+]

ТВ-3

05:15, 00:45 Знаки судьбы [16+]

05:30 Мультфильмы [0+]

08:30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» [6+]

09:00, 16:00 Д/с «Слепая» [16+]

10:00, 15:30 Д/с «Порча» [16+]

11:00 Гадалка [16+]

19:00 Х/ф «Наводнение» [16+]

21:00 Х/ф «Власть огня» [16+]

22:30 Х/ф «Паутина страха» [16+]

Звезда

06:20 Х/ф «Волга-Волга» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:20 «Ищу своих» [12+]

10:10 «Жить после» [16+]

10:45 «По горячим следам» [16+]

11:00, 13:25 Х/ф «Кодовое назва-
ние «Южный гром» [12+]

15:00, 17:10 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой 
важности» [16+]

17:00 Военные новости [16+]

19:40 «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым» [12+]

20:30 Д/с «Война миров» [16+]

21:20 «Специальный репортаж» [16+]

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» [16+]

23:30 Музыка+ [12+]

00:55 Х/ф «Мне двадцать лет» [12+]

03:45 Д/с «Ступени Победы» [16+]

04:35 Х/ф «В добрый час!» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансля
ция из Казахстана [12+]

08:00 «Команда мечты» [12+]

08:30 «Формула-1. Гаснут огни» [12+]

09:00, 14:55, 16:55 Новости
09:05, 13:35, 17:00, 01:40 Все 

на Матч! Прямая трансляция
11:05 «Небесная грация» [6+]

11:25 «Лучшие из лучших» [12+]

12:30 Смешанные единоборства. 
М. Холлоуэй — А. Аллен. UFC. 
Трансляция из США [16+]

14:35 Лица страны [12+]

15:00 Есть тема! Прямая транс-
ляция

16:25 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» [12+]

18:30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

20:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина. Прямая 
трансляция

23:45 Хоккей. США — Швейцария. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Швейцарии

03:00 Евротур [12+]

04:00 Баскетбол. ЦСКА — «Локо-
мотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. 1/2 
финала [6+]

ТВ Центр

05:25, 13:45 Мой герой [12+]

06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и видео» [16+]

08:40 Х/ф «Пригласи в дом при-
зрака» [12+]

10:35 Д/ф «Михаил Булгаков. 
Рукописи не горят» [16+]

11:30, 14:30, 17:50 События
11:50, 03:40 Х/ф «Психология 

преступления. Зона комфор-
та» [16+]

14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Абонемент на рас-

следование. Письма с того 
света» [16+]

16:55 Д/ф «Актёрские драмы.  
Запрещённое кино» [16+]

18:10 Х/ф «Два капитана. Лунная 
соната» [12+]

20:05 Х/ф «Два капитана. 
Дуэль» [16+]

22:00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23:05 Д/ф «Тайная комната. Чёр-
ная магия Рейха» [16+]

23:55 Д/ф «Неизвестный Фидель 
Кастро» [16+]

00:35 Х/ф «Гений» [16+]

03:20 «Петровка, 38»

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

07:35, 04:50 Давай разведём-
ся! [16+]

08:35, 02:55 Тест на отцовство [16+]

10:45 Д/с «Прости меня» [16+]

11:45 Д/с «Беду отведу» [16+]

12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» [16+]

13:30, 02:05 Д/с «Верну любимо-
го» [16+]

14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» [16+]

14:40 Х/ф «Осенний роман» [16+]

19:00 Х/ф «Иван да Мадина» [16+]

23:10 Уютное утро [16+]

23:40 Д/с «Понять. Простить» [16+]

00:40 Д/с «Порча» [16+]

04:35 «6 кадров» [16+]

Пятый канал

05:05, 20:20 Т/с «След» [16+]

07:00, 11:00, 15:00, 19:00 Из-
вестия [16+]

07:40 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» [16+]

09:45, 11:30, 19:30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-7» [16+]

10:30 Ваше здоровье! [12+]

11:35 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-2» [16+]

15:30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» [16+]

01:10 Светская хроника [16+]

02:10 Они потрясли мир [16+]

03:50 Т/с «Условный мент-2» [16+]

Россия К

06:30 Диалоги о животных
07:20, 14:50 Д/с «Сканируя про-

шлое»
08:30 Х/ф «Месяц длинных дней»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новос

ти культуры
10:20 Шедевры старого кино
11:40, 18:05 Кристальные истории
12:00 Открытая книга
12:45, 02:20 Д/с «Забытое 

ремесло»
13:00 Д/с «Страницы русской этно-

графии: обряды и традиции»
13:35 Х/ф «Частное лицо» [12+]

15:45 Энигма
16:30 Письма из провинции
17:15 Неделя камерной музыки

18:15 Д/ф «Подземные дворцы 
для вождя и синицы»

19:00 Библейский сюжет
19:45 Линия жизни
20:40 Х/ф «Театральный роман»
22:35 «2 Верник 2»
23:30 Х/ф «Сорванец»
01:00 Д/с «Искатели»
01:50 Д/ф «Роман в камне»
02:35 М/ф «Персей»

Вестник Надыма

00:00, 04:00 Х/ф «Ва-банк 2» [12+]

01:15 Д/ф «Без срока давности. 
До последнего имени…» [16+]

02:05 Т/с «Снайперы. Любовь  
под прицелом» [16+]

03:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
10:00, 13:00, 15:00, 
17:00 «Местное время». 
Надымский район [12+]

03:30, 06:25, 07:25, 10:25 «Фор-
мула здоровья» [12+]

08:25 Научно-популярная 
программа «Советские про-
рывы: вдохновение  
для будущего» [12+]

08:55 М/с «Тима и Тома» [0+]

09:15, 18:20 Т/с «Красная 
зона» [16+]

11:00, 17:55 Д/ф «Нюрнбергский 
процесс» [16+]

11:50 «Аудиовизуальная энцикло-
педия культур России» [0+]

12:05, 20:05 Т/с «Ключ к его 
сердцу» [16+]

13:10, 17:10 Д/ф «Без срока дав-
ности. Конвейер смерти» [16+]

13:55, 22:05 «Недетские вопросы 
о природе» [16+]

15:15 Шоу «Узнай! Почувствуй! 
Расскажи!» 3 сезон [12+]

16:05 Т/с «Чёрные кошки» [16+]

19:00, 21:00, 23:00 «Местное 
время». События недели [12+]

19:30, 21:30 Саундчек [12+]

23:30 Х/ф «Военно-полевой 
роман» [12+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 М/с «Смешарики» [12+]

08:50, 11:55, 21:00, 23:00 Ново-
сти 2х2 [16+]

10:00 Русские мультфильмы [12+]

12:05, 04:00 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

17:00 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Бандитский Петербур-
гер» [16+]

22:05 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

23:05 М/с «Подозрительная 
Сова» [16+]

01:00 Топлес ТВ [16+]

01:45 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

Че!

06:30, 02:45 Улётное видео [16+]

12:30 Утилизатор [16+]

14:30 Автоблог Че! [16+]

16:00 «+100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

00:00 Опасные связи [18+]
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Первый канал

06:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09:00 «Умницы и умники» [12+]

09:45 «Слово пастыря» [0+]

10:00 Новости
10:15 Д/ф «Иван Лубенников: 

Жизнь продолжается». 
К 75-летию со дня рожде-
ния художника» [16+]

11:10 «Вспомнить всё» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 Поехали! [12+]

13:10 Т/с «Шифр» [16+]

16:55 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

18:00 Вечерние новости (суб-
титры)

18:20 «Сегодня вечером» [16+]

21:00 «Время»
21:35 «Клуб весёлых и находчи-

вых» [16+]

23:55 Х/ф «Поцелуй» [16+]

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» [12+]

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» [12+]

12:00 «Доктор Мясников» [12+]

13:00 Большие перемены
14:30, 20:50 Вести. Местное 

время
14:50 «Парад юмора» [16+]

17:50 «Привет, Андрей!» [12+]

21:00 Х/ф «Кормилица» [16+]

00:35 Х/ф «Через беды и печа-
ли» [12+]

03:50 Х/ф «Мой чужой ребё-
нок» [12+]

ffДаша работает няней 
в состоятельной семье 
и учится: хочет стать детским 
психологом. Мама её растила 
одна. Сама она тоже обожглась. 
Решила, что «все мужчины 
такие» и хватит ждать «принца 
на белом коне», не смотря на то, 
что ещё молода и красива. 
А главное в жизни — это дети. 
Даша поставила себе цель: 
чтобы ни от кого не зависеть, 
родить от анонимного донора. 
Однако, оказалось, что её план 
слишком дорого стоит.

ТНТ

05:20, 09:30, 04:00 «Однажды 
в России» [16+]

09:00 «Время завтрака» [16+]

10:30 «Битва экстрасенсов» [16+]

15:55 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

21:00, 00:10 «Музыкальная 
интуиция» [16+]

23:00, 02:20 «Женский стен-
дап» [18+]

Ямал-Регион

05:15 «Ялэмдад нумгы». Прог
рамма на ненецком 
языке [12+]

06:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Арктический плавучий 
университет» [12+]

06:25 Д/ф «Полярные исследо-
вания. Северная при-
стань» [12+]

06:55 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданный Синай. 
До времён пирамиды 
Хеопса» [12+]

07:20 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданный Синай. Санта-
Катрин» [12+]

07:50 Д/ф «Тает лёд» [12+]

08:20 «Специальный репор-
таж» [12+]

08:40 «Неко, ответь» [12+]

08:50, 17:40 «16 +» [12+]

09:00, 19:00 Д/ф «Леонид 
Гайдай. Человек, который 
не смеялся» [12+]

09:40, 22:40 Х/ф «Ветер пере-
мен» [12+]

11:10, 00:10 Т/с «Прости меня, 
мама» [12+]

17:00 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Постой 
в Доронино» [12+]

17:30 «Ягель в кляре» [12+]

17:50 Д/ф «Большая труба. 
Русский размер» [12+]

18:20 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Архангельские 
ремёсла» [12+]

18:50 «Интервью» [12+]

19:40 Т/с «Хрустальная ловуш-
ка» [16+]

СТС

05:00 Уральские пельмени [16+]

05:20, 10:00, 04:10 «100 мест, 
где поесть» [16+]

08:50 ПроСТО кухня [12+]

12:00 «Чем заняться в выход-
ные?» [16+]

12:30 М/ф «Астерикс: Земля 
Богов» [6+]

14:15 Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских играх» [12+]

16:40 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» [16+]

18:55 Х/ф «Отпетые напарни-
ки» [16+]

21:00 Х/ф «Уикенд с батей» [16+]

22:45 Х/ф «Сапожник» [16+]

00:40 Х/ф «Моя жена — кил-
лер» [18+]

02:20 Х/ф «Эйр Америка» [16+]

04:00 Сториз [16+]

РЕН ТВ

05:00, 01:40 «Самые шокиру
ющие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости [16+]

09:00 «Минтранс» [16+]

10:00 Самая полезная програм-
ма [16+]

11:00, 13:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко [16+]

15:00 «СОВБЕЗ» [16+]

16:00 Информационная прог
рамма 112 [16+]

16:55 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:00 «Засекреченные спис
ки» [16+]

19:00 «Добровэфире» [16+]

20:00 Х/ф «Кредо убийцы» [16+]

22:00 Х/ф «Соломон Кейн» [16+]

00:00 Х/ф «Я, Франкенштейн» [18+]

НТВ

04:55 Х/ф «Оружие» [16+]

06:20 «Жди меня» [12+]

07:20 «Смотр» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»

08:20 «Неограниченные возмож-
ности» [16+]

09:20 «Едим дома» [0+]

10:20 «Главная дорога» [16+]

11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым [12+]

12:00 «Квартирный вопрос» [0+]

13:00 «Сатья» [16+]

14:00 «Поедем, поедим!» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20, 03:00 ЧП. Расследова-
ние [16+]

17:00 «Следствие вели...» [16+]

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Ты не поверишь!» [16+]

21:20 «Секрет на миллион» [16+]

23:45 «Звёзды сошлись» [16+]

01:20 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса» [16+]

03:30 Х/ф «Двое» [16+]

ТВ-3

05:15, 01:00 Знаки судьбы [16+]

05:45 Мультфильмы [0+]

09:30 Особенности националь-
ной кухни [16+]

10:00 М/ф «Рок Дог» [12+]

11:45 Х/ф «Псы под прикрыти-
ем» [16+]

13:45 Х/ф «Гризли» [16+]

15:30 Х/ф «Власть огня» [16+]

17:15 Х/ф «Наводнение» [16+]

19:00 Х/ф «Челюсти. Кровавый 
риф» [16+]

20:45 Х/ф «Хищные воды: За-
падня» [16+]

22:45 Х/ф «Обезьяна» [16+]

Звезда

06:10 Х/ф «Кодовое название 
«Южный гром» [12+]

09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня [16+]

09:15 «Второе мнение» [12+]

09:45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным» [12+]

10:35 «Не факт!» [12+]

11:05 «Легенды музыки» [12+]

11:35 «Легенды кино» [12+]

12:25, 13:20 Т/с «Сержант 
милиции» [12+]

17:05, 19:20 Х/ф «Теге-
ран-43» [12+]

20:50 Х/ф «Неслужебное за-
дание» [16+]

22:55 Х/ф «Взрыв на рассве-
те» [16+]

00:50 Т/с «СМЕРШ» [16+]

04:20 Х/ф «В квадрате 45» [12+]

Матч ТВ

05:55 Новости [0+]

06:00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

09:30, 10:40 Новости
09:35, 14:30, 17:00, 19:15, 

21:10, 23:30, 02:00 Все 
на Матч! Прямая трансля
ция

10:45 Хоккей. Канада — Швеция. 
Чемпионат мира. Трансля
ция из Швейцарии [12+]

12:55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway. SMP GT4. 
Прямая трансляция

14:55 Футбол. Лига Пари. Прямая 
трансляция

17:10 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Спартак» 

(Москва). Суперлига. Жен-
щины. Прямая трансляция

19:25 Художественная гимнасти-
ка. Кубок сильнейших. Пря-
мая трансляция из Москвы

21:20, 23:50 Футбол. Прямая 
трансляция

03:00 Смешанные единоборства. 
А. Аллен — М. Коста. UFC. 
Прямая трансляция из США

ТВ Центр

05:20 Д/ф «Михаил Булгаков. 
Рукописи не горят» [16+]

06:05 «Закон и порядок» [16+]

06:30 «Православная энцикло-
педия» [6+]

07:00 Х/ф «Интим не предла-
гать» [12+]

09:00 «Здоровый смысл» [16+]

09:30 «Смех, дрожь и видео» [16+]

10:05 Мифы о еде [16+]

10:55 «Просто & вкусно» [6+]

11:30, 14:30, 23:35 События
11:45 «Смешите меня семеро» [16+]

12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» [16+]

13:05, 14:45 Х/ф «Никогда 
не разговаривай с незна-
комками» [12+]

17:15 Х/ф «В сентябре вода 
холодная» [16+]

21:00 «Постскриптум»
22:10 «Право знать!» [16+]

23:45 Д/с «Приговор» [16+]

00:30 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Дамы, деньги, два 
«крота» [16+]

01:15 «10 самых...» [16+]

01:45 «Хватит слухов!» [16+]

02:15 Д/ф «Сбитые звёзды» [16+]

03:05 Д/ф «Короли фанеры» [16+]

03:50 Д/ф «Брачный нокаут» [16+]

04:40 Д/ф «90-е. Деньги исчеза-
ют в полночь» [16+]

Домашний

05:40 По делам несовершенно-
летних [16+]

06:30 Х/ф «Молодая» [16+]

10:35 Уютное утро [16+]

11:05 Т/с «Любовь и чашка 
чая» [16+]

19:00 Х/ф «Женский защит-
ник» [16+]

23:05 Х/ф «Плохая дочь» [16+]

02:35 Х/ф «Цена прошлого» [16+]

Пятый канал

05:15, 12:05, 14:05 Т/с «Услов-
ный мент-2» [16+]

11:00 Страна советов [16+]

11:30 «Стройнадзор» [16+]

13:15, 19:35 Т/с «Условный 
мент-6» [16+]

20:25 Т/с «Эльбрус» [16+]

02:00 Известия. Главное [16+]

03:05 Светская хроника [16+]

04:10 Т/с «Шальной отдел» [16+]

Россия К

06:30 Библейский сюжет
07:05 Мультфильмы
07:50 Х/ф «Путешествие миссис 

Шелтон»
09:30 Мы — грамотеи!
10:10 Д/ф «Катя и принц. Исто-

рия одного вымысла»
10:50 Х/ф «Всё остается людям»
12:30 Д/с «Земля людей»
13:00 Чёрные дыры. Белые пятна
13:40 Д/с «Коллекция»

14:10, 00:50 Д/ф «Жизнь 
в песках. Дикая природа 
Намибии»

15:05 «Острова»
15:50 Рассказы из русской 

истории
17:05 Д/ф «Из жизни замечатель-

ных собак»
17:50 Х/ф «Каштанка»
19:00 Д/с «Энциклопедия за-

гадок»
19:30 Новости культуры
19:45 Х/ф «Дела сердечные» [12+]

21:15 Д/ф «КИНО космос СССР. 
От фантазии к реальности»

22:00 Агора
23:00 Х/ф «Бал»
01:45 Д/с «Искатели»
02:35 М/ф «Мультфильмы  

для взрослых»

Вестник Надыма

00:00, 04:05, 15:35 Х/ф «Воен-
но-полевой роман» [12+]

01:05 Д/ф «Нюрнбергский про-
цесс» [16+]

01:20 Д/ф «Без срока давности. 
Конвейер смерти» [16+]

02:05 «Недетские вопросы о при-
роде» [16+]

03:00, 06:00, 08:00 «Местное 
время». События недели [12+]

03:30, 06:30, 08:30 Саундчек [12+]

07:05, 19:00 «Программа со вку-
сом» [12+]

07:40 М/с «Тима и Тома» [0+]

09:05 М/ф «Король динозав-
ров» [12+]

10:45, 22:00 Х/ф «Миллион 
в брачной корзине» [12+]

12:15 Т/с «Красная зона» [16+]

17:10 Концерт «Авторадио. 
Классика. Дуэты» [16+]

19:35 «Собеседник» [12+]

20:10 Т/с «Их было 10» [16+]

23:35 Х/ф «В ожидании Дали» [16+]

2х2

05:10 Вставай на 2х2 [16+]

05:15, 04:25 М/ф «Волк» [16+]

06:00, 09:00 Русские мультфиль-
мы [12+]

08:40, 11:55, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

12:05 М/с «Приключения Пети 
и Волка» [16+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 М/ф «Взрослая анима-
ция» [18+]

00:05 Топ-10 от 16 на 9 [16+]

01:00 StopGame ТВ. Топ-10 [16+]

01:45 М/с «Гадкие американ-
цы» [18+]

03:15 М/с «Санджей и Крейг» [12+]

Че!

05:00, 04:50 Улётное видео. 
Лучшее [16+]

06:10 Улётное видео [16+]

08:30 Автоблог Че! [16+]

10:00 Т/с «Дальнобойщики» [16+]

20:30 Т/с «Дальнобойщики-2» [16+]

21:30 «+100500» [16+]

23:00 «+100500» [18+]

01:40 Рюкзак [16+]

03:20 Тревел-блог Че! [16+]
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06:00, 10:00 Новости
06:10 Играй, гармонь люби-

мая! [12+]

06:55 «Часовой» [12+]

07:25 «Здоровье» [16+]

08:30 «Золотая коллекция Союз
мультфильма» [0+]

09:10 «Непутёвые заметки» [12+]

09:30 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея [12+]

10:15 «Жизнь других» [12+]

11:10 «Повара на колёсах» [12+]

12:00 Новости (субтитры)
12:15 «Будем жить!» [16+]

13:10 «Видели видео?» [0+]

14:05 Д/ф «Крым Юлиана Семё-
нова» [16+]

15:15 Д/ф «Владимир Вдови-
ченков. Готов отдать себя 
на растерзание» [12+]

16:05 Д/ф «Алексей Гуськов. 
Противостояние звёзд» [12+]

17:00 «Команды» [16+]

18:00 Вечерние новости
19:00 «До Ре» [12+]

21:00 «Время»
23:00 «Большая игра» [16+]

00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ [16+]

Россия 1

05:25, 02:35 Х/ф «Невезучая» [12+]

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09:25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10:10 Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:50, 01:35 Д/ф «Рассказы 

из русской истории. Куту-
зов. «Северный лис» [12+]

12:55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым [12+]

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята» [16+]

17:50 «Песни от всей души» [12+]

20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьёвым [12+]

ТНТ

05:40, 02:00 «Однажды в Рос-
сии» [16+]

09:00 «Битва пикников» [16+]

09:30 «Битва экстрасенсов» [16+]

15:20 «Новая битва экстрасен-
сов» [16+]

18:00 «Сокровища императо-
ра» [16+]

21:00 Х/ф «Летучий корабль» [12+]

23:00 «Шоу Воли» [16+]

00:10 «Женский стендап» [18+]

Ямал-Регион

06:00 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Сказочный худож-
ник» [12+]

06:25 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Путешествие 
на Шпицберген» [12+]

06:55 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. 
Национальные парки 
Бурятии» [12+]

07:20 Д/ф «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Обитель 
знаний и ремёсел» [12+]

07:50 Д/ф «Женщина-минлей» [12+]

08:20 «Специальный репор-
таж» [12+]

08:40 «Неко, ответь» [12+]

08:50, 17:40 «16 +» [12+]

09:00, 22:00 Д/ф «В тени Стали-
на. Битва за трон» [12+]

09:40, 22:40 Д/ф «Из-под полы. 
Тайная империя дефици-
та» [12+]

10:20, 23:25 Д/ф «Актёры совет-
ской Прибалтики» [12+]

11:05, 00:05 Т/с «Прости меня, 
мама» [12+]

17:00 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. Ты-
сячелетие вне времени» [12+]

17:30 «Ягель в кляре» [12+]

17:50 Д/ф «Быть мужчиной по-
селькупски» [12+]

18:20 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Открывая Северо
двинск» [12+]

18:50 «Мнение» [12+]

19:00 Т/с «Любовь вне конкур-
са» [12+]

СТС

05:00, 07:50 «100 мест, где по-
есть» [16+]

07:15 ПроСТО кухня [12+]

08:50 «Чем заняться в выход-
ные?» [16+]

09:20 М/ф «Герой внутри. Сила 
воображения» [12+]

11:35 М/ф «Герой внутри. Про-
буждение легенды» [12+]

13:25 Х/ф «Мой любимый  
призрак» [6+]

15:05 Х/ф «Каспер. Легенда воз-
вращается» [6+]

17:00 Суперниндзя. Дети [12+]

21:00 Х/ф «Геракл: Начало 
легенды» [16+]

22:50 Х/ф «Вождь эльфов» [16+]

00:55 Х/ф «Крупный улов» [18+]

02:55 Х/ф «Бандиты» [16+]

04:45 Сториз [16+]

РЕН ТВ

05:00, 01:05 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

06:00 «С бодрым утром!» [16+]

08:30, 12:30, 16:30 Новости [16+]

09:00 «Самая народная прог
рамма» [16+]

10:00 «Знаете ли вы, что?» [16+]

11:00 «Наука и техника» [16+]

12:00, 16:00 Информационная 
программа 112 [16+]

13:00 «Неизвестная история» [16+]

14:00 Д/с «Легенды и мифы» [16+]

17:00 «Документальный спец-
проект» [16+]

18:50 Х/ф «Игра теней» [16+]

20:50 Х/ф «Рыцарь дня» [16+]

23:00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко» [16+]

23:55 Д/ф «Великие тайны. 
Колумб» [16+]

НТВ

04:55 Х/ф «Ответь мне» [16+]

06:40 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» [12+]

10:20 «Первая передача» [16+]

11:00 «Чудо техники» [12+]

12:00 «Дачный ответ» [0+]

13:00 «НашПотребНадзор» [16+]

14:00 «Однажды...» [16+]

15:00 «Своя игра» [0+]

16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным [16+]

17:00 «Скандалы. Интриги. Рас-
следования» [16+]

18:00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19:00 Итоги недели
20:20 Х/ф «Судьба диверсан-

та» [16+]

22:40 Х/ф «Мастер и Маргари-
та» [16+]

02:00 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

ТВ-3

05:00, 02:15 Знаки судьбы [16+]

06:00 Мультфильмы [0+]

09:30 Х/ф «Псы под прикрыти-
ем» [16+]

11:30 Х/ф «Думай как собака» [12+]

13:15 Х/ф «Цунами» [16+]

15:15 Х/ф «Хищные воды: За-
падня» [16+]

17:15 Х/ф «Челюсти. Кровавый 
риф» [16+]

19:00 Х/ф «Челюсти» [16+]

20:45 Х/ф «Остров иллюзий» [16+]

22:45 Х/ф «Поезд смерти» [16+]

00:15 Х/ф «Эра выживания» [18+]

Звезда

05:25 Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой важно-
сти» [16+]

09:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым [16+]

09:25 «Служу России» [12+]

09:55 «Военная приёмка» [12+]

10:40 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» [12+]

11:30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» [16+]

12:20 Д/с «Война миров» [16+]

13:10 «Код доступа» [12+]

14:00 Д/с «Улика из прошло-
го» [16+]

14:50 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным [16+]

15:40 Д/с «Секретные матери
алы» [16+]

16:30 «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым» [12+]

17:20 «Специальный репор-
таж» [16+]

18:00 ««Главное» с Ольгой Бело-
вой» [16+]

19:40 Д/с «Незримый бой» [16+]

23:00 «Фетисов» [12+]

23:55 Т/с «Сержант милиции» [12+]

03:25 Д/с «Хроника Победы» [16+]

03:50 Х/ф «Неслужебное за-
дание» [16+]

Матч ТВ

08:00 Смешанные единоборства. 
А. Аллен — М. Евлоев. UFC. 
Трансляция из Канады [16+]

09:00, 11:20 Новости
09:05, 15:25, 02:00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
11:25 «Формула-1. Гаснут 

огни» [12+]

12:00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway. SMP GT4. 
Прямая трансляция

13:25 Регби. «Стрела-Ак Барс» 
(Казань) — «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Чемпионат 
России. Прямая трансляция

16:00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Кубок Гагарина. 
Прямая трансляция

19:30 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. 30-й тур. 
Прямая трансляция

22:00 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

23:50 Футбол. Прямая трансля
ция

03:30 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» [12+]

04:00 Лёгкая атлетика. Брилли-
антовая лига. Трансляция 
из Китая [6+]

ТВ Центр

05:30, 01:20 «Петровка, 38»
05:45 Х/ф «Ученица чародея» [12+]

07:15 Х/ф «Два капитана. Рапун-
цель» [16+]

09:05 Х/ф «Два капитана. Раз-
битое сердце» [16+]

11:00, 11:45 Х/ф «Гений» [16+]

11:30, 00:05 События
14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для Политбю-
ро» [16+]

15:50 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело о кровавых отпечат-
ках» [16+]

16:40 Д/ф «Дело союзного 
значения. Смоленский 
душитель» [16+]

17:30 Х/ф «Карта памяти» [12+]

21:25, 00:20 Х/ф «Дом на краю 
леса» [12+]

01:30 Х/ф «Никогда не разгова-
ривай с незнакомками» [12+]

04:40 Д/ф «Актёрские драмы. 
Запрещённое кино» [16+]

Домашний

05:45, 02:45 «6 кадров» [16+]

05:55 Х/ф «Запретная прав-
да» [16+]

09:50 Метод Рогова [16+]

10:50 Т/с «Дорогой сердца» [16+]

19:00 Х/ф «Вальс цветов» [16+]

23:05 Х/ф «Родная» [16+]

03:25 Х/ф «Плохая дочь» [16+]

Пятый канал

05:30, 11:30 Т/с «Шальной от-
дел» [16+]

11:00 Фирменный рецепт [12+]

16:40 Т/с «Изгой-3. Западня» [16+]

20:20 Т/с «Изгой-3. Нет пути 
назад» [16+]

23:55 Х/ф «Изгой-3. Отцы» [16+]

03:25 Х/ф «Изгой. Нечисть» [16+]

Россия К

06:30 Д/с «Энциклопедия за-
гадок»

07:05 Мультфильмы
08:10 Х/ф «Каштанка»
09:15 Тайны старого чердака
09:45, 02:00 Диалоги о животных
10:25 Больше, чем любовь
11:05 Х/ф «Дела сердечные» [12+]

12:35 Неизвестные маршруты 
России

13:15 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

13:45 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным

14:30 Д/с «Элементы» с Алексеем 
Филатовым»

15:00 Иллюзион
16:30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком
17:10 Пешком...

17:40 Константин Ваншенкин. 
«О любви, войне и жизни»

18:05 Д/ф «Константин Ваншен-
кин. Вернувшийся»

18:50 Д/ф «Сорок минут с Ду-
ровым»

19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф «Всё остаётся людям»

ffИзвестный учёный Дронов 
работает в Новосибирске над 
созданием суперсовременного 
двигателя. У него очень больное 
сердце, он боится не успеть 
довести дело до конца, 
а испытание двигателя 
на заводе в Москве, как назло, 
уже не в первый раз проходит 
неудачно. Дронов отказывается 
от всей остальной работы, даже 
перепоручает руководство 
институтом своему ученику 
Морозову.
22:05 Постановка «Лебединое 

озеро». Хореография  
В. Бурмейстера, Л. Иванова

00:25 Х/ф «Путешествие миссис 
Шелтон»

02:45 М/ф «Великолепный Гоша»

Вестник Надыма

00:00, 06:55 Х/ф «В ожидании 
Дали» [16+]

01:45 Концерт «Авторадио. 
Классика. Дуэты» [16+]

03:30 Т/с «Снайперы. Любовь  
под прицелом» [16+]

08:55 Х/ф «Крылья» [12+]

01:05 Д/ф «Термоядерная энер-
гетика» [12+]

12:30 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» [12+]

14:05 М/ф «Король диноза-
ров» [12+]

15:45 Т/с «Их было 10» [16+]

17:35, 21:30 Х/ф «Ипподром» [12+]

19:05 Саундчек [12+]

19:40 «Формула здоровья» [12+]

20:15 Х/ф «Вертикаль» [12+]

23:00 Х/ф «Каникулы мечты» [16+]

2х2

05:10 Д/с «10 экопутешествий» [16+]

05:55 Вставай на 2х2 [16+]

06:00 Русские мультфильмы [12+]

08:40, 11:55, 15:35, 20:50, 23:00 
Новости 2х2 [16+]

09:00 М/ф «Авторская анима-
ция» [16+]

10:00, 12:05 М/с «Кунг-фу 
Панда» [12+]

15:50 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» [16+]

21:05 М/с «Смешарики» [12+]

23:05 Топлес ТВ [16+]

00:05 Рекордсмемы 2х2 [16+]

01:00 Топ аниме от Ancord [16+]

01:45 М/с «Гачиакута» [18+]

02:55 Сделано в Японии. Нере
алити шоу [16+]

04:00 Редакция 2х2 [16+]

04:45 Т/с «Ожоги любви» [16+]

Че!

06:00 Улётное видео [16+]

08:00 Улётные животные [16+]

10:00 Т/с «Дальнобойщики-2» [16+]

21:00 «+100500» [16+]

23:30 «+100500» [18+]

03:15 Т/с «Солдаты-12» [16+]
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TTБлагоустройство. Всероссийский субботник на Ямале пройдёт 29 мая

Территория заботы

�� На выбор ямальцам в этом году предложено 52 территории во всех муниципальных 
образованиях. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ГУБЕРНАТОРА ЯНАО

В последнюю пятницу мая жители ок­
руга смогут внести личный вклад в по­
зитивные изменения своих населён­
ных пунктов. Субботник проводится 
по всей стране в поддержку голосова­
ния за объекты благоустройства.

В более тёплых регионах страны 
он прошёл 25 апреля. На Ямале, в свя­
зи с климатическими особенностями, 
уборку перенесли на более подходя­
щую для региона дату.

Основные места — общественные 
территории, благоустроенные в рам­
ках федерального проекта «Формиро­
вание комфортной городской среды». 
Мероприятие проводится при  под­
держке Минстроя России в рамках 
Всероссийского онлайн-голосования 
за объекты благоустройства.

— Субботник — это не просто ге­
неральная уборка, а динамичная и со­
циально-полезная общегражданская 
акция, трудовая инициатива, кото­
рая доказывает: перемены начинают­
ся с каждого из нас. Когда люди сами 
наводят порядок в парке, где гуляют 
их дети, или убираются на набереж­
ной, которую сами выбрали для благо­
устройства, — рождается не просто  
чистота, а настоящее ощущение при­
верженности своей земле, что именно 
ты, который очистил пляж, посадил 
дерево, привёл в порядок ограждения, 
МАФы — её рачительный, вниматель­

ный и ответственный хозяин, — ска­
зал заместитель министра строитель­
ства и жилищно-коммунального хо­
зяйства Российской Федерации Алек­
сей Ересько.

Вовлечённость и неравнодушие 
северян способствует развитию город­
ской среды и благоустройства в насе­
лённых пунктах автономного округа.  
Для проведения субботника муници­
палитеты уже определяют места, нуж­
дающиеся в уборке. В населённых 
пунктах готовятся необходимые тех­
ника, оборудование и инструменты.

— Приглашаю ямальцев присо­
единиться к Всероссийскому суббот­
нику. Участвуя в таких масштабных 
мероприятиях, люди начинают береж­
нее относиться к территориям, где 
они живут. Для определения наиболее 
нужных территорий благоустройства 
ежегодно проходит Всероссийское го­
лосование. Напоминаю, что свой вы­
бор можно сделать по 12 июня вклю­
чительно, — сообщила главный архи­
тектор ЯНАО Альбина Полухина.

Принять участие в голосовании 
может каждый житель округа старше  

14 лет. Выбрать понравившийся про­
ект благоустройства можно само­
стоятельно на сайте zagorodsreda.
gosuslugi.ru или при помощи специ­
ального планшета у волонтёра. В этом 
году больше 550 добровольцев помо­
гают северянам проголосовать за по­
нравившийся проект. Они рассказы­
вают об объектах на пикетных точках, 
а также в ходе поквартирных обходов.

Всего на выбор жителям региона 
в этом году предложено 52 террито­
рии во всех муниципальных образо­
ваниях. Это скверы, аллеи и площади, 
парки и зоны отдыха, детские игро­
вые и спортивные площадки.

Всероссийское голосование про­
водится в рамках федерального про­
екта «Формирование комфортной го­
родской среды» нацпроекта «Инфра­
структура для жизни». За время ре­
ализации федерального проекта на   
территории округа создано более 330 
общественных и  свыше 1 100 дворо­
вых пространства. Среди них — этно­
графические комплексы, площади, 
набережные, парки отдыха, бульвары, 
скверы, игровые детские и спортив­
ные площадки.

В этом году благодаря всероссий­
скому проекту благоустроят четыре 
объекта в опорных населённых пунк­
тах: сквер «Город трудовой доблести» 
по улице Титова в Салехарде, Яха-парк 
в Новом Уренгое, парк культуры и от­
дыха «Ноябрьск-парк» в самом южном 
городе округа, многофункциональный 
спортивный комплекс «Старт» по ули­
це Октябрьская в Лабытнанги.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

TTЭкология. Для школьников и студентов стартовал приём заявок на участие в проекте «Юные геологи»

Исследуй, помогай, путешествуй
В  Год Здоровья геолого-экологичес­
кий проект традиционно пройдёт 
в  районе массива Рай-Из Полярного  
Урала. Экспедиционный поход нач­
нётся 24  июля и  продлится почти 
неделю. Стать участниками смогут  
50 молодых людей от 15 до 17 лет.

Наставниками ребят станут про­
фессиональные геологи, препода­
ющие сейчас или ранее в ведущих 
вузах страны — МГУ имени М. В. Ло­
моносова, геологоразведочном уни­
верситете имени Серго Орджоникид­
зе, институте геологии УФИЦ РАН, 
а также ямальские специалисты На­
учного центра изучения Арктики, 
медики и инструкторы.

В ходе экспедиции ребята совер­
шат полевые маршруты на главный 
Уральский разлом, который прохо­
дит в долине реки Нырдвоменшор — 
«Нефритовая долина»  — стык двух 

континентов Европы и Азии. Участ­
ники проекта в  полевых условиях 
научатся ориентироваться на  мест­
ности, определять и отбирать ми­
нералы и горные породы, работать 
с  геологическими инструментами, 
обустраивать полевой лагерь. Кроме  
того, юные геологи изучат флору  
и фауну региона, научатся вести по­
левые дневники и  зарисовывать 
в них горные ландшафты.

Программа смены также вклю­
чает лекции и практические семина­
ры, на  которых ребята узнают исто­
рию геологического освоения По­
лярного Урала: о месторождениях 
полезных ископаемых, их первоотк­
рывателях, промышленном освоении  
и современных технологических ре- 
шениях.

Так, на занятии «Тайны ледни­
ков Полярного Урала: от ледниково­

го периода до наших дней» участни­
ки проекта познакомятся с историей 
оледенения региона, увидят своими 
глазами следы деятельности древ­
них ледников и  их  влияние на  со­
временный ландшафт. Молодые лю­
ди освоят методы дешифрирования 
космических снимков для  выявле­
ния следов ледниковой деятельнос­
ти, а также примут участие в проф­
ориентационных мероприятиях.

Чтобы стать участником проек­
та, молодым людям необходимо по­
дать заявку на портале детского от­
дыха, а также прикрепить краткое  
мотивационное письмо. В работе ре­
бятам необходимо рассказать о том, 
почему хотят принять участие в гео­
лого-экологическом проекте «Юные 
геологи». Рекомендуется включить ин­
формацию об опыте участия в олимпи­
адах по естественным наукам, кон­

ференциях и проектах естественно- 
научной направленности, волон­
тёрских мероприятиях, связанных  
с охраной окружающей среды, в объ­
единениях туристской и  естественно- 
научной направленности, а также об  
обучении в  профильном классе. Все 
затраты на  экспедицию возьмёт на   
себя округ.

По итогам представленных порт­
фолио экспертный совет из числа со­
трудников регионального Центра дет­
ского отдыха и молодёжной поли­
тики Ямала сформирует протокол 
с рейтингом участников. Ребята, во­
шедшие в список рекомендованных 
к  участию в  проекте, будут пригла­
шены посредством подтверждения 
заявки на портале leto.yanao.ru. 

По информации с сайта 
правительства ЯНАО.
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TTРоспотребнадзор информирует. О рисках при заключении договора инвестиционного страхования жизни

Финансовая грамотность: 
разбираемся вместе
В целях повышения финансовой гра­
мотности потребителей информиру­
ем о возможных рисках при заключе­
нии договора инвестиционного стра­
хования жизни.

При оформлении договора вкла­
да сотрудники банка, являясь одно­
временно агентами страховой орга­
низации, часто предлагают потреби­
телям заключить договор инвестици­
онного страхования жизни в качестве 
«более выгодной альтернативы».

Потребителю озвучиваются за­
манчивые перспективы высокой до­
ходности, в то время как риски и дру­
гие важные отличия от договора вкла­
да не проговариваются и теряются 
на многостраничных листах договора, 
приложений к нему и правил страхо­
вания (правила не выдаются клиенту, 
а в договоре содержится лишь ссылка 
на их размещение в сети «Интернет»). 
Соответственно, не  имея реальной 
возможности ознакомиться со  всеми  
условиями договора, потребители час­
то заблуждаются в самой природе дан­
ного финансового продукта.

Важно понимать, что такой до­
говор заключается со страховой орга­
низацией, а не с банком, и денежные 
средства по такому договору не явля­
ются вкладом и не подпадают под ус­
ловия страхования вкладов.

Так, индивидуальное страхова­
ние жизни является финансовым ин­
струментом, сочетающим в себе стра­
ховую защиту и потенциальный инвес­
тиционный доход, который предлага­
ет выплату страховой суммы в случае 
смерти застрахованного лица, а также 
возможность получения дохода от ин­
вестирования страховых взносов.

Потребитель (страхователь) дол­
жен перечислять деньги страховой ком- 
пании, которая вкладывает получен- 
ные средства в различные инвестици- 
онные инструменты, и по истечении 
определённого периода потребителю 
возвращается сумма первоначальных 
вложений, дополненная доходом.

Однако доходность инвестиций 
не гарантирована, её может не быть 
совсем. В зависимости от финансового 
результата страховая компания может 
делиться инвестиционным доходом  
со  страхователем, а  может и  не  де­
лать этого. Так, ряд страховых ком­
паний заморозил выплату инвестици­
онного дохода по договорам, ссылаясь 
на то, что клиентские средства были 
инвестированы в иностранные акти­
вы, выплаты по которым замороже­
ны в международных депозитариях 
из-за санкций. Также страховые ком­
пании взимают комиссии за управле­
ние инвестициями и страховое покры­

тие, что может существенно снизить 
доходность.

Досрочное расторжение договора 
может привести к значительным фи­
нансовым потерям, так как страховая 
компания может удержать часть взно­
сов в качестве штрафа. Если при до­
срочном расторжении договора вкла­
да потребитель рискует только дохо­
дами в виде процентов, сама же сум­
ма вклада возвращается полностью, 
то при досрочном расторжении дого­
вора страхования потребителю вер- 
нут только так называемую выкуп­
ную сумму, которая будет меньше  
внесённых им денежных средств 
и может составить всего 20–30 % от  
вложений.

С целью защиты интересов стра­
хователей Банк России в своём Указа­
нии от 05.10.2021 № 5968-У установил 
минимальные требования к условиям 
и порядку осуществления доброволь- 
ного страхования жизни с условием  
периодических страховых выплат, 
в соответствии с которым при растор­
жении такого договора до уплаты стра­
хователем третьего страхового взно­
са по договору, предусматривающему 
внесение страховой премии в рассроч­
ку, выкупная сумма составляет не ме­
нее суммы уплаченных страхователем 
страховых взносов. В данном случае 

договор возможно досрочно расторг­
нуть без финансовых потерь.

В связи с тем, что договоры, пред­
усматривающие условие о  единовре­
менной уплате страховой премии либо 
выплаты в зависимости от значений 
финансовых активов, предназначен­
ных для квалифицированных инвес­
торов, содержат высокие инвестици­
онные риски и являются сложными 
для понимания широкого круга фи­
зических лиц, не обладающих специ­
альными знаниями в области финан­
сов, Банк России в информационном 
письме от 13.01.2021 № ИН-01-59/2 ре­
комендовал страховым организациям  
воздерживаться от прямого и опосре­
дованного предложения физическим 
лицам страховых продуктов с инвес­
тиционной составляющей.

Обращаем внимание потребите­
лей на то, что на договор инвестици­
онного страхования жизни распрост­
раняется «период охлаждения»  — 
30-дневный срок, в течение которого 
можно расторгнуть договор в общем 
порядке без потерь, обратившись 
в страховую организацию с письмен­
ным заявлением о расторжении.

Территориальный отдел управления 
Роспотребнадзора по ЯНАО  

в Надымском районе.

TTЗа здоровый образ жизни. Ямальских предпринимателей  
приглашают принять участие в онлайн-марафоне

�� Еженедельное обновление рейтингов и общий чат участников помогут отслеживать ход марафона. 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО РЕГИОНАЛЬНЫМ ЦЕНТРОМ «МОЙ БИЗНЕС»

С  12 по  24  мая в  онлайн-формате  
пройдёт масштабный марафон «Мой  
бизнес в кроссовках. Команда на  
старт». Призовой фонд в 300 тысяч 
рублей разделят между собой пять 
самых активных команд ямальских 
предпринимателей.

К  участию приглашаются кол­
лективы из пяти человек, капитана­
ми которых выступят представители  
социального, малого и среднего биз­
неса. Вместе с лидерами в забеге мо- 
гут участвовать как сотрудники и парт­
нёры, так и все желающие.

Подать заявку на участие мож­
но до 11 мая через «Личный кабинет  

предпринимателя» на сайте регио­
нального центра «Мой бизнес». Дис­
танционный формат позволит присо­
единиться к  проекту предпринимате­
лям из любого муниципалитета.

— Интегрируйте спорт в бизнес. 
Наш марафон — это площадка для нет­
воркинга и формирования полезных  
привычек. Его цель — не просто дать  
мотивацию на  неделю, а  зарядить 
энергией для новых достижений. Мы  
выступаем за здоровый образ жизни, 
сплочённую команду и взаимовыруч­
ку. Ведь марафон — это прежде всего 
командный дух и энергия для побед 
в бизнесе, — сказала Василина Эварт, 

директор центра инноваций социаль­
ной сферы центра «Мой бизнес».

Программа построена по  прин­
ципу «ни дня без движения» и вклю­
чает три последовательных этапа. Сна­
чала каждый из  участников будет  
плавно наращивать ежедневную ак­
тивность, прибавляя к стартовым че­
тырём тысячам шагов по тысяче 

в день. Затем последует беговой этап: 
не менее двух километров ежедневно 
с обязательным днём отдыха для вос­
становления. Финальная часть мара­
фона посвящена постепенному увели­
чению времени непрерывного бега.

По информации с сайта  
правительства ЯНАО.

Ни дня 
без движения
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TTК сведению. 
О перекрытии дорог 
в Надыме

Вниманию 
водителей
Во  время проведения мероприятия  
«Победный Май» 9 мая с  09:00 до   
12:00 будет временно прекращено дви-
жение по следующим автодорогам:

— участок автомобильной доро-
ги: ул. Геологоразведчиков (от пресече-
ния с автомобильной дорогой: ул. Ком-
сомольская до выезда из жилой зоны 
между домами № 7 и № 5 по ул. Геоло-
горазведчиков);

—  автомобильная дорога: ул.  Ком-
сомольская;

— автомобильная дорога: ул. Стро- 
ителей;

— участок автомобильной дороги: 
ул. Зверева (от пересечения с автомо-
бильной дорогой: ул. Полярная до вы-
езда между административными здани-
ями № 10 и № 8/1 по ул. Зверева);

— участок автомобильной дороги:  
Проезд № 1 (от пересечения с автомо-
бильной дорогой: ул. Зверева до пе-
ресечения с автомобильной дорогой: 
ул. Ямальская);

— участок автомобильной дороги:  
проспект Ленинградский (от пересече-
ния с автомобильной дорогой: ул. Ком-
сомольская до выезда из жилой зоны 
в районе жилого дома № 10в по прос
пекту Ленинградскому).

Также во время проведения ак- 
ции «Бессмертный полк» 9 мая с 12:00 
до 14:00 будет временно прекращено  
движение транспортных средств по сле- 
дующим автомобильным дорогам:

— участок автомобильной дороги: 
ул. Зверева (от пересечения с автомо-
бильной дорогой: ул. Полярная до коль-
цевой развязки на пересечении улицы 
Зверева и Ленинградского проспекта);

— кольцевая развязка на пересе-
чении улицы Зверева и Ленинградско-
го проспекта;

— участок автомобильной дороги: 
ул. Зверева (от кольцевой развязки на пе-
ресечении улицы Зверева и Ленинград-
ского проспекта до школы искусств № 1);

— участок автомобильной доро-
ги: Проезд № 1 (от пересечения с авто-
мобильной дорогой: ул. Зверева до пе-
ресечения с автомобильной дорогой: 
ул. Ямальская);

— участок автомобильной дороги: 
ул. Комсомольская (от пересечения с ав-
томобильной дорогой: ул. Зверева до вы-
езда из жилой зоны в районе жилого 
дома № 1 по ул. Комсомольской).

Также 9 мая с 14:00 до 18:00 бу-
дет временно прекращено движение  
по автомобильной дороге: Проезд от  
проспекта Ленинградского до набереж- 
ной имени Оруджева.

Администрация Надымского района.

TTПрофилактика. В России проходит Неделя здорового долголетия 

Формула молодости
ПРОФИЛАКТИКА СНИЖЕНИЯ 
КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ

Когнитивные функции включают па­
мять, внимание, способность к об­
учению и логическому мышлению. 
Когнитивные нарушения могут про­
являться ухудшением этих функций 
и затруднением выполнения повсед­
невных задач.

Профилактику когнитивных за­
болеваний следует начинать как мож­
но раньше. Важно вести активный об­
раз жизни, поддерживать физичес­
кую активность, правильно питаться 
и соблюдать режим сна.

Занимайтесь той физической  
активностью, которая подходит вам.  
Регулярные упражнения помогают 
улучшить кровообращение в мозге, 
стимулируют нейропластичность 
и защищают мозг от поврежде- 
ний.

Ежедневно употребляйте пищу,  
богатую антиоксидантами и  вита­
минами, способствующими защи­
тить клетки мозга от повреждения 
свободными радикалами. Включи­
те в свой регулярный рацион не ме­
нее 400–500 грамм свежих овощей 
и фруктов.

Занимайтесь ментальной сти­
муляцией. Интеллектуальные заня­
тия помогают поддерживать остро­
ту ума. Решайте кроссворды, голо­
воломки, читайте книги, играйте 
в шахматы или выполняйте другие 
упражнения для ума.

Не забывайте и про социальную 
активность.

Достаточный и  качественный 
сон играет важную роль для восста­
новления мозга после дня активнос­
ти. Оптимальное время для  полно­
ценного сна 7–8 часов.

Если вы заметили первые при­
знаки когнитивного снижения, важ­
но обратиться к врачу для диагнос­
тики и возможного лечения.

СИМПТОМЫ ОСТЕОПОРОЗА

Заболевание, которое характеризу­
ется потерей костной массы и нару­
шением структуры костей, что дела­
ет их хрупкими и склонными к пере- 
ломам.

Особая опасность остеопороза  
в том, что протекает он  совершен- 
но незаметно — о своём недуге боль­
шинство людей узнают уже после пе­
релома. Поэтому важно вовремя об­
ратить внимание на первые симп- 
томы:

1. Боли в спине. Один из наиболее 
распространённых симптомов остео­
пороза — боли в  пояснице или  груд­
ной клетке. Они могут возникать вне­

запно или  постепенно усиливаться 
со временем.

2. Уменьшение роста. Потеря кост- 
ной массы приводит к деформации  
позвонков, что может привести к   
уменьшению роста более, чем на 2 см  
за год, либо более, чем на 4 см за всю  
жизнь.

3. Хрупкость костей. Когда даже 
незначительные удары или падения 
могут привести к переломам костей. 
Наиболее часто страдают позвонки, 
бедра и запястья.

4. Деформация скелета. В тяжё­
лых случаях остеопороз может при­
вести к искривлению позвоночника, 
что проявляется в виде горбатости 
или сутулости.

Если вы заметили любые из вы­
шеперечисленных симптомов, реко­
мендуется обратиться к врачу. Чем 
раньше будет диагностирован остео­
пороз, тем больше шансов на успеш­
ное лечение и предотвращение серь­
ёзных последствий.

ПРОФИЛАКТИКА ОСТЕОПОРОЗА

Заболевание, при котором кости те­
ряют свою массу и становятся хруп­
кими, что увеличивает риск перело­
мов, — это остеопороз. Профилакти­
ческие меры помогут снизить веро- 
ятность его развития и улучшить об­
щее состояние костей.

Правильное питание играет клю- 
чевую роль в поддержании здоровья 
костей. Важно получать достаточное 
количество кальция и витамина D, ко­
торые способствуют росту и укрепле­
нию костной ткани.

Источники кальция:
•	молочные продукты (молоко, 

йогурт, сыр);
•	 зелёные листовые овощи (шпи- 

нат, брокколи);
•	рыба с мягкими костями (ло­

сось, сардины);
•	орехи и  семена (миндаль,  

кунжут).
Источники витамина D:
•	солнечный свет;
•	жирная рыба (сельдь, лосось);
•	яичные желтки.
Физическая активность: ре­

гулярные физические упражнения  
помогают сохранять костную массу 
и  предотвращают её  потерю. Осо­
бенно полезны упражнения, нап­
равленные на  укрепление мышц 
и  повышение координации дви- 
жений.

Примеры упражнений:
•	ходьба;
•	плавание;
•	йога;
•	велоспорт;
•	занятия в тренажёрном зале.

Отказ от  вредных привычек 
и здоровый образ жизни. Курение 
и злоупотребление алкоголем мо­
гут ускорить потерю костной мас­
сы. Также важно избегать длитель­
ного пребывания в одной позе. Ре­
комендуется регулярно менять  
положение тела и делать лёгкие раз- 
минки.

КАК  НЕ  ДОПУСТИТЬ СНИЖЕНИЯ 
СЕНСОРНЫХ ФУНКЦИЙ

С возрастом наша способность ви­
деть может ухудшаться из-за раз­
личных болезней, таких как ката­
ракта, глаукома и макулярная деге­
нерация. Чтобы сохранить хорошее 
зрение, следуйте нескольким пра- 
вилам:

•	избегайте чрезмерного воз­
действия ультрафиолетовых лучей, 
носите солнцезащитные очки, когда 
находитесь на улице, особенно в яр­
кую погоду;

•	регулярно проверяйтесь у оф­
тальмолога каждые два года, даже ес­
ли нет жалоб;

•	питайтесь сбалансированно,  
регулярно включайте в  свой раци­
он продукты, богатые антиоксидан­
тами, такие как черника, шпинат 
и морковь;

•	выполняйте упражнения для   
улучшения аккомодации и поддер­
жания глазных мышц в тонусе.

Потеря слуха может начаться 
уже в среднем возрасте и прогресси­
ровать с годами. Чтобы избежать это­
го, следует:

•	минимизировать воздействие 
громкого шума: используйте беруши 
или наушники с шумоподавлением 
в громкой обстановке;

•	проводить профилактические  
осмотры;

•	поддерживать здоровье ушей: 
избегайте попадания воды в уши.

Также часто с возрастом наблю­
дается изменение запахов и  вкусо­
вых ощущений. Для  поддержания 
обоняния и вкуса:

•	не курите и избегайте пассив­
ного курения;

•	ограничьте потребление алко- 
голя;

• 	практикуйте тренировку  
обоняния: вдыхайте различные  
ароматы и  старайтесь опреде- 
лить их.

Следуя простым советам, мож­
но значительно замедлить процес­
сы старения и наслаждаться жизнью 
во всех её красках.

Пресс-служба Ямальского центра 
общественного здоровья  

и медицинской профилактики.
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14/05 в 13:00
«Здоровье — богатство  
во все времена» 6+

Познавательная викторина  
к Всемирному дню здоровья

ÎÎДетская библиотека
��502-399

14/05 в 15:00
«Диапазон творчества:  
от сатиры до мистики» 6+

Литературно-кинематографический час
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

15/05 в 13:00
«Сундучок семейных 
сокровищ» 6+

Игровой калейдоскоп
ÎÎДетская библиотека
��502-399

15/05 в 16:00
«Семья в красках» 6+

Арт-площадка
ÎÎДШИ № 2
��536-507

15/05 в 17:00
«Моя семья, моя опора» 6+

Праздничная программа, 
посвящённая Дню семьи

ÎÎДШИ № 2
��536-507

15/05 в 17:00
«Семь-Я» 6+

Праздник, посвящённый Дню семьи
ÎÎЦентр национальных культур
��524-293

15/05 в 17:00
«Надымский Арбат» 6+

Арт-зона с проведением 
мастер-классов

ÎÎТК «Северный гостиный двор»
��533-910

15/05 в 18:00
«Вместе дружная семья» 6+

Конкурсно-игровая программа
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

16/05 с 11:00 до 19:00
«Читаем и играем» 6+

Библиодосуг
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

16/05 в 14:00
«Арома-свеча» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

16/05 в 14:00
«Надыму себя 
посвящаю…» 6+

Районный фестиваль-конкурс среди 
трудовых коллективов (платно)

ÎÎДШИ № 1
��530-277

TTАфиша возможны изменения 16/05 в 15:00
«Авто фемили» 6+

Семейный автоквест
ÎÎТерритория города
��533-910

16/05 в 15:00
«Роспись подставки  
под телефон» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

16/05 в 15:00
«Волшебный домик» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека п. Лесного
��536-181

17/05 с 11:00 до 19:00
«Битва умов и тактик» 6+

Игровой клуб
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

17/05 в 14:00
«Гриб на полянке» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎДетская библиотека
��502-399

17/05 в 14:00
«Сеанс» 6+

Кинозал
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

17/05 в 14:00
«Лепи-ка» 6+

Мастер-класс (платно)
ÎÎБиблиотека семейного чтения
��526-875

17/05 в 15:00
«Тоторо» 6+

Мастер-класс по сухому валянию (платно)
ÎÎЦентральная библиотека
��536-008

17/05 в 15:00
«Дай жару» 6+

Сольный концерт (платно)
ÎÎДШИ № 1
��524-293

До 15/05 с 10:00 до 21:00
«День Победы в моей 
семье» 6+

Выставка (платно)
ÎÎДом природы
��536-860

До 15/05 с 10:00 до 21:00
«Ямал военных лет» 12+

Выставка (платно)
ÎÎДом природы
��536-860

До 6/09 с 10:00 до 21:00
«Кадр не согласован» 12+

Выставка творческого тандема 
Виктора Плюшко и Юлии 
Абрамовской (платно)

ÎÎМузей истории и археологии
��536-981

О применении пониженных ставок по налогу на прибыль 
участниками специального инвестиционного контракта (СПИК), 

имеющих обособленные подразделения
Для налогоплательщиков — участников СПИК положениями Налогового кодекса Россий-
ской Федерации предусмотрены пониженные налоговые ставки по налогу на прибыль 
организаций в части зачисления в федеральный бюджет, а также бюджеты субъектов Рос-
сийской Федерации при соблюдении определённых условий, а также предоставлен вы-
бор способа определения налоговой базы по налогу на прибыль организаций.

Если организация имеет обособленные подразделения (филиалы, представитель-
ства или иные структурные подразделения, расположенные вне места нахождения ор-
ганизации), то применение пониженной ставки налога на прибыль по СПИК имеет свои 
особенности.

Согласно действующему законодательству, пониженная ставка налога на прибыль,  
предусмотренная СПИК, применяется к прибыли, полученной от деятельности, осуществ
ляемой в рамках реализации СПИК.

 Это означает, что:
— прибыль, полученная от деятельности, непосредственно связанной с исполнением  

обязательств по СПИК, облагается по пониженной ставке;
— прибыль, полученная от иной деятельности организации (не связанной с СПИК), 

облагается по общеустановленной ставке налога на прибыль.
Что это значит на практике для организаций с обособленными подразделениями?
Если организация имеет обособленные подразделения, и часть деятельности, свя-

занной с СПИК, осуществляется через эти подразделения, то необходимо чётко разгра-
ничивать доходы и расходы, связанные с деятельностью по СПИК, и доходы/расходы 
от иной деятельности.

Расчёт доли прибыли, приходящейся на обособленное подразделение, участвующее 
в реализации СПИК, определяется с учётом данных о среднесписочной численности ра-
ботников (расходов на оплату труда) и об остаточной стоимости амортизированного иму-
щества этого обособленного подразделения.

Важно! При наличии у организации — участника СПИК обособленных подразде-
лений на территориях разных субъектов Российской Федерации каждая из сформиро-
ванных налоговых баз распределяется между этими субъектами Российской Федерации 
в порядке, установленном ст. 288 Налогового кодекса Российской Федерации. При этом 
к распределённым налоговым базам применяются ставки по налогу на прибыль органи-
заций, установленные в данных субъектах Российской Федерации в соответствии с поло-
жениями и условиями законов соответствующих субъектов Российской Федерации.

Единый контакт-центр ФНС — 8 800 222-22-22.
Для ознакомления с полным текстом статьи 25.16 НК РФ наведите камеру смарт-

фона на QR-код:

Федеральная налоговая служба.

TTОбъявления

�� БАННЕР ПРЕДОСТАВЛЕН ОМВД РОССИИ «НАДЫМСКИЙ»
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Консультационный пункт по защите прав потребителей филиала ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в ЯНАО в Надымском районе» с 4 по 15 мая проводит акцию «Бесплат-
ная юридическая помощь для населения», приуроченную к памятной дате — Дню Победы.

Консультации можно получить любым удобным способом:
•	 на личном приёме по адресу: ЯНАО, г. Надым, ул. Южная, д. 1;
•	 по телефону: 8 (34997) 2-79-90, доб. 3;
•	 по электронной почте: ndm-zpp@cgsen89.ru.
Специалист консультационного пункта окажет помощь в подготовке претензий, об-

ращений в надзорные органы, исковых заявлений в суд в случае, если нарушены ваши 
потребительские права.

С 27 апреля по 10 мая эпидемиологический отдел Филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпи-
демиологии в ЯНАО в Надымском районе» проводит горячую линию по вопросам про-
филактики клещевого энцефалита и других инфекций, передающихся клещами. Телефо-
ны — 532-136 и 8 982 260-02-07.

В целях раннего выявления ВИЧ-инфекции необходимо регулярно проходить тестирование, 
предпочтительно делать его ежегодно. Оно проводится бесплатно и анонимно. Граждане, же-
лающие узнать свой ВИЧ-статус, могут обратиться в Надымскую центральную районную боль-
ницу по адресу: ул. Сенькина, 2, каб. № 13, с понедельника по четверг с 08:00 до 16:00.

Администрация Надымского района напоминает, что действующим законодательством преду
смотрена ответственность за нахождение и (или) передвижение домашних животных в местах  
и на территориях общего пользования без сопровождения их владельцами и выгул собак без по-
водка, а собак, имеющих высоту в холке более сорока сантиметров, без поводка и намордника, 
а также убедительно просит воздержаться от прикармливания животных без владельцев и кон-
такта с ними. Данные действия могут повлечь прямую опасность для жизни и здоровья граждан.

В случае обнаружения либо проявления немотивированной агрессивности у животных 
без владельцев граждане могут обращаться в МКУ «Надымское» по адресу: г. Надым, ул. Зве-
рева, д. 3/2, телефонам 112 или 8 (3499) 530-700.

ОМВД России «Надымский» информирует, что на территории округа в круглосуточном 
режиме функционирует телефон горячей линии управления МВД России по ЯНАО —  
8 (34922) 76222, предназначенный для связи граждан РФ, иностранных граждан и лиц 
без гражданства с полицией по вопросам нарушения прав и законных интересов, сообще-
ний о преступлениях и иных правонарушениях, совершённых либо совершаемых в реальном 
времени, также для информирования о фактах склонения к коррупции. Сообщения граждан, 
кроме анонимных, подлежат обязательной регистрации и проверке должностными лицами 
ОВД в установленном законом порядке. Обращаем внимание, что по телефону горячей линии 
не предоставляются сведения справочно-информационного характера и не оказываются кон-
сультационные услуги, не принимаются жалобы, замечания и предложения, не содержащие 
информации о правонарушении. Телефон дежурной части ОМВД РФ «Надымский»: 8 (3499) 
535-401 или 02; в ОП п. Пангоды Надымского района — 8 (3499) 601-406. Единый экстрен-
ный канал помощи 102/112 (для любых операторов мобильной связи).

TTРеклама, объявления

�� БАННЕР ПРЕДОСТАВЛЕН УРАЛЬСКОЙ ТРАНСПОРТНОЙ ПРОКУРАТУРОЙ
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